༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་བ།། 


7 3506922 ;); [ཛཿ 15061)562#༔ 660 5/05769 ཚོ © ༔2¥།6©-# 


'16¥( $56©311 11110117 ]) 0111 - 1 1016 1)396 


1'153118(" \/01111336 ]༽111]10567 
1113] (' \\/0171¿ །༽11030617 (\ན/) 
1'1{1° 


/\ 11{]101ˆ 


1)68011])[017 


(071911131 ]1101103[1011 
1306 
]10118]167 


1)31{6 


1'0{31 \/0]1111168 

('1111©11[ \/ 01111]3© (017 1'0{31) 

]༽11111[)61 0[ 111] (' 1117 061161015/ 1)396©68 
]༽11111261 0[ 111{70611©0[015/ ]3968 
]༽111110617 01 16 ×{ [3968 

71]3]80(' 9©611111119) 111[0111713[1011 


5971 
29007 


དགེ་ལྡན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་བསྟན་བཅོས་ལེགས་ 
བཤད་སྙིང་པོའི་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་དྲང་ངེས་བཞི་འདྲིལ། 
696 1631] {]]1111 1]10119 1113 ¥/111 )3 613119 [)3 63119 11968 [)3'1 6401] 1113171 


131 1)]];/6 [3'1 8{311 0008 1698 [)8]136 811;/1119 ])0'1 [9\/3 0161 [)8]136 3 
@¶73119 11968 [2111 །4171] 


པོ 


ན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན། 


6011 9110) ¥© 81168 38[31] ])3།1 19\/3] 111{811311 


"[761)1:0611©©6 1[17011] 3 [1[3©61119 01[ 3 1316 [106[{311 [)1111[ [)$' ©]101)]161 
1°696311" 


116\ན/ 461])1 
©110])]161 1696311 


1975 


1 
1 


2 
6 
598 


8©31111664 3{ 1]]/8 83{111] 111[0{6011] 11139©68, ©-45, 860[017 27 110163, 
018{71©{ 9311{3111 [01160113 113931, 11.). 201301 \¥13 116\#' 461]11, 111613 
[01 {16 {1]56{311 [31160]]18{ 1 ©80111(0© ©©611[61, 150 \#' 17{]] 8[., ]1©\% ¥'01]‹ 
©1{;/, 1]; 10011, 1183 2006 


7796 /72// /////// /7:0// ///4-)/7// [༡༩ ༼?7-0// 27 767// //€5 ¡77 / 70// /777/// 767 /?//)/6... 


1.€' ("011{1-01 ]༽111111)61' ¦ 
¶';1)€ 01 \13061131: 
1)61801131 ༽31110: 
[3111 1 1016: 


1) 11)11511601/€7031766; 
11613(066 1'10165: 


1)680111)11011: 
།༽༠[©5: 


8111)]66©48$: 


] ,(' (13868111631[1001: 


76900320 
]3001¿ (11110{, \'[16701011], ]‹166{1011]160, 6[©.) 


1)011-011112-10༽31-11]1[5]1311. 





[)96 1631] {]3111] 11101] 113 རཿ 92 1)[31] 33 6311] 11©8 ])3 1 4011 1113171 131 11]\/© 31 
])8131] ©08 [698 [9836 8111] )0”1 19\/3 ©1167 ]3836 1)3 4731] 1168 ])21 : 4111 : 3 46[31166 
©×696818 0[ 7801-1:113-03 ]310-[02311-91398-13' 8 1.698 ]2836 81]11] 0, 111©01])01:311119 
{]1© 11[611)1:0[31[10118 01 []]© 1013]017 \/19-0113 / [5$/ 1)011-91110- -1[9\/31-111[8]1311. 


\ན/ 1)61])1 : 1,69631, 1975. 


] 698 ]5836 81]11] ])0”1 19'/3 01161 ]¬836 8111] )0”1 19\/3 ༠86ཿ 3636 3 1)731] 1168 21 
41:11. 


[126] ¥. ; 28 × 36 611. 

(0¥617 {1{16: 1698 ])836 81]11] ])0?1 19¥/3 01161 ]3636 3 1?131] 1168 [21 ° 4111. 
"11 ©11:0611©6©6 [[01]1 3 [[:3011]8 0[ 1:37© 1]1[3©[311 [111][ [);' (]10])0161 1 .696311. ' 
1 ]`136{3113; 1)1-61. 111 ]11911811. 

1]'8011-1(113- 
] 3111318[ (1001111165. 
](07950.1754 1.4332 1975 


3. 1357-1419. 1.698 ])836 81]11] 00. 





¬33 1[310-1)2311-91308-~ 








5 1.) 7110]! 1011 ! § ¥[) 1 § 18 34 1 155 100 


8 [1 11¥1 831] ¡51 ན ' 100§ 1,105 15) 8།]། 0! 
(¥. (1111 88 !§ 0 [88 071 ཡང 


བ . ¡ <~. - 
_ ^ 66[31166 ©×696815 0[ [8011-13-03 [310-[2311-9༼[398-]38 1.698 [836 5111] 00 
1110011)013[11]9 []]© 11]][€1])[©°[3[10138 01 [1]]6 11]13]017 ¥]9-0113 
0\¥ 


[)011-91[111)-1[9\)31-1]1][8]]31] (3 8[{16611[ 0[ (31111-[]]31] 1])1/011-11161109-1)8[311-])3)1-59[011-111©) 


11 °[[:0611©66 [7011] 3 [[3011]9 0[ 3 131 ]1[06{311 1111[ [)¥' (`]101)[]16] | 696311 


€\\; [)6]1]] 
_ [975 


1):31:11511664 1)5) €11101)11©1 1,©24211 
་ 3114 ྒ 
11:1114©6 4 2⁄6 (11© 1.3165111111 12111171119 ¥ 0119 


1.31 ]%:1311, 1)<11:1-110006 


_ ]?±1©€ : ]§$. 300/- 


[1]! ¡[^ € [, 


1116 111©011])373116 ]]6© '1['80119-1013-03 ]310- 23119-91398-])3'8 /.©96 556/777 9/17///79 
0 18 )1[{11011[ 3 6001 0116 0[ [116 10108{ 1101])01[311[ \ཏ011](5 0[ ']1])36{ 311 ]116461)181)1. 118 
\༈/(01]€ 18 ©011©6171166 \#1[1] []]© [76137101151111]) [©[\#©6611] []]© 774/79 7077 3116 //9©$ 707; 3116 18 
©116 0[ []]© {©%{5 [©937466 38 ©88©611[131 [07 {]]© [)[01)©17 910111141119 111 ©×¥01611© ]114611- 
1811, \ན/017]65 011 []1© ༼.©09€6$ /0$/777 ཞ677)/7779 7༡༩ [0177 3 [317 0[ []1© )'79་ €/¡;7 0[ ©\¥©6[\ 
€©011696 111 ']'16{. 


7116 3:1[11017 0[ [1118 \011⁄ 18 011© [?011-91[1112-[893/31-111[81]1311, 3 ¶1801016 0[ (711119- 
{113119 [23]/011-136©01[109-18[311-])3?1-891[011-1]1©6, ° [11 [1115 [©×¥{ 11© ]138 93[]167664 311] 0[ [116 
1121)01(3117 6©6×¥[)131131[10118 3114 ]138 [01 0011©66 311 11011)017[311[ 5[116¥ \1]110]1 \ཌ38 [©6937666 
38 0[ 5[)6©13] 11]1])017{31106 111 1111©61711710113811€© ¶15[)11[31[10115. 











་༢༢༢༧༥༢༢༦༢༢༢༦༢༢༦༦༣༣༣༣༢༢༢༧༢༣༣༢༣༦༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣༣ 


ངལ། །ལཾས་མདབངག་པ་བ་གའི་ལ་ལ་སྤེབ བ། སིང ཇེགས་པའིངརོ་ཆེརྫསྫོག་ 
གོ =... རོ ཟོ ཐ་བ ཁུ བོབ རར. ` ཇཡ་ 
༧༩༢ གུ ༠༡༤༥ ༢༤ /༩ལ ལུ ༦ ཟག ག ཊུ གཏ ཤན དུ པར་ དཀའ 
ོང ལོ་ག ། །ཟླཌལ་ ཆབ ོད གུས ཕྱག རྱག་འཚལ། འའལ་ ་གསང་རབ་ རོ གས་གསུང་འབྲ་ཚུལ་བཉིས ཤརཉའི་བོལ། །ལེགས་ ར་པ ཁསྦྱཧ་ལ་ 














༄༅༡ 
- 





༡༠ 855-255755556555555525862 ཿཆར8:51855)ྟ8665458556256558855 558ན། 


| ༄༅༅། ྒ བསྟན་པ་མཆོག །ས་ ས་གྲསས མའནཉྭ་ཉིརགསལ་མཛོདཔ། ། །ཀྲ་ཏཱ བ་ཐོགས་མིདགབས་ལྟའི བས་ ཐོ །ཤིང་ར་ ཆེན་པོའི སེལ ལ་གཉིས་ལྲེགས་ 
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བཟུང་ནས །འཛམ་ མ་གླིང་བླུ་གསལ་:ྲ བྱེ་ཁའི་མིག་འབྱུད་པ། །འཕགས་ པྭ་ཝུདང་དཔའའེ་སེངས་རུ སྒྲ་རས་བ སྒྱུངས།ཊ ནུ བིད་འང་ ཟླདྲ་རླགས་བའིཞངས། །ཿ །དག་ 


གཉེན་ཞབས་ ངངྨ་ཟཱ་བཏནྲ་པཱགས་གླང་དང་། ཆོས་ར གར ་པའེ་ཞབས་ 


| པྡ་རམས་ལ་གུས་པས་འདུང། གཞབས མང་ཐམས་རེགས་པའེ་ལམ་ 





གས་འཛམ་གླིང་ རྒྱན། ཐཱཿ དུ པའི་མཆེག མཁབས་པའེ་དབང་ 
མ་དུའང་། ། ཕྲ ཡེ། ། །ཡཡན་ཏན་ཆོ་ག ས་ཀེས་མ་ །དམན་དུམསྲ་ཀང་།། 


༤ ག་ས་ས ག་གསགས་⁄{་འསའའ ༦༦༡ ༤༤) ?འ༦མ་སའཆམའ༩༠༠ས༩༡༡༡༡༩༤ ར༤༤ ༤༡༠༤༤༠༨༧༠༤༢༠༡༤༨༡༤༩༨༨༡༩༡༤པ༤༤ ྕ༢༨༧༦ 





ྒ ྦ འབད་ཀུང་ཏྟུགས་པར་མ་་གྱུར་གནས་དེནེ་ །འཇམ་མགོནླ་བམའི་དཱཾནྲ་གིས་ལེགས་མའངནས། །ཤིནཏུ་བཅེ་བའེ་ བསམ་པས་བདག་གིས་བཤད་། །བསྙན་པའིངེ་ཉིད་རྟགས་པའི་་ 
སླུཔ་པཱབདྱ་བས། །སྨུབླ་ཟ་མེད་འདོདནམས་གུས་པས་ཉོན། །དགངས་འགྲེལ་དོན་དམ་ཡངདགའཡགསྐ་ཀིས་ུས་པའི་ལྲའནི། དནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལྲ་བངྲ་རབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། 
ཤྱིས་འདཾ་སྐད་ཅེས་གསལ་ཏོ། །བཅོམ་ཝནའདས་འདེན་བདག་གཅེགྲ་བུ་དབེནཔ་ཞིག་ནམཆིས་པའེཚེ། སེམསྲ་ཤིས་ཡངས་སྟ་ཚོག་བ་འདྲི་ལ་བླ་མེས་ལགས་ཏེ། བེ མ་ཝཱན་འད་ཤིསྣ་ནམ་གངས་དུམར་བུང་པོ་ ་ 
རྣམསྱ་ ང་ག མཚན་ཉདྱ་པང་བཀའ་སྩལ། སླེ་བའི་མཆན་ཉིདདང་། འཇིག་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། སང་བ་དང་ཡོངས་སྲ་ཤེས་བ་བཀའ་སྩལ། ཐུང་བྷ་ནམསྤ་སིཇི་ལ་བ་ཁཞིནད་སེམཆེད་ནམས་དང་། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
བར་འབྱུང་བ་དང་། ཟསྣ་ནམསྲ་ཀ་ཡང་བཀའ་སྩལ། བཅམ ན་འདསྲ་ཀེསྣ་ནམ་གངས་དུ་མར་བདེན་པྲ་ནམས་ལི་མཚན་ཉིདྲ་ཀང་བཀའ་སྩལ། ཡངས་སྲ ཤེས་པ་དང་མང་བ་དང་མངོན་དབགྲེབ་དང་། བགླཾམ་པའང་ 
བཀའ་སུལ། བཙོམ་ལྡན་འདས་ཤསྣ་ནམ་གངས་དྲ་མར་འམས་ནམས་ཀིརང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཀང་བཀའ་སྩལ། ཁམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་དང་། ཁམས་དྭ་མ་ཉེད་དང་། ཨྲངས་པ་དང་། ཡངས་ཟྲ ཤེས་པའང་བཀའ་ ་ 
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` ད།ི།༄༠༅། བོལྔ་༩༣།བཅྩ་སོ་ལན་འདསྦ་བསྔ་རམ་གངས་དྲམ་དནཔཉིབར་བཞུག་པྷ་དམསྤཆོརང་གིམཚོནདྲ་བང་བཀའ ལྕལ། ཆི་མཐུནཔའྲི་བོནོས་དང་། ཤོད བས་བ སོ དི ་ ྦ 
བརྣམས་གནས་པ་དང་། བསྒུང་པ་དང་། ། སྲར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། འཕིལ་ཞེང་ཡངས་པ ཉདྲ་ཀུང་བ་ཀའ་སྩལ། དཱན་པ་ཉེ་བར་བ ཞག་བ་ སླར ཙྟ་བ་བཞིནྲད་ཡངདག་བར་སེང་བ་ནམས་དང་། ཛྔ་འྲུལ ( 
 །ྐང་བྷ་ནུམས་དང་། དབང་པྲ་ནམས་དང་། །སྙེབས་ རྣམས་དང་། གས ས་སངས །དཀའ་སུལ། ་སྲུལ། བཅམ ་ལུན་འད་༡ ནམ བསྔ་དམཔའཕགས་པའི་ལམ་ གལག་རྱ་བའ རང་གེ་ ྦ 
མཚན་ཉིདྱ་ཀུང་བཀ ཉིདྱ་ཀྱང་བཀའ་སྙལ།, མཟནཔའྲ་ཕགསདང་། གཉེན་བོདང་། །བསླཾམ་པ་དང་། ༈།མ མྭ་སྦེས་བ་ རྣམས་ སྨེབདང་། སྐྱེ །སླེསཔ རྣམས་གནས་བ་དང་།མི བླསླད་བ་དང་། སླར་ཞིང་འབྲུངབ་དང་། འཕེལ་ཞིང 

ཡངས་ པ་ཉཾདྱ་ཀྱང་བཀའ་སྙལ། བཅམ་ལྔན་འདས་བས་ ཆས་ཐམས་ཅདང་བ་ མམཆས་ པ། ཆས་ཐམས་ཅདམ་ ས་བ། མ་ མའགགས་པ། ། བཟད་མནས་ཞབ། རང་བཞིན་གེས་ཡངས་སྲུ་མངནལས་ 

_འདས་ ཊས་བཞེསྦ་ལང་བཀའ་སལ་ ལགསན། བཅོས་ལན་འདས་ལས་ཇྷི་ཉ་དགངས་ནས་ཆོས་ཐམས་བདངོ་ ངབ མཆས་པ། ཊཔ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་སེས་པ། ། མ་འགགས་པ། གཟེདམནས་ཞེ་བ བ།རངབཞེན་ 








སླྲིས་ཡོངས་ སྦམངནལས་འདས་པ་ ཞེས་བཀའ་སྩལ་སྙམ བྲགདཱ་ལགས་ཏེ། བ ། བཅོམ་ལྡན་འདུསྲ་ཁེས་ ཅེལ །དགངས་ ས་ཚོས་བམས་ཅང་ར་ཕོ་ཉོད་མ་མཆོས་པ། ་པ། ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ 

རྔོ ཕངས་སྲུ་མངནལས་འདུས་པ་ཞེསྲ་ཀང་བཀའ་ཕྩལ་ བའེ་ དོན་དེ་ཉིདབཿ མ་ཝནའངས་ལ་ ལ་བདག་ཡོངས་ །ཡངས་སླ་གུ་ལགས་པ། དེ དྷེ་མདཅེསཿ གསལ་པ་ བ་དང་ ་། བཙེམ ཕཱན་འདས་ཀྱོས་བྲང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ འ་དོན་དམ་ ཡང་ དགའཕག་ 
ལ་འདིསདངེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།དོ །་མ་མགག་འབགས་ོད་སལ མསཀྲི་ཡངས་ རྣ་ཆེག་པ། པ། དགེ་བྱ་ཚུལ་བཞིན་སླེ གེས་པ་ལེགས་ས་ལེགས་ས། དོན་དམ་ཡཛ་ ག་འཕགས་ཁེདངེ་ལར་ ་སཱེ་བམང་ང བལ་ ལ་འནཔ་དང་། སྐེ་བོམང་པོ་ _ ཨཱ 
ལ་བདེབ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ་སཱིང་བརྙེབ ངང་། ལྷ་དང་མེར་བཅུས་པའི་སླེ་ ་དགུའི་ དེན་དང་། ལན་པ་ དཔལ་དེབྱྱརཞུགས་ཏ། དེབཞེནགཤེགས་པ་ལ་དོཌ འདི་ཉིདའདེབར་སེམས་པ ནའང་ཁྱེདལེ གས་ སེ། །དན་ མ་ཡང་ངག་ འཕགསདོའི ¦ 
ཕྱིར་ཉེ ཉེན་ཅིག་དང་། ངས་ཅིལ་དགངསནས་ཚོས་ཐམས་ཅུད་ང་བ་ཉིདམེདཔ། ས་བམས་ཅད་མ སྒེས་པ། མའགགས་པ། ཊ ། གཟེདམནས་ ཞི་བ། རང་བཞིནྲ་གིས་ཡོངཿ ངས་ སླུ་མ་ངནཱལསཿ འདས ་པ་ཞེས་གསུངས་ བྱཾངལ་ བཤད་བདླ་བག།། ྦ 
དོནངམ ་ཡང་དག་འཕགས་ངས རོསྣ་ནམས་ ཀྱིངབེ་ཉིད་མེད་པ་ཉེ པ་ཉིདརྣམ་པ་གསམ་ བའདྷིལ་སེ། ། མཚཧ་ཉེད་ང་བ་ཉིང་མེད་པ་ཉིད་དང་། སྤེབ ་ངེབ་ 3མིདཔ་ཉདདང་། དོ དོན་དམ་ པཾ ངོངཾ་ཉིདམེདཔ་ ཉིདལ་འགཾངས ་ནས་ཆོས་ ཐམས ་ད་ངོབ་ཉིད་ 


གེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟེདྲ་མནས་ཞི་བ།རང་བཞིན་ 










རབ པའཞས་བསྟན་ཏེ། །དནདམ་ཡང་ངག་འཕགས་དེལ་ཚས་མསྲ་ལི་མཆན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིང་མད་པ་ཉིད་གངཞེན། ནབཏགས་པའེ་མཚན་ཉི ང་ཡིན་པའ། །དེངེའྲི་ཕེར་ ༽འ ནི་མིང་དང་བནཱསྣ་ནམ་པར 
བཞག་པའིམ ོང རོ གི ག་གི འཁག་སྣ་ཚོ་ ་ཆས་ ནུམསྲ་བཱ་གི་ མེང གི འདི་ནི་མ ས་ན 
| ནཿ གང་ཡིན་པའ། འེ།།དེ་ཅིརྦ་པིའ་ཞེན། འདི་ལྟར་དེའེ་རྐེ རྐེན་གཞན་གྱི་སྟབས་ཀྱིས་ ང་བ ཡིནྲ་བི། བ གཱ་ཉིདྲ་ཀེས་ཆེ ཞིམ་པ ཤིནད རེའི འི་མ ཅེསྲ་བལ།།དནདམ་ ཡང་པགའཕགས་ཆོས་ སྨ་ནམསྤ་ཀི་དོན་དམ་ པ་རབ་ཉིདམེདཔ་ ཉིད། 
གངཞེ་ན། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ པར་འབྱུངབའིེ་ཚེས་ གང་ངག་སྐེ ་བ་རབ་ཉིདམེ ཉིདམེདཔ་ཉིད་ ཀེས་ངབ་ཉ སད་པ དགནེ་ དོན་དམ་པའི རོ་འོ་ པ་ཉིདྱཀིས་ངོབ་ཉི མེད་པང་ཡིདནོ། །དེ་ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ ཞ། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཆེས། རྣམསལ་ 
རྣམ་པར་ དག་པའི་དམེགས་པ་གང་ཡིན་པ་ངེན་ངས་དོཊ ་དན ཙིའི ཡངས་སྲབསྟན་ལ། ༩ ནིརྣམ་ རག་པའི ཡའ་དམིགས་བམ་ཡིནཔས་དེའི་ ཕྱིར་དོནདམ་པའེངོབ་ཉི མེདཔ་ཉིདཅེསྤ་བུའ།།དོཿ དགེ་བ་མ 
།གཞན་ཡ་་ཚོས་ནམས་ལེ་ཡངས་སྭ་བབ བའི་མཚན གང་ཡེན་པ་དེལཔརྐཀ་རམ་པ་ རོར་ཉིང་མེདཔི ཉེདཅེསྤ་བུའོ། །དཅ་འིཅལ་ཞེན། ངཿ དེན་དམ ་ཡང་དག་འཕགས་ཚོ་ནམས་ འི་ཆོས བངག་མེངཔ་གང་ གང་ཡིན་པརྡེནི། ངེ འེངག་གེ་ང་བ་ཉད་མང་ 


བ་ཉིདཅེསྤ་བ་སེ། དེནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དམ་པནི་ཆོས་ཐམས་ཅང་ཀི་ངོ་བ་ཉིང་མེང་བ་ཉིདྲ་ཀེས་རབྱཏྱ་བེ་བ་ཡིནཔས་དེའྱི་ཕིར་དོན་དམ་པ་ངབ་ཉིད་མེདཔ་ཉིད་ཅེས་བའོ། །དོན་དམཿཡངདག་འཕགས་ངེ་ལ་འངྲི་ལུ་སྟེ། དཔེརནནམམ།ཁའི་ 

ེཏགཇི་་བདྱ་བརིཡ ཚན་ཉིདམེདཔ་ཉིའ་ བར་བུའ། དོན་དམ་ཡང་ངག་འཕགས་བེ་ལ་འདྲི་ལྟ་སྟེ་དཔེརན། སྒྱ་མབྱང་པ་ཇི་ བ་ངེལ་བར་ནི་སླེ་བ་ངོབ་ཉཾ རིདཉིདྱ་འབ་བྟཝ་བཅྱབ། དོན་དམ་པ་རཔ ིད་ཉིཔལས་གཅིག་ 
ཀྱང་བལྟ་བར་བྲཌ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས ལ་འདྙིལ་སྙེ་དཔེརཱན། ནམ་མཁའེ་གཟུགས་ཀ་ངབོ་ཉིདམེད་པ་ དཙམ་བྲེས་རང་ ཕྱེ་བ་དང ཐམས་ཅུདྲ་དསང་བ་ཇི་ལ་བ་ངེ་ལྟ་བུར་ནི་དན་དམ པ་ངབ་ཉིད་མེདཔ་ཉིང་ལས་ཆོས་ ˆ 
བདག་མེད་བས་རབཏཏཱཱ་ཕཱ་བ་དང་ཐམས་ཅདདུ་སང་བ་བཅིག་བཙུ་བརྡ་བྷ་སྟ དནདམ་མངདག་འཕག་ས་ངསརོ་བོཉ་དམད་པ་ིརམ་པ་ལ་བམསབོ་དདགལ་དགེང་ཞས་ཆོས་འམས་རབོ་ཅངམད་བའ་ཤེསའ ཉཧཱ་ཏི། །དན་དམ་ཡང་དག་ 
འཕགས་ཏེལ་མཚ་ ཉིདཛ་བཾ་ཉིདམེད་པ་ཉིད་ལས་དགངས་ནས། ངས་མོས་ཐམས་ཅད་མྭ་སེས་པ། མའགགས་པ། གཟདམ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིནྲ་ཤིས་ཡངས་སྦ་མངན་ལས་འདས་པའཞེས་བསྟན་ཏོ།།དེངའི་བིར་ཞེན། དན་དམ་ཡང་ངག་ 
བཕགས་འ ཙར་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱེ མེདཔགང་ཡེན་པ་དེནི་མ་སླེས་པ་ཡེན། མ་སླེས་པ་གང་ཡེན་པ་དེནིམ་འགགས་པ་ཡེན། མ་སྙེས་པ་དངམ་འགགས་པ་གང་ཡེན་པ་དེན། ཁགཟོད་མནས་ཞེབ་ཡིན། གཟེང་མནས་ཞི་བ་གང་ཡེན་པ་ངོན་ 





༦། །ཇངང་བཞིན་གིས་ཡོངས་སྲ་མངན་ལས་འདས་བ་ཡེན། བབཞིགྱ་གིས་ཡོངས་སྤུ་མ་ངནལས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དྡོའི། ཡོངས་སྤ་མུངནལས་འདའ་བརླ་བ་ཆུང་ཟདྱ་ཀུངམེདདེ། དེའི་ིར་མཚན་ཉིད་ངོབ་ཉིངམེདཔ་ 
ཉིད་དགངས་ནས་ངས་ཆས་ཐམས་ཅདམ་སླེས་པ། མ་འགགས་པ།གཟདྟཊ < ྒི 














| དགུངས་ནས་ངས་ འགགས་པ།གཟངཊ ནས་ཞིབ། རང་བཞིནྲ་བེས་ཡོངས་སྲུ་མུངན་ལསའདས་པའ་ཞེས་བསྟན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཡང་དོན་དམ་པ་ངང་༔ མེད་པ་ཉིད་ཆོས་བདག་མེདཔས 
༣༣ བཅྲཱ་བི་བ་ལ་དབངསནས་ངས་ཚས་ཐམས་ཅད་མྱ་གུས་པ། མ་འགུགས་པ། གཟདམགས་ཞྲིས།རར་འཞིང་ར་ོས་སླུ་མརན་ལས་འདས་པརཤས་བྟས་ཏོ། །དདེ་ཅིའྱི་བིར་ཞེན། སས ± .. 





མེད་བས་རབྱ་ཏྲ་པེ་བཞི་རྟག་པ་རུག་པའི་དུས་དང་། 
ཟུག་ཐེརྡ་ཟག་ གྲི་དུས་གཆས་ཉེདདེ་ཉེདྱ 


རི་བ 


ཟུག་ཐེར་ཟུགག་དྲུསཱནམ་པར་གནས་པཁན་ཡིན་ལ། དེནི་ཆོསྨ་ནམསྤ་བི་ཆོས་ཉིད་དའདུས་མླ་བས་པ་ཉོནམངས་པ། ཐམས་ཅད་དང་བལ་བ་ཡིན་ཏེ། རྟག་བ་རག་བའིངས་དང་། ཐེར་ 
ནུམ་པར་གནས་པ་འཇུས་མ་བས་པ་གད་ ནབ་ངེནི་འདསམྲ་བསཔའྲི་བམ་སྲས་བ་དངམ་འགག་སལ་ ཞནལ། ཤི་ཉོན་མོངས་ བཟམས་བད་འབྲབལ་བའྲི་འི་གཟོང་མནུསྣཞི་བ་དང་ རང་ 


སྲ . 
གྲིམ་ཡངས་སྲ་མྱ་ངན་ལས་འདས་བ་ཡེན་ ། དེའྱི་ིར་དོན་དམ་པ་ངོབ་ཉིདམེད་པ་ཉིད་ཆས་བདག་མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕེཁ་ལ་དགངས་ནས་ངས་ཚས་ཐམས་ ངམ་སླེས ་བམ་འགགས་པ། གཟེད་མནས་ཞི་བ། རང་བཞིནྲ་གིས་ཡངསྲས་། 






ཡོ དོན་དྲམ་ཡངདག་ འཕགྲས་བསོ་སམྲ་ན བོ ལོ གསོ་བའིོ་བོ་ཉདྱ་ཧིསྦ་ བར་མཐོང རློ བང ང་། ཡོངས་སྲུ་གབ་པའི་ངའ་ཉིདྱཀིས་ 
དཨགྲེཾཾླླཾླཾེཾཾཾོཾོཾོ་ ངོ དགིང ཡོ དི 
སྭ་ས་ཐ 









ས་ས་ ཌཿ ཆནཉིདྡ་ཇེས་ས་ཐཱཿ ད ས་འཛ རྩང་བཏགས་པས་ཡངས་ སྲ་ང། ༥༥༥༥ ལས་བ དབཏགས་པ་དང་རེས་ སུ་འབྲེལ་་` 

འཛ ས་ཉལ ཛཉརཇེསས་གད གས་ཏ ལེ རི ླ་བགཉགས་པང རད རི ལུང དེ་ཆུརམཛནཔརཞནབྩུ་དེ་ཆུརགཞན་བི ་དབང་གེང་བ ངབོ་ཉིདལ་ 
ད་ནྱི དེསྱ་འལགཞ་ེདབངགང་ཉང་དན་ རླེ གཞིདས་ན། ཉན་པའི ནསཏན་མངས་བསྲྲགནནས་ཉོནམངས་བརའྱགར། ལམ་ྱེ་ཀུནནས་ཉོན་པོངས་ 
ནམངས་པས་ལང་གཞནས་ཉོན་མངས་བར་འྱགར་ཞིང་ ཡུན་རིང་པར་ཡང་སེམས་ཅནདྱ་མལ་བྲ་ནམས དང ཡངན་དུདའགྲེནམས་སམ། །མངན་ཡི་དགསྣ་དམས་སམ། ཡངན་ལྷརྣམས་སམ། ཡངན་ལྦམ་ཡིན་ པ 


༄། ཆཞརྒམས་སམ། ཡངན་མི་ནམས་ཤིནང་དུ་གུན་ཏླུ་ནུག་ཅིང་འཁར་བརའགྱུར་ཏེ། འཁར་བལས་མི་འདའ་བའྲི་པརར།།དོན་དྲམ་ཡང་ གའཕགས་དེལ་སེམསཅན་གང་དག་དང་པ་ཉིདནས་དགེ་བའི་ཚུ་བམ་བེདཔ། སྒྲིབ་བ་ 
_ ཡངམས་སུ་ཨ་དག་པྱ་ནུད་ཡངས་སྣ་མྲ་སིནཔ་མེས་བ་མངབ། བས་དནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ར་ཚོགས་ཡང་དག་པར་མྲ་གུའཔ་དེ་དག་འཞི་སེབང་བ་ཉིད་ེདཔ་ཉེདལས་བཅམས་ནས་ཆཛ་སངཏེ དེ་དག་གིས་ཚས་དེཛསེ་ནས་ཏེནཅིང 
འབྲེལ་པའའབུང་བའི་འད་བདནམས་ལ་སྟ་ཏག་བ་ཉིདད་ཤེས་ཤིངམི་བཏནཔ་ཏེ ད་དང་། ཡེད་གཏན་དྲ་ཡི་ནུང་བ་ཉིད་དང་། འགུར་བའི་ཚེས་ཉིད་དུ་ཤེས་ནས་འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅདལས་ཡེད་སུང་བརྡ་བེད་སྣ་བར་བྱེདད།།ཡིད་སྔང་བར་ 
ོ བྱས་སྩོཿབར་བྱསནས་སིག་པ་ལས་ཕྱིར་རླཾག་པྟེ ། དག་མིག་པ་གང་ཡེནཔ་དེམྲི་བེདཅིང་དགེ་བ་ལ་བསྟེན་པར་་བེདད། །དགེ་བ་ལ་བསྙེན་བའི་རྒྱས བའྱི་ཅུ་བ་མབྙུད་པ་ནམས་ནི་བསྐེད་དོ།།སྦིབ་པ ཡངས་སྭ་མྲ་བང་བྷ་ནམསྤ་ཀུང་ཡངྲས་ 
_ སྦྲཾང་ངོ།།རྒྱུད་ཡེངས་སུམ་སྨིན་བའང་ཡངས་སྲ་ཨཱིན་པརྡ་བེད་དོ། གཞི་དེས་མས་པ་མང་ཞིང་བསདནམས་དངལེ་ཤེསྱ་ཀི་ཚོགས་ཡང་དག་པར་ ་གྲབ་པར་འགྱུར་རོ།།ངེ་དག་དྷལར་དགེ་བའི་ཚུ་བ་བླསྱེདཔནས་བསདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཤིཚོགསྤ་འི་ 
. བཾའ་དུ་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་མེདྲྱི། འེན་ཀྱང་སྐྱེ་བ་ངཾའཾ་ཏ །ཱ ད་པ་ཉིད་དེལ་མཚན་ཉིད་ང་བ་ཉིད་མེད་པ་ཉིད་དང་། དན་དམ་ངོབ་ཉིདམེདཔ་ཉིདྨ་ནམ་བ་གཉིས་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ བ་བཞིན་དསི་ཤེསཔས། འདྭ་བྱེད་ཐམས་ཅད་ལས་ཡང་ངག་པར་འདོད་ 






ཧབ = ཡཿ ་རོབ་པ་ 


ྦ རྟགས་དང་བྲལ་བརམི གྱུར། ཡང་་་ ་དག་པརྨ་ནམ་པར་གེལ་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཉན་མངས་པའི་གུན་ནས་ཉེན་མངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡངས་སྲ་གལ་བར་མེ་འགུར། ལས་ཀྲི་གནནས་ཉེན་མངས་པ་ལས་ཀྱང་ཡཿ ངས་སྲ་གལ་བརམེ་འགུ་ རསླེ་བའི་ 
གནནས་ཉིན་མེངས་པ་ལས་ཀང་ཡངས་སྲ་གལ་བར་མེ་འགུར་བས། ཡང་དབཞིན་གཤེགསཔ་དེ་དག་ལ་འདྟལ་སྟེ། མཚུན་ཉིད་ངོབོ་ཉིདམེདཔ་ཉི་དང་། དོན་དམ་པ་ངོའ་ཉིདམེད་པ་ཉིད་ལས་བར་མས་ནས་འདྱིལལར་འདྲ་བེད་ཐམས་ཅངལས་ 


ལས་ 


ཡང་དུག་བརྡ་ཆུ་བརྡ་བུ་བ་དུང་། འདདཆགས་དང་བུལ་བརྡ་བུབ་ངང་། རྣམ་པར་ཁལ་བརྡ་བུ་བ་དང་། ཉོན་མངས་པའི་གནནས་ཉེནམོངས་པ་ལས་ཡང་ངདུག་པར་བླབ་བ་དང་། ལསྤ་ཀི་གུནནས་ཉོནམངས་པ་ལས་ཡང་དགུ་པར་བླབ་བ་དང་། སྐྱེ་བའི་ཀུན་ ` 
ཉན་མངས་བལས་ཡང་དག་པར་བླམ་བའྲི་ཕིར་ཆས་སྟེན་ ། དེ་དག་གིས་ཆོས་དེ་ཐསནས་གཞན་བི་དབང་གེ་ངང་ཉེ །ལ་ཀུན་བགས་པའི་ངོབ་ཉིདྲཀི་མཚནཉིདྡ་དུ་མངོན་ པར་ཞེན་པ་མེདཔས་སྐེ་བ་ངོ་བ་ཉིད་མེདདེ། དེ་ལ་མཚན་ཉི དཛེའེ་ཉིདམེདཔ་ 

། ཉིད་དུ་དོན་དམ་པ་ངའོ་ཉིད་ མེད་པ་ཉིདདུམས་བརྡ་བེད། རབྱཏུ་ནཱམ་པར་འབྲེད་པརྡ་བུད། ཇི་ལ་བ་བཞིན་དརོགས་བརྡ་བེད་ཅིངའདི་ལྟ་སྟེ། ཐ་སྭདབཏུགས་པས་ཡངས་སྲུམ་བྲམམ་བའེཤེས་པ་ཐྭ་སྭད་བཏགས་བ་དང་རེས་སུ་འབྲེལ་བམེད་ཅིང་ཐ་ ˆ 
_ |སྙདབག་ལ་ཉལ་མེད་པའི་ཤེས་པས་གཞན་གྱི་དབང་གི་མཆན་ཉི་དདེ།།ཚེ་འདི་ལ་ཤེས་པའི་སྟབས་བསྒྲེད་བ་དང་། ྱིམ་ལ་རྒྱུད་ཡང་དག་བར་ཆདཔས་འགགས་པའ་བྲེད་དེ། གཤི་དེས་འདུ་བེད་ཐམས་ཅདལས་ཡང་དག་བརྡ་སྱེབེ་དང་། ཡང་དག་པར་འདོད་་ 


། 
| 





| །ཆགས་དྭང་འབལ་བ་ དང་ བོ པར་མ བརྡ་ཐོ་མབར་འླགགར་ཞིང་ཉོན ཉེན་མེངས་ པའྲ་ཞནས་ཉ་ མངས་བ དང ལས སྲ་སིགནནས་ཉོན་མངོས་བ་དང་། ཟླེ སྩེ་བའི་གུནནས་ ཉོནམོངས་བ་ལསྤ་ཀང་ཡོངས བློལ་ཐརའླགུརཔོ། རེ 
སིས དག་འཕགས་དེལ་སེམས་ཅན་ཉན་ཐེས་ཀི་ ག་པའེ་རིགས་ཅན་ རྣམས ཀྱིས ལས འད་ིདདཔད། སྦྲ་ བ་འདི་ ཀྱིས་གྲུབ་པ པ་དང་། བདེ་བླ་བན་མེདཔའྱེམ་ རན་ལས་ འདས་བ་ ཐ་ཐེབ་པར་འགྱུར་ལ། སེམས་ཅན་རངསངསྲ་ཆས་ཀྲི་ཐག་་ ཀད 

༽ཀླླ་ རིགས་ཅན་ནམས་དང། དེ །དེ་བཞི་ནག་ཤེགས་བའི་ བའི་རིགས་ཅ ་གས་ཡུལམངདཉདདརླ་མཔ་བདཉད་༩ ས་གང བདང་བདེདླ་བན་མེང བའྱི་མ་ཤལས འདུས་བྲ་ཐབ་པར་འགུར་བས་འདིནིཉནོས ངཱ་རྲང་སངསྐྱ་ཆས་དང་བངྡ་དུབ ་སེམས་དཔའ་ 

[ ནུམས་སྲི་ནམ་བར་དག་པའི་ལམ 'གཅིག་པ་ཡིན་ ིནལ། །རྣམ་བར་དག་ བགཅིགྷ་སྟེ། གཉིས་པ་ གང་ཡང་མེད པས་ངས་དེལ་ དགེངས་ནས་ཐེག་པ་གཅིག་བབསྟུན ན་ཏེ །སྤེམས་ཅནྲ་གི་ཁམས་ནུ་སེམས་ཅུན་རང་བཞིན་ཤི གྲས ་དབང་བྷ་རུལ་བྷེཿ བནམས་དང་ ། དབང་ 

| འབྲིང་ནམས་དང་།ཿ བ་ནོན་བྷེ་ནམས ྱི་སེམས་ཧཧ་གྱི་རིགས་སྣ་ཚོག ཆོགས་དགྲ་ཀུང ཀྱངསེདཔ་མ་ཡིན།ོ།ད །དན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ ཉན་ཐེསྤ་ཀི་ར གུན་གང་ ཟག་ཞི་བའི་བགྲཾད་པ་གཅིགྲ་པ་བ་ནི་སངས་རྐས་ཐམས་ཅད་བྱ་ཅོ་ནཔ་དང་ལྔྡན་ 

` རྒརཀངབ་རངཀི། བལ བ་བཞག་སྟེ། ཟླན་མེད་པ་ཡང་དགཿ པར་ ལ་ཛོགས། པའྱི་བང་རུབ་ཐབ་ ར་སི །དེངའི་ ཕྱེར་ཞེ་ན། དི་རད་ན་སིངེ་ིནཏ་ ཆུང་བ དང་། །སྡུག་ བསལྲ་གས་ཤིན༡ཇིགས་བའྲི འང་བཞན་ཡིས 





` `, གཅིག་བུཔ་ཞེས་བུཌོ།། 


ཀག རོགས་དམན་པ་ཁན་ཡིན་པའི་ཕིར་ར། །ེརིལྟར་སྙིང་རྗེ་ ཤིནཏྭ་རུང་བ་ངེ་བཞིན་དུ་སེམས་ཧན་གྲི་དོནྱ་བུ་བ་ལ་ཤིནཏུ་མྲི་ཕོགས་པར་འགགུར་རོ། །ཇི་ལུར་ ག་བསལ་གིས་ཤིནྭ་ཏ་འཇིགས་པའེ་བཞིན་ང་འདྲ་བེད་མངོན་བར་འདྲ་བ་བ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཤྲིན་ 
_ ཅུསྭ་ཤུགས་པ་འགྱུར་ར། །སེམས་ཅན་ཀགྱི་དོན་ཧྲུ་ཐ་ལཤ ཏ་མྲི་ཕོགས་པ་དང་། འདུ་བྱེད་མངོན་པར་འདྲ་བྱབ་ཐམས་5 དལ་ཤི མྲི་ཤགས་འའྲིབམེ པ་ཡ ཀཀ ཌཱ ླ་་བུསས་ཅལ་ཞི 
- ,, གསིག་བུ་བ་ཊེ ན་ཁསྲ་བང་རུབྱ་ཏུ་ཡངས་སུ་འགྱུར་བ གང་ཡིན་པ་ངནིངསྣ་ནམ་གངས་ཀིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། འདིི་ཝར་ ནེ་ཉན་མེངས་པའི་ ་པ་ལསྤ་ནམ་པར་གལྔནས། དེ་བཞིན་གཤེ། ས་བ་རྣམས་ 
ད་ ཱ ། ྔ ཀྱིས་བསྒྲལན། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ལས་ སམས་ཅནནམ་བརྡ་ར་ལ་བརྩ་བད་པའ་པུར་ར། །དེན་དང་བར་བདག་གི་དོན་ལ་སྦྱེར་བའི་རྣམ་པས་ཉན་མངས་པའི་སྒྲབ་པ་ལས་རྣམ་པར་གྲེལ་ཏེ། ངེའི་ཕྲིན་དེའི དབིན ཤེགལ་བས་དེཉན་ཟྲ་འླིག 
_ ;,. ཕ་འབགས་ས། །དེན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་འདིལར་བའི་ཆོས་འ བ་ལེགས་པར་གསངས་པ་ཤིནཏྭ་གྲ་ནམ་པ་བསམ་པ་ཤིན་ཏྭ་ནམ་པར་དག་པ་སྙེན་པ། ཆོས་ལེགས་པར་བསྟན་པ་ལ་ནིསེམས་ཅན་ ཨསཀིམས་པའིརིམ་པའང་སྣང་ 
པ ། 


ཐྟེ། དོན་དམ་ཡང་དག་འབགས་འདིལ་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པཞི་ངའི་ཉིདམེདཔ་ཉིད་རམ་པ་གསུམ་པ་དདག་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་པབའི་དོནགི་མདོར་ཇོད་པའྲི་ནམ་པས་འདྲི་ལྟ་ས། ཆོས་ཐམས་ཅང་ངོའི་ཉིད་མེདཔ། ཆས་ཐམས་ཅངམ་ ྦ 


-©3༡. ¥ 


ཱ 
¡ 





` ༩།།མཇས་རྒྱས་ཡིན་ ནི་ཆོས་ཐམས་ཅ 


མ་འགགས་པ། གཟད ས་ཞིག་རང་བཞི༔ གྱིས་ཡངས་སུམ། སའ ས་བའ་ཞེས་ཆས་སྟེ ཤོ།ནོ་ལྔ་མམསྤོ་ ང་ངག དཟྲོར་བླར པའ་ བདང་། པ་ཡངས་ པ། ཡངས་ 
་ སྡུས ་པ། མས་པ་མངབ གོ མ་འགག དང་ཡེ་ཤེ ་ ཟེལ ་ཡང་ངག་པར་ བ་རགག་གེས་ནིཆས་ཏེ ་དེ་ཐོས་ སོག་མོ སྲལ གོ 
། 15 ༈ྨ་ ད་དལབ་ཤེསར་ རབ ས་ཡང དག་བཇི་ལྟ་བ་ འཞནདཉོགསཁང་བར་ཁ་ ང་། དེ་རྟགས་ བགམས ་ཡྲ སྲ་ཀྱངྱ་སཱར་བ རྒྱུར་བ་ །ཁོནར་ཤཱིནྭ མཐན་ཐུག་པ་ ཉིང་རེས་ པ་འཟཐབ་པར་འ་ 'ཏེ། ངལའངར་ཨ་ལ་ ཙོ ཐེ དེནི་ཡངདག་པར་རོ་ 

ད་ གྲུས་པར་མངོན་ བརྡ་ཚིགས་པར་སཔས རྒྱས་སཾཞེ ཤིས་དད་པ་ཐབ་བ་ བར་འགྱུརརེ། ངེ་ལ་ སེམས་ཅན་གང་དག་དགེ་བའི་ཚུ་བ་བ ད་པ་ བ་དང་། སྡྲིབ་པ་ཡང ཡངས་སྲ་དག་ དབུ རུད་ཡེངས་ནྲ འེ པ་ 
་ བ་ྱ་ི་ ཊབ། བསཾདནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱེ ྱིཚགས་ཆེ ཆེདཔོ་ཡར་དག་ བར་མྭ་གུ་པ། དང་པོ་དང་ པའིརང་བཞིན་ཅུན་ རྟོག་པ་དང་སེལ་མི: རང་གི་ ་བ་མཆགཏུ་འཇྲིན་པར་མེ་གནས་པ་དེངག་གི ི་ཆོསདྲ་རལ་ནངའི་ 
| _[དགེངས་ཏེ་བཤད་བའང་ཡང་ གགཔ་མྣཆ་བ་བ བཞིནདཔར། ཨིཤེས། དི འབནོགདེལ་ཆས་བར་བད་ཚི་ དད་བའང་འཐབ་ཧེ འགད ནེད་བཞིན་ག་ཤེགས་པས་གསུངས་པ་ཟབ་པ་ཟབ་པརྡ་སྣང་བ། སྟོང་བ་ཉིད་དང་ལྡན་བ་ 


ˆ 16 


སྭ་སམནས་འདུག་ ངི 


རྣམས་ལ་མེས་པ་སྣ་ཚོ་གས་ཀུ 


བབརདགའཁ སབ བརྟག་མེ་ནུས་པ། རྟག་གེའི་སྤེད་ཡལམ་ཡེ པ། ཞིབ་མ་བརགས་པ། སྐཁས་བམཛངས་པས། ག་པ་གིན་རྔོགས་མས་པརྩ་བེདང་།་ ེ་དེད་ 
| ཱ 


གེར་འདྲིེ་བར་ཡང་བད། ཡེ་གེ་བྲིས་ནས་འཆངབར་ཡང་བྲེད། ཀླག་པར་ཡང་བྱེད། ཡང་དག་པར 
བཤ ད་པ་ཟབ་མའདིམ་རྟེགས་ '' བའི་ཁྱིར་བསྦཾམ་པའི་རྣམ་པར་སཱར་བར་མི་རྡས་སཾ། 
མ་སྨིན་པ་དགྲ་ཀང་ཡེངས་སྲུ་སིན་པར་བྱེད་དོ།།ཅི་སྟེ་སེམས་ཅན་དེ་དག་ལས་སེམ 


་འཇྭག་པ་ཡེན་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ རྣམས་ནིམཁྱེན་པ་དང་གཟིགས་པམཐའ་ཡས་པ་ཡིནྦགི། བངག་ཅག་གི་ཤེས་པ་དང་མཐང་བ་ནི་ 


ཝཾ མདོ་ཐེ་དེདག་གི་དོནོ་བྟསནཔ་དག་གེ་དོན་བ་སན་པ་དག་ལ་བདག་མི་ཤེས། 
འྲི་སུད་ཅེས་སངསྤྱནསྤའ་བངྡཆུབནིཟབ་ཆོསྤ་ནམས་ཤུ་ཆས་ཉིདྱ་ཡང་བ་ ། དེབཞིནག་ཤེགས་བ་ཉིདྱ་ཀིས་མའྱེནྲ་གཱི་བདག་ཅག་གིས་ནིམ་ཤེས་ས། །དེ དོན་བྟསནཔ་དག་གིངེན་བྷབ 


ང་བཞི གཤེགས་བ་ནམསྲ་ཀིཆས་བསྟན་པནེ་སེམས་ཧུན་ 
ལང་གྡི་རེསཅསམ་སམནས། དདགསདློག་དྣནམས་ལགས་པརྲ་བས་ཏ་ཡ་ 
་འགོད་པར་ཡང་བེད། མཚདཔར་ཡང་་བེད།ལུང་གཟད་པར་ཡངྲ་བད།དན་པརཡངྡ་བེད། ཁ་ཏནདའང་བེདམདོ།འདི་ཉུརའིདབངས་ཏེ་ 
།དེ་དག་གཞི་དེསན་བསདནམསྲ་ལི་ཚགས་ཀིསྲ་ཀུང་འཕེལ་བར་འགྲུར། ཡེ་ཤེས་ཀི་ཚོགས་ཀྱེསྲ་ཀངའཕེལ་བར་འགྱུར་ལ། གང་དུལང་རྒྱུད་ཡེདསས་ 
ས་ཅན་གང་དག་བསདནམས་དང་ལཡེ་ཤེསྲ་ཀེ་ཚོགས་ཆེན་བའི་བར་དུ་ཡང་དག་པར་གྲའ་པ་མ་ཡེན་ཡང་དྲང་བོ་དངྲངང་བའི་རང་བཞིན་ཅན་མ་ཡེན་ལ། ྫ 


༄༅། །རྟག་པ་དང་སེལྲ་ནས་ལ། རངགིེ་ལ་བམཆཚོག་ཏུ་འཛོན་པར་གནས་པ་དེ་དག་ གིསནི་ཆས་དྲེ་ཁ་སན་ངའི་དགངས་ཏེ་བཤ ་པ་ཟབ་མ་ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མེ་ཤེས་ཏེ། ཆོས་དེལ་མསྲ་ཀངཆོས་འདི་ ཐམས་ཧད་ 
ང་ཉིདམེདཔཁ་ཡིནནོ་ ཆོས་འོད གྲ་བམས་དགིམ་ལྦེལ་པ་ཁ་ནལ་།མ་འགགས་པ་ཁཞལ།།གཟདམ་ནས་ཞི་གཁནརོ། རད་བཞིནྲ་གིས་ལངས་བྲཁ་ངན་ལམ འདས་བ།ཁཤཌཞེས་ཚས་འིལ་སྨྲ་བཞིན་ཁནར་་ 
: མདེན་བར་ཞེན་པརྦ་བེད་དེ། དེ་དག་གཞི་ངེསན་ཆོས་འམས་ཅ ངལ་མདཔར་ཏྟ་བ་དང་། མཚན་ཉིངམེད་པར་ལྟ་བའཐའ་པར་འབྱགར་ཏེ། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་། མཆན་ཉིད་མེདཔར་ལྟ་བ་ཐབ་ནས ་ཀང་ཐམས་ཅང་ལ་མཆེན་ིདཐམས་ཅད་ 
[ཌྷ ཀྱིས་སྒུར་བ་འ ས་ཏེ། མ་དག ཀྱི་དུན་བཏགས་པའི་མཆན་ཉིང་ ལ་ས ལ་འདེང ས། ཆས་རམས་ཀྱི་ག ཞནགྱི་རབ ང་གི་མཚནཉིདདང་། ཡངས་སྲུ་གབ་པའི་མཚན་ཉིདལལང་སྨར་པ་འདེངས་སོ། །དེིའི་ཕྱིར་ཞེན། ངན་དམ་ཡང་དག་ ་ 
འཕགས་འདི་ལྟུར་གཞན་གྲི་དབང་ཉིད་དུང་། ཡངས་སྲུ་གབ་པའི་མཚན་ཉིང་ཡོདནནི། ཀུན་བརྟགས་པའི་མཆནཉིདྱ་ཀུང་རབཏུ་ཤེས་པརྡ་གུརན། དེལ་གངོ་དག་གཞནྲ་་ བགིད ཕོས གཟཔའི་མཛ ན་ཉིདམེད་པརམཐང 

བ་དེ་དག་གིས་ནི་གུན་བརྟགས་པའི་མཆན་ཉི ལལར་ད་པ་བཏབ་པ་ཡིནཔའྱ་ར་ཏ དེ་ལྟ་བསན་དེདགནི་མཚན་ཉིདྷནམ་པ་གསུམ་ཆར་ལབང་སྒུར་བ་འདེབས་པ་ཞེསྤ་བའོ། དེ་དགན་བའི་ཚོས་ལ་ཆོས་ས་འདུ་ཤེས་པ་དང་དོནམ་ཡིན་ 


18 


[ལརྡོོ འདུ་ཤེས ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། ངའི ངའི་ཆེས་ལ་ཆང ཆོས་ས་ ཤེས་ པ་དཱང་། ནོནམ་ཡིནཔ་ལ་ འདོར པ་ དེ་དག་ཆོར ཆོས་ལའང་ཆས་ས་འདེན། དོཿ ངདནམ ཡན་པ་ལའང་ད 

འཕེལ་མདྦའ་ ལོ ། འྲ་ག་དནམ་ཡིན ཡིནབ་ལ་ མངོན་པར་ ཉིཤཔས་ཤེས་རབ་ལས་ཡདསྤ་ས་ཉམས་བེར་ ར་ཏེ། ཤེས ༢བ་ལས་ ཡི་་ཉམ་སན་དགེབའ་ཆོབཤིན་་ ུཆི་མདང་ ཤི 
༡མས་པར་འ ར་ར།།དེ་དག་ལས་གཞན་དག་གིས་ཚོས་མ་ཡིནཔ་ལ་ཚེས་སྲ་དང་། དོཌ དནམ་ཡེན་པ་ལ་ ཐབ་ཆས ༈་གཟདགུ་ལཱ་ཁ་ཡ ་དགའ་བར་བྱེད་ པ་ངེ་ དདགཤིའགཡ་ཡིན པ་ལ་ཚསྲ་ས་འདུ་ཤེ 
འདུ་ཤེས་པས་ ལིས ་ཡིན་པ་ལ་ ཆོས་སྲ་དང་། དོན་མ ཡིནལ་ལངསྲདམངོན་པར་ཞེནར་འགུརཏེ། དེདག་གཉདེ 


ར་ནུམས་ ཀྱི ི་ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་ ཉིད་བ ཤིང་ཆོས རྣམས་ཀྱེ ཀི་སྐྱེས པ་མེད་པ་ང དང་། 


ཤའི་ཆོ ས་ལས་ཏམས ར་རིག བརྡ་བའ།་ ༢།གངདག་ལཱཱ་ 
། འགགས་ པ་ེདཔད། གཟངམ་ ྱདེབཤིནད་ བྲེས་ ཡངས་ སྤུ་མུ་ངན་ལས ་འདས་ བཟསྒནས་ག གཅང 


དུ་འཇྲེན་ཏོ། ། དེདག་ཆོས་ལ ་ཨས་པས་དགེ་བའི་ཆས རམསྨ་ཀྱོས་ 


ཤིནཏ་དཔགཏཱ་མེདཔྷ་ནམས་ལས་ཀང་ཡངས་ས་ 


ས་པ་དང་། དནམ་ཡནཔ་ལ་དོན་དུ་ 


བལ་དགའི་བར་མེ་བྱེདཔ་དེདག་ནི་དེབག་ལས་ 


དང་ལ་གུནཏ་ དད་པར་འགྱུར་ཞིང་ 


འདེནེ་སངས་རྒྱས་ ཀ་བཀའམ་༥ཉེི། འདིི འདིནི་བདུང་ཀྱིས་ སྨྲས་པ་ཡིན་ནཞེསྱང་ ཟེར་ཞིངདེ ར་རི རིག་ནས་མདྡོས་ད ག་ལ་ ར་པ་འདེབས ་པརཀྱེདཔ། ཅིས་བམདཔར་བདྲ ངན་དུ་འ ཛྲ བེད། གཞེ གཞི་དེསན་ཕངས་ 


འདྷི་སད་ཅེས་ 
རཾ ཆེན་པོའཛབ 







ཙ༅། ྦ །བར་འགྱུར་ཞིངལས་ཀྱི་སྒྲིབ་བ་ཆེན།བོས་ཀྱད་རེག་པར་འགྱུར་གོ ། གཞིདེས་ཀུང་གང་དག་སྐྲེ་བོ་ལལ་པོ་ཆེལ་ལ སཀེ་ གེབ་པ་ཆེནཔོ་འོའོ་པས་གླ་བར་བྱེདབ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅུད་མེདཔར་ལྟ་ཞིང་དོནམ་ཡིནཔ 
ངེན་དུ་སན་པརྦ་བེད་པ་དེ་དགནིལྲ་ཀྲི་སྲིབ་པ་ཆེན་པོ་དཔཝན་པརྨ་ས༢ོ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འལགས་དེལ་མེམས་ཅོནགང་དག་དགེ་བའི་ར་བམེ་བསྐེད། སླིབ་པ་ཡོངས་སྲུ་མ་དག།རྒྱུད་ཡོངས་སུམ་སྙིཾན། མཾས་བམེ་མང་། བསད་ནམས་དང་ 
4 ཡེཤེ ྲ་ཀི་ཚགས་ཡང་དགཔརམྲ་ག་ཅིང་། དང་བ་དང་པང་ོའརང་བེཞིན་ཅནམ་ཡིནལ་ཅོགས་པ་དང་སེལ་མི་ནས་ལ། རང་གི་ལཱ་ཁ་མ ོག་ཏ་འཛན་བར་གནས་པདདག་གཞེཚབ་བས། ངའ་དབང་ཏེ་བཤད་བའང་ཡང་དག་ལ་ཇི་ལབ 
༤: བཞིནདུ་རབ་ཏུ་མི་ཤེས་ ་ཆས་དེ་ལ་མས་པར་ཡངམི འྱུར་ལ། དེ་དགྲྭ་ང་ཆོབ་ལ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེ ཤིང་། ངོན་ལ་དོནམ་ཡེན་པར་འདུ་ཤེས་ལ ཆོས་ལའང་ཚས་མ་ཡིན་པ་དང་། ོནལ་བ་དོན་མ་ཡིན་པརྡ་མངོན་པར་ཞེནཆ་ 

དྷིསྐད་ཅེས་འདིནི་སངསྤ་ཆས ་ཀྱི་བཀའམ་ཡེན་གྲེ། འདིན་བདུད་ཀི ལྨྲས་པ་ཡེནན་ཞེས་ཀྲང་དེ་ལྟར་ར ནས་མདོ་སྡེ་དག་ལ་ ར་པ་འདེབས་བརྡ་བེད། སྤང་བར་བྲེད། མི་བསྔགས་པ་བརྫང་པར་བྱེད། ངན་དུ་བརོད་པར་བྲེད་ཅིང་ཝྭདྱ་ཀྲང ༡, 
འཇུག་པར་བྱེད་དེ། རྣམ་གྲངས་དུ་མར་མདོ་སྔ་དེདག་སྤང་བ་དང་། ཆུད་གཟེན་པ་དང་། རྣམ་བར་གཞག་པའ་ཕྱར་ཞུགས་ ་དེལ་མེས་པའི་གང་ཟག་ནམས་ལའང་དགར་འདུ་ཤེས་པར་འགགུར་ར། དེ་དག་ཞེ་དང་པོ་ཉིདནས་ཀང་ལསྤ་བརླབ་ ་ 


པས་ བ་པ་ཡིན་ལ། གཞི་དེས་ཀྱང་ཡང་ལསྲ་ཧྲིསིབ་པ་དེ་རྭ་བུས་སྲིབ་པར་བྱེད་དེ། ལསྦ་ཧི་སླྲབ་པ་དེའི་དང་པ་ནི་གདགས་པརྡ་སའི། བསསལ་ཕྱ་བེ་བ་འགྲ་འག་འབུམ་ཕག་འདི་སྟེད་ཀྲི་བརྡ་གིས་འབྲུང་བར་ རྭ་རཞེས་གདགས་པར་ནེ་དཀའ་་ 
འོ།། ་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ངེ ར་ན་པའི་ཆོས་འཛུལ་བ་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཤིན་ཏུ་གྱ་ཞཾམ བསམ་པ་ཤིནཏཱ་ནམ་པར་དག་པ་སྟེན་པ་ཆས་ལེགས་བར་བསྟན་པ་ལ་སེམས་ཅནྲ་ནམས་ ཉི་མས་པིའརིམ་པ་འྙེལ་བ་དགྲ་ཀང་སྩངང།། 
དེནས་བཅམ གདས་ྱིས་དའི་ཚོགས་སྭ་བཅདཔ་འདིདག་བཀའ་སྩལ་ཏེ། །ཆོསྣ་ནམས་ང་བ་ཉིད་ ་ཆོསྣ་ནམསམ་སྩེས་ ང་། ཚསྣ་ནམས་མ་འགགས་ཆོསྨ་ནམས་གཟཾདནས་ཞི་བ་དང་། །ཆོསྣ་ནམས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིནྭར་ངན་ལས་ 
འདས་པར་ནི། །དགངས་པ་མེད་པར་མཁས་བ་སྲ་ཞིག་སྨ་བར་བེད། །མཚན་ཉིདངོབ་ཉི་དམེད་སྐེས་པ་ངོ་བམེད། དོནདམ་རོཔ་ཉིདམེད་་ཞེསངས་བཤདངེ། །འདི་ལ་མཁས་པ་གང་ཞིག་དགངས་པ་ཤེས་པནི། །རབཏུ་ཉམས་བའའྱགུར་ 
བའི་ལམ་དཱ་དེམེ་འགྲ།གནྲ་གྲ་ནམ་དག་ལམ་ནི་བཅིགྲ་བ་འདི་ཡིན་ཏེ། །རམ་པར་དག་པའང་གཅིག་སྟེ་གཉིས་པ་གང་ཡང་མེད། དྲེའིར་ཐིག་པ་གཅ པའཛིན་འདགསྤ་བེདྱ་ཀད་།སེམས་ཅན་རིགསནེ་དམ་་གཱཚོགས་མེདམ་ཡིན། ཀེ 
སེམས་ཅན།ཁམས་འདིནནེགངངག་གཅིག་པ་པ། །ྱ་ངན་འདའ་བརྡ་བེད་པའི་སེམས་ཅན་དཔགཏ་མེད། །གང་དག་མྱ་ཇན་འཕས་གྱང་སམས་ཧ5ནམ གཏོང་པའི།།བརྟནཔ་སྭཾ ཆེ་ཝནཔ་དེདག་ཤིནཏ་དཀན། །གད་གྲེལ་དེ་དྭག་རྣམས་ཀྱུ་ 














འདས་ལྲ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྲིས ་འདིི་སྐདཅེས་གསལ་ཏོ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཇི་རམདུ་སངསྦྱ་རས་བམ་ འདུསྒ་ནམས་ དགངས་ཏེ་གསངས་ཕྲ་བ། མཚའག་ཏཱ་ཕ་བ་ཟབ་པ། མཚེག་ཏུ་ཟབ་པ། རྟགས་ 
¿8 པར་དཀའ་བ། མཚག་ཏཱ་རྟགས་པར་དཀའ་བ་ནེ་ངམཚརྦ་མདད་ ངབ་ལགས་ས། །བཅམ་ཞུན་འདས་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཤེས་བཀའ་སུལ་བའ དན་བདག་གིས་འདེལཱར་འཚལ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟུག་པའི་སྦྱེད་ཡུལ་ཀུན་བརྟགས་པ མཚན་ 
ཛཿ རཱ ཏྲཾ་གནས་འཇུ་པད་ཡི་མཚནམལ། གཟུགསྐ་ཀི་སུངཔ༔ ཆས་ངའ་ འི་མཚ ཉིད་དམ། བྲེ་དག་གི་མཆནཉིད་དུ་མེང་དང་བརྡར་ནུམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཟུགསྲ་ཤི་ཕུང་པྭ་སེའོ་ཞིའམ། འགག་གཞེའམ། གེཟགསྤ་ཀི་བུང་པ་མང་བ་དང་། 
.8 ཡངས་ས་ ཤིས་པ་ཞེས་ངོབ་ཉིདྲ་ཀི་མཚན་ཉིང་དམ། བྱེ་བྲག་གི་མཆན་ཏི དྲ་མིང་དང་བརརྒ་ནམ་པར་བཞུག་པ་ ང་ལགས་པ་དེནི་ཀུནབ རགས་པའི་མཚནཉིད་ལགས་ཏེ། ལ་བརྟེནནས་བཅོམ་ཝནའདས་ཆོསྒ་ནམས་ཤི་མཚན་ཉིདང་བོ་ 
ཉིདམ་མཆིས་པ་ཉིད་འདགས་པར་མ ཛད་ལགས་བ།ནམ་པར་ཏོགཔའྱིཡོ་ཡུལ་གུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིདྱའི གནས་འདྲ་བདྱ་ཧིམཚ་ནམ་གང་ལདཔ་པ་དེའི གཞན་ྲི་དབ ང་གི་མཆན་ཉིང་ལགས་ཏེ།དེ་ལ་བྟརེནནས་བཅོམ་ལྡན་ 


།ཟག་པ་མེད་པའི་དབིངས། །པ་ཞིངབསམ་གིས་མི་ཁཱབ་མཉམ་ཞིང་བྲེབགམེད། །མས་ཅད་དོནྲ་གུབ་སྣག་བསལ་ཉེན་མངས་སངས་པ་སྟེ། །གཉིས་ས་བརོད་བམ་ཡིན་བདེཞིང་བརྟན་པ་ཡེན།།དེནས་དེའི་ཆེ་བཅོམ་ཝན་ 
། 


_¡ ལགས་ག།བཅམ་ལྡན་འདས་བཅམ་ལནལདས 


དས་ཆོས་ མས་ཅླི སེབ་ངབེ་ཉིདམ་མཆིས་པ་ཉིད་དང་། དོན་དམ་པ་ངོབ་ཉིདམ་མཆིས་པ་དེ་ཉིདལས་གཅིགྲ་ཀང་འདགས་པར་མཛདལགས་ས།།བཅོམ་ འདས་བཙོམ་ཝནའདས་ཀིས་བཀའ་སྩལ་བའི དན་བདག་གིས་འདེ་ལར་ 
མས་ ཚལ་ཏེ། དཱ ད་ཨ ཀ་མཆམ་དེ་ ཉིདགུན་བཏགས་པའི་མཛན་ཉེདདར་ཡངས་ཟྱ་ྲ་གབ་ཅི ཛབ་ཉདེ དའོནས་ཇ་ར་ བཀའ་སལ་གའི་ངོན་བདག་གིསཏམ་ 
བཞིན་ཉིད་ནམ་པར་དྲག་པའི་དམིགས་བ་གང་ལགས་པ་དདནེ་ཡང ངས་སྲ་གབ་པའི་མ ཚན་ཉིད་ལགས་ཏི། དེ་ལ་བཏེན་ནས་བཙོམ ཞའདས་ཆེས་ནམས་ཀི་དོནདམ་པའི་ང་བ་ཉིདམ་མཆས་པ་ངེཉི །ལས་གཅིག་འདོགས་པར་མཛད་ལགས་ 
སོ། །གྲཟགས་ཀྲི་བུང་པ་ལ་ཇི་ བ་བཞིན་ ཕུར་པ གམ་ནམས་ལའང་ངེབཞིན་དྲ་སར་བར་བྲག་ལགས་ས། གུརབླ་རམས་འཛི་ལ་བ་བཞིན་ ་པཱེམཆེད་བླདུ་གཉིས་པ་དག་གེ གེ་མཆེད་རེ་རེ་ལའང་དེབཞིན་ལགས། །གྲིདཔ ཡན་ 
རཔ བ་ཅི འདབ བ་་ནོས་མའང་ཡའིད་་་འར་་།འང་བརོངབ་པ་ ང་འེུ་ང་བཞན་དྲེག་མཆུང གི་ཡིང་ངོ་འ་ོོ ཇགསམ་ 
ལག་བཅུ་གཉིས་པ་ང་དག་གྲེ་གདཔའི་ ཡན་ལག་རེ་དེ་ལའང་དེ་བཞིན་བྲགི ལགས་པ ཟས་བཞི་པ་ ་དག་གི་ཟས་རེ་རེ་ལའང་དེ་བཞིན ལགས་བ། །ཁམས་དྲུག་དང་ཁམས་བཅ་བྱ་ཆདཔ་ ་དག་གི་ཁམས་རེརེ་ལའངའདེ་བཞིན་་༤་ 
བཀའ་སྩལ་འའི་དོནཁཕཊགེསའའི་ལྟར་འཚལ་ཏེ་ རྣམ་པར་རྟོག་པའེ་སྫྱད་ཡུལ་གུན་བརྟག ས་བའི་མཚཿ ཉདྱ་ཀེ་གནས་འདྲུ་བེདྱ་ཀིཨཚན་ལ་ སྔག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སྡུག་བསལ ། 


ྦ དེན་པ་ཡངས་ བ་ཞེས་ངོ མ མ དག་ནི མེང་དང་བརྡར་ མ་པར་བཞག་པ་གངལགས་པ་དེ་ནིགནབ། གས་བའི་མཚ་ ལགས་ཏེ། ངེལ་བཏེནནས བཅེམ ༥༢ ཱི ྒ 
འིའ.|-`སྲསྤཨགཨྣྫྨྣྫཔྡྣྲཔ༥ྣ།༧ཌ@པོ་ 
་ ོསྐ་མས་ི་མཚ འདས་མ པབ་ཉིད་མ་མཆེས་ པ་ཉིད་དང་ པ་ར ཆིད་མམ ས་གཙ ཅིགྲ་ཀུབའདོགས་པར་མ ཛད་ལ་གས་ས།། བབ རམ་ལཱན ནའད འདས་ཀྲིས་བཀའ་ 
ཧཱ གིས་འདྲི་ཝར་འཚུལ་  ཚལ་ཏེ།ཆམ་པར་ཏིག་པའི དིགུལ་ཀུག་བཏགས་བའམཚཉདྱི་གནུ་ གསམ་པ ན་བརྟགས་ པའི་མཚནཉདདར་ཡཇས་བམྭ་ག་ཅི ིང་ཇོ་རོ་ཉིང་ ཉིད ས་ང་ང་ མམཆེང་བཉི། ཁ་་འདག ་ུ 
| ་ མམཆེས་བ་དེ་བཞིན་ རྣམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་ པ་དེནི་ཡངས་སྲ་གང་ འི་མཚ ཉིད་ལགས ཨ་ི་སན་བཏ་ ས་བམ ༢དས་ སྣ་ནམས་གླེ་ཛོཊ ཁན་དམ་བ་ངང་ བོཉམ་མཆིས་བ་ཉི་དལས་འདོགས་པར་མཛོད་ 
་ །ལགས་སོ།། གས་ས།།སྡག་བསྙལ་འཕགས ་པའི་བདེན་པ་ལ་ཇི་ལ་ བ་དབཞི་ནད་བདནཔྷ་ལག་མ་རམས་འཁརདཞིནདྭཝར་ར་འྲི ལགས་ །།བདེན་པྷ་ནམས་ལ་ཇྷི་ས་བ་བཞིན་དྲ་དན་བ་ཉེ ཉེ་བར་བཞག་པྲ་ནམས་དང་། ཡང་དག་པར་ 





སྤང་བརྣམས་དང་། ་འཔྲལྔ་གི་ནང་པ་ མས་དང་། དབང་བེ་ཟ མས་དང་ སེབས་རྣམས ང་ བྱང་རླུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་རྣམས་ངང་ ལམ་བྲིཿཡན་ལག་ མས་ཀྱི་ཡན་ལག་རེ་རེ་ལ་ངེ་བཞིན་ ་སཱར་བར་བྲགི་ལ གས་ས།་ ། བཅམ་ འདས་ . 
ཧྱིས་བཀའ་སྩལ་བའི་དོན་འདག་ སའང་ུར་འཚལ་ཏེ། ྣམཔར་རགཔའི།དྲལ་གཞནའ། ཏགས་ཁའི་ནཛན་ཉིདྱཀིཞས་འད་བདཀི་མཚནམ་ལ་ཡངག་པའི་ ཏིང་ངའེརེ་ལམ། ཏང ི་ཨིམདན་པའྲབོལ་དངགཉ་འི་ལམ 
ཏིངངེ་འཛེན་བྲགམ་པཞེའམ། མྭ་སེས་པ་སྩཱཾ་བའམ། སྩཾས་པ་གནས་པ་དང་། མི་བ ད་པ་དང་། སཱརཞིངའབུང་བ་དང་། འཕེལ་ཞིང་རས་པ་ཉིད་ངེས་ངང་ཉིདྱའི་མཚན་ཉིདངམ། བྲེ་བྲག་གི་མཚན་ཉིདངྲ་མེང་དང་བརྡར་རྣམ་པར་བཞག་པ་གངལག་ 
བ་དེནི་ཀུན་བ རྟགས་པའེ་མ ཉིད་ལགས་ཏེ དེལ་བ ནནས་བཅམ་ཝན་དས་ རསྦ་དམས་རེཨཚནོང་ངོབ་ཉིདམ་མཆེས་ཉིད་དགས་པར་མཛད་ལགཔ་པ། །རྣམ་པར་རྟཾག་པའི་སྨད་ཡུལ་གུན་བརྟགས་པའེ་མཚན་ཉིདཀེ་གནས་ ་ 
ྦ དྲུབེདྲ་ཀི་མཚན་མ་གང་ལགས་པ་དེ་ནི་གཞན་་གི་དབང་ ཚན་ཉེད་ལགས་ཏེ། དེ་ལ་བྟརནནས་བཅོམ་ལྔན་འབས་ཚོས་ནམསེསེས་པ་ངོ་བ་ཏི མ་མཆས་བ་ཉིད་དང་། དེན་དམ་པ་ངོ་བ་ཉིདམ་མཆིས་བ་དེལས་གཅིགྲ་ཀངའདོགས་པར་ 

ལམང་ ༢ལགས་ས། །བཅམ་ལནའདས་ཀྱིས་བཀའ་སྣལ་བའི་དོན་བདག་གེས་འདི་ལར་འཆལ་ཏེ། རྣམ་པར་རྟེག་པའི་སྨོཏ་ཡུལ་གུན་བརྟགས་པའི་མཆནཉི ཀྱེ་གནས་འདྲ་བྱེདཀྱི་མཆནམ་ངེ་ཉིད་ཀུན་བརྟ གས་པའི་མཆནཉིད་དེར་ཡངས་སུམ་་ ྒ 


| བབགྱིབ 


. ་༄༅། །གྲུབ་རྙིང་ངོ་བ་ཉིདདེ།ཁ་ཿ ངེ་ཉིདམ་མཆེས་བ་ཉིངཆོས་བདག་མ་མཉེས་པདེ་བཞིའ་ཉིད་ནམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པ་གང་ལགས་པ དེནི་ཡངས་སྲུ་བྲབ་པའི་མཚཿ ནྭ་ཉིདལགས་ཏེ། དེལ་བཏེན་ནས་བཅོམ་ཝནའདས་ 
|£ ཆོསྤ་དམསྦ་ཀི་དོན་དམ་བྲ་འབ་ཉིདམ་མཆིང་བདེལས་ག ་འཛགས་པར་མཛད་ལགས་སོ། །འ མ་ཝནའདས་ལའི་ལ་སྟེ། དབེར་བྱགིན་བཅུའ་སྒ་ནེ་ཕྲེམ སྨན་སྦུར་བ་དང་། བཅུང་ཤེས་ལེན་ཐུར་བཟམས་་ དྲངུ་སཱ་ལ་བར་བྲས་ ་་ 
25 8 །ལགས་ས།།།དེ་བཞིན་དྲ་ཆོས་ནམས་ཀྱིངོ་བ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ཉིད་ལས་བཅུ་མས་སྐེས་པ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགགས་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། གཟེདམ་ ཞི་བ་དང་། རང་བཞིན་བ ་ཡངས་སྲུ་མུངན་ལས་འདས་བཉིངལས་བྱཅ་མསནས། 
ཛར བཙུམ་ལནུ་འདུས་ངེས་པའི་དོན་བསྟུན་པ་འདིལངངབའི་དོན་གིམ སཱེ་ཐམས་ཅདྲང་པལ་བར་བྱགིབ་ལགས་སོ།། བཅོམ་ལཱན་འདས་འདི་ལུ ་དབེ བྱིཞའམྡདིའའི་གཞི་ནི ཅ་ལའོམ། སེར་པའམ། དམར་པའམ། ཀར་པའམ། རིམར་ 
_] བླགབ་མས་ཅདལརེ་གཟིག་པའ་གསམ་ཤིངའིམརྡ་བས་པརའང་ཤནྭ་ུ་ག་སལ་འའ བྱགིདཔ་ལགས་པ།།དེ་བཞིནདུཆོསྒ་དམསྲ་ཀིང་དམ་མཆིས་པ་ཉིདདང་། རང་བཅྲ་ཅས་ཡངསྤ་གླ་མངམལས་འདས་པ་ཉིདྱི་བར་ལས་བླརྭག་ 
_ ` ས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྲི་ངེས་པའི་དོན་བྟྙ ན་འདི དབང་བའི་དོནྱའ མངྒ་སི་ཐམས་ཅད་ལ་རོག་ཅིག་པ་དངྲ་ངངབའི་དོན་དེ་དག་ཤིནྱ༔་གསལ་བར་བྱགིདཔ་ལགས་བ།། །བཅོམ་ཝནའདས་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་བགྱིན། ཆབ་མར་ནི་སྣདདུ་ ་་ 







26, 


བསལ་བ་ངང་། ཤ་གཡས་དང་། བག་ཆས་ཀྱི་རྣམ་ ཐམས་ཅ 
` ༤༨ ༢5 < ༨༨༨༨. ;. ༣» ༦. ༤༤༡” “”° - “༥༠༠༩ ༡ 
ནས་བཅེམ་ལྔནའངས ཀེ་རེས་པའ དེན་བསྟན་པ་འདིའང་དྲང་བའེ་ད་གྱི་མདོ་སྔེ་ཐམས ཅ་དཱ་སཱ་ལན་དགའ་བ་དང་། 
གཅས་པ་ངང་ 


\ 


ངན་བསྙན་པ་འདིའང་དྲང་བའེ་ 


འ 


ལ་ < 


དངུ་སཱལ་ན་ཤིནཏ་གདའ་བར་འགྱུར་ལགས་ས། །དེབཞིན་དྲུ་ཆེས་ནམསྲའི་ངོ་བཉིངམ་མཆེས་པ་ཉིདདང་། རང་བཞིན་གྱིས་ཡངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀི་བར་ལས་བྷ་མས་ 
འེ ཆེ ཏ་དགའ་བ་ཆེན་པར་འགྲུར་ལགས་ས།། བཅེམ་ཝནའདས་འི་ལ་སྟེ་དཔེར་བ གྱི་ན། ནམ་མཁའ་ནི་ཐམས་ཅ ང་ལ་ར་ 


༈ བསལ་བ་ཞམས ཅུང་ལྭ་སཱིབ་པར་མི་འགྱུར་བ་ལགས་གེ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆོསྣ་དམས་ཀྱེ་ངོབ་ཉིད་མ་མཆིས་པ་ ངང་། རང་བཞིནྲ་གིས་ཡངས་སྲྲ་བུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཉིདྱ་ཀུ་བར་ལས་བར་མས་ནས་བཅམ ན་ཁདས་ཀྱེ་ངེས་བའེ་ 


དྲ་གི་མདྒོ་ལི་ཐམས་ཅདལ་ར་གཅིག་པ་དང་། ཉན་ཐསྲ་ཀྲི་ཐེག་པ་དང་། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཐིག་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་བར་གསལ་བམས་ཉད་ལྭ་སྒྲིབ་པར་མེ་འགྱུར་བ་ལགས་སོ།།དེ་སྐད་ཅེས་གསེལ་བངང་། 
དུས་ཡ དན་དུམ་ཡང་དགའཕགས་ལེགས་ས་ལེགས་ས། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཁུདྱ་ཀིས་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་དགངས་ཏེ་བཤདཔ་ 


བཅེམ་ལྡན་འདསྤ་ཁིསྤ་བང་ཇུབ་སེམས་དཔའ་དནདམ་ཡང་དག་འཕུགས་ལ་ལེགས་ས་ཞེསྤ་བཟྲ་བིན་ཏེ། 


ཤས་ཏེ། དོན་དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། 


༤༨ 


བཅའ་སྣདང་། རི་མ་འདྲ་བའི་གཞི་དང་། རིམ་གྱིས་གདབ་པ་དང་། ནམ 


མ།འི་དཔེ་ལེགས པརྡ་བས་པ་ངེ་ན་ 


༤༽ 


དོན་དྲམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་བཞིན་ཏེ། གཞནདུ་མ་ཡིནྡྲ་གིས་དེནིད་བཞིན་དུ་གཟངས་ཞིག།དེནས 


=~... 


༄། །བཅམ་ལྡན་འདུས་ལྱ་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕུགས་ཀིས་ཡང་འདྲིསད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱིས་དུང་པར་ཕུལ་བ་རྟ་ཇཱསི་དང་སྲང་སྣ་བརི་དྭགསྲ་ཀིནགས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྲི་ཐེག་པལ་ 

„ ཡང་དུག་པར་ཞུགས་པྲ་ནུམས་ལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞིའི་ནམ་པར་བསྟུན་པས་ཆོས་ཀི་འཁར་ལ་ངོ་མཚར་མདདུ་བངབ། སྔོན་ལྷར་རྱུར་པའམ། མི་གུར་བ་སུསྲ་པང་ཆོས་དང་མཐན་པར་འཇིག་ཉེན་དྲུམབླསར་བཅིག་ཏ་རབ་ཏ་བསར་ཏེ 

༧ བཅོམ་ཝན་འདས་ཀྱེས་ཆོས་ཀྱི་འཁར་ལ་བསར་བ་དེའང་བནམཆིས་པ། སླབས་མཆིས་པ། དང་བའེ་འྡོན་ཅོད་པའི་གཞི་ གནས་སྲྭ་གུར་པ་ལགས་ལ། བཙུམ་ལནའངས་ཀྱིས་ཆོས་ནམས་ཀྱི་ངོའོ་ཉིདམ་མཆེས་པ་ཉེདནས་བརམས། སེས་པ་ 

4 -༧།ར་མཆེས་པ་ངང་། འགགས་པ་མ་མཆིས་པ་པང་། གཟེདམ་ནས་ཞི་བ་དང་། རངའཞིན་གེས་ཡངས་སྲུ་མངན་ལས་འདས་པ་ཉིདལས་བཊ་ཨས་ནས་ཐེག་པ་ཆེནཔོ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པྲ་ནམས་ལྷ་སྟང་པ་ཉིདྨ་སོས་པའི་ནམ་པས་ཆེས་ངོ་ 

མཆར་མདང་བུང་འའི་ཚཿ སྲ་ཀིའཁར་ལ་ང གཉིས་པ་བཊར་ཏེ། བཅུཿ ལྔན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱེ་འཁོར་ལོ་བསྐར་བ་ འངྱ་བན་མཆེས་བ། སབས་མཆས་པ དངབའི་དནྷ་ཙོད་པའི་གཞིའི་ག ནས་སྲུ་གླུར་པ་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཆོས་རྣམས་ 
ཀྱི་ངོ་བེ་ཉད་མ་མཆེས་པ་ཉི་དལས་བརྩམས། སྙེས་པམ་མཆེས་པ་དང་། འགགས་པ་མ་མཆེས་པ་དང་། གཟེད་མ་ནས་ཞེ་བ་དང་། རང་བཞིནྲ་གིས་ཡངས་སྲུ་མུ་རན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བྱ་ཅ་མ ས་ནས། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ 





ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ལེགས་པརྡ་དམ་པར་པྱེ་བ་དང་ལཱནཔ། ཤིནཏ་ངོམ ཆརྭ་མངང་ ་བའི་ཚེསྲ་ཀི་འཁར་ལ་གྲསུམ་པ་བསྐར་ཏེ། བཉམ་ལྔན་འདསྲ་ཀྲི་རས ་ཀྱེ་འཁར་ལ་བསྣར་བ་འའིེ་ནླེ་བནམ་མཆིས་པ། སབས་མ་མཆེས་པ། ངེས་པའི 
དན་ལག ས་ཏེ། རྩཾད་པའི་གཞེའི་གནས་སྲླ་ཐུར་པ་མ་ལག ས་ས། །བཅེམ་ལྡན་འདས་ཆས་ནམས་ཀིར་བ་ཉིད་མ་མཆས་པ་ཉིད་ལས་བརུ་མས། རང་བཞིན་ གྱེས་ཡངས་སྭུ་པ་ངན་ལས འདས་བ་ཉིདྱ་ཀི་བར་ལས་བ རྩ་མས་ནས། བཅམ་ལཝན་་ 
འདས་ཀླི་ངེས་པའི་དོན་བསྙན་པ་འང་རིགས་ཀྱི་ཐུའམ། རིགསྭ་ཀི་བུམ་གང་གིས་ཐས་ནས་མས་བརབྱགིད་པ་དང་། ཡེ་གེར་འབྲིར་སྣཾལ་བ་དང་། ཡེ་གེརྡ་བཾས་ནས་ཀུང་འཆང་བ་དང་། ཀློག་པ་དང་། མཚད་པ་དང་། ཡང་དག་བར། དབ་ ། 
།དང་། ལུང་ནད་པ་ངང་། ཁ་ཏན་བྲགིདཔ་ངང་། སེམས་པ་དང་། བགམ་པའྲི་ནམ་པས་སྦྲོར་བར་བགྲིད་པ་དེབས་དནདམ་ཡང་དག་འཕགས་རིགས་ཀྱི་བུཌམ། རིགས་ཀི་བ་མ་དེནིབསངནམས་དཔགཏུ་མེད་པྲ་གངས་མེད་པ་བསསླེདདེ། པེའི 

ྣ གོ།ཟིནདམ་ཡངདག་འཕགས་འདྙིལ་སྟེ་ན། ནམའི་རི་མཾ་ལ་གནས་པའི་སའི་ཇྡུལ་གང་དག་ཡིན་བ་དེནི། ས་ལ་གནས་པའེ་ ““རྡུལ་རྣམས་ 
ད 





བྱེ་བར་སླ་བ་མ་ཡིན་མདྭ་ཀཱ། འོན་ཀྱང་མདོར་བསས་ཏེ་ཁུད་ལ་བཤད་པར་བའ ྒ 
དར་བ སྨཱནན། འི་ཆར་ཡརཔེ་བར་ན་ྲག་ལངབ་ཆིངཔ། འབུམ་གྲི་ཆ་དང་། གྲངས་དང་། ཆ་དང་བགྲ ང་བ་དང་། དབེ་དང་། རྒྱུར་ཡང་ཉེ་བར་མེ་འགྲའོ།།བ་ཡང་གེ་ ཆེསྦ་རཱནྫཾ་ཆ་མཚོ་ཆེན་པ་བཞིའྱི་དུ་དང་བླསནན་བརའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརམི་ 


༄༅། །འགག་བནསྤྱ་རུའི་བར་དའང་ཉེ་བར་མེ་འགའ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་དེ་བཞིན་ད་ངས་དུང་བའི དྲ་གི་མདཝི་ལ་མས་པ་ནས་བ གྲེམ་པའི་རྣམ་པར་སྦྲེར་བར་བྱེད་པའི་བར་གྱི་བསདནམས་ ་བཤད་པ་ངེན་ངེས་པའེ་ 
དོན་བཧྟན་པ་ལ་མས་པ་ལས་ཡང་དག་བརྡ་གུབ་པ་ནས། བྲསམ་པའི་རྣམ་བས་སྦྱར་བ་ལས་ཡང་དག་བར་་གབ་བའི་བརྩ་གི་བསད་ནམས་དང་འ ན་ན་བྱཆའི་ཆར་ཡང་ཉེ་བརོ་མི་འགག་བ་ནསྱ་ཆུའི་བར་དུའང་ཉེ་བར་མི་འགའོ།།དེ་སད་རེས་་་ 

2༠ ། བཀའ་སྩལ་པ་ངང་། བཅེམྭ་ཝན་འངས་ལྭ་བུངྒ་ཧཱབ་སེམས་དཔའ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕག སྲ་ཅས་འདྲི་གདཅེས་གསོལ་ཏོ། ཀྐ བཙམ ན་འ སཱ་དགངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བའི་ཚོསྲ་ཀྲི་ནམ་གངས་འ ར། གསན་བ་འདིའི་མིང་ ལགས། འདི 
' ཇི་ལྟར་གཟུང་བ བགྱེ། བཉོམ་ལྡན་འདྲསྲ་ཀེས་དེ་ལ་བཀའ་སྩལ་བ། དནདམ་ཡང་དག་འབ གསའ ཞ་ ས་པའེ་དོན་བྟྙས ན་པ་ཡ ནོ ། དེའེ དན་བསྙན་པ་ངེས་པའི་དན་བ སྙན་བ་ཞེས་བྱ་བར་གཟུང་ ཞིག །བནངམ ་པ་ངེས་པའི་དོན་བསྟན་ 
པ་འད འཤདཔ་ནྲ་ཁོ་ཆག སྭ་དག་འབྲམ་ནྲིག་ན་མེད་བ་ཡང་དག་པརྡ་ར་གས་བའྱི་བརྡ་དབྱཏུ་གེ་མས་སུས་བ། །ཉན་ཐཾས་སམ་འ བམནི་ཆེསྣ་ནམས་ལ་ཚེས་ཀི་མེག་ ལ་མེད་ཅིང་དྲིམ་དང་བལ་བྲ་ནམ་པར་ངག་ག༽ཉན་ཐེས་འབྲམ་ལྔ་ཁྲི་ 
ནི་ལེན་པ་མེད་པར་ཟག་བ་ནམས་ལས་སེམས་མ་པརྡ་གལ་ལོ། བྱང་དུབ་སེམས་དཔའ་འདྲན་འི་ལ་སེང་གེས་ན་མི་སྐྲེས་པའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐབ་བར་ གྲུར་ཏཾ། །དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀྱེ་ལེངྭ་སྟེ་བདུན་པའ། །། 


ཤོ (ཏན་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའྲལས། ཆོས་རྣམ སྲ་ཀི་མཚོཧ་ཉིངནི་གྲམབོའའི་ པིན་ཏེ། གུན་བཏགས་བའི་མཆོ་ཉོདདང་ གཞ དང་ག ཚོན ཡངེས་སྲུ་གབ་བའི་མཚན་ཉིད་དོ།གུན་བཏགས་པའི་མཚོན་ཉིད་ག 
ཞེ་ན ཇི་རམ་ ངས་བ ཆོས་མི མས་ག བ་ ་བ་ཉིདདམ་བ་ཐག་ུ་མང མིང་དང་བརྡར་ནར མ་པར་བཞག་པ་གང་ཡིནཔའོ།། །གཞན་དབང་ཊ གི་མཚན་ཉིདཞེཿ (། ཚེས རྣམས་ལི་ཏིན་ཅིང་འབེལ་པར་འླབུང་བ 
ཉིང་རེ། འདེ འདེ་ཡད་པས་འང་འབྱུང་ལ འདི་སེས་པའྲེ་ཕུར་འ ས་པ་འདི ཧེ། མརིག་པའི ཏེན་གླེས་འདུ་བྲེ། མས ། ཞེས་བྲ་བ་ནས ངེ་ ར་ན་ཕག་བསྔལ་གྱི་ཕུང་བེ་འབྱུང་བར་ ་རེ་ཞེས་པའི་བར་ ་ 
རད སི ི་ཡ་ད་པས་༼འྱུབ་པལ། རི ཡིན་པ་སྟེ། ། བངྒ་དའ་སེམས་ད་ པའ་ ནམས ལ་བའརྒྱུ་ ང་། ལགུབ་པརྡ་ བཞིན་ཡིད་བྱབས་པླས་ཏེ་རའི གས་ཤིང་གེམས་པར་ 


།ད བབ བུས་པ་ གྲབ་པས་ བླ་མེད་བྲང་ཆུང་ཀྱི ་ཀེ་ བརྡ་དུ་ ཛཔར་ དག་ པར པརྡ་སྦྲབ་ ཕཡ་ གང་ཡེན་ བའཾ།། །དཔེར་ན། སྒི སྩེས་ ༢ ཧན་གྲི་མེ ལ་ ནཱ་བུ ཀི ནོ་ཆག་ ་ བཞིགུན་བཏུག གས 'སུ་བལྟ་ བར་བྱའོ །དེཉིད་ལ རབ་རིབྲ་ཀི་མཚན་མྭ་ས་ཤད་ 


ད 


== འཇིངས་བའམ། གྤང་མཁམ། ཏིལྷ་ཧི་འབུའམ། ཝྔན་བའམ། མེ། སེར་བའམ། དམར་བེའམ། དཀར་བའི་མཚན་མ་ སྣང་བར་གྱུར་པ་དེནི་གཞན་ ་“་དབང་དྲུ་བལྟ་བར་བྱའོ།སྙེ ་ུ་ཉིད་ཡིགཡངསསགི་མི་གལཔབ་བ་ སྙེན་ 





།༄ར་ ་ ད །ཆགས་པ་དང་བྲལ་བར་ ར་པ་ན། མིག་ངེ་ཉིདྱ་ཀེ་རང་བཞིན་གྲི་སྤྲེང་ཡུལ་མ་ནར་བའི་སྦྱདོ་ཡུལ་ནི་ཡངས་གྲྭབཉུ་བྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ངཔེར་ན་ཤེལ་ཤིནཏ་གསལ་བ་ཆོན་དང་ཕྲད་པ་ལྟ་བྲ་ནི་གཞན་གྲི་དབང། 
འའ གི་མཚན་ཉིད་ལྭ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིངྦ་་ཐ་སྟད་གི་བཀ་ བ་དབང བར་་ འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན། ཤེ་ལ་ཤིནྷ་ཏཱ་ག སལ་བ་ལ་ནར་བུ་ཨིིར་ནི་ལ་དང་མཐན་ཀ་ཆེན་པ་དང་པ ངླ་རཱ་ག་ངང་མ་རྒང་ངང་གསེར་ང་ལག་པར་ ྒ 
4 འཛིན་པ་ལ་བྲུ་ནི་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཅེངལ་གན་བཏབ་ས་པའི་མཚན་ཉིརངའརར་རང་བ་ ར་རེ ལ་ས ྱ ་་བ་ལ་ནར་དྲ་ཨྫར་ཞི་ལ་དང་མཐན་ཀ་ ༢ ས་ 
„, £ །ཱནཱཔ་ཉུ་དཱནི་གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལ་གུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་འཛིན་པར་བལ་བརྡ་བའོ། །ཤེལ་ཤིནྭྱཏ་གསལ་བ་ངེ་ཉིད་ལྟ་ཐུར་གཞན ཚོ་དབང་གི་མཆན་ཉིངང་བྷཝ་བ པའོ །ཤེལ་ཤིནྱཏ་གསལ་བ་ཉིད་ནོར་བུ་ 
31 -* །ཨངྫྡནཱ་ལ་དང་མཇན་ཀ་ཆན་པ་ངང་བངླ་རྭ་ག་དང་མརྒ དང་གསེར་གྱི་མཚན་ཉིད་དེར། ཏྟབ་པྟ ག་པའི་དུས་དང་། ཐེརྦ་ཟུག་ཐེར་ཟུག་བའི་དུས ་སཱ་ཡངས་སྲ་མྲ་གབ་ཅང་ང་བ་ཉིད་མེདཔ་དེེ་ལྟ་ཐ་རི་གཞན་་གི་དབ ང་གེ་མཚན་ཉིད་དང་། ྦ 
་ གུན་བཏགས་པའི་མཆན་ཉིད་དེར་ཏག་པ་རྟག་པའི་དུས་དང རྡ་ཟུག་ཐེར་ཐུ་ ་གྲ་ ངས་ས་ཡེངས་སྐ མྲ་གབ་ཅེང་ང་བ་ཉ ད་ཡདཔ་ཉིདྲ་ཀིས་ཡངས་སྲུ་གུབ་པའི་མཚ་ ན་ཉིད་དུ་བྷལ་བརྡ་བུའ། །དེ་ལ་མཆན་མ་དང་འབྲེལ་བའི་མིང་ལ་བཏེནནས་ནེ། 
_ [ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་རབཏཏུ་ཤེས་ག།།གཞན་་གི་དབང་གི་མཚན་ཉིདལ་ཀུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉེད་དུ་མངོན་པར་ཆེན་པ་ལ་བཏེནནས་གཞན་བྲི་དབང་བོ་ལཚན རིདཤེས་པ།། གཞན་དབང་གི་མཆན་ཉིདལ་གུན་བཏགས་པའི་ 


པོ ཚོན་ཉིདྲཾདྲ་མཛོན་པརཊ བ་མོ བ་ལ་བཏིནནས་ཡེ 
ྒ གུནནས་ཉནམེངས་ པའི་མཆཿཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ཤེས་ས།། 
|ཆས་རབ 






ཁ་ཉིངཀེ ཧཏན་ཡང་དག་བ་ངེཙ་བ་མཞིན་ང་རབ་། 
ཆུས་ཀྱེ་ལེའུལས། །བྲམས་པ ་གཞུན་གི་དབང་གི་མ ན་ཉིད 


།རང་། ཡངས གྲུ 
[དེལ་དམི དམེགས་། པ པ་གང་ཡེན་བ་ངེནི་ དེན་ཐེག་ བ་ ེནཔ་ལ་སྟང་པ ཉིད་ཀྱི་མཚ ནབསྟན་པ་ ཞེ 


བཏུ་སྡང་ངོ། ཀླ བ་ོ་མངས་ནཱ་ནས་བུང་བ ་བྱང་ གི་མཚན་ཉིད སེ ཆེས་ཐབ་ པར་འུར་ ཏེ ཟི གསུངས་ས།། ན་རས་གཟེགས་ཀེ་ཞུས་པའི་ལྦེལལས། ཀུ གུན་བརུག་པ་དང་། གཞ །གཞ ནྲ་བི་དབང་དང་། ། ཡངས་སྲུ་གུབ ་ཕའ་ འི་ངབ་ཉིད་གསུམ་པ 
་ཅེང ཚི པའ་ད་ཀང་ཡང་དག་པ་ངི འུ ་བ་བཞ དྲུ་མཁཏཱ་ཤེས་པ་ ངང་། ཞེས་ དང་། བུམས་ 
མ་བརྡ་དང་བའི་གནང རྲས་ པའི་མཚ དདང་། ཤེ ཏརྣམ་པར་ བལ་ བའི་མཚན་ཉིདདུང། 

བའི ། 


ནས་བསྟན་ཀྱང་། མཚན་ཉིདགསུམ་ལགས་ པརྦ་བེསཿ གི་ཡངོ་དགའཡམ་སླེ་ 


ཐཇས་སྦྲ་གབ་པའི་མཆོན་ཉིད་ཤིབ་གོ།། །།གཞན་དབང་གི་མཆན་ཉིད་ལ་གུན་བཏགས་པའིཆ ཆནཉིད་་ ` ཤེས་ན། མཚ་ནཉིདམེདཔའི་ཆོས་ཤེས་སོ། ་སེ། །གཞན་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ཤེསན་ ྷཱ 


ཡོངས་ སྭུ་གྲུབ་ ཡབཔའི་མཚན་ཉིད་ཤེསན། རྣམ་ པརྡ་བང་བའི་མ 


བཏ་ཤེས་པ པ་དང་། མཚ ཧཱ་ིདདང་ བ་དང་ངན་ངམ་པ་ངབ་ཏ མེད་པ་ག གསུམ་པ་དག་ལ་ འ་ཉིད་མེདང་ 
པ དྱ་ནམ་པ་ཐམས་ ཅདྲདུ་གནནས་ ཉེན་མེངས་པ ་པང་ 
ཌ། །།ཤེས་གསུངས། | མཆན་ཉིད་གསུམ་ལེའུབ 





ཆན་ཉིདྱ་བི་ཚོས་ཤེས་ས། །དེ་ལ་གཞན་དབང་གེ མཚན་ཉིང་ལ 





་མཚན་ཉིདམེདཔའི་ཚོས་ཤེསན། གུན་ཉོན་གླི་ གྱི་མཆ་ན་ཉིདྱའི་ 









༄། །སད་སྣ་དགོངས་འགྲེལ་ཐྭན་སུམ རགས་པྲ་པའྲི་གོནས་བྟ ན་བ་ཡིན་ཏེ། སེ་ནོབ་བཅོམ་ཝནའདས་ཀིས། གནས་ཡངས་པཅན་དྲ། འཁར་ཟེག་བ་ཆྱེ་དུང་བ་ནམས་ལ། དས་ཆོས་འཁོར་ག སུམ་པའི་སབས་སུ། 
། ཆས་འངིཉིད་བཀའ་སྣལ་ཏ རོ །མདེ་ཝེ་དགངས་འགྲེལ་ཆོས་ཅན། ཆེས་བ ཡདདེ། ཆོས་ཐུམས་ཅད་མཆུན་ཉིད་གསུམ་དུབསས་ནས་བ ནཔ་བརངྱ་། ཆོས་འཁེར་དང་པ་དང་བར་བ་དཱང་དོན་དང་ཐ་མ་ངེས་དོན་དབ་སནཔ་དགས་པ། རང་། 
,“ གེ་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་ག དལྷ་བས་ཐབ་པར་འགྱུར་བའྲི་བང་ཆུབ་གསུམ་ཉིང་དགས ཆེས་འཁེར་ས་མ་གཉིས་ལ་བཏྟེནནས་ཕིམ བུང་བའྲདབ༽བརྱང་ ལགས་བཤ དྭ་སཱངཔ་ཆོས་ཧཱན། ཚས་བཞེ་ ་ཡད་དེ། དངས་བསྙན་དོནངམ། 

¦ ཡང་དག་འཕུགས་ལེ་ལྤེའུ་བརོདྲ་བ། ཚོས་འཁར་གྲསྦམ་གྲི་དངངས་ཤཱངྷཏཱ་གཉིསྦ་ཀེ་རེས་སྭ་འབང་ནས་བཀལ་བ་དགས་བ། རང་གི་ཆེདདྲ་བ་བའི་གངུལ་བཱས་ འཇེབ་པར་འགྱུར་བའི་ནམ་མཁེན་དགེས་པའི་དགས་བ། རྩ་བ་ཡང་ངག་ 
|. འཕགས་ཀི་ལེའྲི་བཀའ་ཆིག་བཀལ་བའི་འགྲེལ་པ་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའྱ་རོར། ཇྣ་སྐད་དུ་མ ངོམ འྲ་བ་གཉིས་ཡདཔ་ལས་དཀན་བེ་གས་ནང་ཚན་དུགར་པའི འཕགས་པ་ཡུལ་འཁར་སླང་གིས་ཞུས་པ་ལས། སྩེང་པ་ཞི་བ་སླེ་བ་མེདཔའི་། 
__ མུལ། །མི་ཤེས་པས་ནི་འག་བ་འཁུམས་གླུར་བ། །དེདག་ཐུགས་རེ་མངའ་བས་ཐབསྔ་ཚུལ་དང་། །རིགས་པ་བྱར་དག་གེས་ནི 





ཛུང་པར་མཛད། །ཇེ་བཅུ༔ ན་པས། ཚོས་རམས་ཀྱི་ངོ་བེ་བདེན་པས་སྟེངཔ། རྒུ་བདེན་པར་གྲའ་པའི་མཚན | 





` | །མཞེབ། འཕྲས་བུ་བདེན་བའི་སྣེ་བ་མེདཔ་ཞེས་གསུངས། གུང་ཐང་རིན་བཆེསྣ་ནམ་ཐར་སྣེ་གསུམ་དྲ་ལྦར་ཞིང་བས་བ་ལས ཀུན་བཏགས་པའིང་བ་ཉིདལ་བཏེན་ནསྣ་ནམ་པར་ཐར་པའི་སློ་དོ་བཅིང་ མ་པར་བཞག་ག།གཞན་གྲི་དབང་ལ་སྨོན། 
_ བ་མེད། ཡངས་སྲུ་གང་བ་ལ་མཚནམ་མེདངེ་བཞིན་བཞག་པར་གསུངས། ཞེས་ཆོས ྲིཞནཉིདི་ཤནྱབཱ་ག ག་དང ས་་གགགུས་པར་ཐ་པ ླིག་ཧངབཅད་ནམ་པར་འཆག་ བྲ བས་ཀྲི་ 

རུ །ད་རིགས་བའྱི་ཞདུ་མ་ཞིག་གེས་དེ་ཁོང་དྲུ་དུདཔ་ལ་འཛུད་པར་གསུངས་ས།།དེའིཕེར་ནམ་དཔད་དངྲ་ལནཔ་དག་གེས་ངེཉིདཇི་ལར་ཡིན་ཁངྡོད ཆུད་པའི་ཐབས་ལ་འབ ད་དགེས་ལ་དེ་ཡངྱ་རུལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་ 
དྭནྭ་ནམ་པརྦ་ཐེད་བ་ལ་རག་ལས་ཤི ི དེ་གཏཾསྣ་ནམ་པར་འབྱེད་བ་ཡང་འདེ་ནྲི་པང་བའི་དོན་ན་འདིན་ངེས་པའི་དན་ནཞེས་གསུངས་པའི་ལུང་ཙམྦ་བུསྲ་ནུས་པ མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན ཤིང་རཱ་ཆེན་པ་དག་གིས ་དུང་ངེས་འབྲེདཔའེ་དགོངས་ 
ཌྨ་་མསས་བནམི་དབར་འགྱར་བའྱི རིང་དང འཇམ་དྲབངས་པ ཞད་པས་དྲང་ངེས་མངོར་བསྡས་བཤ དཔའི་ཟིན་བས་ལས། ཁ་ཅིག །ཤིང་རྟ་ཆེན་པ་དག་ གེས དང་ངེས་འབད་པའི་དགངས་འབྲེལ་བཅུམས་པ་དོན་མེ པར་གྲར་། ། 

| (ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱིངེས་ཛ །མནན་དངབ་དང་ངེས་པའི་དོན་ནམ་པར་ཕེ་བལ་རག་ལས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས དངས་ས་བསྟན་པའི་ངེས་དོན་ཡིན་པས་ཁྱབ། དེའི གབས་ནས་དངས་ས་བསྟན་པའི་དང་དོན་ཡེན་ན། དང་བ་དང་ངེས་བའི་ 





ཁའ 





སསསསས་པསས༧སསས་ས་།སསསས་སས་མཆ་མསསསཉས་མཆན་མཆས་འཟང་རབ་སརབ་ཅསརས་རམ་མཅར་མརས་རས་ཅསཔ།བ་འམབ་།།བ།།་༣༡༣ 


|, ,༄༅། ` །དོནྲ་ནམ་པརྡ་ཕེབ་ལ་རགས་ལས་ ཞིང་ཞེས་པའི་ བས་ནས་ ཁས་སྲ་བ ་བའི་ངང་རྐཊ་པིན་པས་ཁྲབ གཞུང་ཁག་མ་དེ་གང་མའི་དཱངངེས་འེང་པའི་ལྲ་གལ་ཞ ཟེར་ན། འྲོ་ནྲ་སོབོ་དཔོནོནོག་སྒྲ་སེངསི་ | 
3 དགངས་འགྲེལ་གེ་སུབས་སག དབང་ཡོས་གའ་བདན་གུམ་ང་འུས་བདད་་ ར་ད སབ གཞུཔ་འོབ་ཆ འབད་པའི སྟན་པའི་ངེསདྲརད་མན་པརྡ་པལ། བ། དའོག་ ` 
35 མའི་སྐབས་ ས་དངས་སྲབསནཔའ་ངསདན་དནཔའི་པ དེར་ཐལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེདྱ་ཀིསངར་དནད་བྲགལ་བའི་ངས་དགོ་ཞན་པའི་པར། དེར་ཐལ། མདྒོ་སེ་དགངས་འགྲེལལས། ངེས་པའི་དེན་ལགས་ཏེ་ཞེས་སགས་ ་་ 
སུར གསུངས་པའི་ ན། གཞན་ཡང་ཐགས་མེད་ཀྱ གངས་འགྲེལ་ལྱི་སབས་སུ་གཞན་དབུང་ཡངས་ བ་བདེན་མེདྲ་ངང་དོན་ད་བཀྲལ་བའི དང་དན་དེ་ཆཾས ཅན། གཞུང་གང་མའེ་སང ས་ནས་དངོས་ས་བསན་པའེ དང་དོན་ཡིན་པར་ཐུལ། ྦ 
ྦ གཞུའག་མའྲི་གབས་ནས་དངོསྔམ་བསན་པའི་དང་དོནཡིན་པའྲིཔ་ །དེར་ཐལ། སབེ་དཔན་བ ཡེར་ཀྱི ° 
རྫ 









. ྭ གས་མངརྦ་ཀུས་ ང་དོན་དུ་བཀལ་བའི་པྲང་ ཡིན་པའྱི་པིར། དེར་ཐལ། དགངས་འགྲེལ་ལས། དང་བའི་ངརྡེ་ཅདབའི་ ཞིའི་ ནས 
ཀག  ཨཨཨསསསསི་། 






ཕིར དེར་ཐལ། ངེའི་ 
དགངས་འགྲེལ་ལྟར་དྲང་དནདྲ་པེ་བས་ཕྲང་ དོནྲ་གི་གེ་མི་ཚད། ངེས་དནྡྲདྲ་ཕེབས་ངེས་དནྲ་གི་གི་མི་ཚད་པའི་ ར་ན་མ་ཁུབ་སྟཾ། སླེབ་དཔན་ཐེགས་མེདཀེས་དྲང་ངེསྤ་ལེ་བ་བཅོན 'ལྡནའདས་ཀྱི་དགངས་པ་ཡེན་ཀྱང་། དའོ་དགངས་པམ ཐར་ 
ཐུག་དང་ངེས་དོན་མཚན་ཉིད་པ་མ ཡིནཔའྱི་བི། དེར་ཐལ ཀླ་སྦྲབ་ྔགས་མེདགཉིས་ཀྱིས་དྲང་ངེས་ཕྲེཁ་ལ་བཤུད་ཀྱང་། གཙཾབེར་གླུ་སྦྲབ་ཀྱིས་དྲང་ངེས་8ྱེབ་བཅོམ་ལྔནའདས་ཀྱིདགོངས་པ་མ ཐར་ཐུག་དང་ངེས་དན་དེ་ངེས་དོན་མཆནཉེད་ 
པར་འཇོག་པའེ་ལིཌ། དེར་ཐལ། ལེགས་བཤ དསྙེང་པ་ལས། ཤིང་རྟུ་ཆེན་པསྣ་ཚུལ་གཉིས་ཀི་ག སུང་རབ་ཀྱི་དྲངབ་དང་ངེས་པའི་ ནྲ་ནམ་པར་་ཕེ་ཁདང་དེདག་གེ་དགེངས་པ་མ ཁས་པའེ་དབ ང་པེ་རྣམས་ཀྱཾས་ས ་སར་བཀལ་བའི་ 
ཐིམང་དུ་སྣང་ནུ་བེད་ཅག་དེ་གཉིས་ཀི་དགོངས་འགེལ་མཁན་པ་གང་གྡེ་རེས་སྲུ་འབང་ནུས་ངེས་པའི་དོནདུ་བཞག་པ་གང་ལ་མཐར་ཐུག་པའི་དོན་འདོད་པ་བདཔར་གིས་ཤིག་ཅེས་འདྲིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲེར། ཞེས་ས།གྲསང 
རབ་ལས་དྲང་དེས་ྱི་འཇག་ཚུལ་མི་མུན་པ་དུས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འང་ནི་འདིའཞེས་གསུངས་པ་མ་གྱི་ལང་གེས་དེ་ལྟར་བཞག་པར་ མེནུས་ལ་དེའི་ཆ་སྤྲི་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཁྱབ་བ་བྲེ་ཁྲག་དྲང་ངེས་ལ་ཡང་འདེ་འདེའ་ཞེས་ ་ 


།ནཱ་ཉིད་ལར་ཡིན་བརྡ་བ་དང་ལན་པྷ་ནམས་ཤིས་ཤེས་པར་ཐུས་ཤིག །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུས་པ་ལ་ཁེ། མབ་དཔེནཐགས་མེདབས་འབས་ངེས་མ ྱེབར་ཐལ། དེས་དགངས་འགྲེལ་གྟར་དངས་ངེས་མ་བེ་བའི་ 
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གཞནང་འདྲེནཔ་ལ་ 
3 འི 
ྒ ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་ལས། 


༄། །གསུངས། པ་ཙམྦ་གྲིསྱ་ཀྱང་སྦྲབ་པར་མེ་ནུས་པའི་ཕྲིར་རོ། 
གཤེ 


སོ་དང] 


༨ 


44 ཏཱིད་ཀྱི་དབྱེ་དགེས་ཏེ། རིག་པ་དང་འགལ་བའྲི་གབ་མཐའ་ཁས་ལ༽ ནྭ་སྨ་བ་པ་ཆངམའི་སླེས་བར་མི་རྩང་བའྲི་པེར་དང་། མདོར་བྱསས་ས། ཁ་ཧེ རགས་པ་ངང་འགལ་བའྲེ་གབ་མཐའ་ཁས་ལནན་སྣ་བ་ངེཚད་མའ་ སེས་བར་མྲི་རང་བའི་ 
བིར ཞེས་གྲ་སངས་ བདའིདོན་ནིདོན་ལ་རིགས་པ་དང་འགལ་བའི་ར་མཐའ་ཁ ས་ལ་ན་འནདེ་སྔ་ དམའི་ ླེས་ཇུརཡི་དུང་ཤིས འིར ཡེ བའི་ཕིར འདོད་ན། ཟིསྒ ྲ་གུ་མཆེད་གཉི་ཆ་ ས་ཧན། ཚད་འི་ཝུས་བུམ་ཡིན 
པར་ཐལ། རག ས་པ་དཔའགལ་བའི་གུབམཐའཁས་ལེན་བའྲི་ཕིར ཁུབ་པ་ཁ བའ་བནིའི ྒ ༢ 


ཟི་ཕིར་རོ། །དེའི་བུར་གྲསང་རབྲ་ཀྱི་དང་ངེས་འབྱེད་པར་ལང་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པ་དག་གིས་དྲང་ངེསྤ་ཀི་དགངས་པ་བཀྲལ་ཞིང་དེ་ཡང་ངེས་དོནྲ་གི་གསུང་རབ་ཀྱི་དེན། 
དྲབིད་དང་། གཞན་དྲུ་དང་དེ་མེ་རུང་བར་དོན་དེར་ངེས་པའི་སྦྲཊ་བྲེཏ་གྲི་རིགས་པས་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཁབ་པ་ཞིག་གྷེ་རེས་སྲ་འབངས་ནས་དགངས་བ་འཚོལ་དགས་པས་མཐར་གྱཏགསན་དྲིམ་མེད་པའི་རིག་ 


༤༨ ༨ 


ས། རྟགས་གྲུབ་སྙེ།ག ནཱདབང་ཕྲེད་ག་འདེན་གུབ་ཏུ་ཁས་ལེན་པའི་ ཕེར་ཏེ། དྲེ་གུབ་མཐའ་བཞེའི་ཕལ་ཆེར་གེ། ཁས་ལེན་ཡེན་པའི་ཕྱར། ཁུབ་སྟེ། 


རགས་པ་དང་འགལ་བའྲ་གུབ་མཐའ་ཁས་ལ ན་སྨྲ་བ་པ་ ང་མའི་སྟེས་བྲཿ རུང་ཞ ྲུ ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། འཛོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱལ་བས་དྲཔས་ངེས་འབྱེང་པར་ལུང་བསྟན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱེ ར།འཇམ་ 


དཔལ་རྩྭ་རྒྱད་ལས། མད་སེདྲང་དེན་ངེས་བའི་ངན། །རྣམ་པ་མང་པེ་ཞེས་སེགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ངང་། སྒ་བར་མས། ཁ་ཅིག །ཐེགས་མེང་ཆས་ཅན། ཚང་མའི་སྡེསྲ་བམ་ཡིན་བརྡ་ཐལ། རིགས་པ་དང་འགལ་བའེ་གབ་མཐའ་ཁས 
ྒ ལེན་པའི་ ༢། དེར་ཕལ། གབཁས་ལེའཔ ལྱ་བིར་ཟེར་ཡ ངཆདམའི་སྤེས་བྲ་ མཁྲབ་པ་ལྲེའགཉིས་བབངེན་བའི་ དིག །ཐགས་ག་ཆོས་ཅན། ཆས ཞིས་བུམ་ འ་བར་ཐལ། རགས ཆེས་པ། མངོར་བླསྲི་རསདང་ 
38 གཁཝལ་འགྲུར་ལྔགས་ཡིན་པས་ཐགས་མེད་ཚདམར་མི་འགྱུར་ཞེསྣ་ཅོད་པའོ། །དངོས་པའི་དེཁ་ན་ཉིདཀང་འཐད་པས་སྦྲབ་པའི་རིགས་པའི་སྦྲབ་བྱེད་དུང་ལྡནཔའི་ཕྱིར་རོ། །དེན་གྱེ་དབང་འདི་གཟིགསནས། དགེ་སླང་དག་བམ་མཁས་ 
རྣམས་ཀྱི།།བསྲེགས་བཅད་འཇར་བའི་གསེ་ར་བཞིན་དུ།།ལེགས་པར་བ རྟུགས་ལ་ང་ཡེ་བཀ འ། །བླང་བར་བྱ་ཡེ་གྲས་ཕྱེར་མིན། །ཞེས་གསངས་སེ། །ཀམ་ལ་ཤཱི་ལས། བསྲེག་པ་མངོན་སམ། བཅད་པའི་ཇེས་དཔག །བརར་བ་ནི་ཡིང་ཆེས་ 
རྗེས་དཔག་པང་མ ཐུན་པར་བསྙན་བའྱི་བིར་རེ་གསུངས། དུས་འཁར་འགྲེལ་ཆེན་དྲི་མེདའོད་འབྲོ་བགྱུར་དུ་མ དངངས་ཤིང་། སྐྱེས་པའེ་རིགས་ཞྲིག་ བྱེགས་གཱའེ་མ དེར་བྲསས་སྭ་བཤ ་བླིང་འབུམ་དུ་གཟུགས་ར ན་སྙེང་པེ་ལ་གདམས་པའི་མངེལ་བཤད། 
དོ།།གང་ཐང་རིན་པ་ཆེའི་བཀའ་འགྲེལ་དུ། དཔྱད་གསུམ་གྱིས་དག་ཚུལ་མཐེང་བ་མངོནགྲུར་སྙན་པ་ལ་མངོན་སུམ་གྱིས་མེ་གནོདཔ། མཐང་བ་གླག་གླུར་གྱི་ངོན་སྙོནཔ་ལ་དངོས་སྟེབས་རྗེས་དཔག་གེས་མེ་གཞོང་པ། མམཐང་བཤིནཏྭ་ཞེཀྱ་གུར་༢་ 








༄༅། བ།བྒྱི་དོན་ལ་ལུང་ལ་བརྟེན་པའི་ཡིད་ཆེས་རེས་དཔག་གིས་མེ་གནོདཔ་གྟེ། གེ་བདུན་རུན་དུ་བར་པ་ལ་མ་མཐེང་བྭ་ལོག་གུར་ཞེསྲ་གང་མཁས་གྲབ་ཇེས་པུ་ཙེམ་ཅིཀ་ཆེནདིག་པའྱི་རུ་མཚོ་ཁུངས་སྲུ་བུས་པའོ།།ནམ་འགྲེལ་ལྤེའྭ་རང་ 

_ ཐར མཐང་ངང་མ་མཇང་དངས་པ་ཡ། །དན་དེདག་ལ་མངོན་སྲམ་དང་། །རྗེས་དབག་རྣམ ་པ་གཉིས་ཀྱེས་ཀྱང་། །གནང་མེདདེཡི་མི་བླས་བའ། །ཞེས་པ་ལར་ན་མ་མཐེང་ལེབ་ ར་ཛཱཾལང་རཱང་ཞིང་། ལྲེའ་བཞི་པར། མཛང་ངང་མ་མཐང་བ་ངག་ལ། །རླག་ 
ྦ ཇར སའམ པས་ས ལ་པ པ་པ ས་ཡ ་་་པ་ ཆ་བ པ་ལི རར རརས་་ར་ 
391) པས་རྲབ དང་རང་ཆེག གིས།།གནོདམེདབསན་བཅས གང་ཡེན་དེ།། གཟུང་བར བྱ་ཕྱིར་དཔྱང་འཇུག ཊ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ན དུང་དྲེས འབྱེད་པ་ལ་གཉིས། མདོ་སེ་དགཾངས་འགྲེལ ལ་བཅེན་པའྲི་ཕོགས དང་། བླ་གྲེས་མི་ཟང་པས 


| ° འསྙནཔ་ ་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཕོགས་ས། །དང་པལ་གཉིས། མ ད་མནས་ཇི་ལཱར་ སུངས་པ་དགད་པ་དང་། དེའི་དོན་ཇི་ལུར་བཀྲལ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བ ཞི། མདོ་སཱེ་ལ་འགལ་སྤེང་གི་དྲ་བ། འགལ་བ་ངེ་སྤེང་བའི་ལན། ང་བ་ཉིད་ 
།གསུམ་གྲྱང་བེ་ངེས་གཟུང་བ། ངེ་ གགས་གུབ་པའེ དན་ཞུས་པའ། །དང་པན །དགེངས་འགྲེལ་དནདམ་ཡང་དག་འཕགས་ཀིལེའུ་ལས། བ་ཏེ མ་ཝན་འདས 


བས ༦༽ 
ཆམ 


‹ ་ཀུ་སྣ་ནམ་གངས་དུ་མར་ཕུང་པ་རམས་ཀྱི་རང་གེམ ཆན་ཏེདྱ་ཀུ ང་བ ། ་་ 
: ངཱལ། སྙེ་བའེ་མཚན་ཉིད་དང་། རཇག་་་པ མཆན་ཉདདང་། རྨང་བ་དང་ཡངས་སྲ་ཤ ས་པ་ཡང་བཀའ་སྩལ། ཕུང་པེ་རྣམས་ྱེ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་དང་རྟེན་ངེ ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་དང་ཟས་བཞི་སྙེ་ཁ མས་ 


( 


དྲ་བ 
ག་པའཞེན་གཞིང་ར མཆན་བིསྣ་གང་ལ་རྟས་ནཔ་ལའབོ་བཞིགདུལ་བའི་གཆ ང་། སྟེན་པས་ཀྱང་དེམ་ཐག་གང་ཟག་གེ་བདབ་མེད་ 
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རེག་པ། སེམས་ཏིངངེ་འཛེནྲ་གི་ ཟས་རྣམས་ཀྱི་བར་ཡ ང་བཀའ་སྩལ། དེབཞིན་དྲ་སྦར་ནས་བདེནཔ་ མས་ཀི་རང་གི་མ ཆན་ཉིང་ངང་ ཡངས་སུ་ཤེས་པ་དང་སྔང་བ་ངང་མངོན་ གྱི་བ་དང་བསྒེམ་པ་དང་། སྐེད་འཚང་ཤར་པས། ྒ 
བདེན་པ་ནམས་ནེ་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁར་ ཐིན་ལ། སྡག་བསྡལ་ཤེས་པར་བྱཌོ། ། ཞེ་་འི་རབ་ཡའ་བང་ཡིན། ། ྒ ྒ 
སྙེན བཞེད་ཅུང་། བཱཾ་ཞན་པའི་ ཐཱབས་ཀྱིས་ཆདམཐར་ལྷུང་བའི་ཉེན་ཡད་པ་བཀག་སྙེ། བ ག་མེདདེ་ལ་ལེཾས་པའི་དབུམ་བླསབ་བའི་གཞི་བོ་ངར་བསྟན་དོནད་རང་འཛེན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གེས་གྲང་པ་སྙན་པ་སྟེན་བཞེད་པའི་ཐུགས་དགེ ངས་་ 
གཉས་ཚགསྐ་ཆདའང་གེས་འནཔས། ཤམས་ཛྲ་ས་བཟན་ཞེས་གྲུངངས་པ་ཡངར་ཁྲཔར་ཁལ་བརམི་འྱགརརོ །ཁམསྤ་ནམས་ཀིའང་གི་མཚནཉིད་པང་ཁམས་སཱ་ཚོགས་པ་ངང་ཁམས་དུམ་དང་སང་བ་ངང་ཡངེས་སྲ ཤེས་པ་ 
དང་། གུང་ཐང་མཆནད། སང་ཤེས་ལན་གཉིས་སྦྲར་བྱ་མུ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། གུནནས་ཉོན་མངས་པའི་གཟུགས་ཕུང་གང་ཡིནཔ་དེ་ནི་གཏན་དྲུ་མང་བརྡ་བུའ།།གུན་ཉོན་མ་ཡེན་པའི་གཟུགས་ཐུང་དེནི་ཡོངོས་སུ་ཤེས་པར་བུའོ། །ཡང་ན་གུན་འབུང་ 


བའི་དན་གི་མཐའ་དེནེ་སྲང་བརྡ་བུའ། །སྡུག་བ སཱལ་བདེན་པའི་དྭནྲ་གི་མཐའ་དེནི་ཤེས་པར་བའོ། །ཞེས་ཟག་བཅས་དང་ཟག་མེདྲ་ཀྲི་བུང་པ་ལ་སྦྱར་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཀུནའབྱུང་དང་སྡག་བདེན་ལ་སྦྱོར་བ་གསུངས་ས།༽བྱང་ཧྱོག ས་སཾ་བདུན་གྱི་ཁྱད། 





༄༅། ་ །བར་བརྒྱད་ནེ། རངགམ ཚན་ཉིད་དང་ མཚུ ཁ་དང་གཉེན་པོ་དང་མ སཱེས་བ་སྙེ་བ་དང་སྐྱེས་པ་གནས་པ་དང་མེ་བསྩུད་པ་དང་སླར་ཞིང་འབྱུང་བ་དང་། འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པྱ་རུ་ནག་འབྲེལ་ཆེན་དྲྭ་ཆས་པ་ ཉིད་ 

ཀྱང་བཀའ་སྩྭལ་ལ། ཅསཞའདས་ལིསཆོས་ཐས་ཡངང་ཉིད་མཆ བ་ཆས་ཐམས་ཅདམ་སྩས་པ་མ་འག མ ས་པ་གཟེངམ་ ས་ཞི་བ་རང་བཞིན་གྱཾ་ས་ཡོངས་སྲུ་མུ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀང་བཀའ་སྩལ་ལགས་ 

ན། བཅམ་ཝིན་འདསྲ་ཀིས་ཅིལ་དགེངས་ནས་ཆས་ཐམས་ཅདང་བ་ཉ མ་མཆིས་པ་ཆེས་ཐམས་ཅདམ་སྦྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟདམ་ནས་ཞི་བ་རང་བཞིནྲ་གེས་ཡངས་སྲུ་མུངན་ལས་འདས་པ་ཞེ ས་བཀའང་སཱལ་སྙམ་བགླིད་ 

ཧཿ ལགས་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཀྱིས་ཅིལ་དགངས་ནས་ཆས་ཐམས་ཅད་ང་བ་ཉིད་མ མཆས་པ་ཆས་ཐམས་ཅང་མ་སྐྱེས་པ་མ་འགགས་པ་གཟེང་མ་ ས་ཞེ་བ་རང་བཞི གྱིས་ཡེངས་སྲ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཞེས་ཀྱང་བཀའ་སཱལ་ 
_ བའ་དན་དེ་ཉིད་བཅུམ་ལཱན་འདས་ལ་བདག་ཡངས་ས་ཞུ་ལགས་ས།ཞེས་གསུངས་ས། །འདིས་ནི་མདོ་པེ་ཁ་ཅིགཏུ་ འཁར་ལོ་བར་པར་ ཚས་ཐམས་ཅ ་ང་་ཉད་མེདཔ་གོ་ས། ས་གསུངས་པ་དང་། ཁ་ཙི་གཏུ་འཁར་ལ་དཔཔརདགྲེ་ད་ 
_ དག་ཁར་འཁརབ་པོ་ཡད་དོཞེས་གུང་པལ་སགས་པའི་རང་གི་མཚ་ ནཉིད་ལ་སགས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་སྒྲ་སེར་བཞ གན་འགལ་ན་འངའགལ་བམེད་དགེས་པས་ཅི་ལ་དགངས་ནས་ངོ་བོ་ཉིད་ 











་ 


མེདཔ་སགས་སྭ་གསུངས་ཞེས་ 












།རྫས་ཏོ། དེསྔ་ནརང་གི་མཚོ་ནོ་ཉིད་ཡོདཔ་བོ 
ད རི་ག ཆན་ཉིད་ཡེང་པ་སགས་ས་གསུངས་པ་ཡང་ཅིལ་དགངས་ནས་ ྣ ྦ 
| དུ །ི ཉམ གྲས་ངས་པ་ =. _. , ངའའངས ས་ ངས་ , ~. པཱ བོ --~- 
༧ བས།དེ་ཡངས་པརའཐལ། ས་སན བཞིན ྲངབས། ད་་ོ་ས་གྲ།ངས་པ། མཆན་འདིང་བར་བའི་དགངས་གཞི་དངས་སྔངིས་པའི་ཤུགས་ལ་དང་པའི་དགོངས་གཞི་ 
དང་པེར་གྲཟུགསནས་བྱང་ཕྱཾབས་སཾ་བདུན་གྱི་བར་ །གུན་མྱའན་ཤེས་རབ་དབང་བའི་དང་ངེས་རམ་འབྱེད་ ། དང་པྱརཱ་མྲ་བེ་བར་རང་མཚན་་གྲེས་གྲུབ་ཅེས་པའི་བཀའ་ དང་པའི་དགངས་གཞི་ལ་ཡད་དེས་པར་འགྲ་བ་ན། བར་པའི་ ད 

` །ླིབ་པབིས་དལ བ་གཉིས་བ ་པའི་་རེསྣ་ནམ་འདལས།བྱ་ད་གེམས་དཔའདོནདམཡང་དདའཕགསབིམདོ་ དངདྲདགྲས་ལ།སྔལ་དེམ་ཐག་བཤད་པའི་བཞིའ་ཡངྲཔཔས་ཡོ 

_ ནསམས་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སྲུ་ ན་ལྟར་ན་འགལ་ན་ཡང་། འགལ་བམེད་དགོཿ ཁེརོ་ལེ་བར་བར་གཟུག་འསྣ་ནམ་མབིནྲ་གི་བརྡ་ལཆའ ལ་འགལ་སྲོང་གྲིའི་བྲ་གྲ་ཤུལ་ཡོད་དེ། བཅོར ཞིན་ཡང་ཕྲངས་ཡོད་ 

[བ་ས ཡིན་ཞེས དངས་ས་ཞུས་ཞས། འཁར ལོ་དངབར་གཟུགས་ འགལ་པམེདདགུས་པས་འཁར་ལ་བན་པར་གྲམག་ས རུའུ བརྡ་ཀི་ཆསལམ་ས་ཅད་བ པས་བ ས་བདུད། བུ མེ་ལནའདས་ཀས་འབོར་ལོ་ 

ཌོ གཟུགས་ནས་བངྲ་ཕུགས་ས་བདྲནྲ་གི་བརྡ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ །ནས་ནམ་མྱའཱནྲ་བི་བརྱ་གི་ཆོས་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉི ན་ཉིདྲ་ཤིས་མ་གུཐ་པ་དང་། རངགི་མཚན་ཉིདྱ་ཤིསམ་ 

ྒ མས་ཅད་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀིས་གྲབ་པར་ ནཾ རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཀིས་མྲ་བྲབ་པ་སེབ་ སྲ་བ་ ཤད 

ཀིས་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགངས་ནས་གསུངས་བ་ཡེ བསྲ་སབསུངས་པ་ ལ་དབང 

ད ཞས དྲནྲ་གྲས ཞུས་པའི་ཕྱིར་།ཞེས་ 


 ཙ༅༄། སཾ དབྱེས་ ་གཉིས། གཟུགས་ནས་བྱང་ཕྱོགས་བར་དང་བླ་གླིང་གཉིས་ཀ་ལ་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་མེ་འགལ་ཏེ ཆེས་ཁམས་ས་ཆས་ཐམས་ཅད་བ་སང་རོ། །མཆན། ཁ་ཅིག་ངོ་བ་ཉིད་མེདྒ་རུ་ལ་ངེས་ ། ལན་དུ་ང་བ་ཉིད་མེད་ | 
སུལ་གསུངས་དགས་ཤིང་། ཝར ཉིདམེདབར་གྲསངས་པར་ཐལ་བའྲི་འ ཞེས་གྲསངསྐ་ཀང་བ། དུལྲ་བའྱི་བཱ་ཚོ དགལ་བ་དང་སྦྲདུན་པར་ར་ཞིག་ལན་ནང་ཅའགསི་གཟ་་བ བ་མཐའ ཞི འབ དག ཀི་འདོད་ཚུ་ལ་ ཀཾ 
43 ལོ བརང་ལགས་ས་ཁས་ལེན་ནམ་མེ་ལེན་ཐེརན། རེཞིག་དགོས་དབང་གིས་ཁས་ལེནཔ་ལ་མེ་འགལ་ཏེ།མཚན་ཉིད་གསུམ་བཞག་དགས་ས། ། འདིར་རང་གི་མཚཿ༔ ན་ཉིད་ཅེས་པྱ་རུ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆཱེ ན་སེགས་ལས་ཐན་མངས་མ་ཡན་པ འི་མཚན་ 
ངྫོ ྫ ཉིད་ལ་བཤད་པ་ནེ་རིགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ་། མདོ་ཉིང་ལས་གུན་བརྟགས་ཀྱི་སྐབས་སྲ་རང་གི མཆཿ ཉིདཀྱིས་གྲུར་པ་ལ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱེར་དང་། གུང་། སྤྱིར་རང་མཆན་གྱིས་གྲབ་པ་དང་རང་འཾཛིན་ རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ 
མཐ ནྲ་གིས་གུབ་བ་གཉིས་ཕོགས་མི་འདྲ་ནའང་། ཀུན་བརྟགས་རང་མཚ་ ནྲ་གིས་གང་ན་རང་འཛིན་རྟག་པའི་ཞེན་གཞིར་རངམཚནྲ་གིས་གབ་དགས་པའིི་ཕིར། དེར་ཐལ། དགངས་འགྲེལ་འདིར་ག ཞན་དབང་གུན་བཏ གས་ཀྱིས་སྟེང་པ་ཡངས་གྲུབ ˆ ° 
བྱག་པ་ཡིན་པས། གུན་བཏགས་ཀྱང་སྒྲ་བཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཞན་དབང་བཞིན་དུ་འདེན་ ་པར་གུབ་ན། གཞན་དབང་བའི་སྟེང་དུ་གུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིདདེ་ཡདདག་པའི་བྲར། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ 


སཱ་ཚོགས་པ་དང་དུམ་ལ་འགྲེལ་པྨ་དམྦ་ཀིས་ རྒྱནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་པ་དེ་དག་གཅིག་ ལ་གཅིག་ཐ་དད་པའི་མ ཆན་ཉིདགང་ཡིནཔ་ ནི་ཁམས་སཱ་ཚགས་ཞེས་བུ །ཞིས་གཞན་དུ་བཤད་ཀུང་འག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
མངོདང་མྦརན་ཁམས་བཅོ་བཆུད་དང་ཁམས། དུག་ལྭ་བུའ།།ངོབ་ཉིད་མ བའྱི་རུན་ཁྲགེལ་དུ་བ་རུ་རའི་མདོས་ཁམས་བསྟན་ངིང་ཁམས་མང་ངའི་མདོ་ལས་ཁམས་ཚ་དམེད་པར་བསྟན་པར་གསུངས་ག།མི་བསྒྲད་པ་ནི་མི་བརྗེད་པལོ།། 
གཉིས་པ་འགལ་སྡང་གི་ལན་ ལ་གཉས། ང་བ་ཉིད དྭུལ་གང་ལ་ང ངསནས་ངོ་བྭ་ཉདམེདཔར་གསུངས་པ་བཤད་པ་དང་། གང་ལ་དགོངས་ནས་མ་སེས་པ སགས་སྭུ་གསུངས་པ་བཤད་པའ་ །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྱདདབསྟུན་པ་དང་། ཆུས་པར་བཤད་པ་དང་དེདག་གི་དཔེ་བསྟན་པ །ངཔནི། དགངས་འྲལ་ལས། ངོན་དམ་ཡང་དག་འཇགས། ས་རབ་བ སྔ་བ་ངོ་ཁི་ཉདམེདཔ་ཉིད་རམ་པ་གསུམ་པའོདི་ལཱ་སྟེ། མཆན་ཉིདཛོ 
_ བ་ཉེ་མེདཔ་ཉིདདང་སྐེབ་ཇ་བ་ཉདམེདཔ་ཉིདདངདོན་དམ་པ་ངོ་བ་ཉིང་མེདཔ་ཉིང་ལ་དགངས་ནས་ཆས་ཐམས་ཅད་ངོབ་ཉིད་མེད་པའོ། ཞེས་བསྟན་ཏ་ཞེས་ངོའ་ཉིང་མེད་པ་གསུམག་ལ་དགེངོས་ནས་ངོའདམེདཔར་ 












གསུངས་གོ། བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། བཚྫོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་ཚེས་ཐམས་ཅ ཉོབ ས་གསུངས་ཞེ་ན། སྨས་པ དལོ་བའིདབང་གིས དེ་དང་དེར་ངོ་བ་ཉིང་མེད་བ་ཉིང་ ། 
3 གོས གསུང འ་འ ི་ོ གཞན་ མ་དངོ་ ི་བྱས་པའ སྲ ་ ཅོ གུབཏུ་འཇོག་སྟེ། 
5 £ :ཅ མ་གསུམ་གྱི། །ངོ་བ་ཉིད་མེདྷ་རཱམ་ གསུམ་ལ།། །།དགེངས་ནས་ཚོསྣ་ནམས་ཚམས་ཅད་ནྲེ། ནི། །ཛ་བེ་ཉད་མེད་བསྟན་ སྟན་པ་ཡིན།། །ཞེས་གསུངས པས་གསདག་ཤེར་ ཤེར་ཕྱིན་ལ རར ཛ་ 
རེ ངོབེ་ཉིདམེ་ བར་གསུངས་པ་གུ ཇིབྱ་ཀི་ཆེས ུམས་ཅང་ལ་དགངས་ཧི་དོན་དམ་བལ་དགངས་པམིན་ན་ཞེས་ དག ཛོ་ནང་པས་འཆད་བ་ནེ་ བཅམ འགྲིལ་དང་ ་སུམ་ཆེངྲ་བི་ གུ་གཞུང་དུང་འག། གལ་ཞིང་འཕགས་སྲས་ལ་ 
བགས་་་གསངས་པསུནོ ཏ་གྱུར་བཞཾ། འདི་ལྟ དྷ་ཉར་ཅི་ལ་དགངས་ནྲས་ངོ་བམེདཔ ་པར་ ་གསུངས་བེས་བཞི་ཅིལ་བསམས་ནས་ང ཉིད་མེད་པར་བ སྟནཔ་ ད་བ ང་མེད་ཛུ ལ་ངེས་པ་ཡེནལ་ལ གྱིས་ཀྱངངེ་ ་ˆ 
གཉིས་རེ རིམ་པ་བཞིན་དྭ ལས་དང་པོ ཛད ། གཟུགས་ནས་རམ་མྱའུན་བིི་བརྡ་གི་ཆེས རྩ་མས་ཀྱི་གསལ་བ བའི་ངྱབེ་བ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་ང་བ་ཉད་དམ ཟམ འཞིན་མེངད་ཞེས་སས་བ རྣམས་ ངོབོཉིདམེད་བ་ 






།གྲམྲངའད་ཞང་ངའི་ངོབོ་ཉིད་མེདྨ་ཱལ་ཟ་ ཤདན་གློ་མ་བར་དགངས་ནས་ངབ་ཉིད་མེདཔ་གསུམ་དུབྷསས་ཏེ། ོ་ོགོོོ་ོ་མས་གོ་སོབས་ོ།ཌ །།ངེ་ལཱར་མཛད་ངགོས་པ་ཡང་ཕཱམ་གླི་མདོལ། 
མཤེས་པར་ཞང་བྫོལ་ཁམས། བརྒྱང་སྐེ ་མཆེད་བཅུ་གཉིས ཀྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ལར་རེ་ནས་ད་ མིཡིངོཔ་ དང་རང་བཞིན མེ དབ་དང་ངོབ་ ཨེད་པར་གསུངས་ཤིང་། ཁྲུངབའི་ད་སྐང་པཉིད་དངཇསྲཀ་ང ངབྱིངས་ངང་ངེ་བཞིན་ ། 
ཉིདལ་སེགས་བ་རེན་དམ་བའི་ནམ་གྲངས་ ཐམས་ཅད་སས་ནས་དེདག་ལ་ངོབ་ཉི ཉེད་མེདཔར་གསུངས་པས་མདེ་སེ ་དདག་ལས་ཆོས་ནམས ཉིང་མེ པར་གྲངས ས་བའི་ཆོས་ཀི་ནངན་ གྭ ཀུན་རྫོ་བ་ཏ་ཡོདཀྲེ་ ཊི དོན་ངམ་མེདངཞེསསླེས་ 
ངཇང་ ལྡན་པ ་སུཿཞིག་ སྣྲ རྗེ་འཇིགས་མེད་དབང་པའི་ གསུང་དབལ མང་ཟིན་བི སུ། མདོར དོར་བསྟནགྲི་མཚན་ཉེད་ངོ་བེ་ཉེདམེད་པ་ཚོཿ ཆས་ ཀྱི་བདག་མེད་ཕྲ་མེ་ཡེ དོན་དམ པ་ངའེ་ ཉིདམེདཔ་ ཡེན་དགས།  དེ་ལྟར་ན་མདོ་བསྙན་འདིང་དོན དེང་དོན་དཔ་ ཌོའ་ བཉིད་མེད་པ་ ་ལན་ 
གཉ ་བཤད་ཙིང་མཚནཏ ངོ་བ་ཉིདམེད་པ ་གཏནམ་བཤད་པར་འགྱུར་རེ། །གཡུ་ཏེ་མེདྒརྒྱའི་མཚན་ཉེད་གུན་བཏགས་ཡིན་ པས་ དེབཤུདཔས་ཆོག་ ཟེར་ན། འདི་གུན་བཏགས འཆདྲ་བིདྲ་ཀི་གཞུངམ་ཡེ་ ཡན་པར་ཐལ། དེ་འགག་བེདྲ་ཀི གགྲཞུང་ ཡིན་པའི་ཕྲིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མ་ང་ཉིམམད་བསནི་གཞུས་ཡ་ ཡན་པར་ཐལ། ད་དམ་པདེཉིདམེདཔ་མད་བསྟན་བི་གཞུངཡིནཔའི་ འི་ཕྲིར། དེར་ཐལ། །སྐབསའདིའིམཚནཉིད་ངཉིདམེདཔ དེཆསྲ་ཏི་བདག མེད་ཕམ མ་ཡིན་བའྲི་འིར། 


༄༅། གཞན་ཡང རྒྱས་ བཤུདྱ་ཅི་ཚེསྣ་ནམས་མཆཤཉིད་ངོའོ་ཉིདམེདཔ་ གངཞེན་ཞེ་ བའ་ལནད། ཀུནབཏགས་པ ོ་ཆོན་ཉིད་གང་ ནབའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེའི་སྐབས ་སཱནམམཁའི་མེ་ཏང ཏོག་བཞན་དུ་རོག་པས བཏགས་་ བྷ 
ྦ ཙམ་དུ་བཤད་པ་ དང་ཡང་མེ་འགྲིགས་པ་འདྲ། མཚན་ཉིད་ངོབ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་པའི་ མེདྨ་ཧཱནི་རང་མཚནྲ་གིས་ གྲུབ་པ་ལ་བཤང མདོ་ཡེས་ [རྒྱ་མཚན་ བཤད་པའི་ཚེག་དང་། དངམདླ་འེ་མཆན་ིངནི་རཁ མཚན མཆོག་ག ་པའམ་གནས་ པ་ལྭ་བཱལཞེ 
47 ཤཿ པ་དང་མཐུན་འགྲེ གབས་དྭཔད། ཅེང ཅེས ་སཾ།། །མཆུན། གདར་བཏྟན་བི་དོན་དམ ངོ་བོ་ཉིདམེད་པ་དོཊ དོན་དམ་མ་ ཡེནལ། མཚན་ཉིད་ངོབ་ཉཾ ཉིདམེད་པ་དན་དམ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་བ བེ རྒྱས བཤད་ལ ཀྱ་དོན་དམ་ང་བ ང་བ བ་ཉིདམེདཔ་ལ། ནདམ་ཡིན་མེན་གཉིས་ ཡོ 
ཧྲ) གང་ཞིག ུས་བཤད་ལ་མདོང་བྷུན་ ནྲ་གིས།ཁུའ་བའྱི་པི ] བྱིས་པས་རྒྱས་བཤད° ་ལ་རས་ཀུ གཉིས་པ ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ནྲེ། གལ མེད་པར་གསུངས་ང ་པའི་ཚེ་སྣ་རམས་ ངབྭ་ཅངམེང་པ་་ ་- 
གསུམ ྲ་མདན་དེ གྲསམ་གང་ཡེན་ངབེ མེདམུལ་ཇི་ལྟ ར་ཡིན་སྟ ཱམན་ངབ་ིད་མ་ད་ ་པ་ངང་པ་བཤད་པན་དགངས འགྲེལ་ལས། ངེ དེ་ལ་ཆེས ག་གས མེད་པ་ཉིད་གང་ཞེེན། ། ཀུན་བཏགས་ང པའི་མཚན་ཉངགང་ 
ཡན་པའ། །ཤེས་རབ་ དབང་པས། ྲནགས་སི་ལ་དལདཔརལ ན་བར ་ཀུན་བརྟགས་ཆས་ཅན། ཌྷ ་ སྒྲུབ་ཕྱོགས་ནས་མིང་བརྡས་བཞག་ཙམ་ལེ་ནཉིང་། དགགྡ་ཕོགས་ནས་རང་གི་ 






མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་མ་གབ་བའྤི། མཚན་གླེས་དེ་ ར་བརྗོད་པའི་ཆྱིར། ཞེས་སཾ། །།ངེ་ཧིའི དེནིམིང་དང་བརྔས མ་བར་བཞག་བའི་མཚོ་ནཉིད་ཡི གྲི་རངགི མཆཚནཉིདྲ་ཀཾ་སྣ་ནམ་པར་གནས་པ་ནིམ་ཡེན་པས ངེའི་ཕྱིར་དེན་ 
མཆིད དམང ཉིད དེ ཚག་དང ` ྣར་དེ་་ཡིང་དངབདས་རུམ་བད རྨ བེ་ཉིདྲ་མེད་བར་བཤདནས ིའི་དརཞེ གི ཡ་ འགོ གི་ད ོད དཱ 
གསི ཉིདཀྲིས་མ གྨུབ་པ་དང་སྨྲ་ བྲ་ལོགསནས་མི དང་བརྔས་བཞག་པ་ཡི ་པའི་ རྒྱུམཚན་གསུངས་སཾ། ་ མིགས་འབྲེ། བའི་འོས ་འ་ལེས་ཁབྱ་ ཟར ན་བརྟགས་ལ་མེངྒ། ཡའི མཆོན་ཉིར་ཀོ 
ྒ གེ་མཚན་ཏི ཡིས་ག རྲི བཞས་པ་ལྭ་ བུའ། །འདར་ གུང་ནྭ། འད་ འདེར ས་ད རང་གི་མཚན་ཉེ ཀིས་གཞང ལབ ་མ་ཡེན་པས་ རང་ག བུ ན་ཉིདྱ་ཀཾས ཞི འཇམ ་དབྱངས་ འཤད་པསོ། རྟོག་ པང ་བཏགས་ 
་ཉིདཞི་རང་གི་མཚཊ ཉིད་ཀྱིས་གྲུ་ གྲབ་ པ་དེ། ངེ ངེའི་ སྐབས ཧེ་མེ་ གནས་ རླུའི་རང་མཚན་དེར་ཡདཔའི་དོཊ ན། མེང་བརྡས་ བཞག་ པ་ཅམ་ེྲི་གའསྦ་འེའི གནས་ འི་རང་གི གིར ཚཿཉིདྱ་ཡིསམེདཔའི་ དསན ཡིད ཞེས་དང་། མཉལ་ སྟན་དཔལ་ལྱུན་གྲིས། 

དིངཡིང་དངབནས བཞག་པ་ནང་བ། དང་ཁུད་པར་དུ་ཀུན་བཏགས་ པའི་དབང་དྲ་བས་ པས དོན་ཙམ་བཟླའི གྱི། ཀུན་བཏགས ་ཐམས་ཅདྱའི་དབང་དྲུ་བས་ པ་མ་ཡི ཡིནཏེ། འགནས་སེམཚནདངནམམ་ཁའ་རོངདཔབནས་སྲ་ས འཛོག་མེ་ནུསྤ་ཀང་། རྟོག་་ 


ོ། པ་བཏབ ཤའི མདཔ་བཞགལལ་ལོ་ོ་མ་ི། མནཁོ་གོ་དབདས་བཞག་ང་མདཔྲ་། ཞས་དང་། བོ་ག མབདས་འཇོག་ལུས་བང 
ཐལ་འགྱུར་བ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་རངངོས་ནས་གྲུབ་པ་དང་ རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀེས་མྲ་གུབ་པའི་ །ཁྲན་མེ 
! >/ པའི་ཙམ་གྱ: སམང་ཛག་ནས བལ་པ་གུད 


གཞིམཐུན་མེད་ཅིང་། ཐལ་འགུར་བས་དེ་ལུར་མེ་འདོདཔའི་ལུ། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ་ཐལ་འགྱུར་བས་མེངབརྡས་བཞག་པ་ཅམ་ཞེས་ 

4 འིཙམྤ་གྱི་་རངངོས་ནས་གུའ་པ་གཅདབར་འདོདབྱི་ཐར།དེ་ལྟར་མང་འདུས་འཇོག་ལུགས་མེ་མཐུན་པའི་དབང་གིས་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ལསྭ་གུབཁྲ་གཟྭ་ཀངམིམཐུནཔ་ཡིནཏེ་སེམས་ཙམ་བས་ཏོག་པས་བཏུགས་ཙམ་མིན་པར་རང་ངས་ནས་དབ 

༡ བ་ཞིག་ལ་རང་གེ་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་ ་གུབ་པར་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་ངོསནས་གྲུབ་བ་ཙམ་གླེས རང་གེ་མཚན་ཉིདྱ་ཀིསྲ་གུབ་པར་འདོད་པའི པོར། དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལགསྲ་ཀི་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ལིས གྲུབ་པར་འཛེནཔའི་འཛེན་པ་རང་རྒྱུད་ 
ལ་མདོན་མལ་འྱགར་བའི་ལགསྤཅིདེཡོདབསྲ་བང་ེ།རངྡག་མཚནཉདྲ་གས་གུའ་པརའཇིནཔའ་གང་ཟག་ཡིནན།རང་ངས་ནསྲ་གབ་བར་འཇིན་པའིགང་ཟག་ཡིན་ 


འི་ང ཐལ་འྱའའམ་འད་ིལངགེཉིད་ལས་གདང 
_ཛེན་པ་ཡདན། སེམས་ཙམ་ པའི་ལགསྱ་ཀིདེ་ཡད་པས་མཁུང་སྟེ། དཔེར་ན། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་ངསནས་གབ་པར་འདོད་ཅིང་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིསྤ་གུབ་པར་མི་འདོདབ་བཞིན་ཡེན་པའི་པར། རང་ངོས་ནས་གྲབ་པའེ་དོན་ཡང་། རང་ཉིདཐ་ 


སྙད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་བབི་ཚེ་ནྭ་རེད་པ་ཞིག་ལྲ་བ གོག་པ་ཡིན་ཏེ། རངྱ་རྒྱད་པ་མན་ཆདྲ་ཀིས་ཆོས་དེ་ཆད་མའིིརེ དོན་དུ་འཇོག་པའི་ཚེ་ཐ་སྭད་བཏགས་པའེ་དོན་འཙལ་ནས་བཞག་དགས་པའྱི་པིར་ སེར་མེང་བརྡས་བཞག་པའི་གུན་ 

ཧོག གའོ 

890 འཇོག་མེནུས་ཀུང་གུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ ཀ་ས རལ་མཙམ་བཞན་པའྱི་ིའ། ཁྱཊ་སྟེ། ༡་་ིག་གེ་མཆནཉིདགསསྲགུབ་པས་ཁ་པའི་ལིན་ ཞེས་དང་། ཉརིང་འཇམ། སེམས་ ་བའྱི་རྒྱུད་ལ་གཞི་ཀུན་བཏགས་གྲིཚོས་ 
ྦ འགའ་ཞིག གིསས་ཅམ་བ་རཉིངྱགསའདོད་པ་ལྟར་རང་གི་མཚནཏིཧྱའྲ་གབ་པརའཛྲནཔ་མེ ཀྱང་། ཕྱི་མ་ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་པ་ལྟར་གྱི་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱེས་གྲུབ་པར་འཛིན་པཞི་ཡོད་དེ། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ཡེན་པར་རང་ངོས་ནས སས་་སང་  ་ོ་ཟིསང་ར་ཡའོད་པའྲི་བིར གསུང་། གུང་ཐང་པས། ཀུན་བ ཏགས་སེམས་ཙམ་པའི་ལགས་ཀི་རང་མཚོ གྱིས་གྲུབ་པར་འཛེན་པའི་ཟླ་དེལག་ཤེས་དང་ ཐལ་འགྱུའ་ 
བའི་ལགས་ཀྱི་རང་མཚན་གྲིས་གྲབ་པར་འཇེ: བའྱི་བདེ་དོན་མཐཱན་ཡིན་བས་དེ་གཉིས་གཞི་མཐནན་འགྲ་ཚུལ་མེད་ ྡ དེས་ན་སེམས་ཙམ་པའི་ལགསྲ་ཀིདེ་ལ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལགས་ཀྱི་དེ་ འཛེནྲ་རུལ་ཚང་དགས་ལ། ཐལ་འགྱུར་བའེ་ལུགས 


དིར ྱྱི་དེལ་སེམ པ་ཅམ ་པའི་ལུགསྲ་ཀི་དེའི་འདེན་ཚུལ་ཚང་མེ་དགས་པའི་དན་ཡིན་གསུང་། མང་དང་བ ལཱ ལོས་ན་བཞུག་མ་བཞུག་ཡིན་ལ་བཞུ ག་པ་ལ་ཡ ང་ཡོད་པས་མྭ་ཁུབ་ག ་བཏགས་ཡོད་ ཧེ ང་འཇཾག་ལུགས། 
 ཀྱང་ཐལ་འགྱུར་བས་ཡེདཔ་ མས་མེང་ ་ཐ་སྙདཀྱེ་ བང་གེས་བཞག་པ་དང་ཆེས་མི་མབུན་བས་རང་གི་མཚན་ཏིང༤ྱཀིས་ཡོད་མེད་ཀེདོན་ཡང་མི་མབུནན། །ཤེར་དབང་གིས། གཞི་དྲེ་ནམ་རིག་པའིའ ད་པ་ལྟར་རང་གི་མཆནཉེད་ཀྲེས་གྲུབ། 
ཧཿ པར་འཇེན་པའི་འཛིན་པ་རླུད་ལྔན་གྲི་གང་ཟག་ཡེ ཞན གཞི་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་འདོད་པ ར་གླི་རང་གི་མཚན་ཉིདཀྱིས་གྲུབ་པར་འཇེན་པའི་འཛན་པ། ད་ལྭ་ལན་པའི་གང་ཟག་ཡེན་དགོས་ཏེ། གཞི་དེ་རོག་པས་བ ཏགས་ཙུམ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ 
ནས་གྲབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པྱ་རུད་ལྡནྭ་གི་གང་ཟག་ཡེནན། གཞི་དེ་ཐ་སད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོནབཙལ་བའི་ཆེ་རང་དོས་ནས་གུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་པྱ་དུང་ལྡནྲ་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕེར། འཇམ། ཐལ་འགགུར་བས་ཡོད་པྲ་ནམས་མིང་གི་ 
མ་པར་གུབ་མྲ་གུབ་དཔད་པའི་དྲཔད་མཐར་མི་རྟེད་པར་བཞེདཔས རངགི་མཚན་ཉིད་ེས་གར་བདང་རང་བཞིསྱ་གས་ག་པ །གསར་ཁཏཔའ་མིཁྱའེདྲ་བར་ སེམས་ཅམ་པས་ཏེ༔ མྭ་གི་མཆནགཞིརླ་གཟམ་ ྦ 

འིཕྲེ འེན་ཀྱང་འདིའི་། 


་ཇ་སྟདཕར་བཏགས་པ་མ་གྲིས་མ་ཆེ་ 
'ཁྲུབ་དཔྱད་པའི་མཐར་རྙེད་པར་བཞེདཔས་ན་རང་བཞིནྲ་གིས་གང་པ་སེགས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཁས་ལེནྭ་ཀུང་། རང་གིམ ཆན་ཉིདྱ་ཀིས་གཱབ་པའི་དོན་དེ་ཙམ་གྱིས་གྲབ་པར་ཁས་མེ་ལེན་པའི་ཁུད་པར་འཐད་པའི 





གྱེས་ཡང་བར་འཛྲེན་པ་ཡངན་ཐལ་འགྲར་བའི་རང་མཚ༔ བ་པར་འཇིན་པ་ཡང་ཡེང་ལ་གཞ་འགའ་ མ་ལཱར་མ་འཛྲིན་ཀ། །་འཛྱིཊ་པ་ཡ །།འཇམ། ཤེས་བ་གང་ གེས་སེམས་ཅམ་པ་འདིའི་ལུགསྲཀི་ 
རང་མ ངོ རོར པོའ ་ཐལ་ མཚན་བས་གར་མར་འཇི་བ་ ཚན་གྱེས་ གྲང ལ་གཞི་གའ་ཞིག་ལོ། ང་བ་འ འི་གང་ཡིམ་ ལཿ ། བམས་ དད །འཇམ། ཤེས ་རྒྱང་བ་ དག་གིས་ ཀུན་བ མ་མའི ལྒ དཾ 
ཿ ཐཱ་ལར་རང་ གི་མཆན་ཉིདྱཀིས གླཐ་ པར་མི་འ ཨཱ་ང་། ད་གཉིས ཐལ འུ ས་འདད་སརརབགི ན་ཉི་དཀྱིས་ གྲུང་ཿ པར་འཛིན་པ་ དའདོན་ཡིན་པའྱི ངེའི་ ི་ དགཉས་ གུན་བརྟགས་རུག་པས་བ བཏགས་ ཅུམ་དེགཉིས་ ཏུགཔས་། བཏགས་པ་ཙམ་མ། 
52 ཡིན་བར་རངངས་ནས་གླང་ 'བར་མི་འཛིན་པའི་ཕྱིར། ཉིས་པ་གྲབ སྟེ་དེ་གཉིས ་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་ བཏགས་པ ་བཏགས་དོན་བ་ ངོན་བངལ་ བའིཆེ་སཱར་བཞིན་འཛེན་པའི་ཕིར། ཞེས་ས། ར། ། རེ ཉངམིད་པ་ཁ གཉིས་་ ་ནི་དགོངས་འ འགྲེལ་ ལས།ཆེ མས་ ཀི ཀིསླེ་ཁྲ་ངེ་བོ 
_ ཏིདམེདཔ་ཉིདམང་ཞིན། མོསྨ་ནམས་འི གཞནི་དབངགི་མཛནཏིདགང་ལིནབའོ། དཅིའྲི་རིརཞེན། འདི་ལུར་དེནྲི་རེན་གཞུན་ྱི་སབས་ཀྲས་བུང་བ་ཡིནྲ་གི་བདག་ཉིདྱཀིས་མ་ཡིནཔས་ངེའི་ཕིའངེནི་སེ་བ ཊིི་ཉིང་ 
རེས བའ ཤེས གསུངས་ས།། ཤེར་དབང་གིས། གྲནགས་ ཀྱེ་གཞན་དབངཆོས་ ཧན། ཁྱོད་ལ་ མ་དེ་ལ ཞིས་ གི ་ཡེདདེ། ྲ་་ རྒྱུ་རྐྱེན ་བརྟེནནས ་བུང་བ་ཡ གྱི །རང་གེ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ་ མདང རིའོ རའ ཡིན་པརྡོད་་ ྦ 


( | | ་ གགངས་ ཡིནཔའི་ལུགས་ས། །གུངར། གཟུགས་ རང་གིུ་ཧེན་ལ་མ་ ཉྩཾས་ སི པངནིན་གམ་ 


༄། མོན་བོ་ོདཔ་ད་ ཟོདཔའྱི་རིན། དེས ོས་མྤ་རློས་མགཅད་གཞནདནལ་ལང་ོ་་རདགོདོ། ཞེས་སོ།།མཆན། བདག་སྐེ་ཡང་ཐུམ་པ་ཐྦམ མཁསྤ་མུབཅོ་ཟརྲ་ཧ ལོ 
་ གཅིག་པའི འི་རླྱུ་ལས་ ལ་ད འགྱགས མངད་པབདག གཅིག་པ སས ་སྩེ་ང་ ཁས་ལེན་པ ་ནི། དུས་མ༡མ་པ་ལ བསམ་གྲི། ས་བན་གྱི་དུག ནྲ་མུགུ་ཡང་མངོན་ པར་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་གིས་ཡེད་པ་དེ་འདྲབ་མེ་འཛོད་པས་བངག་ ལེ་དང 
ཧཱཾ བཞན་དབང་ལ་མེད་ ད་རླུའི་སྐྱེ་བའེ་ངོ་བཾ་ཉིདཀྱིས ཉིདྲ་ཀི་སམ་ ཡིན་པས་ཞེས་གྲསངས་བར་ པས་བདགཅི གཉིད་ཀིས་སྐ གྱིས་སྐེ་བའོ། །འཇམ །མདོ་འདིར། ཆོས་ མངེ ྱ་སྱེབ་ ང་བོ་ཉིང་མེདཔ་ཉིད། ཅེས་གྲསངས ས་པའི་མེདྒརའི་སྦེབ་ངོ་བོདེ་དང་ འལ 
ྒྲིབ་གཉིས་ རྒུ་རྐྱེན་ལ བར་བདག་ཉིདགཅིག་ ེཐ་ ་ དའི བྱེད་པའི་ཕྱིར དེ། དེནི་རང་དབང་གེ ས་ལ ན་ཏེ བྫང་བ་ང ལས འདུ་བྱེད་རྣམས་ རེན ནཅིང་འབྲེལ ་བའབྲང་བ་ བ་ཡིན་པའི ིརྲ་ཧྐེན་གྲི: ངསྭ་ཀྲིས་ ་བ་ཡིན་ 
མི་སྐྱེ་བནི་སྐྱེ་ ས་ས ཉིད་ཅེས་བྱའོ། ཞེས གི ར་ར། །གཞན་དབང་ལ་རང་བཞིན བྲིས་སྣེ། བར་འ དྲ་བའིང ་བྭ་ཉིདམེདབས་ངོཿ ་ཉིངམེ པར་གྲསུངས་ཀི་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀིས་ ཁྲབ་པ་མེད་པས་ ངོ་བ འཐབ 
ཁྲམརད་ ༼་ ་མེད་ཅེས་ པའི་སྐབས་ཀྲི་མེད འི་རང་ བཞིན་གིས་སྒེ་བ་དང་། དེ་ལར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཇེ དེདེའི་ད སྐབས་ ཀྱི་ཕང་བཞིན་གྲིས་( | 






། སེ་བ ས་པའི་ད དའདབཤརན་དགངོསརོ དྡོན་དུ་དགངས་འགྲེལ་གྱིས་གསུངས་བའི འོ མེད་བ་གསུམ་པ་ལ་འཛེགྲ་ཚུལ་གཉིས་ལས་གཞན་དབང་ལ དོན་དམ་སང་ ངང བ་ཉིད་མེད་པར་༩ བཞག་པ ནི་དགངས་འེལ་ལས། ཆེས 
་ གོ་ས ིན་ཅངའྲེལ་པ པར་འབྱུངབ་ཚོས་ག ང་དག་སྦྲེ་བ་ གོ་གཉིས ཆིརོན་དམ་ པ་ངོ་བ་ཉིང་མེད་པ་ཏིདཀེ ཀེས་ངོ་བ་ཉིད་མེདཔ་ཡ ཡིན་ནོ། །དེངིའི་ཕིར་ཞེ རོ 
སྲོ ག་པའི་དམིགས་བ་བང་ཡེན་པ་ང དེནི་དོན་དམ་བ་ཡི དརར་ཡཛོས་སྲ་བསྟན། ༢། །གཞན་གྱི་དབང་ གྲི་མཚན་ཉི་དངེ་ དྲེ་ནམ་པར་ངག རའ དམིགས་པ་མ་ཡེ གས འི ཕྱེར་དོན་དམ་པ་ ངོང ་ 
། །བཞན་དབངཿ ཆ མ་བ་ ངབོ་ཉིད་མེ སྲ་བ དན་དམ་པ་ནེ་གང་ལ་ད་ གས ནས་ གམསན་གིའ བ་པ་ཟ སེ དེ་ག ་ ནངབང་ལ་་ 

མནུྭ་ཡུག 





དམིག' འོ པས བ་དག་པརྱ་བེདམྲི་རུས་པ ཝིར་རོ།༽ གངཐང་པས། ཁ་ཅིག མགྲ་མདངངའི་དངམབ་ ཉིད་ཨེདཔ་ཧོང་ཉིད་ཡིན་པར་ཐལ། གཞན་ཡང་ བརབ་དམད་ཡམ་འི་། གཔ པ་སང་ 








[།༄། རཏམ་བརགཞན་དབང་ནམ་དག་ལམྱ་གི་དམིགས་པར་ཁས་་ཟངས་བའི་སེངནས་བདེནྭ་གབྲ་ཀིཁས་ལེན་ཡོདཔས། ངེའི་དམིགས་པ་བདེན་བརྡ་གཟན། དེའི་དམིགས་བརྡ་གའ་པའྲི་གབ་ལུགས་དེདྲནྲགིསདྲ་ལགས་མཐར་་བགཏུ་འགོ་ ་་ 
. [ཏ༠ སབས་དམིགས་བ་མཐར་ཟག་ལས་འས་མེད་ཅིང་། གུན་བཏགས་ལ་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིནྱ་ཀརྡ་ངཱ་ན་པརྡ་གབ་པས་སྒྱེནམེད་ མ་པ་ཡེན་ལ། ལན་དུ་དེ་གཉིས་བདེན་གྲངཏུ་མརུངས་ཀྱང་བ མས་ན་བདག་འཇེན་དང་འཛིན་སྟངས་འགལ་བའི་སྣོནས་སྤོངམ་སྡོང་ 
་ཡདདེ། སྦྲ་དང་སྒྲཿ །རྟག་པ་སྒྲ་འཇེན་མངོན་སྲམ་གྱི་ ང་ཕུལ་དུམཆུངསྱ་ཧང་རང་ལ་དམེགསན་ཏག་འཛན་ ཕྡེག་མ་ལྡེག་ །ཁུད་ཡདབ་དང་འདུ་བར་གསུངས་ཏེ་ལེགས། པརབཤདབའོ་ཞསསོ།་ཏིས། སམིཏུག་པར་ཚདམས་ངེསན་སྨྲ་ལ་ཏུ ག་འཛིན་གྲི 

མཾ རྫ་དབངཚབ་བགླསཉསམབ་ས་གིསཉགས་མིནུསའྲིབརགསུང། ལོན་གནབ གས་གང ་དམཔ་ོ་ མེའི ཞག་ཅེན། ནམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པམ་ཡིན་པ་ཅམྲ་གིས་འཛོགན་བདེན་ཡང་ལགཏོག་ 
- །འདབ་ ག་པ་ལ་ལཾས་ནས་གཞན་དབང་ནམ་པར་ པའི་དམེགས་བ་མིན་པས་དོན་དམ་ངོབ་ཉདམེདབར་བཞག་གི་ ནབྟུགས་མ་བཞུག་བི །གུངར། གཞུན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐརྡ་བགཏ་མ་གུབ་པ་ཙམ་ཐཾ། དོན་དམ་པ་ང་བ 
ཨིདབར་འཇག་ན། ཀ ་ས་ནོ་བདགཡ།དེ་ཙམམན་པར་གཞན་དབང་གི་སྟརད་དགགླལ་ལྟོ་ཁྱདབརབ་གཅིག་འདས་ལག་ཏོག་དེདགག་བ་ལྟ་ལག་ནས་གཞན་དབངངེར་བཤད།གུན་བཏག་ི་སེང་དའདབའི 
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_- ཨེདཔར་འཇོག་ན། ཀུན་བཏགས་ལ་ཡང་སྐེན་འཇུག་ ཡམ 
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ལག་ཏོག་དགག་མི་དགས་པིའབངད་བསནས་གཞབཏགས་དེརམ་བཤདཔའི་ཐང། ཇི་ཆུར་ཞིན། གཞན་དབང་གུནབརྟགསྐ་ཁིསྣ་སོངོབ་ལ་དམིགསནས་བླ་ཞོམས་བསྲ་སྦིབ་པ་དགཔར་འྱབར་བརངཤེས་པ། དྲི་ལཱ་ན་ཆོང་ཅན་གཞན་དབང་ལ་ 


ཡང་དམེགས་ངདགས་པས་དེ་ཡང་ནམ་པ ར་ངག་པའི་དམི ས་པར་འགགུར་ཁུས་དན་དམ་པར་འགུར་རོ་སུམ་དགས་པ་སྤུ་ལ་གུན་བརྟགས་ལ་དེའང་བའི་དོགས་པ་མེདཔའི་ཕིར་རེ། །ཤེར་དབང་གེས།མདོ་ཝི དགངས་འགྲེལ་གྱི་དངོས་བསྟནལ་ 


འདུས་བྱས་དང་འདུས་མ་བསྲ་ཤི་ཚོས་ནམསྲ་ཀི་ཡོངས་གྲུབ་གཏ ན་ལ་འབེབས་པའི་ཚེ། 


དགུ བིད་ཀི་ནཱམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྭང་གཞི་གཞན་དབང་ལ་ཡང་དམེགས་དགོས་པས 


མ ན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གྲབ་པར་རྟག པཔ འི་ཤེ ས་སྦྲིབ་རྣམ་པར་ དག་བྱེད་ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཀུན་བ རྟགས་ལ་དམི གས་པའི་ཁྱིར་ཞེས་དང་། 


བྲ 


སདེ་དག་གི 


།རྣམ་དག་གི་དམེགས་པའི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནམ་ 


གཞན་དབང་ཁནར་སྙེང་གཞིར་བཟུང་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པས། ཆོས་ཀྱི་བདག་མེདམ ངོན་སུམ་དྭ་ཏོགས་པའི་ཤེས་སླྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ 


མ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆེ་ཞེང་གྲཟུགས ་སགས་འདུསམྲ་བས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་སྙང་ གཞིར་དངོས་སུ་མ་བ ཟུང་བས། ཀུན་བཏགས 
ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་པར་དག་བྱེདཀྱི་དམེགས་པར་གླུན་པའི་ངོནདམ་པ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགསངཤ སྤ་དངབས་དེལརགྲུངས་པའི་བརཆར་གུནབཏགས་ལ་དཁའི་དགས་་སེམི་མེདཔ་ ཡཿ འི་རྷ ཀུན་བརྟགས་རང་འཛེན་རོག་པའིཞེན་གཞིར་རང་གི་་་ 


ཁུང་ཕྲུག་པས། དགངས་འགྲེལ་དངོས་བསྟན་ལ་ཚོསྐ་རམས་ཀི་ཡངསྨ་གུའ་གཏནལ་ ཕབ་པའི་ཚ། ཆོས་དེ་དག་གི་གཞན་ 


༄༅། 5 །དབང་ཁ་ན་སྙང་གཞེར་བཟུངནས་མོས་ཀྱིབད་ མེད་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཆོས་ཀྱི་བ དག་མེདམངན་སྐམ་དྭུ་ཏུགས་བའི ཤེས་སྦྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟེང་ག ཞི་གཞུན་དབང་ལ་ཡང་དམིགས་དགས་པས། གཞན་དབང་རྣམ་ 
དུག་ལམ་གྱི་དམིགས་པར་འགྱུར་བས་དོན་དམུ་པ་ཡིན་ནམ་སམ་པའི་དོགས་པ་ཆེཞིང་། གུན་བཏགས་སགས་འདུས་མྱ་བསྭ་ཏུ་ཆོས་ནམས་སྟང་གཞིར་མ་བཟུང་བས་ཀུན་བཏུགསཿཤེས་སྒྲིབ་དག་བྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པར་མིའགྱུར་བས་ 
དོན་དམ་པ་ཡིན་སམ་པའི་དགས་བྲ་དུང་བ ས་ངེ་ལྟར་བཤངཔ འི་ཕིར་གསུང་། ཁོ་བ། འཇོགྲ་ཚུལ་དང་པའི་དོན་ངམ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ་ལ། སྟ་ཉིད་ཀྱིས་མ་ཁུབ། འཇོགྲ་ཆུལ་གཉིས པའི་དོན་དམ་ང་བོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཚེས་ཀི་བ ངག་མེ དྲ་ཕ་མསམ་ 
ཁུབ་སྟེ། རླུས་བཤང་ཀྲི་ཤུགས་བསྙན་ལ་གང་ཟག་བདག་མེད་ཕྲ་མ་ཡེང་ད། །དགས་པ་དེའྱི་སླནནིམེདདྲེ་སྒ་མི རུག་པར་ངེས་པས་སྨྲ་ཏུག་འཛནྭ་ནོག་ཀུང་སྨྲ་ལ་དམིགས་པས་ཏུག་འཛིན་མི་ཟློག་པ་མིའགུལ་བ་བཞིན་ན། འཇམ། ནྣམ་ 
དག་ལམ་ ངམེགས་པ་ཡིནན་ངེའིདམེགས་པ་མཐར་ཐུག་ཡིན་དགས་པའི་སྤེན་མེད་དེ། གཞན་དབུང་ང་བ་དང་ཁུང་པར་ལ་གུན་བཏགས་པ་ལེེར་གྲུབ་པས་སྙང་པར་སོམེ་བས་ བ་ཟད་པར་གླུར་ཀྱང་། གཞན་དབུང་ལ་དམིགས་ཏེ་སྡེམ་པས་སྦྲིབ་བ་ 
ྒ ཟད་པར་འགྱུར་བར་མི་འདོད་པའི་ཕྱེཆ་ཏེ། སྤ་མེ་རྟ ག་པ་འཛེན་སྟ ངས་སྲུ་བུས་པས་སྒྲ་རྟག་འཛེན་བ ཟླཾག་ཀྱང་སྒྲ་ལ་དམེགས་པ་ཧམགྱེས་གླ་རྟབ་འཛིན་བཟློག་པར་མེ་འདད་པའི་ ར།གུང་། སྦྲ་དང་སྣ མིརྟ ག་པ་གཉིས་ཀ་ངེའི་ ཡུལ་ཡེནཔ འང་མཚུངས། 
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བདེན་པརྡ་གབ་པའང་མཚུངས་ཀང་། བླམམས་པས་རག་འཛིན་ཚགྲ་མས་མི་ནུསྲ་ཀྲི་ཁད་ ་ཡདཔ་དཔེརྦ་བས་པ་ཡིནན།།མཆནད། ཆོས་འབབུང་གི་གྲསངས་ལྟར་ན། འདིའི་དོགས་པ་ཐལ་རང་གཉིས་ལ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཙམ་པས་གཞན་དབང་རམ་དག་ ། 


ྦ ལམ་གྲེ་པམི་གས་པ ར་ཁས་ བླང་པའི་སྟེང་ནས་བདེན་གྲབ་ཀྱི་ ཁས ལེན་ ཡོད་ པས། དེའི་དམིག པ་པར་ བདེན་པ རྭ་གྲུབ་ ན་དེའི་དམིགས་པརྡ་གང་ལགས་དེ་དནྲ་གྲི་སཱད་ལུགས་མཐར་བགྟཏུ་འག་དགོས་པས། དམྲིག་བ་མཐར་ཐུག་ལས་འས་མེདེང་། ཀུན་་ 


བཏུགས་དམིགས་པ་ཙམ་ཡིནྲ་ཀུང་ཇ་ན་པར་གྲབ་པས་སྒྱན་མེད་སྙམ་པ་ཡིནལ། ལན་དུ། དེ་གཉིས་བདེནྲ་གབ་ཏུ་མྨ་རངས་ཀུང་། བླསམེས་ན་བངག་འཛེན་དང་འཛིན་སྐངས་འགལ་བའི་སྐནས་སོང་མི་སྤོང་གི་ཁྱད་ཡོད་དེ། སདང་སྦུམི་རྟག་པ་སྒུ་འཇིན་ ` 


མངོན་སཱམ་གྱེ་སྣང་ཡུལ་དུ་མཆུངས་ཀྱང་། རང་ལ་དམིགས་ན་རྟག་འཛེན་ཟག་མི་ཟག་གྲི་ཁད་ཡད་བ་དང་འདྲ་བར་གྲསངས། ཤར་པ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཆན་གྲི་ ཁང་ངེསྣ་ནམ་འབྱེད་ལས། དགངས་འགྲེལ་ད། འདྲུ་བས་དང་འདུམ་བུས་རྣམས་ཀྱེ་ཚེས་ཉེང་ 


གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཚ། དེའི་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་དངོས་ས་བཟུང་ཡང་། འདྲ་མྲ་བས རྣམས་སྟོང་གཞིར་དངོས ་སུ་མ་བཟུང་བའེ་རྒྱུ་མཚན་བྱིས ་ཡེན་ཟེར། གཞན་དབ ང་ནམ་པར་དག་བའི་དམིགས་པ་ལ་དན་དམ་དྲུབས་པའི་དོན་དམ་དེར་མྲ་གབྲ་ཀུང་ 
ངོན་དམ་གཞན་དྲ་གབ་མྲ་གུབ་ནིའཆད་པར་འགྱུར་རོ།།དོན་དམ་པ་ངོཉིད་མེད་བའི་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པ་ཡང་དགངས་འགྲེལ་ལས། གཞན་ཡང་ཆསྣ་དམས་ཀི་ཡོངས་སྲ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོབེ་ཉིད་ 


རརར 






༄། །ད་པ་ཉིད་ཆེསྤ་བའོ། །དེ་ཅིའི་ཧིར་ཞེན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། ཆོས་ནམསྲ་ཤི་ཆོས་བདག་མེད་པ་གང་ཡིནཔ་དེནི། དེདག་གི་ཇོབོ་ཉིདམེད་པ་ཉིདཅེསྤ་བ་སྟེ་དོནི་དོནདམ་པ་ཡིན་ལ་དོཌ་དམ་བཞི་ཆོས་ཐྲམ་ 
ྦ དང་བེ་ཉིད་མེདཔ་ཉི དྲ་ཀིས་རབྱཏུ་པེབ ་ཡེན་པས་ངེའི་ཕི དོནདམ་པངོབོ་ཉོདམེད་པ་ཉིདེསྲ་བ །།ཞེས་གྲ་གངས ་པཾ། །མདར་བསྡུས་སྲ། ཁ་ཅིག། ཤིར་ཕྱིན་གྱི་མ དོདཆོས་ཞམས་དངོཡོ་ཉོ་ ད་འ གགཔའི་རོབ་ཉིད་དེ་ཡནནཚོས་ དག་དང་ཀུན་ 


་པ 
59 ¿3 |བཏང་ས་གང་རང་ཡིན་བས་ཁབ་ཟེར་ན། རྣམ་དགུ་ལམ་གྱེས་དམེགས་པ་སྟེ་གཞལ་བྱ་ལ་དོན་ དམ་དྲུ་བས་པའི་དོན་དམ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། ངེའི་པྱིར། དེར་ཐལ། གྲཟུགསནས་རྣམ་མཉཐྱེན་་བི་བརྡ་གི་ཆས་རེ་རེའི་སྟེང་གེ་གཞན་དབང་གི་ཆོས་ནམས་གང་དུ་དོན་དམ་བ 

༧ གྲུབ་པར་བཞག་པའི་མདེ་རླུའིང་བེ་ཉིདདེཡིན་པའི་ཕིར། ཞེས་འཆདཔ་ལ། དགངས་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་གཟུགས་ཕང་ལ་ཇི་ལྟར་སྦཌ་བ་བཞིན་དཱ་ཐུང་པ་ལྷག་མ་བཞི་དང་སྤྲེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་རྟེན་འབྲེལ་བརྩུ་གཉིས་དང་། ཟས་བཞི་དང་ཁམས་དྲུག་དང་བཅོ་བརྒྱདཔོ་ 
རཾ་རི་ལ་ཡང་མཆན་ཉད་གསུམ་གསུམ་སྦྱར་བ ར་གྲསངས་ས། །ཞེས་དང་། སྲམ་ཅུ་པ་ལས། ངེ་བེ་ཉིདནྲིནམ་གསུམ་གྱི། །ང་བེ་ཉིད་མེ དྲ་ནམ་གྲསམ་གདགངས་ནས་ཆས་ནྣམ་ཐམས་ཧད་ནེ། །ངོ་བཾ་ཉིད་མེད་བ སྙུན་པ་ཡེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱུས་པ་ལ་ཁོན་རེ། འཛེག་ 
ཚུལ་དང་པའེ་ངབང་ད་བྱས་ པའི་དན་དམ་པ་ང་བ་ཉིང་མེད་པ་དེ་གཞན་དབང་ཁོན་ལ་འཇོག་གཞན་གཉིས་ལ་མི་འཇོག་ཁེར་བ་ངང་། འཇོགྲ་ཚུལ་གཉེས་པའི་དབང་དྲ་བུས་པའི་དོན་དམ་པ་ང་བ་ཉིད་མེད་པ དེ་ཡོངས་གྲབ་ཁེ་ན་ལ་འཛོག །གཞན་དབང་དང་གུནབཏགས་ལམ 










' འཇེག་ཟེར་ ན་མེ་འཐང་པར་ཐལ། གྲཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཚེས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙེང་གི་ངོན་དམ་པ་ངོབ་ཉིད་མེད་པ་གཉིས་རེ་ཡང་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། གྲཟགས་ནས་རམ་མཁྱེནྲ་བི་བརྡ་གི་ཆེས་ཐམས་ཅངད་ཀྱི་སེང་གི་གཞན་དབང་རྣམ་དག་ལམ་གླེ་དམིཊ་ 
ལ་ཤ འབད་པར་ཐུ་ས། གྲཟགས་ནས་ནམ་མྱའཞང བར ཆོས་ཐམས་ཆདིགིང་ བོས་དམ་པ། པ་ཉ དམིད་པབ།ས་དེའ་དང་ བིང དང་ཐལ། གྲ་ཟགས་ནས མ་མཁན ི་ར་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀིསེང་གི་གཞན་དབང་ནམ་དག་ལམྲ་བི་ གེ 
འང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་རུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་བྲིར། རྟགས་མ་གྲབ་ན། གྲུགས་ནསྣ་དམ་མཐེན་གི་བརྡ་གི་ཆོས་ཐམས་ཅ ཀྱི་སྙེང་གི་དོན་ངམ་ཕ་ངབ་ཉིད་མེད་པ་རེ་རེ་འཇོག་པར་ཐལ། གཟུགས་ནསྐ་རུམ་ མཁྱེནྲ་གི་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ལི་སེང་གེ་གཞན 

དབང་རྣམ་ངག་ལམ་གྱི་དམེགས་པས་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་དོན་དམ་དྲུ་བས་བས་དེར་མྲ་གབ་པས་འཛགྲ་ཚུལ་དང་པའི་དབང་དྲུ་བས་པས་དོན་དམ་པ་ངངོ་ཉིད་མེདཔ་རེ་དགོངས་པ་གངཞིག།ཡངས་གྲུབ་དགགྱ་བུ་ཆོས་བདག་དོན་དམ་དྭབས་པ་དེར་མ 

གྲུབ་པས་དོན་དམ་པ་ང་བ་ཉད་མེད་པར་འཛེག་པའྱི་བིར། དང་པྲ་གུབ་སྟེ། གྲཟགས་ནས་ནམ་མཁའནི་གི་བར་གིགུན་་བ་ཀི་ཆོས་ལ་དེ་ལར་འཇོག་བར་མ་ཟད་སྟང་ཉིད་བཅོ་གྱུད་ལ་ཡང་དོན་དམ་པ་ངོབ་ཉིདམད་པ་རེ་འཇོག་བའྲི་ཕིར། དེར་ཐལ། སྟེང་ཉིད་བར 


འརྒད་རང་རང་གི་གནས་ལུགས་འཚོལ་་ འིརིག་ཤེས་ཇེས་དབག་ཚོདམས་སྡོད་ལུགས་སུམ་རྟེད་པར་གནས་ལགས་ཐ་གྲུབ་བའི་དོན་དམ་བ་ངོབ་ཉིད་མེདཔ་ར་འཇོག་པའི་ཕེར། དེར་ཐལ། དེརང་གི་གནས་ལུགས་སྲམྔ་གུབ་བའྲི་པིར་ཞེས་པའི་འདྲིབ་དང 







ོ་རོནདམ་བཇོབོ་ཉོདམོདཔ་གང་ཞོན་ཞས་བའི་གཞུང་དའལན་ར་ཉོ་འཆོདཔར་བོད་པོལ། འོལ་བ གངདགྲ་མམ་ོཉོང་ཟདཧོདྱརརོ། 
ང་ན ོ་ོོཾསཨྣྲ དཔཀ་ 
བ་ཉིདམེདཔ་དེདག་ནི་དོན་དམ་པ་ངོ་བོ་ཉིད་མད་པཉིདྲ་ིང་ ཉིདམེད་པ་མང་པེ ན་ནོ། ཞེས་གསུངས ཆོག་ནམ་སའི་གཞནསདབང་གི་མསའངཡི་བོ། ཞེས་གསུངས་པ རཱ ༢ས་བའ་།ཡོ་ནའེ། གཟུགས་ནས་རམ་མྱའཱནྲ་ཧི་བརྱ་གི་ཆོས་ཐྲམ 
༡ ཉིད་འཆད་བརྡ་བེད་པ་ལ། དགངས་འགྲེལ་ལས། ཆོསྒ་ནམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་ངོ་བཾ་ཉིད་མེདཔ ཞན སས་ནམས་ཀུ གཞན མ་པ་ངོབ་ཉིདམེདཔ་དེ་གཞན་དབང་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའེ་དབང་དྲ་བྱས་པས་དོན་དམ་པ་ངབོ་ཉིདམེད 
61, ཤིཿ ཤདཀྱི་པེང་གི་དོན་ངམ་པ་ཇོ་ལོ་ མེད་བ་གཉིས་ར་འཇོག་པ་དེ་མི་འཐདཔར་ཐལ། འཛགྲ་ཆུལ་དང་པའིདབང་དྲུ་བས་པས དན་དང ཿ ི དང་དབ། པ་ ཐིཿ པ་ངེ་འཇོགྲ་ཚུལ་དངཔོའི་དཔང་དྲ་བས་པའི་ངྡེའོ་དམ་པ་ངོལ་ཉིང་མེང་པ་དང་ 
སྲད ག་སནས་ནམམེ་ཨ་་ོསནམས་ངཟགི་ཞིང་ལགས་སམབེབཔ་ད་འོག ཚལ་དངའའིདབངདབས་པའི་དོ་དམ་པངོའ་ཉདམདུཔ་དང། 
གཟུག སནས་རམ་མྱའཁིནྲ་ཧི་བ རྱ་གྱི་ཆོས་ནམ སྭ་ཀྱི་སྟེང་གི་ཡོངས་གྲུབ་ཆོས་བདག་གེ་ངོཿ ཾ དྲ་མ་གང་པ་དེ་འཇོགྲ་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དྲ་བམ། པའ་དནངདམ་པབ ང་བ་ཉིང་མེད་པར་ ག་པའ་བྱར། ། ྒ ྭ 












མེད་རྒྱུའི་ངོ་བོ་དང་། འཇོག་ཚུལ་ “༢གཏིས་པའི་དབང་དྭ་བས་བའི་མེད་རུའི་ངོ་བ་གཉིས་འགལ་བའི་བིནནམ་ཁུ འཛོག་ཆུལ་གཉིས་ཀའེ་དབང་དྲ་བས་པའི་ངོན་དམ་པ་ངོབོ་ཉིད་མེངཔ་གཉེས་གནས་ལགསྲ་བ་འཇོག་པར་འད་ཡང་འཇོགྲ་སལ་པར་ཕོའིངབང 
བས སལ་བ པའ་ཐེ་ེམ་ འའ གྱག་པད་ང་ང་ཏིང་ ། འཛེག་ནུ་ལ་གཉས་ཀའ་དབང་དྲུ་བས་པའི་དོན་དམ་པ་ངབོ་ཉིད་མེདཔ་གཉིས་གནས་བགས་སྲ་འཇོག་པར་འདྲ་ཡང་འཇཛེགྲ་ཚུལ་དང་པའི་དབང་ 
ྦ དྲུ་བས་བའི་དོན་དམ་པ་ངོ་བ་ཉིད་ཅེས་པའི་ཆིག་ཟུར་གྲེངོངོ་ ཉིད་དོན་དམ་ལ་འཇོག གཙཔ་གཉིས་པབབའབར་དེ་རོ་་ས་ར་་་མ དཔིས ལེགས་བཤ དིང་པ་ལས། གཞ གྱི་ས་ོ་ 
པས་དན་དམ་ པ་ང་བ་ཉིད་ཅེས་བུ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྲེར ྦ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགངས་འགྲེལ་ལས། ཆོསྣ་ནམས་ཀྱི་ཆོས་བདག་མེདཔ་གང་ཡིན་པ་དེནིདེ་དག་གི་ངོ་བ་ཉེ མེདཔ་ཅེསྤ་བསྟེ། དེ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡེན་ལ་དོན་ མ་བནི་ཆས་ཐམས་ཅདྱ་ཏིང་བོ་ 
ཉུདམདཔ་ཉིད་ཤས་བྱ་ཏཱ་ཕེ་་ཡིནཔས་པདའི་ིར་དོན་དམ་པ་ ་ ་ཉད་མེདཔ་ཉིདངེས་བྱུཌོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར། བྱས་པ་ལ་ཁོན་རེ། དགངས་འགྲེལ་ལས། འཇོགྲ་ཚུལ་དང་པའི་དབ བདབསཔའི་རདམཔ་ཛབ་ཉིདམེདཔ་ཉིདཆེས་པའི་ཆག་ནུརླ་ི་བདའི 
ཛབ་ད་ཡངས གྲུབ་ཁེ ན་ལ འཛེག་བ་དེ་མེ་འཐད་པར་ཐལ། གཞན་དབང་དེ་ལ་འཛེག་པའི་ཕེར་ དེར་ཐལ། གཞ དག་སེ མགསཡམས མས པ་ལ་ོ་དམདས་པས་དེང་ག་པ་འ ག་ཚུ་དངཔའིདབངདྲ་བསབའི་དོནདམ་པངོཉེ དཾ 

སྔའཐ་ ་ པེ 


མེདཅེས་པའི་ཆིག་ཟུར་་ྲི་མེད་རྒྱུའིངོབ་ཉིད་ཀྱེདོན་དུ་འཇོག་པ་མེན་གྱི་རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པས་དམིགས་པ་ལ་དོནདམ་དྲུ་བས་པའི་ ཨ་། 


པའི་ག་ངོན་དུ་འཛོག་པའི་ཕྱེར་ནམ་ཁུཊ་། གཞན་ཡང་། འཛོག་ཚུལ་དང་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་དོན་དམ་པ་ པ 


༄༅།  །གྲབ་པ་འཇོག་ཚུལ་ དང་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ ་པའི་དོན་དམ་པ་ངབ་ ཉིད་མེད་པའི་དོནྡདའཇོག་པ་སྔར་ལས ་མ་འངས་པ་ ཡིན་པའི་ཕྱིའ་། ཞེ ཞེས་སེ། ། །།གུང་། ཁྲ ང་།ཁ་ཅིག། །འཇོག་ཚུལ་གཉིས་ པའི་དོན་དམ་ པ་ཛབོ་ཉིད་མེད་པ་ལ་ཚོསྤ་ཀི་བདག་མེད་ ད 
ཕྲ་མེས་ཁུབ་ ་ཟེར་ན། དེམི་འཐདབར་ཐལ། དངེས་བསྟན་གྲི་དེ་ལ་ཆོས་ཀི་བ ག་མེདྲ་པ་མེ་དགསྲ་ཀུང་ཤུགས་བ ལ་གང ཟག་གི་བདག་མེདྲཔ་མོ་ དཔའི འཁོར་ལ དང་པོའི་དགངས ་གཞི་གང་ཟག་གེ་ བདག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་བུས ་པའི་དོན་དམ་པ་ ྣ 
63 ཧཾ ངོབ་ཉིད་མེདཔ་ རྒྱུས པར་བཤད་པའི་གཞུང་ཡིཉ་པའྲི །དེ་ལ་ཁནརེ། འཇོགྲབུལ་ གཉིས་པའི་ཛནད ས་པ་མ ཉདམེད་པལ་ ་གང་ཟུག་གི་ །གི་བདག་མེད་ཕྲ་མ་མེ་ཡ ཡང་བར་ཐལ་ དེལ་ ཡངས གྲུབ་དགེས་ཤིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕྲ་མེ་ཡོངས་གྲབ་མ་ ། ྣ 
ཡུ ་ཡིན་ པའི་ཕྱིར ངེ དེར་ཐལ། འཕགས་ པའེ་མཉམ བཞག་ ཕེ ཤེས་ཀྱི་འ ག་ང ་ཀེ་བདག་མེད་དེ་ དེ་ལ་གཉིས་ཡདྦ་ཀུང་། ཿཡངས་ གྲབ་ནི་དེའི་ནང་གེ རའ དག་མེང བ་ད དངས་མཐའ་ལས། ནུམདུགྭ་ཡོད་པལ་ནམ་གཉི རྣམ ་གཉིས་ཏེ། ཀུ 
ཁེ་ནར་བྗངོང པ་ཡིན། །ཞེས ་པའྱི་ཕིརན་མ 'ཀྱབ། ། ལུངདོནྣ་ནམ་ དག་ལམ་ ཅིདྲ་ཐུལ་ལང དགགྲ་བམི་འདྲ་བ་བདག མེད་གཉིས “ཕངྲ་ཀུང་། དེ་གཉིས་ཡང། ཡངས་གྲབ་ བ་གཅིག་ཐར་འཇོག་ དགས་ཞེ ་པའི་ངན ནཱ་ཡིན་པའི་ཕི་ ཕུུར། བློ་བརྟན་འགྲེལ་ བཤད་ལས། རམ 
པར་དག་པ པུའ་ཕུལ་འདྲི་མ་བ་་ ཡངས་སྲ་གང་པའི་ངོ་བ་ཉིད་ག གཅིག་དྲས་བཛད། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ི་ཕིར། རས་ནམས་ཧྲི་ ཆོསྲ་ཏེ་བདག་མེད་ཡོང ཡིངས་ གྲུབ་ཞི་ནམ་པར་དག་པའི་དཔི ས་པ་ཡེནཔས་ དེན་དམ་པ་ཡང་ཡིན་ལ། ཚེས 


བུང་གསགཙེི་ར་དགངས་པར་གནས་ཟངམ། གཙོ 








ཧོགསྭ་ས་མའི་འདོདཔ་དོདཚུལྱ་གི་དབང་གིས་ཡིནནོ།། མདོདིའི་ད་ཁན་ཉིདིདོན་བྷསན་པ་ེས་པའི་དྲོནད་འདོད་བཞིནྲད་འབགུར་མེད་ོངོསྨ་གཟ་དགགྱ་བདཅད་ཙམྱོ་གིབཅད་ལོགོནས ཊམི་འཇོག་ ཆེར་ 
 ཕྲུལ་དུའཆར་བ་དགག་བུ་བཅདབ་ལ་མི་ ས་པར་ ཇོ་ནང་པས་ སྦྲབ་པརང་དབང་བ་ལ་འདོཿ པ་ནི་འགལ་བའ། ༢ །ཡངས་གུབ་འདི ད་ཆས རྣམས་ཁྱ་བདག་༔ ་ངེ་བཾ་ བ་རམ་པར་བཅད་བཙམ་ཡེ ་པས་ཆས་ མསྤ་ཀེ་དོན་ མ་པ་ངེཕ་ཉད་ 
ཀུ ༤ མེད་པ་ཞེས་ སུངས་ཧིད དགུ་གྲ་བ བྱའེ་རང་གི་ བ་ལ་རང་གེ་མཚ་ ན་ཉིདྱ་ཀྱིསྲ་གུབ པ་མེདཔས་ངོ་བ་ཉིདམེདཔར་མི་བ དཔའི་ལགས་ས།་ དར འབག་ཚུལགཉིས པའི་དོནདམ་ པ་ངབ་ཉིདམེད་པའི་ངོནའཛེགྲ་ཆུལ་ཡང་མི མིའྲང་སྟེ།ཧ ངེ་དུ་མཚན་ཉིད་ངོ་ 
ཨཿ ཧཱ བ་ཉིད་མེད་ཅེས་མེ དམི འདྲབ་དང་། སྐེ་བ་ ངབ་ཉིད་མདཔའ་མད་ནུའི་ཱེ ་བའང་རྒུ་མེད་པ་ལས་ སྨྲེབ་དང་། རི ་བྱེདཆུལ་ གས་མི་འདྲབ་ རེརེ་བཀད་བ་ བཞིན། ངང་ཉིདམེད་པ་ གྲསམ་ པའི་སྐབས་ སཱ་དོན་དམ་ ་པའང་ཡེན་ལ། 
༢ དགགྲ་བའི་བདག་གི་ང་བ་ཉིད་བཀགཚུམ་གིས་རབྱཏྭ་ཕེབ་ལེན་བས། དོན་དམ་བ་ངབ་ཉིད་མེད་པ་ཞེས་བཤད་བ་སེམས་ཙམ་བའི་ལུགས་དང་། ཚོས་ཅན་གཞན་་གི གི་སེང་གིདགགྲ་བཁགག་ཙམ་གི་དོན་དམ་ཡིན་པརམ་ཟད། ཆོས་ཉིད་རང་གི་དོདའང་དོན་དམ་ 
_ ¡བར་གྲུབ་བ་མེདཔས་དོན་དམ ་པ་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པ ཛིག དདམ་པའི་ལྭ་གས་གཉིས་མེ མེ་མཚུངས་བའྲི་བིར་ གསུང་། ། གསམ་པ་ ངེ་དག་དཔེ ཡས་བསནཔ་ནི། ་ཉིདམེདཔ གསུམ་བ་དེ་དབེ་ ཇེ་དང་འདྲ་བ ་ནི་དགངས་འགྲེལ ལས། དེ་ལ་འདེ་ལྟ་སྟེ་ 


།དབེར་ན་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཇི་ལ་བདེ་ལཱ་དར་ནི་མཆན་ཉིད་ངརོ་ཉིདམེདཔ་ཉིདབྟལ་བརྩ་བཟོ།།ངོནདཱམ་ཡང་དག་འཕགས། དེལ་འདྱིལྟ་སྟེ་དཔེརཊ་སྦུ་མ་བཱས་བ་ཇི་ལྟ་བ་ངེ་ལཱ་བརནི་ེབ་ངོབོ་ཉིདམེདཔ་ཉིད་བྟཝ་བརྡ་བའོ་།དོནངམ་ 
བ་ཇ་བཾ་ཉིད་མེད་བ་ཉིད་དེ་ལསྲ་ཀུང་གཅུག་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱའོ། ] ངེན་ངམ་ཡང་པག་འཕ ས། དེལ ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་མམཿ་མཁའ་ཞེ་གཟཿ བྲའི པཿ མྲ་གིས་རབཏྭ་པིབ་དང་ཐེམས་ཅདྲ་དུ་སང་བུ་ཇེཤ ་བ་དི་ལྟ་བུ་རེ ཞ་ངམ་ 
བ་ཇཐོ་ཉོད་མེདཔ་ནལས་ཆོབ་བདག་མེདཔས་རྩ་ ཏྱ་བེ་བ་རང་བམས་ཅདྡད་ ང་བ་གཅུ །བྭལྟ་བརྡ་བསྟེ། ཞེས་སེ། །ཀན་བཅགས་ནམམ ཁའི་ཨེ་ཏོག་དངའདུབ་ཞི་ཅོག་བས་ད ཏགས་བ་ལྔསྱ་འ དཔེ་ཡིནྲ་ག ཤསྦ་པ་ལ་མི ེད་པའི་ 
དཔེ་མིནནོ།།གུང་།སེམསཙམ་པ་དང་ཐལ་འགྱུར་བ་གཉིས་ཀས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམྱ་གི་དབེར་འདོད་པས། གཉིས་ཀའ་ལགས་ལྟ་ཏོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིནན་ཤེས་བ་ལ་མི་སྲིད་མི་དགོསྲ་ཀང་། རངྱ་དྱད་པའྲི་ལུགས་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྲིར་ཏེ། རངྒ་རྒུང་པའི་ 
 ལུགས་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱང་རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་བའི་ཕྲིཌ་ཏེ། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེལས། ཀུན་བཏགས་མེད་པམ་ཡེནཏེ། ཞེས་དང་། ངའིའཐདྱི་ལེགས་བཤདསྙང་པོ་ལས། འདིར་ཡདམེདནི་མཚན་ཉིད་ངབོ་ཉིད་ཡདམེད་ཡིན་པས། ཞེས་པའི་ཕིར། གཞན་་ 
ངབ ང་སྒྲུམ་དང་འདྲ་ཆུལ ནི་འཆད་པར་འགྱུར་ལ་ཡངས གྲུབ་ཀྱི་དཔེ དྱགུས་ན་གསལ་ལ། །གུང་།གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི གུན་རྟོག་པ་འྔཁུལ་བའི་བག་ཆག་གི་དབང་གིེས་གྲཟང་འཛིན་གཉིས་སྲ་སྣང་བ་ ཝཱ་མ་ལ་བགྲ་སངས། 


དད 








།ཇོབོ་ཉིདམེད་པར་གསུངས་ བའི འི་རོ་ཐོ་ཉོད་མེདྒ་ཙུལནི་དྷེ་ཉར་ བཤད་ཀྱི ལུ་མིནཔར་ངོ་བོ་ཉོད་གསུམ ་ག་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ལིས མ་གབ་པ་ལ་ང་བཿ ཊར་མདཔརད ཤད ཉདམོདཔར་གྲངས་ 
བའི་མདོ ལ་ས་ཇི་བཞིནཔརཆེནཔ་ལ ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟ་ན་མེད་ལྟའམ་ཆད་པར་ལྟབ དིད གྲུར་པ་འདེབས་ ་བས་མཚན་ཉིདམའ་བརལྟ་བཅནདུ་ྕ་ ར་བའྲི་ཕིར་ར། །འདི་ གཞན ན་དབང་རང་གི་ 
67] དཾ མཆན་ཉིདྲཀེས་གྲབ པ་མེདན་སྩེབ་དང་འགག་པ ུག་མདྷ་ཞའམ་ཆད་ལང་ུ ་ཡེན་ལ་ཡོངས་ གུབ་རང་ད་མཚན་ཧི ཧི་ས་མདན་ད་ ཆེས་པའི་ བའི་ག ཤིས་གུམ་འྱུར་བབྲ་ཕུགང་པ།། གལ་ ཏེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ མ་གྲུབ་པར་ 
ར་འདེབས་ཡིན་དྲུནགྲ་ཀུང་གནཊཏེགས་ལ་སྦུར་མདེབས་སྲ་རི་ལྟར གནས་ཅན གི་དཔརའྱདཔལ་བྱེ་ན ་ གསའ་གེས་པའི་ 

༧ ཀླ་རྱ་རི་གཞན་གིས་ སྙད ང་མེང་པས་གུན དུ་འགྱུར་བ ཕྱིར་ །ངེ་ལྟ ར་ཡ ཡར་དགི་བས་འྲག འགེལ་ལས བའི་ད གངས་ཏེ་ ཿ་བཤད་པ་ཟབ་མ་ཡང་ དག་བརི་ལ ་བ་བཞེན་དུ་རབཏ ཤེས་ཏེཆོལ་རིལ་མསྦ་ཀུང ་ 
ཚོས་འདི་དག་ ཐམས་ཧད་ནིང་པ་ཉིད་མེདཔ་ པཁག་ཡིཿན།། ངོ གངམསདཞི་མ་སེས པ་ཁ །ཾམ་འགྲག་པ ཁནོ། །གཟེདོམ ་ནས་ཞི་བཁནར། རང་བཞིནྲ་གེས་ཡ ཡོངས ྲྲབན་ལས་འདས་པ ནའོཞེས་ཆེན ཆེསྲི་ དེན་ལ 





ྦ སྦ་ཇི་བཞིན་ཁནར་མ ངོན་པར་ཞེན་པར་བྱེང་ ཤོ དདག་གཞི་དེས་ན་ཆོང་ཐམས་ཅ དལ་མེདཔར། ་བ་དང་མཚན་ཉིངམ ད་པར་ལྟ་བ འཐབོ་པརའགུརཏ། མེད་པར་ལྟ་བ་དང་མཚན་ཉིད་མེདཔ རྭ་ལུ་བྲ་ཐོབ་ནས་ཀང་ཆོས་ཐམས ཅད་ལ་་ ད 
ྒ རིཉིདྲ་པམས་ཅདྱཀསྣ་གུར་པ་འདོབསཏ་ སྣ་ནམས་ཀི་ཀུན་བ རྟགས་པའེ་མཚན་ཉིང་ལ ང་ ར་པ་འདེངས་ཞེ ས་ནམས་ཀྱི་གཞན་གྱི་དབང་ གམཚན་ཉིད་དང་ཡོངས་སྲ་གུབ ་པའི་མཚན་ཉེ ད་ལ་ཡང་སྒུར་པ་འདེབས་སཾ།] དེ་ཧེའི་ 
68 བྱིར་ཞེན། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས། འདེ ར་གཞན་་གི་དབང་གི་མཚན་ཉིད་དང་ཡངས་སྲུ་གབ་པ ་མཚན་ཉིད་ཡོད་ནནི་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིདྦ་ཀུང་རབ་ཏུ་ཤེ ས་པར་འགྱུརན། དེ་ལ་གང་དག་གཞནྲའར་དབ ང་གི་མཚན་ཉེད་དང་ ་ ྦ 








ཡོངས་སྲ་གབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལ་མ ན་ཉིད ང་པར་མཐང་བ་ངེདག་གེསནེ་གུན་བྟར གས་པའི་མཚན་ཉིདལ་ཡང་སྒུར་བ་བཏབ་པ “ཡིན་པའི་ཕྲིར་ཏེ། དྷེལ་བས་ན་དེདགནི་མཚན་ཉིདྲརམ་པ་གྲསམཆར་ལ་ཡང་སྒུར་པ་འདེབས་པ་ཞེས་ 
[< ལེ །ཞེས་སཾ། ། སྙེང་བྡུན་ལས། གཞན་དབང་ངང་ཡངས་གྲབ་རང་གི་མཚན་ཉེདཀྱིས་ལདཔར་ཇི་ལྟར་བཤད་སྟམན། གཞན་དབང་རང་བག མཚན་ཉིད་མེད་པར་བལ་སན། གཞན་དབང་ལ་སྣུར་བ་བཏང་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལྷ་སུར་པ་བཏབ་པས་གུན་བཏ གས་ངདང་ཡངས་ 


། གྲུབ་ལ་ཡང་སྡར་པ བཏབ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་ཕྱིར་མེད་པར་བྭལ་བ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ཡངགཞན་དབང་གུན་བཏགས་ཀྱི་གངགས་གཞི་དང་། ཡངས་གྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཡེན་པས། ངེ་ལྭ་སུར་པ་བཏབ་ནངེ་གཉིས་ལ་ཡ ང་ བཏབ་པར་འགྱུར་རཞེས 


_ ༄༅། _ །དགོངས་པའོ།། དོན་ལ་སྒྲ་ཇིབཞིན་དུ་ཞེན་ཞེས་བའི་སྒྲ་ནེ་ ང་བ་ཉད་མེདཔར་སྟུན་པའི་མདྒོལི་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་དང་བཞིན་་གིས་སཿ ང་པ་དང་ང་བ་ཉིང་དང་རང་གི་མ ཆན་ཉིདྱ་ཀྱིས་སེང་ཞེས་ག སུངས་པ་་ 
ཟླ མས་ཡིན་ལ་དེདག་ལ་དི་ལྟར་བསྟན་པ་ལྟར་འཛིན་པ ཞྭཾ་ས་ཇིབཞིན་པར་ཞེན་པར་འདོདཔའི་ལགས་ས། །གཞན་དབང་དང་ཡེངས་གྲབ་གྱི་མཚནཏི་དམེད་པར་མ ང་བནི་ངེ་གཉེས་རང་གེ་མཚན་ཉིདཀེས་མ་གའ་པར་ལྟ་བ་སྟེ ། དེ་ཅིའིཕེར་ 
© 2 ཞེ་ན། ཞེས་པ་མན་ ཡུས་ངོ་བ་ཉིད་གསུམ་གལ་སྣར་འདེབས་སྲ་འགྲོ་བའྱི་ནུ་མཚ་ ན་སེན་ནོ།་ །རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀིས་སྐྱེ་བ་དཔའགག་པ་མེདཔར་གསུངས་པ་ལྟར་བཟུངན་ཡང་གཞན་དབང་ལ་ ར་འདེབས་སུ་འགྱུར་བའི་ གཞན་ ་ ་ 
༧།བཉིས་ལ་ཡང་སྒུར་འདབས་སྲ་འགོ་བཤེས་བརྡ་བྷ་སི།སྣེའགག་རང་གི་མཆནཉིདྲཀཾས་མ་གཟན་སྡེ་འགག་མེད་བར་འྱགབའི་ལུགས་ས།།དོན་བྱམནའཇམ། ཝྔར་བཤད་པ་ལར་མིན་པརཤརྲ་ན་ཾམདཝཱི་ིནབར་བངན་གཞན་བང་རང 
གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀིས་མྭ་གུབ་པར་གྱུར་ལ། ེ་ུར་ན་གཞན་དབངམེད་དགོས། གཞན་དབངམེདན་ཡོངས་གྲབྲ་ཀངམེདངགས་ཏེ། དེ་མེདན་དའི་ཚོས་ཉིད་མེད་དགས་པའྲི་པུར་དང་། དེར་མ་ཟད་གཞན་དབང་མེདུན་གུན་བཏགས་ཀྱང་མེད་དགེས་ཏེ། གུནཏྭ་ཝཱ་འདུགས་ 


ངོ 
།ྱིདྱི་གཞན་དབང་མེདཔའྱི་ིརན།ང་བོ་ཉིད་གཟུམམཀ་མེད་དགོཔ་ལ། དེ་ལྟར་ནདེ་གསུམ་ཀ་ལྷ་སྦང་བ་འདབས་ས་གརབས་དྲ་ས་ཇིའཞིན་བར་ཁས་མི་ལེནཞེས་བཤད་པའི་དོན་ཡིན་གྲསང་། གཉིས་པ་གངལ་དབེངསནས་མྭ་སེབ་སེབསྭ་མ་གསུངས་ 


ྦ ལི ང་བ་ཉིད དབའྱི་ཚུལ་དྷེ་ལར་ཡིནན་སྐྱེ་བ་མེད བགགོས་གངལ་དགོངསནས་ གསུངས་ཤེ་ན། ོཐོ་ཉིདམདབ་ དང་བོ་དང་ཐ་མ་ལ་ དགོངས་ནས གྲསངས་ ཏེ ེ་ཡང་དང་པཞི་དགངས འགྲེལ་ལས དེལ་མ ོ་ཉིདདོབ་ ྦ 
ྦ ཉད་མ དད་ཅིང གངས ནས་ ངསཆས་ཐམས་ དྲ་མ་ ས་པ་མ་འགགས་པ གཟདམ་ ཆེའོ འདས་ པའ ཞུས་ཐཿ སུན་ཏེ།།དཙི ནུ། ོན་དམུ་ཡང་དགའ་ལགས། ། འདཾ་ལྟར་རངྲ མཚན་ ྦ 
ཉིད་ཀིས་མེདཔ་གང ནཔ་དེནི་མ་ སས་བ་ཡིན་མ་གེབ ་པ ་གང་ཡིན་པ་དེནིམ་འགགས་པ་ཡེ ཡེན། མ་སྟེ སེས་པ་དང་མ་འགགས་པ གང་ཡིན་པ་རེ་དགནི་གཟང་མན་ཞི ` ཁཾ ས་ ནས ཞིབ་ གང་ཡེནཔ་དེ་ དེནི་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོང ཡོངས 
སྤར་ངན་ལས་འདས་ བ་ལི ། རང་བཾོནྲ་གིས་ཡངས་སྲུ་མ་ངན་ལས་འད་ དས་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ དལནི་ཡོང་ས་མ་ངན་ལས་བླབ་བརླ་བ་བྱང་ཟད་མེདད། ཞེས་ གྲམས སོ ཀུན་བརྟགས་ལ་སྦྲེ་འགགས་མེད་པའི་རྒྱ་མཆན་དྲ་རང་གི་་ ྦ 
མཛན་ཏིད་ཡིས་མ་སྨབ་པ་བ བའིང་ འགག་ཡད་ གོ གྲུབ་པ་དང་གཞན་དབང་ལརང་གི་མཆན་ཏི དྲ་ཀྲིས་གྲུཿ བ་པའི་སླེ་འག ཡཡདབར་ཡངབྟན་།།གེ་ །་སྩེ་འགག་ དང་བལ་བཞེའདས་མྲ་བུས་ ཡིན་པས སྭ་ཀྱན་ནས་ཉོནོ 
མངས་ཀྱི་ཆོས་སུ་མ རུང་བའྲི་བི་ འི་ཕྱིར་གཟེངམ ཞས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན བྲིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བ སནཏྲེམ་ངན་ནིའདི་ དཀུནྷ་་ཡིནང་ ཕྱིརརཾ།། ཉིས་བ་ཡང་དགངས་འགེལ ལང ། ཡད་དོན་དམ བ་ངོ་བ་ཉིད་མེདཔ་ཉིད་ཆས་བདག་ 

















རེ་འ །མེད་པས་རབ་ཏུ་ཕེ་བ་ལ་དགང དགངསནས་། ་ངས་ཆས་ཐམས་ཅད་མ་སྟེ་ སྤེས་པ མ་འགགས་པ་གཟེད་མནས་ཞེ་ བརང་བཞི ཞིན་གིས་ཡོངས་སྲ་མངན་ལསའདུས་བརོཞེས་བསྟན་ཏོ།། དེ་ཅིའི་བྱེར་ཞེན། འདི་ལྟར་དོནདམ་ 
ྦ ོ་ཉིདམེདབཉིད ཆོས་བད། ག་མེད་བས་རབཏྭ་པེབ་ནི་ཏཱག་པ་རག་པའི་དུས་དང་ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གི་ གི་དུས་སྲ་ནམ་པར་གནས་པ་ཁན་ཡིཌལ།དེ ནི་ཚེས ནམགྲ་ཀིཚེསཉིད་འྲངསམྲ་བཛེབ་ཉནམངོས་བཟུམས་ཅངདངྲ་བལབ 
༢ ིན་། ཏེ། ཏུག་བ་རྟག་པ དུས་ དང་ཐར་ཐུག་ཐེརྭ་ཐུག་ག གིདུས་སུ་ཆོས་ཉདདེཉིདྱ་ཀི་རམ་པར་གནས་པ་འདུས་མྲ་བས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་འདུ། སམ་བྲས་ པའྱི་བརམྭ་ས སྐེས་པ་དངམ་འགགས་པ་ཡེ ་ལ། །ངེནི་ཉོན་མེངས་པ་ཐམས་ཅུད་དང་ 
719 བྲལ་ བའྱི་ཕྱིར་གཟེད་མ་ ས་ ་མབང་ར་ཞིན་རས ངས་ སྤུས་དན་ལས ་འདས་བ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ ུ་པ་ག་པའི་དས་ལམ་མམ་འིདས་དངཟེ ག་གི ིཨ་བིམའེསས་གནག་གེའགེལ་ཆེད་ 
ཏ ལས་བཤང་ངོ། །ཁན་འདེ བ་ཉིང་མེད་པའི་གཞེ་ག གསུམ་ག་ལ་མཛཿ ནས་སླེ་བ་ སགས་མེ ད་བའེ་གཞི་ ཞིརོབ་ཉཾེ མེད་པ་བར་པ་ལ་ མེ་མཛད་པ་དང་། ཀུ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། ། ཀུན་བཏགས་པའི་ང་བ་ཉིད་ བཱི 
མེདཔ་དང ངོ་བ མེདཔ ་དང་ཡངས་སྲ་གུབ་ བ་ད དམ་པེ་ར་བ་ཉེདམེདཔའི་ཕིའ། སྤེས་བ་མ་འགབ་ མ་འགགས་པ གཟདམནས་ཞབརཅགིས མྱ་ངན་ལས འདས་པ་ཞེས་འབུང་བའི དགངས་པ་གངཡེན ་ 










ཞེ་ན། ཇི་ལར་ངོབ་ཉིདམད་པ་དེ་ལར་མ་སྩེས་ས། །ཇིལར་མ་སྐྱེས་པརེལྟར་མ་འགགས་སོ། །ཇི་ལྭར་མ་སྙེས་པ་དངམ་འགགས་པ་ངྲེ་ལར་གཟོད་མནསྐ་ནབའོ། །རྗེལར་རང་བྱའིནྨ་བིམ་པོར་སྤྲ་སྔམ་རན་ལས་འདས་སོ བསམོའོ། 
གསུམ་གའི་དབང་ད་བསནཔ་མྭ་ཞེས་བཟང་སྣ་བབ་ཤ་ དཔའ་དང ཅལ ཞིག རེདམ ་འི་གནངས་ྲིའལམ། ས་ཐམས་ཅང་བ་ཉིད་གྲམམས། ནིལ གཏགས འོན་རོབ་ཉང བཞིན་ག ངས་དང འཏུགས་བཙམ་ཡེནཔའྤབན། 
དེའི་བ རང་གི་མཚན་ཏིདྲཀེབ་ཉིད་མདཔ་ཅེས་བཟོ། གཞན་གི་དབང་ལུ་རང་གི་མཚན་ཏིདྲ་ཀེས་འབུངབ་མེདདེ། རེན་ལ་མ་ལུས་པར་སེབ་ངོབ་ཉིད་མེད་པས་ང་བོ་ཉིདམེདཔ་ཞེསྱ་བའོ།།ཡངས་སྲུ་གབ་པ་ལ་ཀུན་བཏགས་ལ་གཞན་་གི་དབང་གི་མཆན་ཉི་དྱི་ངོབོ། 
དད རྣམ་པརདག་པའི་དམགས་པ་ཡན་པསངོཌདམ་པཡཆ་པ་བིངཚ། །ད་ར་ད་དམ་བི་ཉདམེདཔྲིལནངཉདམངཔ་ཞེས་བུའ། །ཞས་བཛས་བཟའ་རམ་འབང་བ་ཆེརཉི་གས་བཉིག་ག། 
ལ་ཁྱད། ས་ལྔ་སྦྱར་བ་ལ་དགག །ཌྷ་བཙུན་བསྟན་སྦྲེན་གྱི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་དུ། དགངས་འགྲལྱ་གི་ལུདྲདང་སནས་གྲབ། མཆན།ང་ ངས་འགྲེལ་ལས། ངོ་བ་ཉིདམེད་པ་རམ་པ་གསམ་པ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས། ངང་བའེ་དྲནྲ་ཧི་མདྩོས་བྔརོང་བའྱི་ནམ་པ་འདི་ | 
ལྟ་སྟེ། ཚོས་ཐམས་ཅད་ང་ང་ཉིདམེད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། གཟེདམ་ནས་ཞི་བ། རང་བཞིནྲ་གིསྭ་མུ་ངན་ལས་འདས་པལོཞས་ཆོས་སྟན་ཏོ། །ཞེས་གྲསུམ་ག་ལ་དགངས་པར་དངས་གྲྭ་གསུངས་ཀྱང་། འདེར་གཉིས་མས་ པ་མཚན་གཞིའེ་དབང་དྲུ་བས་ཏེ། ྦ 








༄༠༡ 
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ྱསགྲུབ པའེ་ཉོན་མངས་པ ་སྲང་ནུང་ གྡི་རྣམ་ བར་མ་ཞི ཞི་བ་ཡིན་པས་ན 
ལས་མ་འདས་པས ། རང་བཞིན་གྱིས་ྱ/ངན་ལས་འདས་ ས་བ། ཞེས་ 


གུན་བཏགས དང་ལངསྣ་གབ་༩ ངོས 


ན། གཟང 





༨ 


་; ས་ དངོས་སྭ་གསུངས་ཀྱང་། གཞན་དབང་དངོས་སུམ་གསུངས་བའི་དན། །འདིལ་ གིའགྲེལ་ཆེན་ལས། མདོལས་གཞན་དབང་སྒྲ་བ་མེད་པ་སགས་ཀྱི་དགངས ར། 
ོེ སབ ངའབྲེལ་ པར་འྱ་དུང་བའ འི་དོན་མེད་པ་མེ པརབྟན་བྱའིང་ཡིན ཡིན་ལ ། གུན་ལས་བཏས་ལས་བ༨ཤ དཔ ནེ་བདག་ ཕྱག ་བ་ །དང་ ལས མ ཐག ་མེད་ ལོ ང་བ་མ ་པར་ བཤ ས་ད ལྷ ་བཞིར། 
2 ཀྱས་སྨྲ་བ་དང་འགག་པ་ཡདཔས་སྨེ་འགག་མད་བར་གསངས་ ཛི་ གངས་བ་མེན་ལ 

བའོ།། ི་ོ ག་ད བ་ངས་པ་གཞན་དབང་ལ་དགངས་བ་མིནལ་གཞུན་དབང་པལ་རེར་གུན་ཤྲོགས་བཆསབས་ཚགྲཡམ་གཉིསྲ ི་བནིདམ་མཛདཔ་ནིམདའ་དིི་དགངས། 


པ།ག ན་དབང་སྩེ་འགག་ མེདཔར་གསུངས་བ། བའིདགངས་ ་དངས་སུ་མ་ བསྟན ལའི དོན་ཞིན་པའྲི་ི་ཏེ། གཞན་དབང་གི གིནང་མནགནས་ཉན་མཇོ་ ངསཔ་རྣམས། ནེརང་གིམ 
སེ དམན ཞ་བ ཞེས་ བསུངས་ བའི་དགངས་ གཞིར་ དངོས ་སུ་མ་གསུངས་ལ་རང་་ ་ བཞིན་གྱིས མུ་པན་ལས་ལངས་པ། ཞེས་པའེ་ འྱི་མུཌནནི་ཉན་མངས་ གམས ང་བ ཉེ ཉོན་མོད ངཱ 


པའི་དགངས་གཞིར་མདོའདེང་དངོས་སུམ་གསུང ་སུམ་གསུངས་ བཞིའི ངབེ་ཉིད་གསུམ་གྱེ་རང་རང་གེ་ སྐས་ལེརབ་མ བད་རྒྱུ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་ “ཇི ཇི་ལྟར་ངོ་བ་ཉིད་མེད་བ་དེ་ལྷར་མ་སྐྲེས་ 


༧༠༤༤-༨---ཁ---༧༠༤ --༧༤༤---‹ 


¡ །བདུང་མ་འགགས་པ་གཟདམ་ནས་ཞི་བ་དང་། གདོད་མ་ནསྤྲ་བཛན་ལས་འདས་པ་ཡང་ཡིན་པ་ལ་དགངས་ནས་གནལས་བཏུས་ལས་དེེ་ཝར་བཤད་དོ། །འཇམ། གཞན་དབང་ཤེརྦ་བིནྱག་མདོརསེ་ཁགག་མེདཔ་གོས་སྲགྲགངས་པའི་ 
` །གངས་གུཞི་ཡིནྭ་ཀུང་། དགངས་འགྲེལྱ་གེས་དངེའེ་དགངས་གཞིར་དངོས་ས་མ་བསྟན་པ་དགས་པའི་དབང་དྲུ་བས་ལ། ཀུན་བཏས་སྲ། དེདེའི་དགོངས་ ར་བཞི དཔར་འཐད་དོ། །གསུམ་པ་ ངོབ་ཉེདགསུམ་གྲི་ང་བ་ངོས་བཟུང་བ་ཞི། གནབ 

- །མཆན་ཉི་དངབ་ཉིད་ དཔུ་ཡིནན་གུན་བརྟགས་ཉིད་གང་ པེན་སམན། ངེནི་དགངས་འགྲེལ་ལས། རམ་པར་རོག་པའི་སྤོད་ལུལ་གུན་བརྟགས་བའིམཆན་ཉིདྱཀི་གནས་འདྲུ་བེདྲཀི་མཚན་མ ལ་གྲཟུགས་བ་ཐུང་བཞུས་ངོབ་ཉིདངམ་ 
_བྱབྲག་གི་མཆན་ཉིད་དུ་མེང་དང་བ ནརྒ་ནམ་པར་བཞག་པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཐུང་པོ་ སཱའི་ཞེའམ་འགག་པ་ཞེའམ་གཟུགསྲ་ཀི་ཐུང་པ་སང་བ་དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་ཞེས་ངབ་ཉོ ་ཧི་མཚན་ཉིད་དམྲ་བྱ་བག་གི་མཚན་ཉེདདུ་མིང་དང་ | 
| འདུས་ནུམ་པར་བཞུག་པ་གང་ལགས་པ་དེའི་གུ བརྟགས་པའི་མཆན་ཉིད་ལགས་ཏེ།ཞེས་གསུངས་ས།།དེ་ལ་ཆེག་དང་པ་གསུམ་གྲེས་ནི་གུན་བ ཏུགས་འདོགས་བའི་གཞི་བསུན་ལ་དེ་མན་ཆདྲ་བིས་གུནཏུ་བརྟགསྔ་ཚུལ་སྟཏེ 
__ །འདི་གཟུགས་ཕུང་ངཞེས་ངོ་བོ་དང་གཟུགས་ཐུང་སྒྲེཌོ་ཞེས་སགས་སུ་བཏགས་པ་ནྲི་བླ་བག་གསྦ་བུད་་་དུ་བཏགསྔ་ཚུལ་ཡིན་ཏེ་ཞིབ་ཏུ་འཆད་བར་འགྱུར་ར།།གཞན་དབང་སྟེ་པ་ང་བོ་ཉིད་མེདཔ་ཡེནན་གཞན་དབང་གང་ཡེན་སམ་ན། 










དགས་གཞི་དང་གསུམ་པས་རང་ག་ངབ་བ སུན་ཏོ། །ཤེས་རབ་དབང་པས 


ག་བཅུགསཔའི་མཆན་ཏིདྱི་ནས་འདུ་བདིམཚོནམ་གརལགས་པ་ནིགཞན་ི་དབངགིམཛན་ཉིདལགས་ཏེཞིས་གནངས་ཏེ། དངབོས་གད། 
དབང 


5 ་ྲ བ་དེནི་གཞནྲ་གེ་དབང་གི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ། ཞེས་པའི་མདོའདི། ནམ་མཁའ་དང་ཆོས་ཁམས་དང་ཚས་ི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གནང་ངེས་འཇེན་བའི་མ དེ་ཡེན་པར་ཐལ། མདོའདེགཟུགས་ཕུང་ནས་ལམ་གེ་ཡན་ལག་གེ་བརྡ་གེ་ཆོས་ནམས་ཀི་གཞན་དབང་ངོསའཛེན་ 





༡6 ་ 


།དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེནྲ་གུབ་ཡོད་པའྱི་ཕིར། ་ཐལ། ཞམ་མཁའིཚོས་ཉདེནཔར་བབ་བའི་བི ཁུབ་སྟེ། ཁྲུཁ་པ་འ 


༼ལས། གཟུགས་ཉིདྱ་ཀུངམི་དམིགས་ན་གྲཟགས་ཀྱེ་དེ་བཞིན་ཉིད་དམེགས་པར་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་བཞིན་དུ་ལུགས་གཉིས་གས་ལན་དུམར་གསུངས་ 


དི་སེམས་ཙམ་པ་དང་། ངབེ་ཉིད་མེང་པར་སྨྲབ་གཉིས་ཀས་ཁས་ལེན་པའི་པིར། ང་བ་ཉིད་མེད་པར་སྒྲ་བའི་འཐད་ཀྱི༽ ངང་ངེས རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། ཆོས་ནམས་ཀིརང་གེ་མཚན་ཉིདྱི་གནས་ལ་ཇི་ལྟར་ཡད་དཔདགསུངས་བའི་དགད་ཡོད་པནེ། ཚསཙ་དན་ཚསཉདགནྲ་གཁར་གས་པའ་མྲདུམདཔས། གཞན་དབང་གི་རྟན་འཐེལ་རང་བཞིནྲགྲི་གུབ་པས་སྟངོན། ཡོངས་གྭ་ཀང་རང་བཞིན་དུམ། 
གུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ཡུགས་སྔ་མསྲུ་བ་སྨྲ་ལ། མུཤུས་འདི་ལས་ཤུང་སྨྲ་སྟ།ཞེས་པ་དང་། རྣམ་བཤད་རིགས་པའི་རྒུ་མཚོལས། སྟང་བ་ཉིད་ཡིན་པའྱ་ཆུངཟད་ཅིག་བདེན་པར་གུབ་པར་འདེདནནི་དའིཉེན་ཚོང་ཅན་བདེན་བརྡ་གུབ་པ་གཅིག་ཀུང་འདོད་དགཔ 
ཏེ། ཉིན་ཆོས་ཅན་མེད་བར་ཏྟེན་པའི་ཆོས་གནས་པ་མྲི་སྲད་པའྱི་ཕིར། བདེན་པརྡ་གབ་པའི་ཏེན་དུན་པསྦ་བེད་པ་འགལ་བའྲི་ལིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། དེ་ལ་ཁ་ནརེ། འདིའི་དོན་ཐལ་འགྲུར་བས་ནམ ་མཁའི་ཆེས་ཉིད་རང་ངོས་ནས་གྲབ་ན་ཆོས་ཅན་ནམ་མཁའ་ 


མང་མད་ངསནས་གུཁ་དབེས་ཞེས་གུལ་འཚམས་དྱུན་ཡིན་པས་སུན་མེདདོ། །ད་ནི་ཉམ་ཐག་པའི་ལན་ཡིན་ཏེ་དངངེསྣ་རམ་འབེདལས། ལུགས་སྔམས་ཀྱང་སྨ་ལ། ཞེས་སེམས་ཙམ་པསྲ་བ་དེལར་སྨྲ་བར་གསུངས་པ་དང་། ཡང་དང་ངེསྤ་རམ་འབྱེད་ 
། །ཞེས་དང་། རིག་པའྱི་ར་མཚོ་ལས་ཀྱང་། དེན་དེ་ལ་ནི་དབུ་མ་པ་དང་དངོས་པར་སྨྲ་བ་གཉིས 


༄༅། ྒ མཐུན་ལ དེ་ལྟ ར་ནའང་། དངས་པརྡ་སྨྲ་བས མ་ཆཚེས་ཅ ན་དང་སྟེང་ཉིད་གཉིས་ཀས་བདེན་པར་ གྲུབ་འདོད་པ་ལ། དྭབ་མ་པས་ནི་ཆོས ཅུན་མེ་བདེན་པས་ ཕྱོང་ཉིདྱ་ཀུང་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པར་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པྲ་རམས་ཀྱི་ངོན་ ད 
གྲུབ་པའི་བྱིར། ལུང་དེ་དག་ ་ྒ སྐབས་ཀྱེ་དངེས་སྒྲ་བ་དེསེམས་ཙམ་པ་ལྱབེད་ཅིང་ཆོས་ཉིད་བདེན་པར་གུབ་ན། དེའི་རྟེན་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་གབ་དགས་པ། སེམས་ཙམ་པ་དངངཔོ་ཉིདམེདབར་ཟབ་གཉིས གས་ཁམ་ལེན་པུ་ ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། རྣམ་བཤྭདའིག་ 
#; ཧཾ ྲརམཚའིལུངལས་དཉིདདུ ན་ལའྱོརའྱོདཔབའི་མཁསཔྲ་ནམས་ུ་། འངས་གའ་བངན་བྨ་གཡ་པ་ལ། རནཆས་ཅན།གཟན་དབང་བངེནཔརྨགབ་དགམ་བམནས། གཞའ འལང་འདནཔའབར་སེ། བདག པ་ཤིན 
4 འབད་མེད་དྲུ་གུབ་པའི་བྱིར། དེ་བདེན་བར་གྲུབན་ཆུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀིས་དེའི་ཆོས་ཉིད་བདེན་མེདད་འགྱུར་བའྱི་ཕིར། དེསན། དདག་ལས་ློ་ྐེ་མབཞ། རང་གི་སེ་པ་གང་འག་གང་གི་ཡང་ལུགས་མེན་པས་འདོད་བརྡ་བར་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། 
_ རང་ལྭ་གས་ནེ། གཟུགས་ཀྱ་ དགུས་གཞིར་་གུའེ་པའི་ག བགས་ནང་གཟུགས་ཀྱ་གཞུན་དབ་གཟུགས་ གྲཟྲགས་འཛིན་རྟག་པའི་ཞེན་གཞེ ཡིནཔ་དང་། གཟུགས་རང་འཛེན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚཿ ཞོ་ཉིདྲ་ཀཱསྔ་གུབ་པ་གྲཟུགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས 
གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞི མངགི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་མ་གུབ་པ་གཟུགས་ ཡངས་གྲའཏུ་འཛེག ཧིང་། དེལས་མཆོན་ནས་གཟུགས་ནསྨ་ནམ་མཁའནྲ་གེ་བར་གི་ཚས་ནམས་ཀྲི་སྟེང་དུ་མཚཿ ན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འཐད་པར་འཛེག་ལ། 





ྒ འདུས་མྱ་བུསྱ་ཏི་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་འདུས་མྱ་བསྲ་འིནམ་མཁའི་གདགས་གཞིརྦ་གུར་པའི་དངོས་བས་དེ་དེའི་གཞན་དབང་ཡེན། དེ་འདུས་མྲ་བསྭ་ཏེ་ནམ་མ ཁའ་རང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞེར་རང་གི་མཚན་ཉི 'ཀྱིས་མ་གླབ་པའི་སྟང་ཉིད་ཤྱེ་ ངོང་གཞི་ཆོས་ཅན་ཀྱི་ ྲ 
འདེན། ནམ་མཁའ་འཛེན་པའི་ཚདམའང་། ནམ་མཁའ་རང་འཛིན་རྟོག་བའི་ཞེན་གཞིར་ནང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀེས་མྲ་གུབ་པ། ནི ་ 
ཡྱིར། ནམ་མཁའ་ཕགས་འདུས་མྱ་བསྲ་བེ་ཆསྨ་ནམས་9ེ་སེང་དུ་ང་གི་གདགས་གཞིར་དངུས་བ་དེ་ཁས་ལེན་དགས་ཏེ། འདུས་མ་བས ཀིཆོས་ནམས་ཀི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་དོན་ བུབྱ་བེདཔའི་ཞུས་པ་ཡད་མེད་ཅུད་བའི་ཏེན་མཐར་ཐུགྭགུར་པའི་དངོས་པ་རང་ 
བཞན་དྲ་ནབ་པའྱ་ཕིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཆཚན་ཉིང་གཅིག་གཞལ་བྱ། །ཡདམེད་ཉིད་དུ་དཔྱོད་རྣམས ་ཏེ། །ཞེ་ས་གསུངས་པའི་པར། འདུས་མྱ་བུསྲ་ཀི་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་་གུར་བའ་དངོས་ ་གང་ཞེན། འདུས་མྱ་བས་ཀྱི་ནམ་་ 
མཁའ སེ་དདྱོངཔའ་རེན་མཐརཐུའྱུ་སུར་འི་བར་སི་སང་བ་ ༡ 


-སུ་སང་པ་དེ་འདུས་མྭ་བུས་བི་ནམ་མཁའི་གདགས་གཞིར་གླུར་པའི་དང་བ་དེ་ཡེན་དེ། བརྡ་གིི་སྣང་བ་སྒུ་སང་བ་དེ་ལ་ཐྔོགས་པའི་རགྲུ་བ་ཡོད་མེད་དཔདནས་ཐོགས་ 
བཞི་རེགྱ་བའི་སྟཾང་བར་དེས་ ་པ་ན་འདུས་མྱ་བུས་ཀྱི་ནམ་མཁའི་མ ཟི ྲ 


གར པར་བ ་པའྲི་པིར། དེར་ཐལ། ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། འོཿ ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱིནམ་མ།བའ་ཤེས་བྱ་ཡེན་མེན་དཔོད་པའི་ཉྟེན་དངོས་བར་ཇི་ལར་རུངཞེན།དེ་ལ་ཛག་ 


། ྨ །མར་འདུས་མྱ་བས་ནམ་མཁ འ་ཡོདམེད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་བསལ་བས། དྲེ་སྦྲབ་དག ས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བར་གྱི་སྣང་བ་མངོན་པར་སྐབས་ཡདྦ་ཏི་གཟུགས་ཀྲེ་འདི་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གྲང་པ་གཞིར་ 

_ བཟུང་ནས། དེར་ཐགས་པའི་རེགྱ་བ། ཡདམེད་དྲཔདནས་ཐགས་པ འི་རེག་བུས་སྟང་བར་ངེས་བ་ན་འདུས་མ བུསྲ་ཤི་ནམ་མཁའི་མཚན་ཉིད་ལེགས་པརྡ་གུབ་པ་ཡིན་པས། དེར་ཡང་དཔད་པརྨ་བ་འི་གཞི་དང་། ཡད་མ ད་དཔོད་པའི་ཆོས ཀྱང་དངོས་པ་་ 

79 £, ?ད་ལ་ཞན་པར་ཤནཾ་གསལ་ལ། །ཞེས་གསུངས ་པའ་བུར། ཡངས་གླབ་དཞ་དམ་པང་བ་ཉ མེད་པ་ཡིནན་ངེ་ཉི གང་ཡིན་སུམ་ན། དེནིདགེངས འགྲེལ་ལས། ནྣམ་པར་ཏོབ་པའི་སོདྲ་ཡུལ་གུན་བཏུགས་པའི་མཆན་ཏིད་འི་གཞས་འད། 
3 བྱེད་ཀྱི་མཚན་མ་ ་ཉིད། ཀུན་བཏགས བའི་མཚན་ཉིད་དེར་ཡོངས་སྐམ་གྲབ་ཅིང་ང་བོ་ ་དེཁནས་ངོལ་ཉིད་མ་མ ས་བཅིད་ཆས་ལ་བདག་མཁཆས་པ། དེ་བ ནཉིད་རྣམ་པར་དག་པའེ་དམིགས ་བ་གང་ལགས་པ་དེན་ཡངས་ 
` སྐུ་གུབ་པའི་མཚན་ཉིད་ལགས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ས། །ཆས་ལ་ཞེས་སགས་བེས་ཆས་ བདག་མེ དདེ་བཞིེ ཉིད་ཅེས་བ རྫོད་པ་གང་ལ་དམིགས་ནས་བསྒེམས་ ་པས་སླཾབ་པ་དག་པར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་ཡངས་གུབྱཏ་ངོས་ 

ྦ བ ཟུང་ང། །དེའི་དོན་གུང་ཐང་པས། ཆས་ཀི་ཞེ སྭ་སྒོས་པས་ཆོས་བདག་བཀག་མ་དེ་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཀྱི་ ངས་གྲུབ་ཏུ་བཤད་པའ་ཤུགས་ལ། གང་ཟག་གི་བདག་ཙམ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེདྱའེ་ཡངས་གྲབ་འགྲབ་པར་གྲསངས། རེ་བཅུན་གྱཾས། དགང 


ླྨ 


འགྲེལ་གྱི་དངཾས་བ །ལ་ཆོསྭ་ཀི་བདག་མདྲ་ཀི་ཡངས་གྲབ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བྲ་མ་ཡོངས་གྲབ་ཏ་གྲསངས། དགངས་འགྲེལྱ་གི་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དྲུ་གབ་པས་ཉན་རང་ཡྲོ་ ཱཙཱགས་པ་ལ་བཞེ ཅིང་། བ་ཆེན། སྐོམ་སྔ་སགས་ཡོངས་གྲངབ་་ 
མདས ྱི་དབངདྲ་བལ་པའི་ཀུནའཏཊ་ ཁོ་ནའི ལཏསིད་་ལ་ཡསྔ་གརྱར་འཛག་པའྲི་ར། འདི་ཉིད་ལས། 6 ན་འདུས་བུས་ལ་ཆས་ དྲི 
ཤིནཏ་གསལ་བས ཞེས་གསངས་པའི་བར། དགེ་འདུནྱ་རུ་མཚོ་འི་བཀའ་འཁྲེལ་ལསྲ་ཀང་། གང་ཟག་གི་འདག་མེ་དྲཔ་མ་ཡོངས་གུབ་མ་ཡེན་པར་མད་ཡེས་བསྙན་བར་གྲསངས། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ མཐར་ཐུག་ཅེ ་བའི་དོན་ཡང་།ཚུལ་ཁང་པས། 
ྣམ་དག་ལམྱ་གི་དམེགས་པ་ལ་གང་ཟག་གེ་བདག་མདྲཔཡ་དང་ཚསྲ་ཀེབདག་ཞེདྲག་མ་གཉིས་ཡདོཔ་ལ་དགེངས ཀྱི། རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིགས་པ་མཐར་་ཐུག་ལ་གཉིས་འཐུད་པའི་དོན་མེན་གསུངས། གང་ཟག་གེ་བདག་མེད་ཀི་དབང་དྲ་བུས་བའི་དེ་བཞིན 
ད ? ཀུནཛབ་བདན་པ་ཡིནཏེ། སེམས་ཙམ་པ་དངདབ་མའྒུན་དབས་དེ་དནདམ་བདེན་བར་མེ་འདོདཔའྱ་བིར། ཧྭང་ཐུན་ལས། སེམས་ཙམ་པ་དང་དབུམ་རངྱ་རུང་བ་དག་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དོན་དམ ་པར་མེ་འདད་ཅིང་གང་ཟག་གི་བད་ འགག་པའརགས་ 


བ་ཡང་གུན་རོ་བ་དཔོྱ་བེདཀི་རིགས་པར་འདད་དོ། །ཞེས་པའི་ཕིརན་མྲ་ཁུཁ་སམ་གསུང་། སང་ཐན་ལས། གང་ཟག་གེ་འངག་མེད་དོན་དམ་བདེན་པར་མེ་འཐང་དོ། །ཞེས་པ་གང་ཟག་གེ་བངག་མེད་སྣི་ལྔོག་ལ་དགངས་པའམ་རྟག་གཅིག་རང་དབང་ཅྲ་གི། 






ྦ ༄༅། །འདག་ མེད་ལ་དགངས་པའི་ཕྲིར། ། སྟེང་ཐུན་ལས། གགཅིགརངདབངཅོ་ོ་གངཟག་བཀག་པ་འད་ཡད་ཙོོ་བོནོདའད་བ། ཤིས་ བའི་ཕིར སྨད་པས སྒྲིབ་གཉིཾས་དྲ དགྲུ་བེད་བདག་མེང་གཉིས་འཇོག་ གྲ་ཅིང་། གང 

དད ཟུག་གའདག་མད པཱམ་ཆོས་ཅན། ཡངས་གྲུབ་ ཡིན་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེ སུ་དབང་དྲུ་བས་བའ་ཡངས་གྲུབ་ ཡིན་པའྲི་ཕིར་ན་མྭ་ཁུབ་ཟེ ཟེར། ཆེ སྩཱབདག་མེད་ གང་ཞེ ོ་ོ་་༽ ཞེས་པའི་དན་ན།། །གང་གྭཾ་ 

_ `| 2/ ངཐ་ཉིད་མེད་པ་ཡེ དམ་པ་ལ། ཛབ་ཉདདཁ་ནས་ཞེས་ཀ ཀུན་བརྟགས་ཀྱེ་དཿ ་ཉ སླམས་པ་ལ་གསུངས་ཆས་ཁུས་ཞེས་པ སནི་གཞནབ་ཅདཔས་ངའ་ཉ ཉད་གཞན་གཉས་ ཧྱ་ང་བ་ཉ མམ ་བ་ལ་ ིདྲ་གིགན་བཏབ ས་ཁེ་ 

- ཐཿ ཤཿ འབོེདབལལ ས་བཅད །དེ་ཉིད་གང་མས ས་བ ཤད་པ་ནི་ནམ་བར་ཏེག་པ་ཞེས་པནས་དེ་ཉིདཔ་ ཅསཔའི་བར་ཚུས་གཞན་དབང་སྟོང་གཞིར་བསན་ནས་གན་བརགསྲ་ཀི་མཚན་ཉི་དངུམ གུབ་ཅེས་པས་དེ་ཉིད་ ་ 

`| ་ གུན་བཏུགས་ཀུཾས་སང་བ་ལ་ཡངས་ གྲཏ ཏ་ཤིནཏ་གསལ་བས། མདའི སྙིང་ཚུལ པ་བསྙན་པ་ངེས་ །འདའདོད་མད་ ཛལ བ་ཉིདྡ་ཐ་མ་ངོབ བ་ཉིད་དང་པ་བཉེ གཉིས་ཀྱིས་ ང་པ་ཡང '“ེངས་གྲུབཏ འདེདཔ་ ཡང་འགལ་ རི ཐང་ལགྲས་ཀྱང་ས་ 
ཕྱགས བུམ་པས་སྟེངཔ་ ལྟར་དན་གཞན་དུ་ཡོད་པ་ བཀག་པ་མིན་གླ གང་ཟག་རྫས སུམད་ལར་གཞན་དཔང་གུནབརགསྐ་ིར་གབ པྲས ་སྟེང་པ ་ཡིནན། །དེ་ཉིད་ཀྱེ་ ཕྱེར་མདོལས། ངེ  ེ་ཉིད་ཀུན་བརྟགས བའི་མཛན་ཉེདདེར་ཕླད་ 


སུམ་གབ་ཅིང་། ཞེས་གསུངས་ས། །གང་གིས་སྟང་བའི་གུན་བརྟགསནེ་མདོ་འདིའི་ ན་བརྟགས་ངས་བཟུང་བའི་ བས་གཉིས་ཀར་ང་བོ་དང་ཁུདཔར་དུ་བཏགས་བཙུམ་མིན་པའི་གནབརགས་གཞན་མ་གསུངས་པའྱི་རུ་མཚོ་ི་ 
འཆད་བར་འགྱུརར་ར། །ཟླ་ཐིང་། ཁ་ཅིག།གུན་བཏགས་ཡིན་ནམདའདི་ངང་འགོ་གི་ནམ་པར་རྟག་པའི་སྤོད་ཡུལ་ཀུནབཏགས་པའི་མ ནཉིད་ ཅེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིན་པསྔ་ཁབ་ཟེར་བ་མི་འཐདདེ། མདོད་བི་གཉིས་ཕོའི་དངོས བསྟན་པའི 
།ཀུན་བཏགས་ཡིནན་ངབོ་དང་ཁང་པར་ལ་གུན་བཏགས་ཡིན་དགས་པའི་བྱར། དེའྱི་རྒུ་མཚན་ཡང་སྟང་གཞི་གཞན་དབང་གུན་བ ཏགས་གང་གིས་སང་པ་ཡངས་གབཏུ་འཇོག་པའི་སབས་འདིར་གུན་བཏགས་གཞན རྣམས་མི་མཁ་བའི་ཐིར། དེ་ལར་གཟུགས་ཕུང་ལ་ཇི་ 
ཀུང་སྷཌབ་བཞིན་དུངབ་ལུགས་བཞི་དངསེ་མཆེདབྱཅ་གཉིས་དང་ཏནའབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་ཟས་བཞི་དང་ཁམས་དག་དངབཅོབྱརད་བརརེལ་ཡྲམཆནྟང་་བག སྙུམ་སྦུར་བར་གསུངས་སོ། །སྡུག་བདེན་ལ་ཞེ་གདགས་ 
ལིང ཝར་བཞིན་ལ་དུག་བྱསལྱ་གིབདེནཔའོཞས་ང་བ་ངང་པ་གབདེན་ཡངས་སུ་ཤས་བྲ་བྲེབག མེང་དང་བ ཏ་དང བཞུན་དབང་མར་བཞིན་དང་ཡོངས་བེབ་ཀུང་སྔར་དང་འདུ་ལ་ང་བ་ཉིང་དེ་ཁ་ནས་ངོའོ་ 
ད་མ་མཚས་བཞས་གསུངས་ཤིང་ དེ་བཞིན་དུ་བདེན་པ་ལྷག་མ་ལ་ཡང་སྨྱར་ར།།བྱང་ཕྱེགས་སྡེ་ཚན་བདྡུན་ལ་ཡང་མུར་ཏེ་གདགཔ་གཞི་སྡར་བཞིན་ལ་ཡ ང་དག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁེས་ངོབ་དང་ངེའི་མི་མཐན་ཕུགས་དང་གཉེན་པོ་ 


༄༅། །སོགས་ ར་བཤད་པྲ་ནམས་ལ་དེ་དང་དེའི་འ་ཞིསཁུད་པརྡ་ད་བཏགས་པའྲ་གན་བྣནབསོ ང་། ངཾ་བ་ཉིད་གཞན་གཉིས་སྡག་བདེན་བཞིན་གྲསངས་ས།།ངེ་ངག་ནྲི་པར་འགལ་པངོརས་པའི་པང་སྡོས་ 
། འཤདབའི་གྲམགས་གངནས་ལམྭ་བིཡན་ལག་གེབར་ ཉིའེརེ་ལ་ཡང་མཚནདས་པ། ཨ་ག་བཏུགས་དང་ ང་བ་ཉིད་གཞན་གཉིས་སྡག་བདེན་བཞིན་གྲངས་།དེ་དག་ནི་སུར་འགལ་ལངི རླུབ་སྲས་ 








# ཐི ༤ ན་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྱིའཇོག་ལུགས་བྲས་ནས་དེ་ལ་དགངས སྭ་པན་པས་ངབཉིང་མེད་པ་གྲསམ་དུ་བཤད་པར་བདག་གིས་གཞོ་ ས་དོན་དམ་། 
༅ ཧཱུཾ བང་གུག་འཕགསྤ་ཤེས་སྟན་པ་ལ་གསོལ་བའོ། ཚོལ་གསམ་བྱེམཆན་ཉིདནི། འཇམ་ ཀུན་བཏགས ི་མཚནཉིདལདེ། ག་པས་བཏགས་ཚ་ མདེ་ཡིནཔའི་བིར། མཐས རེའོ དུན། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀི་དབང་དྲ་བུས་པ་དང་ 


༼ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཀྱི དབང་དྲུ་བས་པའི་གུན་བཏགས་གཉིས། ཡང་ནམ་གངས་པའི་གུན་བཏགས་དང་། མཛན་ཉིད་ཡངས་ཆདན་བཏུགས་གཞི་མ་སབ་པ་གཉིས། ཟྲི་མ་འདི་གཉིས་གྱི་དང་པོ་དང་ཡད་པར་གྱུར་བའི་གུན་བཏགས་དོན་གཅིག །གཉིས་པ་དང། 
¡ །ེདཔའ་གུར་བའི་གུན་བཏུགས་དེན་གཅིག།གཞན་དབང་གེ་མཚན་ཉིད་ཡདདེ། རྒྱུ་ཆྐེན་གཞ ྱའི་དབང་གིསླ་བང་བ་དེ་འཇོག་པའྲི་ཕིར་ཏེ། དེའི་མཚན་གཞི་ནི་དངོས་བཟམས་ཅད་འཇོག། དེལ་དེན། དག་པའི་གཞན་དབང་དང་། མ་དགུ་པའི་གཞན་དབང་གཉིས། ། 
ྦ འཕགས་པའི་རྗེས ཐབ་ཡེ་ཤེས་ལྟ ་བུ་དང་པ་ངང་། བདག་འཇིན་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། སྤིར་འདུས་བྱས་དང། གཞན་དབ ང་། དངས་པ། ཏེན་འབྲལ་ནམས་དོན་གཅིག ། 


རམ་དག་ལམ་གྲི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུག་ཉུ་གླུར་བའི་དེ་བཞིནཉི་དངེ་ཡངས་གྲུབྲྲི་མཚན་ཉིད། 


ཡང་དག་མཐའ། ོ་བིདིངས། སྟང་ཉིད། རོ =~ སུས་སམ་ཤསསཤས་ཤས་ཤདལ་ = ང་ 

བཀག་ཟཡ་ཟིརརཞིས་་ ༨ གདམ་བདན་པ། ཡངས་གྲུབ་རྣམས གིག།དེལ་དབེན། གང་ཟག་གི་བདག་མེདྱ་ཀི་དབང་དྲ་བས་པའི་ཡོངས་་གཟདང། ཆོསྤྱའི་བདག་མེད་ཏིདབང་ བས་པའོ ལོོསྤ་ལོབ་ཉོལ་བརས་ད་བལ་སོ་ 
ཟགུག་ཟཙྡ་བི་ེབཞེནཉིདདེ་དང པའ མཆན་ཉིད། གང་ཟག་གི་བ དག་མེད་ཀྲི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ བཞིན་ཉིད། གང་ཟ གགི་བདག་མེད དཔང བསོ ཀྱ་དབུས་སོག་ས། བཞིགཅིག།དྱང། ད་དབང གས ཁང པས ལེའ ༨ 
ལབ ི་ོ ཁ ད་པར་གགས། གསེར་ད ྲགསམཐའ་དངས་ནས་གང་ཟགས་འདག་མདཚོལབདག་མེད་ིམང་ཉདབདདཀཤད། ཆོས་གྲགས སྤའོ ར་ 
གྲའ་གཉིས། འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ལེ་ཤེས་ལྟ་བདང་པོའིགགཞ། ཉི་་གེ་ང་་ི་ི ཛཾ བད་བས་པ སང་ཉིདིགུ་ཡོད། ཡང་སྨཱས་བྫ་ོདྲ་ཀེས་དབབེན། ཕིན་ཅི་མ་ལག་པའི་ཡོངས་གུབ་དང་འགུར་མད་ཡངས་ 
གཞན་དབང་ལ་རང་ྱིདུའི་དང་གིས་སྨེསཔཞསསྦུར། རངཉིད་ལ་དམིག་ས་ནས་བླམཡས་པས་ཤེས་སྦྲེབ་དག་པརའླག་རྲའ དས བ་བ་གང་གགང་བདག་མེད་ཡངས་གཡྲར་བཞད། ཟླ་དང ཀུན་བཏུགས་གཞན་དབང་མེང་དང་འདུལ། 
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གས་པ་མཐར་ཐུག་ཡངས་གབྱཏ་བཞག །འགྱུར་མེད་ཡངས་གྲུབ་དང་། ཆོས་ཉིད དོན་དམ་བདེན་པ་དོན་གཅིག ། 





༄༅། །ཕྱིན་ཅི་མ་ལག་པའི་ཡོངས་གྲབ་ནི་འཕགས་པའི་མཉམ་བཞག་ ཤེས ་བུ། ཡངས་གྲྭབ་བཏགས་པ་བ་ ང་གཞན་དབང་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ སྤུང་། བྲེས་པས། རང་འ ོག་པས་སྒོ་འཁོགོས་པྲ་ ན་བཏགས་ལེ་མཚན་ཉེད། 
དབིན་མཚན་ཉིད་ཡོངས་ཆད་དང་ནམ་གངས་པ འི་ཀྐུན་བ ཏགས་གཉིས། རངགྱིབུ་ཉེནལས་སྐེས་པ་གཞན་དབང་གི་མཚོནཉིད། བ་སོ རྣམ་དག བརྡ་ཐག་ལསྤ་ག་བརརོ་ འགྲུརམིད་དཔྱ་བཞཅ ལ་ 
སཿ གཉིས། གང་ ཉིད་དང་དེའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལྷ་བྦ། གྲཟུགསྲ་ཀྲི་ཀུན་བཏགས་དང་ཀུནབཏགས་ཀི་གཟུགས་དོན་གཅིག །ཡངས་གྲབ་ལ ་བདག་མེད་གཉིས་བཞག །སྨད་པས། རང་འཛིན་རྟེག་པ ས་བཏགས་ཙམ་ཀུནབཏགས། རང་གི་རྒྱུ་རྐེན་གྱིས་ 
4 དྷཱི ་ས་གཞུན་དབང་། རྣམ་དུག་ལམ་གྲི་དམེགས་བ་མཐར་ཐག་ཡངས་གྲུབ་ཀྱེ་མཚན་ཉིད་འཇེག །གུང་ཐང་པས། ཁ་ཅིག །གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ལ་སྟང་ཉེད་བཅྡུ་དག་དང་ཉི་ ཤུ་བར་དྭང་བར་མེ་འཐད་པར་ཐལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཙུ་བོར་ཉན་ 
ཐཱསྱ་ཾབླསམྭ་བ་ཡན་ལ། སྟང་ཉིད་བཅུ་དུགཏ་དབེ་བ་ཐེག་ཆེན་ལམ་གྱི་དབང་དྲུ་བམ་བའྲི་ལིར། དེར་ཐལ། དེ་སཱད་ཞི་གཉིས་གའི་མཐའ་འགག་པ་དངཆོས་གཟུགས་ཀི་སྐུ་གཉིས་སྦྲང་པ་སེགས་ཀྱི་དབང་དྲྭ་བས་བའྱི་ཟིར། མཐའ་ལས་འདས་བསྟ་ཏགྱ་་ 
སེམས་ཅན་གིདོན་སྦབ་པ། ཐོག་མཐའ་མེདཔས་འཁརབ་མེ་འདོར་ཐ། དོར་བ་མེད་པས་ལྷག་མེད་ཀྱི་ཚེ་འང་གཞན་ཡལ་བར་མི་འདོར་བ། རང་བཞིགསྟང་ཉདྱི་རང་བཞིན་གནས་སིགས་སྦངར། རང་མཆན་སང་ཉིདྱ་ཀིས་མཆན་དཔེ་སྦྲབ་པ། ཆོས་ཐམས་ 








ཅད་སོང་བ་ཉིད་རིསོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་སགོས་སླུབ་པར་ དྲངས་མཐའ་ལས་གསུངས་པའྱི་ལིརན། འདིར་མྭ་ཁབ།དེཇེག་ཆེན་ལ་དགངོས་གྲསངས་ས།།གུན་བཏགས་ིསྐད་དདོ་བྱ་བགྟ་ཏོག་བེདདུ། པ་ར་ཀྲ་ིཏ་ཞེསླ་བང་། འཚི་མེད་མཛོདད། བི་ 
ཀལ་ལཿབཏག་དྲཔད་ལ་བསྒྱུར་བས་གཉིས་ཀའི་རན་དུ་ཇག །ཇི་བཛཱན། གཉལ། བསྟནདར། བཞད་བས་གུནབཏགས། བཏ་ཆེན་བསདྲ་གགས། བྲཀ་ལྷུན་གུན་བརྟགས་ས་གསངས། །ོན་རེ། ནམ་མཁྲེན་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཐིས་གཟིགས་བའི་ནམ་ 
བ་ཐམས་ཅ དམེད་པར་ ཐལ། ཁྱོང་ཀྱིས་ གཟྲིག་པའིགནཁཏ གས་ མདབའི་བྲིན། དེབཐལ། ཏོག་པས་བཏགས་པ་ཐམ་མེད་འྱ་བན། ར་ཐཱལ། སངས་འཕགས་རླུད་ལ་རྟག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུཊ། སངས་འཕག་སྐྱ་ཆུད་ལྟ་ཏོག་པ་མདྱཀུ ད 


འཇིགཉེནཐ་ཝད་ད་ཏག་པས་བཏགས་ཙམ་པའོཁའྱ་བིར།བཞི་བ་དདག་གླ་གབཔའི་དནཞུས་པ་ལ་གཉིས། མདོདགདབ་དང་ དེའིདནོ་ཆུང་བད་བ་ཤདཔའོ།།དང་པ་ནི ་ུནགསང་རབ་ལ་ ོསྤ་རམས་ར་ག་མཚནཉིདས 


ཡེད་པ་དང་ སྣ་ནམས་རང་གེ་མཚན་ཉིདྱ་ཀེས་མྲ་ཐུབ་པར་ ཐོན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉི ྱིས་གྲབ་མ་གྲབ་ལེ གས་པར་ཕྲེ་བའི་མདོ། ་གསུམ་བྱུང་ཞི དེདག་ཀྱང་ངོ་བ་ཉིད་ཡདམེ ལེགས་པར་ཕྱེ་མ་ཕྲེ་གཉིས་སྲ་འགྱུར་ 


ཞུལ །རླུམསྦ་ཁི་ཤུགས་ཀིས་ཤེས་པར་འགགུརར།། ཤུགས་ལ་གཞས་པའི་དནདེ་ཉིད་ གུང་ཐང་དཀའ་འགྲེལལ་ལས། འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་ཕར་ཁྲིན་ལས། གཁར་ལ་གསུམ་ཅྱི་གངས་ངེས་པར་ ངོས་འགེལ་དེས་། 
ཞུས་ཀྱི་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའྱིལིར། ཞེས་དང་། དེས་འཁོར་ལོ་དངབོ་དང་བར་པ་གཉིས་ལྔ་དེ་བ་དངོས་ས་བསུནནས་ཐ་མ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའྱི་ཕིར། ཞེས་དེའི་ཤེསྔ་བེད་དྲ་ཤུགས་ལ་གནས་པའི་དོན་ཞེས་ངངས་ཏེ། ཆམྲ་ཕེ་བ་གཉིས་པང་དོན་དུ་བཤད་བའི་ཤྲུག 


-ས། ཀྱིས་ཆ་ཕྱེབའི་ངེས་དོན་གཅིག་ཡོད་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅིང་། པ་མ་གཉིསྦྱའི་སྟེང་དུ་གཅིག་བྱ་སནན་འཁོ་ལ་གསུམ་དུའྱགར་ཚུལ་ཡང་ཤུགས་ལ་བསྟན་ཅེས་པ་ཡིན་བའྲི་པིར། སར་མཆནྡ་དྲ་བིས་པ་མི་རིགས་གསུངས། དུས་ཀི་རིམ་པའི་སྒོནས་འཁར་ལ་ 
པེ གསུམ་དང་སྦྲུར་བའེ་དྲང་ངེས་སྲའགྲུང་ཚུལ་དོཌ་དམ་ཡང་དགུ་འཕགས་ ཤིས་སྟུན་པ་ལ། ས་བཞན ཆོས་ཇེ་ངག་དབང་དཔལ་ལྔནྲ་གིས་མཛད་པ་སྦྲབ་མཐའི་མཆནའགྲེལ་ ཧཱེ་གསལ་གཅེས་ནོར་ལས། ཚས་ཐམས་ཧཿ ད་བདེན་པར་ཡེདཔར་སྙེན་པ་དངང ཤྱ 
བར་མེདཔར་ཧྟནོཔའི་མདོ་ལྡ་གཉིས་དང་དོན་དང་། ཆོསྣ་ནམས་ལ་བདེན་པར་ཡོད་མེདལེགས་པརྡ་པ་བའི་མདོ་ཝེ་གཅིག་ངེས་དོན་ཡིན་པ་ནི། སཱརྒ་གི་ངས་ལནྲ་གི་མདོའི་ཤུགས་བསྟུན་ཡིན། ཞེས་ཤུགས་ལ་ག ཕ་བའི་དོན་དང་ངེས་སྲུའགྱུར་ཚུལ་ལ་བཤད་། 
དེ། སྔོན་མྲ་བུང་བའི་ལེགས་བར་བཤད་པ་ཡེན་ནོ།།དགངས་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་དོན་དངཔ་ནི། བཅམ་ལན་འདས་ཀྱིས་དང་བརོ་ཕལ་རྒྱ་འགྲེལ་དུ་བྲེ་བྲག་བཤད་མཚོ་དྲངས་པ་ལས་ཆུ་བའི་མེང་བ་རཱ་ཇ་སེར་དང་གྲང་སྒྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་ནགས་སྲ་ 


87? 





ཉན་ཐས་ཀྱེ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞགས་པ་རྣམས་ལ་འཕ ས་པའི་བརེན་པ་བཞིའྲི་རྣམ་པ་བྱསན་པས་ཆོས་ཀྱིའཁེར་ལོང་མཆར་མད་དྲ་བང་བ་སོན་ལར་གྲར་པའམ་མིརྦ་གྲར་བྲ་སས་ཀྱང་མདན་པར་འཇིག་རྟེན་དུམ་ 
བསྣེར་བ་གཅིག་རབཏུ་བ སེར་ཏེ། ངབ ྟང་འབེ་ ཆ་ད ་ཆཀའརད་འཕགས་རས་རོམ་ཚར་ངོ། །འྲབས་བ་ །པའ་དྲ་འཕགས་པས་མདད་བང་བའོ།  ོིན་བད་བིར་ཆསྱོཀི་གཟར་ལོཁྱར་བསར་བ་ད་འངྲ་བུ ཇིག་ཉིན་ད་ 
| མཉིས་བྲངང་བའི་དྲ་ཚདཔའོགཞིང་བནས་སྲུ་གུར་པ་རགས། ཡང་དག་བདེན་པས། ཐེག་པ་གཅེ ག་གེསྣ་ནམ་པར་འཇིག་པ འྲིཕིརྡ་ཧོལ་དང་བཅས་པལ། གབ་དོན་གཉིས་པ་ནེ། བཅེམ་ལ འདུསྲ་ཤིས་ཆོས་ནམས་བི་ར ° ཨ་མཆེས་པ་ 
_ ཐ་ཉིད་ལས་བརུམས། སྙེ་བ་མ་མཆིས་པ་དང་། འགག་བམ་མཆིས་པ་དང་གཟོདམ ནས་ཞི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱིས ཡངསྡ་དྲ་ལུངན་ལས་འདས་པ་ཉིད་ལས་བྱཅ་མསནས་འེག་ ཆེན ལ་ཡང་ངག་པར་ཞུགས་པ་ མས་ལ་སེ ངཔ་ 
ཏིདསོས་པའི་རྣམ་པས་ཆེས་ངོམཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི ཆོས་ཀྱི་འཁེར་ལ་གཉིས་པ་བསཾར་ཏེ། བཅོམ་ལཱན་འདསྲ་ཀིས་ཆོབྲ་ཀི་འཁར་ལ་བསྐར་བདེ་ཡ ངྭ་བཱན་མཆིས་པ། དགངས་འགྲེལ་རང་ལུགས་ལ་འཁེར་ལ་བར་པ་དྲང་ ན་དང་ཐ་མ་ངེས 
དོན་དུ་བཞེད་པས། ཁྱིས་ཧྲ་ངེས་དོན་འཁར་ལོ་ཐ་མ་ཡདཔས། བླ་ནམ ཆེ་ས་པ་ཟེརྭ་ཀྱང་། དྭབུམ་པའི་ལགས་ལ་འཁེར་ལ་བར་པ་ལས་བ་ན་མ ཆེས་པ་མེདདེ། སངསྤྱ་ཧུསྤ་བོན་པའི་དགས་པ་གྲངལྲ་བ་འཁར་བ་ལ སྭ་སཱཾལ་བའི་ཆེད་ཡིན་ལ། འ།བེརྦ་ཅུ་གཅེད་ 


༠།  གྲིད་ སྭང་ཉིད་རིགས་པའི་ནམ་གངས་མཐའ་ཡས་བ་ སྟན་བ་ཤེར་མདོལས་ལྷག་པ་མེདཔའི་ཕིར་རོ། །སྒབས་མཆིས་པ་དུང་བའི་དོན་ཙོད་པའི་གཞིའི་གནས་སྲུ་གུར་པ་ལགསཀེ། གྲུབ་དོན་གསུམ་པ་ནི། བཅོམ་ལྡན 
 འདས་ཀྱིས་ཚེ ས་མས་ཀྱི་ང་བ་ཉ མ་མཆེས་བ་ཉིད་ལས་བཅུ་མས། སྐྱེ་བ་མ་མཆེས་པ་༔ ང་འགག་པ་མ་མཆི ་པ་དང་གཟདམ་ནས་ཞི་ ་དང་རང་བཞིན་གིས་ཡ ངས་སླུ་མ་ངོན་ལས་འདས་པ་ཉིངལས་བརུ་མས་ནས་ཐེག་ 
„ ཧཱ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ནམས་ལ་ལེ་གས་པརྡ་ནམ་པརྡ་པ་བདང་ལྡན་པ་ངོ་མཚརྨ་མདུདུ་བུང་བའི་ཆོསྲ་ཤི་འཁར་ལོ་གསུམ་པ་བསྐུར་ཏེ། བཅོམ་ལན་འདས་ཤིས་མོས་ཀི་འཁར་ལ་བར་བ་འདིནི་དནམ་མཆིས་ 
༠ ༡༩ ལྭ་གབས་མ་མཆིས་པ་ངེས་པའི་དོན་ལགས་ཏེ་ཚོད་པའི་གཞིའི་གནས་སྲུ་གུར་པ་མ་ལགས་ས།། །འདི་པའི་ཝུགས་ལྔ་ཚོདཔ་མེདྲ་ཀ་སྤྲིརླུ་རདབ་མདབ་མི་ལགལ་ལ། །ཞེས་གསུངས་ས། །དགངས་འགྲེལ་ཞེས་པའི་དོན་ལ། ཁ་ཅིགན་ནེ།དབྲེའ་ 

འགྲེལ་གྱི་ཆེདདུབྲའི་གདུལ་བྲར་ཐེག་བ་ཆེ་ཆུང་གཉིས་ཀའི་གང་ཟག་ཡོད་པར་ཐལ། དགངས་འགྲེལ་ཐེག་པ་ཆྲེ་ཆུང་གཉིས་ཀའེ་དགངས་འགྲེལ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་འཁར་ལརིམ་པ་གསུམ་ཀའེ་དགངས་འགྲེལ་ཡིན་པའི་ཕཱིར། དེར་ཐལ། འཁར་ 
ྦ  ལཾ་གསུམ་གའི་བང་ངེས་གྱི་ ཁུང་བར་འབྱེད་པའི་དགངས་འགྲེལ་ཡེན་པའི་ཁྱིརནམ་ཁུབ། དགངས་འགྲེལ་རང་གི་ཆེད་དྲ་བ་བའི་གདུལ་བ་ལ་དགངས་འགྲེལ་རང་ལགག་ཀྱེ་པང་ངེས་པེས་ཀང་། འཁེར་ལ་བར་པའི་རང་ལྭགསྲ་ཀེ་པང་ངེས་མྲ་པེ་བའྱི་ཟིར། 


སྨ་རྙིང་གསར་སྙེན།བས་དྲུས་དང་བེར་གསུངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལོ་དང་པའི་མཚན་ཉིད་ བར་པ་ལའང་འདྲ། ཡང་ནྲ་དད་སེ་སྤི་ནམ་ལར་བུ་པེ་ བདེན་བཞེའིཆོས་འཁབར་དང་བྔ་ངོད་བ་ ཐནྲ་རུལ་མནཱན་པའི་ཐེག་དམན་གྲི་མདོ། འཁར་ལ་དང་པའི་མཚན་ཉིད། ། 
འབུམ་དང་མཐུན་པར་བདེན་མེད་གྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཆི་མདོབར་པ། སས ་ ་ཐེག་ ྱུདོགསམ་པའམཚདཉེད། སཾ ིྟིོི་ད 

བར་བསྟན་པའི་མདོ། འདིར་བསྙན་འཁར་ལ་དངཔོ། ངོ་བོ་ཉིད་མེད་པ་མྭ་ཕེ་བར་ ཉེན་པའི་དོགས་པ་ཡོདཔའི་མདོབར་བ། ངོ་བཾ་ཉིད་གྲ་སམ་ལེགས་བརྡ་ཕེནས་སྟེན་པའེ་མདོགསམ་པའི་མཚ ནཉིད། ལུད་ཝི་ལས། ཧཱོན་པས: གཇུལ་ཉན་ཐོས་ཀི་ 

རིགས་ཅ ན་ལ་བདེན་བ ཞི་བསྟནྲ་བའི་གཙོ་བོརྦ་བས་ནས་ ་བསྟན་པའི་མདོ། བཀའ་ངང་པ་བདེན་བཞི་ཆོས་འཁོར་གི་མཆནཉིང། ཆེདགངས་མགཆནཤེ། ཁང ནོདལ་ག་ཉདམོབནབའིག རྦ་བས་ནས་བསྟན་པའིམ ༨ ཆོས་འཁོར་བར་བ། 
དགངས་འགྲེལ་གྲི་མདོ་གཞན་ལ་བརེན་ནས་མཚན་ཉིདམེད་པའི་ཆོས་འཁའྨ་གེ་དགངས་པ་མཐར་འག་རོགས་དགམ་པའི་གྲངལྱ་བ་ལ་སོང་ཉིད་ལམོ་བསྟུནྲ་བའི་གཙོ་བརྡ་བས་ནས་སྐུན་པའི་མདོ། ཐམའི་མཆན་ཉིད་ གསེར་བེང་དུ། བེ་བག་སྨྲ་བརམས 
མཛོད་ལས། ཆོསྭ་ཀི་འཁར་ལ་མཐང་བའི་ལམ། །ཞེས་པ་ལྟར་ཏོགས་པའི་ཆོས་ལཁོར་ལ་མཐོང་ལམ་ །ཁྱང་བ་པང་། གུང་ཐང་པས། བྱེ་སྨས། ལུང་གི་ཚོས་འཁར་ལ་འདེན་བཞིའི་ གོ་རེ མབ་ངརམདོད། ཟླ་གེང་པས། ངས་འགྲེལ་ལས་ 


 ༨༅ུ། གསུངས་བ་འཁོར་ལོ་གསུམ་གང་རུང་གང་ཞིག།ཆེད་གདལ་ཐེག་དམ ན་རིགས་ཅནྡ་ཇེས་ས བཟང་བའྱི་ཟིར་བདེན་བཞི་དངོས་སུ་བསྟུན་བའི་ཐེག་དམན་གྲི་མདོ། དེ་ལས་གསུངས་པའི་འཁོར་ལ་དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དངང 
ཞེན། ཆེད་གྲངལ་ཐེག་ཆེ ནངིགས་ཅན་དབང་ོན་རེས བཟུང་ཁྱིར་དུ་ཆོས་ཐ་མསཅད་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀིས་མ་གྲུབ་པར་སྦྲས་ཟིན་ལ་སྟན་པའི་ཐེག་ཆེན་གྲི་མངོ་བར་བ། དེ་གང། ཆེད་གདུལ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་དབང་ཅུལ་རེས་བྲཐུང་པིརྡད་མཚན་ 
༩ ཉིད་གསུམ་སྟན་པའི་ཐེག་ཆེནྲ་གི་མདོ། ཐ་མའི་མཚན་ཉིད། བོ རརསྲ་ཀི་གྲམརབ་དང་ལམ་ཞུགསྦ་ཀིཏགས་པའི་ཡོན་ཏུན་གངྒཔ་གིས་བྲམས་པའི་ནམ་དཀའ་བེ ན་ཏན་དེ། ཆོས་འཁར་གི་མཚན་ཉིད། ལང་གི་ཆོབ་འཁར་ཡིན་ན་བཀའ་ 
91 ༧ཉི ལིན་པས ཁའ རྟོགས་པའི་ཆོས་འཁར་ཡི་ན་ལམ་ཡིན་པསྱ་ཁུབཅིང་། ལང་གེ་ཚོས་འཁར་དང་སངསྤྱ་རས་ཀི་བཀའ་དོནག་ཅིག །ཉོགས་པའི་ཆོས་འཁར་དང་ལམ་ཞུགས་འི མངོནྟཏོགས་དོན་གཅིགཏ་བཞད་དོ། །ལཁར་ལོ་དང་པོ་ཡེནན་འདིར་ 

| །འ ན་འཁར་ལ་དང་པོ་ལེན་པས་ཁྱབ། དེ་བཞིན་དུ་བར་མཐའ་གཉིས་ལའང་འདྲ། འདེར་བསན་འཁར་ལོ་དང་བོ་ཡིནན་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁར་ཡིན་པས་ཁུབ། དྲན་པ་ཉེར་བཞག་སཿ གས་དེའི་གྡེར་གཏོགས་ཡེནྲ་ཀང་དེ ཌོས་མནན། མདོལས། འཕྲག་ 
ྦ པཾ ་འདེན་པ་བཞིའི་ནམ་པ་བསྟན་པའི་ཞེས་དང་། ལེགས་བཤ དྭ་སེང་པར་། བདེན་བཞེའི་རྣམ་པ་བསྙན་པའི ཞེས་པ་ནི་བྣརོདྲ་བུ་ གང་ལས་བ རྩ་མས་ནས་བསྟན་པའོ། །ཞེས་དང་། ངེ་འདྲ་བའི་འཁར་ལོ་དང་པོ་ལ་བདེན་བཞིའི་ཆས་འཁར་དང་། ཞེས་ 


_ །གསྲངས་པའྱི་ཕིར། བཀའ་ཡིནན་འཁར་ལ་གྲསམ་གང་རུང་གིས་མ་ཁུབ་སྟེ། ཧྙེང་ཐྡན་ལས། དེའི་ཕྱེར་གསང་རབ་ཡིན་པ་ལ་འཁོར་ལོ་ གསུམ་གང་རུང་གི་མདོ་ཡན་བ ས་མ་ཁྱབ་ཀྱེ། གསུམ་དྲ་ཕེ་བ་ནི་གཙོ་བའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་དྭབ་བའ། །ཞེས་མ།། 

_ | ཐྱེབ་མ། བདེ་ལེགས་ཏི་མའི་སྦིདོན་ལས། བདེན་བཞི་དངོས་བསྟན་གཙོ་བོར་སནཔའི་ཐེག་དམན་་ནན་མངོ་མ་ཡེན་པའི་མདོ། འཁར་ལ་དང་པ། མཚན་གཞིནི། མར་མའི་མདོ།ཆོས་བི་འཁར་ལའེ་མདོ་ཚུབ། མཚན་ཉིད་གསུམ་གེ་གུར་ཚུལ་བསུན་ཤ 
ཟེ ལ་ཡདཾ་ཀུང་སྦྲས་ཐིན་ལ་མི ན་པའི་ཐེག་ཆེན་དུནམོང་མ་ཡིན་པའི་མདོ། བར་པ། ཀུན་བཏགས་རང་མཚན་གྲིས་ བྲ་ཅིང་། གཞན་གཉིས་རང་མཚན་ སྲ་གབ་པར་ཕྱེནས་བསྟན་བའི་གཙོ་བོར་ .. ཧཱན་པ་ཐེག་པ་རྡན་མ ང་གི་མདོཞ་མ ་མཚནཉིད མཆཚན་ 

། གཞིདནདུམཡང་དག་འབགས་སིལའ་ བ། རེེ་བཙུནཔས། འཁ་ལ་དང་བའི་རང་གིཆེདྲ་བ་བའི་གདུལ་བུལ་གང་ཁག་གེབདག་མེདྱའིདབང་དྲ་བས་བའི་མཆན་ཉིདག་སུམ་གཙོ་བར་གཏུན་ལ་དང་བ། དེ་བཞིན་དུ་འཁར་ལ་བར་པས་ཆསྲ་ཀི་བདུག་མེད་ ་ 

| ཁྲ ྣར་གཞདགས་ངཔར་ཏོ ས་པའི་རང་རྒྱལ་དང་། གང་ཟག་རང་རྐྱ བ་པའྲི་ཇ་ས་ཡདྦ་ཀིས་སོང་པར་རོགས་པའི་བུང་སེམས་མཛོང་ལམ་པ་ནམས གྲུབ་མཐའ་ ་བ་མ་ཡེན་པས། ཉན་ཐེསྲ་ཀིརིགས་ཅན་དུམ་ངེས་པ་སྟེ་རེགས་མ་ངེས 

།བདེབར་བཤད། ཟུན་མངོ་དང་དུན་མངོ་མ་ཡིན་པའི་བསསན ཞེས་པ་མང་བླ་བགིང།དང་ངེསྨ་རམ་འབེདགང་ོག་ཐམས་བདྲ་ད་གྲནང་འཛིན་ཛ་མ་གཞནྲ་གིསསྟངཔ་ལ། གྲང་འཛྲིནྲ་བསྭ་ཁང་ེའིསྐད་དོད་གྲར།གཧ་བྲཟང་བདང་ཨ་ཧ་འཛེན་པ་ 


༨ ཡིན་ཆ།།བྱེས་བློས སེམས་ཙམ་པའི་ལགས་ལ། སྦྲ་ཇི་བཞེན་དུ་ཁས་བང་ ་རུང་བའེམ ད་ངེས་དོནྲ་གི་མདོ་དང་། ཇི་བཞིན་ །ཁས་བླང་ ཙམི་རུང་བའི་མདོོ་དང་དནྲ་བི་མ དའི་མཚན་ཉི ། ཆོས་འཁོར་ དང་པོའི་སྐབས་སྲ། 
ྦ དུཔ་པ་ལུང་ལས། དགེ་གམ།ས་ལོས། ད་དོ།། མ་པའི་ལུགས་ལ། གི་བ དས་པ ྱའེས་ཤིྱའེ་མདགཉླ་བང་ དེ ཆོས་འཁ་གསུམ་ཁ་མི་ལེྲཀུང་ཆོས་འཁོར་བ༔ ཾ་བའི་མ ཛད་པ་འདོད་ཅིང་། དེ་ ས་དང 
| ལཱ ངེས་ཕྱེབའི་སྲོལ་མ་ཐྲུངནའང་བདེན་པ་གཉིས་འདོད་དེ། ཆོས་ཐམས་ཅ སྟང་བའོ་ཞེས་པ་དང་འགག་བྱ་མ་ཁདས་དོན་དམ་བདེན་བར་འདོད་དོ། །བཏུགས་པ༽དངེས་ལ་ཞེས་པ་ལྟར་ གྲུབ་མ ཐའ་འོག་མ་གཉིས་གངམའི་སྔེན་འགྲེའོ། མཆག ཚོག 
3 འབར་བའི་ཡོད་སྨའི་སྐབས་ལས། ྡགིཐམས་ཅདཞི་རསབའི་དནཡིནན། །ཞེས་དྲང་ངེས་མི་འབྱེདབ་ཡང་ཡེད་ལ། དྲང་ངེས་འདོད་བང་། ཐཱ ཆན་བཀར་མ འདྲངཔ་ཡང་ ང་ཏཱུན་ལས་གྲ་སངས་ས། །སེན་དར། གནསམ་ བ་པ་སགས་བ ངྲ་དྲ་མད 
། པའི་གང་ཟག་གི་བདག་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་བའི་དོནནི། དེ་ནམསྲ་ཀི་ས་གང་ཟགརར་རཆུ་ཐུབ་པའྲེ་ཇས་ཡོད།ཁས་ལེན་པས། གང་ཟག་གེ་བདག་ཁསྭ་བང་ད་སང་ཞེས་པ་ཡན།ཏེ། ཐལ་འ གླུར་བའ་སྐབས་ས་ རང་རྒྱུད་པས་གང་ཟག་ག་བངམ་ཁས་ 
མི་ལེནྱ་ཀང་། གང་ཟག་རང་འཞིནྲ་གྲེས་གུབ་པ་ཁས་ལེན་བས། གང་ཟག་གི་བངག་ཁས་ཟླང་ བར་སོང་ཞེས་བ་ལྟ་བྲ་སེ། དེརྣམས་གང་་ ཟག་གི་བངག་ཁས་མི་ལེན་ཏེ་ཆོས་་ཀི་བངག་ཁས་མི་ལེན་པའི་བྱིར་། གང་ཟག་རག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་དུ་ཁས་མི་ 






པའི་རངཱ་ཐུབབའྡར་ས་ཡོད་དཁས་ལེནནོ་ཟིར། མཆན། བམཐའ་བཞི་པོ་གང་རུ་་གི་བདག་བཀག་པའེ་ 

ལན་བང་། རངྱ་རུཐཁ་བའྲིཇ་ས་ཡོད་དུ་ཁས་ལེན་ཏེ། གང གྲགས་དང བ་གཅིན་ཐ་ འོ ུགགི་ཏུག་གངད་པརའཇད ི་ས་ ང་བ མ་ ་པ་ ས་ལན དྲང་ངེ ཆོན ཟླ་བམམའ་ཞ་ལོ་ང་ དཔའོ།།དང་པ་ནི།དེལ་འཁོར 

ང་པར་འདོདླུན་འི་བདག་མེད གའི་བལ་ི་བདག པཿ ཞི་གཏབ་པས་པ།། འཕག ཁིན ཞེས་པ་ནས་བསྣར་ཏེ་ཞེས་པའེ་བར་གྱཾས་འ ར་ལའི་རའི་ རོའ་འསྟན་།། །།དེན་པ་བཞིའི་ནམ་པ་བསྟནཞེས་པ པ་ནིབྔངོདྨ་བ་གངལས་ 
ལ་དང་བ་བ མབ པའོ།ང ཆེག་དང་ང དུ་བས་བ ཞིཊིའིའསང་པ་མའོ། ཏིས་པམསང །། ཞས གས དས ཐེཔ་ མིན་པར་ ན་པའོ དེལ ནམཆིས་བཞི གུངརླ་བདང་གང་གཉིས་ལ་འཇུཊ་ པས་ དའི་གོངནྭ་ཁད། ར་ན་བ མོ་ ། 

ནབས མཆིས་པྲའིའདེལས་སྒབས་ ཁང་ ྲ་ = ` ངེས་ ཡོད་པའོ། །གུང་། ཀྲ ས་འཁརོ་ལ་བླཟས་ པ་གྲསམ་དང་ནམ་གངས་བཅུ་གཉིས་སྤ་བ ་ བྱ 
༢འི་གནས་ས་དར་པ ཞེས་མེནཚིག་གིས་བཤདདོ།།མདོའི་དོནནིདང་པོ་ནི་ ནྡིནེ་འ བོ དོའ གཞན་ 


་ སྨྲས།འ བྲསལ་འཕངས་པའི་བ བའོ་ཞས་སགས་ངོབོ་ལ་བ ས་པ་དང་། སྡག་བསྔལ་ ཤེས་པརྦ་བུའ་སགས་བ་བ་ལ་བླཟས་པ་དང་། སྡག་བ ལ་ཡེངས་ས་ ཤིས་པཁོའོསྦེ པ་ལ་བླནས་པ་དང་། བླནས་པ་ 
ྦ སིགས ེ ཞེས་པ་ འོ རི གྲོ པ་པ གས ཟུ ྣམ་གྲངས་ ་བཅུ་གཉིས་ བས་པ་དང སྲེལ་ ན་འ བླམས་པ་ འདིདག་ཞ རམཁྦམས་ ི་ོ རྙིག བོབ་པའི་ལབ་ ་ ནམས གོ 

༡ མདོ་སེ་བས །ད་བད་གནས་བླམས་པ ་གྲ་སུམ་གས་ ཛམས ལ། རྣམ་གྲངས་ བྱརུ་གཉིས་གྱང ང་ ལྡག་བསལ་བདེནབའོཞ ་པ་ངེརྡ་རི་ས། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས ཟག་པ་ མོ བར་ཤེས་འབན་ཡིག་ མེག་གེ །ཐེ་ ང་འི རར། 
ཐས ཡང་དག་ འི་ོན་ད་བའ་བར་རགཔའོ། །རྣམ་པར་ངག་ པའི་ཕྱིར་བླ་ཧྭེ ་པ་ ཀུན་་དང་ནརཁ་ ངང་སྙོག་ བི་ཡིད་་ བསྙན་པའི་ཕྲཾར་ ྲི་ཕིར་ནམ་ གསུམ་ཐུ རཾ བར་ཧྱེདཔ་ཡེ ཡིནན།།ཞེ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་རྒུན་སྣངདྲལདེ་ལྟར་གསུངས། །རྒྱནག་འགྲེལ་ཆེན་ 
པ སུ་ཆོས་ཀའེ༽ ཆས་ཤེས། ཇེ་ རྗེས་བཟེད། ཇེས་ཤེས་ལ་སྨརརོ།། ག་པས ལུར་བསྟན རྭ་ཁསླ་འངས་པ་ལྔ་དལ་བག ཡོ བས་མཆེས་པའལོ་ རའ དིལ་ རྒྱ་ནག འགེལཔ་ལས་ནོལ་བ་དང་བཅུས་པ་ ། 
ཞེསྲ་ཀངབ་སྒྱུར་བས་ ངོ ཀྲ་མཔཞིད་ོ་གཞནདཔགསཔའ། ཞ་ན འདི་ལྟར་ཡིན་སྟནཔས་གསལ་བོརམ་པོ་གས་ དོན་ལ མྲནནཔརྩོ་དཔའོ། འཁར་ལ་གཉིས་པ་ལ་ཆོས་མས་ཀྱི་ཞེས་བ 





བ་ 





ནས་བ རྩ་མས་ནས་ཞེས་པའི་བར་ནི་བརྗོང་བྱ་གང་ལས་བརྩམས་པའོ། །ཟེག་པ་ཞེས་སགས་ནི་གང་ལ་བསྐར་བའི་གདུལ་བུའོ། སེང ཉིད་སཱམ་པའི་རུམ་པས་ཞེས་པའི་ད་ཚོས་ཀེ་བདག་མེད་བསུན་པ་ལ་འགེལ་པ་ཁ་ཅུག་ གེས་ 
བཤད་ལ། རྒྱ་ནག་གི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། མི་མངན་པའ་ནམ་པ ས་ཞེསྲ་ཀང་འབུང་ལ་དེའི་དོན་ཡད་པ་མ ཁྲུད་པ་ལ་བཤད་དེ།།འགྲུར་ ངེ ལེགས་ལ་དནནེ་འ ར་ལཾ་ཕྲི་མ་ག ཉིས་བ ྲེང་བྲ་ངོ་བཉིང' དཔ་ལས་བརུ་མས་ནས་སྙན 
བཔར་འདྲ་བ་ལ་ ་ཚུལ་ཧི་ཁུདཔར་ནི་བར་པས་ང བ་ཉད་ཡད་མེད་སྔར་ལྟར་མྱེ་བས་མི་མང པའྷི་རམ་པས་ཞེས་གྲསུངས་ལ་ཐ་མས་ཕྱེ་བས་ལེགས་པར་ མ་པར་བྱེ་བཞེས་གསུངས་སེ། །མི་སྣེད་གསུམ་པ་ཝེན་ཆིག་གིས་ 
གསུམ་པ་ལྭ་ལཝས་ནསྣ་བན་ཡད་པ་སེགས་ལས་མ ་བཤང་ཅིང་། རྒྱ་གར་གྱེ་མཁན་པ་ཡ ང་ངག་བདེན་པས་བཤད་པ་བཀེ ད་མདྦ་ཀང་ལེགས་པར་མེ་སྣང་བས་མ་བྲཾ ་ལ་ ཡང་དག་བདེན་པའི་བེདྲ་བུང་ལས། བར་པ་བདི་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པཐེག་ 
པ་ཆུང་དུ་ལས་ཐ་དད་པར་སྙན་པའི་ཕྱེར་ངེས་པའི་དོན་མ པན་པའ།། ད་དུང་ཐེག་པ་གཅིག་ཡོད་པའིི་ཕིར་གངམ་དང་བཅས་པ འོ །ཐེག་པྲ་རུང་དུ་བ་དག་ དང་ཐ་དད་པའི་ཕིར་ཝག་བྲ་རུང་དུབ་དག་དང་འཐབ་ཅིང་ཚུད་པར་་གུར་པའོ། ། ཐེག་པ་གཅིག་གེས་རམ་པར་འཇིག་པའི་ 


ཕྱིར་ཕྱིར་རྒལ་བ་དང་བཅས་བ འོ །ཐ་མའི་ཐད་ཀ རཾ། འདེས ནི་ཐེག་པྲ་ཆུང་ད་བ་དང་ཐེག་པ་ཆེན་པ་བ་དག་རྒུ་རྐྱེན་མ ཚུངས་ཤིང་འབྲས་བྲ་མཚུངས་པ ར་བསྟན་པ འི་ཕྱིར་རྣམ ་པ ར་མི་རྟོག་པ་དོན་ངམ་བ་བསྟན་པ་ཞེས་བྱའ། །ཚེས་ཀྱི་འཁར་ལ་དེམ ཆོག་ཏུ་མང་དྭ་བྲུང་བ ་དོན་དེལས 


༄༅། །ལྒུག་མ་གཞན་མེད་པའྱིབིརྨ་དན་མེདབ་ཞེསྱ་བ།།ཐེག་བྱཆུང་དུས་བྲགོད་པརྨ་བབ་ཡིན་པའྱིཕིར་རོ་དཔ་མེད་པའོ།།དེ་མེདབས་གཞིགུ་མེདཔའོ།།དེམེདཔས་ོལ་བ་མེད་པའོ།།ཞེས་སོ།།རང་གི་ལུགས་ནི་སྔམ་ལར་རོ།།འཁར་ལོ། 
¦! གསུམ་པ་ལ་བརྫང་བྱ་གང་ལས་བ རྩ་མས་པ་བར་པ་དང་འདྲཞིང་། གངལྭ་བནི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་དག་བར་ཞུགས་པ་སྟེ་སམ་གཉིས་ནི་ཐེག་བརེ་ཆུང་ས་སབ་ཡིནུལ། འདི་ནི་གཉིས་ཀའི་དབང་དྲ་བུས་པ འོ། ། ཤེས་རབ་དབང་ 
ཤཱ བོས། འཁར་ལ་དང་པའི་ཆེད་དྲུབ་བའི་གདུལ་བུ་ཐེག་དམན་རིགས་ཅན་ཁ་ན་དང་། འཁོར་ལོ་བར་པ ངོ 














ཤི པ ྦ ་ཆེད་ ,“ / ་གདུལ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅན་ཁན་དང་། འཁོར་ལོ་ཐ་མ་ནེ་ཐེག་ཆེན་དང་ཐེག་དམན་རེགས ཅན་གཉིས་ཀའི་དབང་དྲུ་བས་བ ནི། ཐེག་པ་ཐམས་ཅ ད་ལ་ཞུགས་པའི་ ། 
3 ཡིན་གྲསུང་། སྒང་སྤྱེ་* ་་འཁོར་ལེ་ངང་པའི་ཆེང་ངྲ་བ་བ འེགདུལ་བྱ་དེས་ག ང་ཟག་གེ་བ ངག་མེ དྲ་ཀི་དབང་དྲུ་བས པའི་མཚན་ཉིད་གསུམ་སྟེན་པའི་སྣད་དུ་རུང་ལ། ཆོསྲ་ཀྱ་བདག་མེདཀི་དེ་ག སུམ་སྟན་པའི་སྣོད་དུ་མེ་རུང་ཞིང་། བར་པའི་ཆེདྲྲ་བ་ཁའི་གངུལྲ་བ་དེས་འཁར་ 
| | རུ \. ༽ ` ༨ -- ~-. ། | !ྭ ~- ! ༽„ ' 


ལ་ཐར་པའི་དགངས་པ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟས་པར་རང་ ཕྱབས་ཀྱིས་རྟེགས་ནུས། ཐ་མཁི་ཆེདདྲུ་བ་བའི་གདུལ་་་-བྱ་ ས་འཁར་ལ་བར་པའ དགངས་པ་ཐ་མས་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ ས་པར་རྟོགས་མེ་ནུས། བྲཀལ་བ་ལ་བཏིན་ནས་ཏགས་ནུས་པས་ངེ་ཉུར་ ' ° 
བདག ང་པའི་ ཕྱིར། འཇམ། འཁཾརོ་ལོ་དང་པའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱ་དེས་འཁོར་ལ་དང་པ་ལ་བརྟེནནས་གང་ཟག་གི་བདག་མེ དྲ་ཀི་དབང་དྲུ་བུས་པའེ་མཆན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བ ཞག ་མ་གེ་ནུས། འཁོར་ལོ་བར་པའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ བྱས་འ། རལོ་ཐ་མ་ལམ་་་ 


བརྟེན་པར་ བར་པའི་དགངས་པའི་མ ཆནཉིད་ག སུམ་གྱི་རྣམ་འཞག་ཙམ་གནུས་པ་དེ། ཉན་ཐེསྲ་ཀ་ཐེག་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པ་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་པའ་དོན། ལེགས་ཕྱེའི་ཚེས ་འཁར་གྱི་ཆེད་དུ་བྱ་བའི་ག དུལ་ཁྱས ་ལེགས་ཕྱེའི་ཆོས་ 
འཁོར་ལ་བཏེནནས་ཆོསྤྲ་ཀི་བདག་མེདྲ་ཀི་དབང་དྲུ་བས་པའི་མཚན་ཉིདགསུམ་གྱི་རྣམ་བཞུག །བཀའ་བར་པའི་དགངས་པར་དངས་སྐ་ཏོགས། གང་ཟག་གི་བདག་མེདྲ་་དབང་དྲ་བུས་པའི་མཚནཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་འདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁརྡ་གི་དགོངས་པར་ 
ཤུགས་ལ་བཀྲལ་བར་རྟེགས་པ་དེ། ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངག་པར་ཞུགས་པ། ཞེས་པའི་དོན་ཡེན་གསུང་། གུང་། ཡང་དག་བདེན་པས། ཐེག་པ་ཆུང་དྲ་བ་གུནྲ་གིས་བགད་པརྡ་བབ་ཡིན་པའི་ཕིར། ྩོ་མེང་རོ་ཞོས་བ་ལ་དཔག་ནངིགས་ཅན་པ སུམ་གས་འདི་ལ་ཆེད་ 
དུ་བཏེན་ནས་རང་གི་ཐར་པ་ཐེབ་ནུས་པ་དང་། ཐེག་པ་ཐམས ཅད་ལྭ་ཞུགས་པའི་དོན་ཡང་ངེར་འདོད་སྙམ། སླེབ་དཔེན་འདེ་གཉིས་ཀྱིས་ཇེ ག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངག་པར་ཞུགས་པའི་དོན ཡང་། དགངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་ག དུལ་བྱ་ཐེག་པ་གྲསམ་གའི་རིགས་ 
ཅནྡྷ་ནམས་ཀིས་རང་ལམ་ལ་བརྟེནནས ་མཐར་ཐུག་གི་སར་བ གྲད་དུ་ཡེད་པ་ལ་འདོད་དོ། །རྒྱ་ནག་འགྲེལ་ཆེན་ལས་ གཉིས་པ་ནེ་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་གང་ཟག་གི་ཆེདདུའོ།།གསུམ་པ་ནི་ཞེག་གསུམ་ཀའི་གང་ཟག་གི་ ཆེད་དུའོ། །ཞེས་ག སུངས་པའྲི་པིར། ཆོས་འབྱུང་གིས། 

ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་ཞེས་པའི་སྨབསྤ་ཀེ་ཐེག་པ་དེ་འཁོར་ལ་གྲསམ་ག་ལ་བྱེད་རིགས་པ ཕྱིར།ཞེས་གསུངས། དེའི་ཐེག་པ་ལལ་གྱིས་མ་ཁུང་སྟེ། རྟེག་གེ་འབར་བ་ལས། འདྲས་བྲ་དང་བཅས་པའིཕ་རེལ་ཉུ་ཕྱིན་པ་དྲག་ཉེས་བྱ་བའི་ལམ་ 


༣ 


༦ ྒ །དང་དེ་སྟེན་པར་བྱེད་པའི་གཙུག་ལག་ཀྱང་ཞེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཞེས་གསངས་པའི་ཕྱིར། ཞུགས་པའི་ངན་ནྱེད་སྲི་དོན་དུ་དོགས་པ ་སཱེས་ནས་ཞུགས་པར་བཞེད་ཅིང་། སྨང་སྤྲི་ལས། ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པའི་ངོན་ཡོད་དེ། འཁོར་ལ་ཐ་ 
མས་བར་པའི་དགངས་པ་བཀྲལ་བལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེདཀྱི་དབང་དྲུ་བས་པའི་མཚནཉིད་གསུམ་དངོས སུ་ག་བའྲི་ཤུགས་ལ། འཁར་ལ་དང་པས་བསྟན་པའི་མཆན་ཉིད་གསུམ་དེ། གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཀྱི་དངང་དྲ་བམ་པའི་མཚནཉིད་གསུམ་དུ་ 

99 ཏཱ གཅུས་ཤིང་བ དག་མེདབ་ཉིས་ཀ་ལ་སྟན་བའི་སྣོདདུརང་བ་དང་ དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགསྤ་ཀིས་སྟེན་པ་ལ་འགུལ་སྤང་གྲི་དི་བཞུས་པ་ལྟར་གྱི་དོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་གངུལ་བྱ་ཡིན། བླ་གླེང་པས། འཁར་ལོ་དང་པའི་ཆེདདྲུ་བཟའི་གདུལ་བྲུ་ཡོད་དེ། ཐེམདོགཉིས་ཀ་་ 
,4ླ ཡོད་པའི་ཕྱིར་ངང་ཉན་རང་གི་རིགས་ཅན་གཏིས་ཀ་ ད་པའི་ཟིར་། བར་པའི་ཆེད་གདུལ་ཡང་དེ། འཁོར་ལ་ཐ་མའི་དགངས་པ་བཀྲལ་བ་ལ་མ་ལྟས་པར་འཁོར་ལ་བར་པའི་དགངས་པ་རྫོགས་པར་རྟོགས་ནུས་པའི་སེམས་ཅམ་བ་དབང་ནྣོན་ངེ་ཡིན་པའི་པིར། ཐ་མའི་ཆེདགངལ་ 

' ཡདོ་དེ། ཐ རྗོ་བུ་སྐུའི་ཐེག་པ ཐམས་ཅད་འཁར་ལ་དང་པ་གཉིས་ཀྱི་ཐུད་སེགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་མ ཚན་ཉི་དྲ་ཀིས་གུབ་པ་དངོས་བསྟན་པ་དང་། རང་གི་མཚན་ཉིདྲཀེས་མྭ་གབ་པ་ ས་ཟིན་ལ་དངོས་སྲ་བསྟན་པ་གཉེས་ ་སོར་བཞག་ན་འགལ་ འདུགྱ་ང་ 
འགལ་བ ་མེད་དགེས་པས་ཅི་ལ་དགོངས་ནས་བར་པར་དེ་ལར་གསུངས་སྙམ་པའི་དོགས་པ ་གཞུག་ཅིང་། འཁོར་ལ་ཐ་མའི་དགངས་པ་བཀལ་བ་ལ་མ་ པ་པར་འཁོར་ལ་བར་།འི་པྲའངས་བྲ་ཚོགས་པརྷ་ ཉག པ་མི་ཞུས་པའ་སེམས་ཙམ་པ་དབང་ཏུལ་དེ་ཡན་པའི 


ཕྱིར་། བསྟནབཅོས་འདིར་བྱུང་བའི་གདུལ་བྱ་ནིཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་སྟེ། སྔ་མ་གཉིས་ནི་ཐེག་པ་སཾ་ས་བ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན། ནམ་བཤད་སྙིང་བྱ་རནལས། མདོ་སྡེ་དགངས་འགྲེལ་ལྟ་ཐུས་དེའི་དགངས་པ་གསལ་བར་ཕྱེ་ནས་བསྟན་དགོས་་ 
བར་རིག་ས་ཅནནི། ཐགཆེགརིགམ ན་ཡིན་ཡངས་མ ལས་དབང་བ་དམན་པ་ཡིནནོ། །ཞེས་ །ལེགས་པརྨ་ཕེ་བཞི་སྔར་བཤདཔ་ལྟར་གཟུགས་ལ་ས་ སབའི་ཆོས་རེརེལ་མཚོ། ན་ཉིདགམ་གྲསམྱ་གྲི་རམ་གཞ གདང་། ལ་ང བ་ ཉིད་མེ ང 
ཆུལ་གསམ་གསུམ དུ་ཕྱེ་བའོ། །དྲངས་མཐའ་དྭབིག་འགྲེལ་ལས། གཟུགས་ལྷ་རམ་པ་གྲསུམ་སྟེ། ཀུན་བཏག ས་པའི་གཟུགས་ནི་གང་གྲནགས་ཀྱི་ཀུན་བཏགས་པའི ངོ་བེ་ཉིད་ད། །རྣམ་པར་བརྟགས་པ འི་གཟུགས་ནག ཟྔགསྱ་ཀུ་གཞན་དབང་གི་ངབ་ཉདད་ལ་གྲནུག 
སྲུ་རམ་པར་ཏོག་པར་བྱེད་དོ།ཆོས་ཉིདྱི་གཟུགས་ི་གང་གཟུགས་ཀྱི་ཡོངས་སྲ་གབ་པའི་ངོའོཉིད་ངོ། །ཞེས་སོ།།གཉལ་པས། འདིྱི་ཕྲ་ཚལ་ནི། གཟུགས་ནསྣ་རམ་མྱའེགི་བར་མཚན་ཉིད་གྲསམ་གསུམ་ ཐྱེ་ནས་ངོཕོ་ཉོད་མེདཚུལ་གསམ་གསུམ་དུ་མཛདཅེས་པའི་དོནནོ།། 
ཆོག་ཀི་འཁོར་ལབསར་བ་འདི་ནིཞེས༡ེ་ཁའི་ཐོགིས་སྨས་པ་ནིདེ་མ་ཐགཏུ་སྨོས པའི་ལེགས་པར་ནུམ་པ ར་པྱེ་བའི་འཁར་ ལོ་དགངཔ་འགྲེལ་དང་ངེབཞནད་བེབ་ཅམས་ལ་མེར་བཤྱ་གི། དུས་ཐ་མར་གསུངས་ཀྱང་ཇེ་བེ་ཉིད་ཡད་མེད་ 
ཀྱི་རུ་ལ་འདི་བཞིན་དུ་མ་བྱེ་བའི་མདོ་སྡེ་རྣམས་ལ་ཟེར་བ་མིན་ནོ།།འཇམ། ངོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའ་འདིར་བསྟན་འཁོར་ལོ་ཐ་མ་དངོས་ཡིན། ཡན་ཏན་འླབུང་གནས་ཀི་ལྲེའུ། ཚུལ་བཞིན་ཀུན་ཏདི་བའི་ལྲེའལང་གཤེགས་དང་རན་སྐུབ་པ་བཀེདཔ། འོད་ 


།སྤུང་གེས་ཞུ ས་པ་རྣམ སྲ་ཀང་དེ་ཡིན་ལ་འདེནི་ཞེས་ཉེ་ཆེག་སྨཾས་པའི་མ ཚན་གཞིར་གསུང་། བྲི་བྱེས། དོན་འཕགས་བི་ལྤེའུགཅིག ་པུ་བཞག །ལྲེའུ་གཞན་དགུ་ངེའི་སེར་བ ཏེབས ་གྲས། ང་། ཊ འཁར་ལ་དེའི་ཆེ་བ་ཞི བླུན མཾ མཆེ ས་པ་སོག སཾ 
ཀྱིས་སྙན་ཏེ། འདི་མཆེགཏུ་ དུ་བུང་ཞི ང་དེ་ལས་ལཱག་པ་གཞན་མེདཔསྣ་བན་མ་མཆ ས་པ་ངང་། ཕིཾཿ༨་༤ གཉུ་འགྲུར་བའེ སྐབས་དང་གཞིག་པའི དབས་མེདཔས་སབས་མ མཆིས་པ་ངང་། ཡོངམེ ང་ཛ་གྲས་པར བཾ སྟུན་པས་ ˆ 
¦ །ངེས་པའི་དོན་དང་། ཙོ་ད་པ་སྨྲ་བའི་གཞིའེ་གནས་མེན་པའོ།། ཞེས་ཝེན་ཆིག་གིས་བཤད་པ་ནི་དབས་མེད་པ ཁེ་ཝྔ་མ་མ་གཏོགས་པ་སར་བདག་གིས་བླན་ཡད་པ་ཇ གསྭ་ཀི་དནོ་བཤདཔ་ལས་བླནོག་པ དང་དོན་འདོུ། མདོ ཝཱ་མ་ ་ 
ཾཿ གཉིས་ཧྷཱི་སྦ་ཇི་བཞིན་པའི་དནལསྦྱནགྱིསྐམས་ ཡོད་ལ་འདེལ་མེདཔ་གི་སྦྲའི་བཞིན་པའི་དོན་དེལས་གཞནདྲ་ངང་དགུས་མི་དགས་ཤྲིརཱ་མཚན་ཡིན་ལ། རོད་པ་ཡོདམེདནི་མང་པཱའི་ངོན་ངོ་བ་ཉིང་ཡང་མེད་སནཔས་ཏེ་ལར་གཏན་ལ་ཛབ་ 
' ཡ་ཡན་མེན་ལ་མ ཁས་པས་བ རྟགས་ན་རྩོད་ས ་མེ ངཔ ་ལྭ་བྱ་ཐའེ་རྩེང་པ་གཞན་མེ ད་པར་སྙེན་པ་མ ནན། །གྲུབ་མཐའ་ཆེན་མོ་ལས། མཿ དོའདིས་དེ་ལྟར་བཤ ད་མི་བཤད་ལ། ་ཁ་མ གསལ་བའི་དབང་གི སྣ་ཅང་པ་མ ང་པ སྭ་ཙོད་གཞིའི་གནས་མེན་པ་ལ གས ངཱ ཐི ལྟར 
བཤད་ཀྱང་དུ་མ་པ་ལྟ་ཐུས་མེ་འཐད་ཆེས་རོདཔ་མེད་པ་ནིམ་ཡིན་ན། །གཉིས་པ་དྲང་ངེས་ཀྲི་ཚུལ་བཤ ད་པ་ན། དེ་འདྲ་བའི་འཁེར་ལེ་དང་བེ་ལ་བ དེན་བཞིའི་ཆ ས་འཁོར་ངང་གཉིས་པ་ལ་མཆན་ཉིངམ དཔ་དང་། གསུམ་པ་འ་ ངན་ངམ་རྣམ པར་ངེས 





བཟིའཁར་ལོ་ཞིསྦྱ་ར་ནག་གི་འྲགེལ་ཆེན་ལས་བཏགས་ལ། མདོ་ཧྷོ་ཉིད་ཀྱི་ཆིག་དང་བྟསནན་གྲསམཔ་ལ་ལེགས་པརྡ་རམ་པརྦ་ཕེབའི་འཁོར་ལ་ཞེསྤ་བཞོ།དེ་ལ་མངོའདིས་དྲང་ངེས་སྲ་འཇོག་པའྲི་ཆུལནི་ལེགས་པར་བེ་མྲ་ཕེགཉིས། 
ཡིན་ལ། དང་ངེས་ས་འཇོག་པའི་གཞིནི་ཆོས་རྣམས་ལ་རང་ག མཚན་ཉདྲ་ཧས་གུབ་པའིངབ་ཉིཔཡོད་མཉམ་དག་གངས ་པ་དང་མེདམཉམ་དུ་གསུངས་པ་དང་ཡང་མེང་ལེགས་པར་ཕྱེ་བ་གསུམ་ཡིན་པ་ནེ། མདོས་ལ་འགལ་སཱང་ 
གྲིངིབ་དང་དེའི་ལན་བཏབ་པ་དང་། ཆས་རེ་རེ་ལ་ངབ་ཉིད་གསུམ་གསུམ་གྲི་རྣམ་བཞགྲ་བས་ནས་དུལ་དགངས་ནས་ཇ་བཉིད་མེདྡ་རུ་ལ་ཞུས་བ་དང་། དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཇས་སྣ་ཕིར་གྲསངས་པའི་འཁེར་ལ་གསུམ་གྲིངུང་ངེས། 
ཞུས་པ་ལས་ཤནཿཏ་གསལ་བ་ཡན་ དེའྲི་ལིར་དུས་དང་པར་བདེན་པ་བཞི ལ་བ རྩ་མས་ནས་རང་གིམཚན་ཉིད་ཡད་པ་སེགས་སྲུ་གསུངས་པའི་འཁར་ལ་དང་པ་དྲང་དོན་དུ་སྟེན་པ ཡིན་གླི། ངུས་ངང་པར་ག སུངས་ཆདྱ་ཀཱ་གསུང་ 
ཟབ་ཐམས་ཉདལ་ཆོས་འཁར་དང་པོ་མིན་ཏེ། དཔེར་ནྲ་དས་དང་ པའ འ།།ཞེས་པ་ལ་སགས་པའི་ཐེག་དམནྲ་ཧི་མདོ བླ་མབྱ་བ་གྲསངས་པ་ལ་འདིར་དོགས་པ་གཙད་མི་དགས་ 


,ྭ 92 
ར་ཝ་རྭ་ངཱ་སེར་ལཱ་སྡེ་ལ་ཤམ་ཐབས་ཟླམ་པེར་བགེ་བར་བྱ། 
།བ་བཞིན་ནོ།།།ཕྲནཚེགས་ལས། ཤམ་ཐབས་ཟླུམ་པོར་བགོཐ་ལ་བསྲའ་པར་བུཌོ།། 


ལོ་ཀ ཞེས་པ་ནི་དང་པར་བཅས་པའི་འདུལ་བཡི། ན་ལ།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིཆ་། སྨད་པས། དྲ་པང་ངེས་འབེང་པའི་གཞི་ངེས་དོན་སྦ་ཇི་བཞིན་པར་འདོད། ཡིགྐ་རིང་དུ། དང་པོ་ཟབ་ཞེ། ཐ་མར་དྲི་ཟའི་ 


་ ,] ༄༅། ྦ །རྒྱལ་པོ་རབ་གསལ་ལ་བདེན་བཞི་གསུངས་པ་ཡང་འཕངས། ཐེག་ཆེན་ཁྱི་མ དོའི་ནངདུ་ཐེག་དམན་གྱི་མདོ་ཡད། ཐེག་དམནྷ་ཧེ་མངོའི་ནང་དུ་ཐེ ག་ཆེན་གླེ་མདོ་ཡང། དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པ་ཡང་ངབ་ཉང་མེ ངད་པ་སགས་སྲ་ག སུངས པལ་ 
| བྱའི། དུས་གཉིས་པར་གསུངས་ཀྱང་ངོ་བ་ཉཾད་མེད་པ་སཿ གས་ལས་མ་བརྩ་མས་པའི་མདོ་ས་ལ་ ཡིག་རྙིང་དུ། ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཞེས་པའི་བཤད་བྱའི་མདོར་ ཞི་བ་བགོང་བ་གཅིག་པ་པའི་ཉན་ཐས་རྣམས་ནེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ར དབྱ་ཅིན་པ་དང་ལྔན་པར་གྲུར་ 
ཀུ བླབེས་སགས་མཐར་བུག་ཐེག་པ་གྲམམ་བསྟན་པ་སགས་ལ། འགལ་སྤོ་འཐུམ་ལས། གྲགས་མི་རགཔཉིད་ཡདལྱ་བའོ།།ཞེས་ཇིས་བ་ལྟརྦ་གིས་དགས་པ་མེདཔས་དེའདིར་དང་དོན་དུགོན་མེ་དགུས་སོ། །ཁཁར་ལ་གསུམ་པ་ངེས་ངནོ་དུབ་ཤད 


ང 


3 ༡ པ་ཡང་སྔར་བཤ ད་པ་ལྟར་ བརྗོདྱ་བུའི་སྒ་ནཾས་དྲང་ངེས ལེགས་པརྱ་ཕེ་བ་ནམས་ཨིནྷ་གྱི་ཟམས་ཧད་མིན་པ་ནེ་དེ་ཉིད་ལས་ཀང་ཤིན་ཏུ་གསལ་ལ། དཔེར་ནྭ་མུ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་འདུལ་བ་མངོར་བ པ་ཞེས་བྱ་བ་རཱཏ་མཐུན་དྲུ་གྲགས་པ་་ 
_ ° གསུངས་ཀྱང་དེ་མདོའ ས་ངེས་དོན་དུ་ ན་པ་མིནཔ་བཞིན་ན། གུང་།ཇྗེབ་མས་མ་ཁུཁ་པའི་སྨྱནོ་འཇོགྲ་ཚུལ་འདིའང་དུས་ཐ་མར་གྲསངས་པའི་མདོ་འཁོར་ལ་ཐམའི་དོན་དུ་འཛོན་རླུའི་དབང་དུ་བྱས་པར་མངོན། མདའངིས་ཅི་ཞིག་འགྲབ་པར་འདོང་ནས་ཆོས་་ ་ 
།ཿ ལརརྦ་ཧི་དང་ངེས་ཕེ་ཡིན་སམ་ སྣ་ནམས་སེ་སོར་མྱ་བེ་བར་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀིས་གང་པ་དང་མྭ་གབ་པར་བ སུན་པ་སྦྲ་ཇི་བཞིན་དུ་འཛིན་པ་བླ་ནོག་ནས་གུན་བརྟགས་རང་གི་མཆཚན་ཉིདྲ་ཤིས་མྲ་གབ་ཅིང་། ངོ་འོ་ཉིང་གཞན་་་ 





རེག་པའི་ ན་གཞིར་རང་མཚ་ ནྲ་གིས་གབ་འཛིནྭཧཱ་འདོགས་ངང་། ཆས་ཐམས་ཅང་རང་མ ཚན་གྱིས་མ་གླབ་པར་ 


༢༽ 


ཟཉི་ས་རང་ཊ མཚན་ཉིད་ཀྱིས་གྲབ་པ་དང་གཞན་དབང་ལ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱིས་ སང་པའི་སྟང་ཉི། ༨ལམ་གླི་དམེ ས་པའི་ངན་ མ་མཇཐར་ཐག་ཏཱ་དེའི་གདལ་བ་ལ་བ ཉན་པར་བཞེད་ནས་ཡིན་ན། །དེའི་ཕྱིར་འཁེར་ལ་དང་པོ་གཉིས་དྲང་ 
དོན་དང་ཐམ་ངེས་དོན་དུ་གྲསངས་ས།།སྣ་བར་མས། པལ་གན་བཏུགས་ེས་གང་པ ང་མ་བ ཛེན ༥ འི ྫ ྒ 


འཛནཔའི་སྤུར་འདེབས་གཉིས་བླཞས། ཁ། ན་དབང་ཡོངས་གླབ་གཉིས་བདེན་གྲུབ་དང་། ཤུན་བཏགས་རངམ ཆནྲ་གིས་མྭ་གུབ་པའི་དྲབ་མའི་ལམ་ངང་། གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྙེང་པ རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམིག ཇ་པ་ 


མཐར་ཐུགཏུ་སྟནོ་ཆེད་དོ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་ཅི་ག་དོལ་ཛ་ཤེས་རབྱ་ཆུལ་མཚོ 'གིས་མདོའདེལ་བརྟེན་ནས་དུས་གསམ་པར་གསུངས་པའི་མདོཐམས་ཅུད་ངེས་དེན་དུབ 
བའི་ཕིར་དུ་གྲསངས་པ་འགའ་ཞིག་སྣ་ཇི་བཞེན་པར་འདོད་ཅིང་ཆོས་ཉིངདམ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཐམས་ཅད་འྔའལ་བ འྱིཟསྣ་རྨོམ་པ་མ་གཏོགས་པར་རང་གི 
མི་བདེནྷ་ནམ་པརྩ་ཕེབ་ནི་སྔྣར་བཤ ང་པ 


བླམ་བས། ་ནས་གཞན་སྔེའི་རིགས་ཅ ན་བདག སྣྲ་བ་ལ་ཞེན་པྷ་ནམས་པྲང 


ྦ བེས་ གླྲབ་པ་ཧུང་ཟ ངྭ་ཀུང་མེདཅིང་ཆེས ་ཉིད་བདེན་པར་གྲབ་པའི་བདེན་ 
འི་ལེགས་པར་རྣམ་པར་ཕྱེ་བའི་དོནདྲ་འདེད་ངོ། ། ཕོགས བོ་བ་ས་འགས་སེ་པོ་ཏགབཏན་རང་བཏན་སང་འབོདརམས་ཡིན་པར་གང་ ཐང་གྲསངས། ངེ་ལ ་གཞན་ ངག་གེས་ཉ་འཕྲུག ྦ 







༡  ་ ན་དགའ་དཔལ་ནེ་མང་འདེས་རྲང་རེས་ཕྱེ་བ་ ར་ཡིན་ན་ཕྱོགས་སྔ་མང་སྣ་ང་ལར་ ར་རྷཾ་པམ་ནས་པྲང་རེས་ཀྱི་ཆུ་ལ་ངེ་ས་ཇི་བཞིན་པ་མི ཞ་ཞེས་འགག་ག དྲ་བ་མའི་ཊི་ རཾ། སཱར་ཡང་བླ་མའི་རྒྱང་ངེ་འཁོར་ལེ་ 
རྨམ་དེབཞིནགཤེ གས་པའིསིངཔོའི་མདའིན། བམམསར་ྱིངསའ་ མཱ ནམ་ར ནོ་བཁ་བཀ་འཛོམ་ཡིཿཞང་ སིི ཧཱ 2 ྲ་ ཉི ་བར་བེསྟ་གིང 
105 ཤུ་ བ་དོན་གཅིག་པར་མ ཛདནས་དེ་སེམས་ཅནྷ་གྱི་རྨུད་ལ་མེད་པར་བཞེད་ཊ དྲིའི ་ེ་ངས་ངནད་འཞེང་དོགྲུངས། དེ་གཉིས་ཀས་ཀང་མ དོའདིར་མངྩོཝི་ལ་འགལ་མེང དབླ་བུང་ལུགས་ངང་དེ་ལ་སུན་པ པ་ལནབཏབ་ལུགས དང་ ངེལ 
, 4 བཏེན་ནས་དྲང་ངེས སུ་བཞག་ལུགས་ནམས་ལ་ཞིབ་ཏུ་མ བརྟགས་པར་དང་ངེས ཀྱི་རྣམ་ངངྱེ་བྲས་པའི་སྐངས་ཧཱཿ མ་ཞིག་ལྭ་ཙོ་དཔར་སྣང་ །༽ཞར་བུང་བཀའ་མྣངཔ་པ་གུན་དགའ་ བོ་ནི་ཤེར་མྱིན་གླེང་གཞིནས་བླུང་ལ། བྒྱང་ཉང་འགྲལ་ ཆན་ 
མི དུར་སྱརནས་ཝེས་པར་གྲསངས། བཞད་པས། ཀུན་དགའ བོ་སྐན་པའྲང་དྲ་མ་མཇལ་གཏོ་ད་ཤར་སིན་མ་གསུངས་པརྡ་བསན་ལེགས་གྲསས། རླ་རོལ་ལས་སྟནཔ་ཁབཏུ་བཞུགས་དུས་གུན་དགའ་བོ་ཡོདཔར་གྲསངས།ལ། མངོནླ་དངགི་མདོང་། སངས 
| རླེས་པའི་ཚེ་སྐེས་པར་བཤདཔ་མཏིས་ཡདོ། གཉིས་པ་དེའི་ད་ཇི་ཉརབྲགལ་བ་ལ་གཉིས། སླབ་དཔོན་ཐེགས་མེད་ཀིས་གཙོ་བར་དགངས་འགྲེལ་ལ་བེནྱཚལ་དང་ དེ་ལ་བཏེནནས་དེ་ཁོན་ཉིད་གཏནལ་ཕབ་པའྱི་ཚུལ་ལ།།དང། 


སྤེད་ཡུལ་ལས་འདས་པའིཿ ཐ་དང་ཐ་ངང་མེན་པ་ལ རཾ ཟེ 
རབས་་ 


་འངས་པའི༣༥ ཐམས་ཅད་ར་གཅིག་པའི་མཚན་ཉིད་ །།ཞེས་དགངས་འ ལ་གྱི་དོན་ མ་པའི་ལེའྭ་ནམས་དྲངས་ཤིང་། ཆེས མས་ཀྱི་མ ཉིང་ནེ་དགངས་འགྲེལ་ལ སྔ་ངང་ 
བ་བཞིན་བལ་བརྡ་བུའོ། །ཞེས་མཚུན་ཉིད་གྲསམ་སུན་པའི་མཆན་ཉིདྱ་ཀི་ལྡེའུ་ནམས་དངས ་ལ། ཆོཿ ད་ཡ དཔའི ནི ཆོ དང ངེ 


རྩི་ས དོན་དམ པ་མཚན་ཉིད་ལཱ་དང་ལུནུ་པ་ཡང་དགངས་འགྲེལ་ལས་འཐུང་བ་བཞི ཤེས་པརྡ་བཱའོ།།དེཉིདལས་དོན་དམ་པ་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་དང་ལྔན་པ་ཡེན་ཏེ། བྫ་ོ་དུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དང་། གཉིས་ས་མེདཔའི་མཚན་ཉིད་རྟོག་ 
འ་ 


མཚན་ཉིངནི་དགངས་འགེེལ་ལས་འའབུང་བ་བཞིན་བལ་བརྡ་བའོ། །ཞེས་མདོ་ཝེ་ལུ་འགལ་ 
སྨོང་གེ་དྲེས ལན་དང་དྲང་ངས་ལ ་སཾག ས་བ་རྣམས་སྙན་པའི་ང་ ་ མེད་པའི་ལེའྲ་ནམས་དྲངས་ས།་ ། དེ་བཞི དུ་རྣུམཤ ས་ཆོགས་བྱྱར༅ད་དང་མཐར་དག་ བང་ཆེན་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རིགས་ངེས་པ་ཡང་དགངས་འགྲེལ་ལས 
གྲསངས་པྒ་རམས་དྲངས་ས། །རྗེའི་དཀའ་ག ནད་ཟིན་བྲིས་ལས། གང་ཟག་གི་བངག་མེད་རྟོགས་པའི་ལམ་དང་འབྲས་བ་ནམ་ གད་ཟིག་པ གསུམ་ཀྭ་ཁུད་པར་མེད་པ་ལ་དགངས་ནས་ཐེག་བ་གཅི་གུ་གྲསུངས་པ་ཡིནྲ་གི། མཐར་ཞུག་ཐེ གཔ་ཆེན་པོ་ཁོ་ ་ 


ྦ ནར་ངེས་པ་ནི་མེན་ཏེ། རང་བཞིན་་གིིས་དབང་བྷ་ར་འབྲིང་རུལ་གྲསུམ་ས་སར་ངེས་པས། ཞིབ་བགོདཔ་གཅིདགྲ་པ་པའི་ཉན་ཛེས་ནམ་ཡངའཚང་རབ་མི་སྲིངཔའིེ་ཕིརརོ།།བྱང་སའི་དེཁ་ནའི་ལེ འང་དའི་རྣམ་པར་གཏནལ་དབབ་བ དང་ཐེག་ ་ ྫ 





༄༅། །བསྡས་ལས་ཀྱང ་དགོངས་ འགྲེལ་ལས་ གཞན་དབང་ཇོ་ཁོ་དངྲ་ཁད་བར་དུབྟརགས་པ ཿཀུན་བྟཏགསྲ་ཀྱེས ཧྭང་པ་ཡེངས་ ངབ གྲསངས་པ་ཉིང་ཤདཔའྲིདམོ་གངས ་མང་པས་ག ལ་འབྲེག 

པར་མཛད་དོ།། མདྡ་ཱ་བཉདེདདབས་ མཐའ་ལ ་སགས་ པར་ངེ།་ནའི་ དོན་བཤང་པ་ དང་ངེ་དག་གི་ འཁྲེལ་པ ་རྣམས་སྲ་བ འི་ག ཀྱང་མཛྲོད་འད ིརནདང་ཤིཏ་ མཐུན་པས་འ ལུགས ་འདེལ མདོ་ རྒེའི ྦ 

ལ་འབེའས་པ་ ཡར ང་ང་། །གཉིས་པ་དེལ་བེན་ནས་ངེ་ཁ་ན་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ ལ་གསུམ།ཤ ཞཇང་ གཉིས་ སེར་བ དན་པ། སྣ་ འ དགས་ཀི་མཐའ་བྲེ་དགྭཏུ དགག་པ། ངས གྲསུང་རབྱ་ཀླི ངེས་འ པཔ 

ལ་ལ གྱིས གསབ བྱུངས ནས་བཤའ ད་པའྲི་རུལ་དང་། བསྣ་བ་ནས་བ༨ དཔའྱི་ཚུལ་དང་། ངང་། ལ་། གཞན་པའི་གཞུ་ ནས ྲ་རང་ལོ།ང། །།དང་པ་ལ་ གཉེས། ་སྤར་དུ་བལྭ་འ འུལ ་དང་།དེའ དེགཉིས་ འགག་པ 
ད་ད 


107 


བྱང་ས་ལས། ཇི རཡོད་ཅེན་ཡད་པ་མ་ཡིན་པ་ལ། ་བཏགས་པའེ་ ལེབ བ་པར་མ་ཟིན་པྲ་སངས་མདང་ཡང་དའཔལ་ ར་པ་བཏབ་པའི་ལེགས་པར་མ་ ༣ཛནཿསཔ་མོདདོ། །ཞེས་སྒྲཾ་ རགཔས་བའི་ 


ཚུལ་ལཾ། 
ས་ལོ 'གསུངས་པའི་སྦྲ་འདོགས་ དང་སྣ ར་འདེབས་ནེ་ཇི་ ་བུ་ཞིག་ཡིན་ཞེན། དེ་གཉི་སྲ་བངས ་ལས། གྲཟགས་ལ་སེགས་པའི་ཆས རྣམས་ དང་གཟུགས་ལ་སེགས ་པའིེ་དངོས་པ་ལ་འདགས་པའེ་ ་གི་ངོ་བ་ཉིངཀྱི་ 





ཝ༥་༧༧ཐམ་ཆ༡་། 


༢ཇག་མཆན་ཉིད་ཡོད་པ་མ་ཡེནཔ་ལ་སྣེ་བཏགས་ནས་མངོན་པར་ཞེན་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། ཞེས་པ་འདེས་སྣོ་འདོགསྣ་རུལ་གྲསངས་ལ། བཏགས་པའི་ཆེག་གི་མཆནམའི་གཞི་བཏགས་པའི་ཆག་གི་མཚན་མའི་རྟེནདྲ་བུར་པ། བཇོད་ 
ཧཿ ལན་ཁ་སེ་བཏུགས་ཞས ཡིདལང རོ བ་པ་གཉིསྲ་ཅམ་བྗརོ། མདཔ་སྟེ། ནེས གི་འདུམཆོའི ཀའ་འགེལ་པ། བཛོདང་མེད་བའི་དངསཔ་རེཿ སྣ་ཆུང་གངགི་དངོས་ཐ་ཡིན་གྲསངས་པ་ལ།བཞང་བབ་པ འཇོད 
+ སྨོུར་མཁན་པོས་བྲར་སྦྱོར་ངགས་འི་གང་ཟག་གི་ངོར་བམ་སྦར་གོང་གི་དཛས་པོ་ལ་བཞེད་སྟམ་དཔྱད། རིན་བྱང་གིས། སམཔའི་བདམ་ལྦན་བ་དས་ྷ་ཞིརབམཐང་བའིཚརང་གིང་བ་ཙམ་བྗདའདྲཁང་དམཔའི་ཝ་སྟད་བ རྫོད་དུ་མེད་པས། མཚོནྲབས་བྣསས་ 
བའི་འདུས་བྱས་ནྣམས་བརྫད་དུ་མེད་པའི་དངོས་པོ་མིན་ལ། མཚན་ཉིདྱ་ཀེས་བླསས་བྷ་ནམས་དེ་ཡིན་གསུངས། ངོན་དམ་པར་ཡངཔ་ཡང་དག་པའི་ངོབ་ལ་ཐམས་ཧདྲ་ཀི་ཐམས་ཅདྲ་དུ་མེད་དཞེས་པ་སྐུར་པ་འདེབས་ཤིང་ཆུད་གཟན་པར་བྱེད་བ 

| གང་ཡིན་པ་འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་འདུ་པ་བ་འདི་ལས་ མཆན། འདུལ་བ་ནི། སིབ་པ་ཟང་བྱེད་ཀྱི་དམིགས་པ་ཆོས་ཉིད་སྙེན་པའི་མང་དགེངས འགྲལ་སགས་ཁྱ་བ་ི དའྱིརདཔ་ས་ངག་ག་ཧུང་བ་ལགག་པར་ སྲོ་འརྱ་གདལ་བ་མཞས་ལ་མྱི་བའ། །ཐེགཆེན། 
མན་ངག་གེམངོ་ལས། འདུལ་བཞི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གཉིས་འཐད་གྲསངས་ཏེ། ལུང་བ་འདུལ་བ་དང་ཉེན་མེངས་འདུལ་བའོ། །ཞེས་གྲསུངས། འདིའི་དོན་ལ་སྣཾར། དགངས་འགྲེལ་ལས། འཇམ་དབལ། ངས་གང་དུ་ཉནཐས་ནམས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 


༄༅། །དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སེ་སར་ཐར་པའམ་སཾ་སོར་ཐར་བ་དང་ལན་པ་བསྟན་པ་གང་ཡིན་པ་ ནི་འདུལ་བའི་དངོས་པ་ཡེནན། ཞེས་བ །རབྱཏུ་ུ མས་པ་ཡིན་པར་རིགས་བརྡ་བའོ།།ཞེས་པ་སྔ་མས་ནི་སྣར་པ་འ ཁས་རྒུལ་ 
བསྟན་ལྲ་ནུད་གཟེན་ཞེས་པ་མན་ཆདྲ་ལིས་ནེ་ཐེག་པ་ཆེ པའི་ཆོས་ཟབ་མ་ལས་ཉམས་བར་བསྟན་ །།གྲཟུགས་ཞེས་པ་ནེས་དངས་པ་ལ་ཞེ ་བའི་བརྡ་གིས་ཀུན་བ རྟགས་འདོགས་པའི་གཞི་བསྟན་ཏེ། དེ་ལ་ པཔའི་་ 
ཅིག་གི་ང་བ་ཉིདྲ་རེས་པ་ནི་ཆེག་གིས་བ རྟགས་པ ོ་བེ་ཉིད་ལྱ་འི འདོགསྱ་བེདྲ་ཀི་ཆིག་ལ་མྱིབ་སེ་བ ་བ་ལ་སགས་པ་ནས ་གསལ་བར་བཤད་ངོ།། བྱང་སའི་སྐབས་གཞན་དྲ་བླུང་བ་ མས་ཧང་ ཙར་ཤེས་བར་བ། །།དྲིམད་ལོད་ ྭ 
ཀྱི་ཟིན་བྲེས་ལས། གང་ཁག་དྲ་མར་དེལྟ་དྲར་ལམ་དང་འདྲས་ཐའི་ཟའ་ངོན་རྣམས་སྒྲ་རྟེག་གི་ཕྲལ་ལས་འདས་པ་པང་། བརྫད་མེནུས་པ་དང་། བསམ་པ་ལས་འདས་པ་སགས་སྲ་ཡང་ཡང་གྲསངས་པ་དག་མེ་འགལ་བའྲི་ཆུལ་ཇི་ལར་ཞན། དེ་ལ་སྦྷི་གཞུང་གང་འེག་དུམ་ 
._ | ནས་སྒྲ རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་པར་གསུངས་པའིཚུལ་དུ་མ་ཡོང་དེ། ཚདམ་སྡེ་བདུན་སེགས་ནས་ངངོས་པོ་ཐམ་སྣམ་སགས་སྤྱིར་ ས་བརོང་དྲ་ནུས་ཤིང་རྟོག་པས་ངེས་ནུས་ཀྱང་དེ་དག་སྦའིབ བ་བ་དོན་ར པར རབྲང་པ་ལ་དགངསས་རང་དཞིའ 
ཐམས་ཅང་སྦ རྟོག་གི་ཡུལ་ལས་འདས་བ རཾ་གྲསངས་པ་ལྟ་བ་དང་། འཕགས་པ་དགེངས་པ་ངེས་འྲགལ་ལས དོན མ་བདེན་པ་ོ་གྲེ་ལུལ་ལ་རདས་རར་གྲསས་པདང་། ཐེག་པ་ཆེན་པྱོ་རྐུང་བླམ་ལས་བདེབར་གཤེགས་པའི་སྟང་པོ་སྦྲ་རྟེག་གི་ཡུལ་ལས་ ྣ 
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འདུས་པར་གསྲུངས་པ་དང་། གཞན་ཡང་དྲབུ་མའི་གཞུང་ལུགས་དག་ལས་ཆོས་ཉིདྨས་རོག་གིི་བུལ་མིན་པར་གྭསང་པ་ལྟ་ཟླ་ནུས་ ནིའཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལེ་ཤེསྤ་ཀེས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སམ་དྲ་ཏོགས་པའི་ཆེ། ཆུ་ལྭ་རུ་བཞག་པ་ལྟར་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མའང་མེད་པར་ར་ | 
གཅི་གཏཱ་གུར་བའྲི་སྒོནས་རྟེགས་པ་ཞིག་ཡེད་ལ། 1 ་ བས་དན་དམ་བདནངའ་མཚན་ཉད་རི་སྟར་གཞས་བབཞིན་གའང་ དེའི་ཆེ་ཆོས་ཉིདལ་གཉིས་སྣང་ལོག་པ་མེ་སེད་བས། དེས་ན ལཕགསཔའི་ལ་ཤེསྨ་ཀི་སོགས་ཚུལ 

110] ལྟར་གཉིས་སྙང་ལག་པའྱིསྨཉས་ཏྟོག་པ་སྒྲ་ལ་བརྟནནས་རྟོག་པས་ངེས་པ་ལྔ་བར་མེདཔས། དེྱི་ིར་ོས་ཉིདྨཱ་ཏོག་གེ་སུལ་ལས་འདུས་བར་གྭསཿས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདིང་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འྱགར་བའི་བདེབ་ལ་སགས་པའི་ལམ་དབའྲབས་བདེ་དངདྲེ་དལ་སེམ་པའྲིནལ་ 
འཟུར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛེན་ངེ་ངང་ སང དབབ ག་འཆད་པའི་སླ་ལབེནནཔ་གོ་བཁྱི་དལྷ་གར་བར་བར་མེད་བས། དེའྱི་འིརྦ་སྨ་ཏོག་དངབོད་པྷ་ནམ་པར་སངས་བ་སགས་གུ་གསུངས་པ་ཡིནནོ།།ཞེས་ས།།ཆེག་གི་བ ཏགས་པའི་ངའ་དཉིད་རང་གི་ ,; 

ྦ མཚན་ཉིད་ཀིས་ཡདོཔ་མེན་པ་ལ་དེའི་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཡོད་ད་ཞེས་ཞེན་པ་སྤྲོ་འདགས་ །།བཏགས་པ འི་ཆེ་ག་གི་མཚན་མའི་གཞིནི་བ ཏགས་པའེ་ཆེག་གིམཚནམའི་རཱེ ཞེས་པས་བ༥ དདྲེ་ཀུན་བྟཏགས་ཀྱི་གདགས་གཞེའ དེ 
 ཉིད་བརྗོད་དུ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་ཐམས་རདྲ་ཀྱི་བམསཧད་དྲ་མེད་དོ། །ཞེས་འཛིན་པ་ནི་སུར་འདེབས་ས། དེ་ཉརྱ་བུས་ནཀུན་བརྟགས་དོན་དམ་པར་ཡདདོ། ེསབ་ནྲིས་འདེགས་དང་ངབོ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ ན 


།༄། དངམ་བར་མེདདྷོ་ཞེས་པ་ནྲི་སུར་འདེབས་ཡིན་ཏེ། དང་བ་གུནྡ་ངོབ་དང་གཞན་གཉིས་དོན་དམ་པར་ལོད་པའྲི་ཧིར་རོ།།དོན་དམ་བར་ཡོདཔ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བྭ་སྒར་འདེབས་སབཤད་བའྲི་ཟས་དངས་ན་དོནདམ་ 
པར་མེད་པ་ལ་ཡེ ད་པར་ལྟ བ་སྣ་འཇགས་སྲ་བ་ཤད་དགས་ལ་ འཇམ། རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཀིས་གབ་ན་དོན་དམ་པར་ཡང་དགས་བནེ་སེམས་ཙམ་པའི་དགེངས་པ་ཡིན་པས་གཞུངདེས་ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོང་འཛིནྲ་གིས་འོ་དངོས་སྲ་སའངོགས ་སུམ་ ་ 


5 (ཀུང གག་གས་རིམཉད་ས་ུལའ་བི་བླ་མོའདོགསས་མ་ྲསས་པའ་ུགསལདོ་འདགས་ངའྱི་བར་ཏ།སའདིར་གནབརུགསརང་ག་མཚནཉདྱེསཡོདཔརའཛནཔ་ལ་མུའདགས་ས གྲངས་ 








ཀྱིར དེ་དོན་དམ་བར་ཡོད་པར་འཛེན་པ་ཆག་གིས་གསལ་བརྡ་མ་བསྟན་ཀྱང་རང་གི་མཆནཉིད་ཀྲིས་ཡདན་དོན་དམ་པ ར་ཡོང་པ་གཞུང་གེ་དོན་ཡིན་པས་གནབ རྟགས་དོན་དམ་པར་ཡད་པ ་སྦེ་འདེགས་སྲ་འགྲེ་བའི་ཕྲོགས་སཾ །དགེངས 
འགྲེལ་ལས གུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིདྱ་ལི་གནས་འདྲུ་བེདྱ་ཀི་མཚོན་མ་ངོ་བ་དངྱ་ཁུད་པར་དུ་འདོགས་པའི་གཞི་གཞན་དབང་ལ་གསུངས་པས། གཞུང་འདེས་བཏགས་པའི་ཆེག་གི་མཚན་མའི་གཞི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ལ་མེད་ཅེས་ 
གསུངས་པའི་དངས་བསྟན་གཞན་དབང་ཡན་མདྲ་བང་། དེ་དེན་དམ་པར་མེདན་ཡོངས་གྲབ་ཀྱང་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་འགྱུར་བས་གཉིསཀ་ལ་བ་ཤདཔ་ལ་སྤིན་མེད་དེ་བུང་ས་ལས། གཟུགས་ལ་སགས་པའི་ཆོས་རམས་ཀྱི་དངོས་བཅུམ་ལ 


ད སྒུར་པ་འདེབས་པ་ལ་ནི་དེཁ་ན་ཡང་མེད་ལ་འདོགས་པ་ཡང་མེ་དདེ་གཉིས་ཀ་ཡང་མེ་རིགས་ས།། ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ཕིར་ཏེ་དངོས་པ་གཞན་དབང་ལྭ་སར་བ་འདེངས་ཚུལ་ནིབ་སྟད་ད་མེདདོཞེས་པ ཁམ་སྤྱིར་མདད་ཞེས་པ་མེན་གྲི་སྔར་་ 
གང་དུ་དོན་དམ་པར་ཡད་པ་ལ་མེད་ཅེས་པ་སྒུར་འདེབས་ས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྟོང་ཐུན་ལས། དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཀིས་མདངེས་པའི་དོན་ནི་བདེན་བར་མེདངེས་པའི་དོན་ ་ཡིནཏེ། དེམ་ཡེནན་གཏན་ནས་མེད་པའི་ངོན་དུའཆད་དགེས་ལ།དེ་ལརན 
ཀུན་བཏགས་ཤེས་བལ་མི་སྲེད་པས། གཞི་གབ་ནྔ་ར་ས་ཡོད་ཡིན་པས་ཁཁབ་པར་ཐལ་ལ། ངེའྱི་ཟིར་གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཀིས་ཡོད་བར་བཤད་པའང་བདེན་པར་ཡད་པའི་དན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན་གུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཤིས་མེད་ཅིང་གཞན་དབངརང་གི་མཚན་ 
ཉིདྱ་ཀིས་ ཡོད་པར་བཤད་པའི་ཁྱད་བ ༤ འཐད་ངེ། དེ་གཉིས་ཀ་བདེན་པར་མེད་མཉ མ་དང་ ཐ་སྙད་དུ་ཡད་མཉམ་དྲ་མཐུངས་བའི་ཕྱེརརོ།། གལ་ཏེ་རང་གི་མ ཆན་ཉིདྱ་ཀིས་ཡངད་མེ་དནེ། དོནྲ་བེདནུས་པའི་དངོས་ཕར་ཡོད་མེད་ལྔ་བེད་དོ་སམ་ན། དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཡེངས་གྲུ བྱ་སང་ 
རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཤིས་ཡོད་བར་བཤད་བས་དེ་ཡང་དངས་བར་ཐལ་བའྱི་པིར་རོ། ས་ས །གཉུལ་སྟནེ་གྱེས། ཀུན་བཏགས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པར་འཛིན་པ་སྤྲོ་འདོགས་ཡིན་ཏེ། དེ་གུན་ཇོ་བྭཏ་ཡོད་པའྱི་བེར། གཞན་དབང་ཡངས་གྲབ་གཉིས་དོན་དམད་མེད་པར་འཛིན་པ་སྤར་ 
འདེབས་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་དོན་དམ་དྲ་ཡངཔའྱི་ཕིར་ ཏེ། དེ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གྲན་པའི་ཕྱིར། ཁྱཐ་སྟེ།རྣམར༨པས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡདནངེན་དམ་དུ་ཡོད་པར་ཁྱང་པ་ཁས་ལེན་པའྱི་ཕིར། པ། གུནབཏགས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པར་ལྟབ་སྨྲ་འདོགས་དང་། 


` 112 


།ལྟར་ཡིན་ན་དེ་གཉིས་ ལཱ 
- ཕ བྱང་པས་ལས། དམ་ཐགཏ་ངངས་པའ་ལང་ངདེ་དང་ང 
_1]¡|3 3 བཞྷེ་ང་ ྒས་ ར་པའི དཱ 
ཟླ བཞིན་དུ་གཟུགས་ལ་སེག 





༧༧ ཞེལ འཛོག ས་པའི་གཞི་མེད་ད་ཟིནནནེ་གཞི་མེ དཔར་འགྱུར་བས་འདོགས་པ་ཡང་མེད་པ 


རང་སེེར་ཡང་ཉན་ཐས་སྟེ་པ་ལ་མིང་དང་བརྡས་ཐ་ཉདའདགས་པའི་གཞིའི་གཟུགས་སོགས་ 


ཆོས་ནམས་ཀི་དངོས་བ་ཅམ་ཡངན་གྲཟུགས་ལ་སགས་པའི་ཆོས་འདོགས་པའི་ཆེག་ཉེ་བར་གངུགས་སྲ་ རང་གི །མེདད་བནན་དངོས་པོ་མེདཔ་ལ་གདགས་པའིཆིག་གིས་ཉེ་བར་འངོགས་པ་མེདད། ། 


རྭ འགྱར་རཾ་ཞེས་གསངས་པས་བཀག་ག།དེ་ལ་འདིར་སྨར་འདེབས་འགེག་ 
ཧདངེས་པོ་རར་ཤི མཚནཉིདྱཀིས་མེདཅེས་ཁལ་ལེནབ་ཡ ང་མེདདོ། 


།གཞགདབང་དང་ཡངསྲ་གབ་ནོན་དམ་པར་མདཔརྦ་ཆ་བྷ་སརའདབས་ཡེནཏི། གནབཏགས་བདེན་བར་མེདཅིང་གཞན་དབང་ལངོས་གའ་བདེནཔརྦ་གའཔའི་ར་ གཉིག་པ་དེ་གཉིས་འགོགྱ་ཚུལནི། གལ་ཏེ་སོ་སར་བདྲུལ་དི 


༠) 


དེ་གཉིས་སོང་རལ་ཇི ར་ཡིན་ཧཱམནཱ། དམོ་འཛོགསྦའ་མབབཞི་ཚོས་གང་འ ཡརདའི་ང་བོ་དངྱ་ཁདཔར་དབ་ཏགས་བ་དེས་དདན་དམ་པརྡ་སང་པར་འ དན་པས་འགོད་སྟེ་ཞིབཏ་འཆད་པར་འགྱར་ར།།སྒྲར་འདེབས ནི་ 
དེམ་ཐགཏུ་དངས་པའི་མུང་དེ་དང་དེ 


རྗེས་ཐགས་སུ་འདྷི་ལ་སྟེ་དཔེརན་གཟུགས་ལ་སགས་པའི་ཐུང་པྲ་ནམས་ཡོདན་གང་ཟག་གངགས་ས རང་གི།མེདདུ་ཟིནན་ནི་དངོས་པ་མེདཔ་ལ་གང་ཟུག་བདགས་མུ་མེདད།དེ་ ་ 


པའྲི་ཕུགས་སྔ་ཁས་ལེན་མཁཞནི་གཞན་ཐེར་འོང་དོན་མེད་ལ། 
པྲ། སབས་འདིའི་སྒུར་པ་འདེབས་པ་པ་ནི། གཞན་ཞྡེ་དང་རང་སྡེ་འོག་མ་གཉིས་ 


ྦ ལ་མེ་འཐདཔས་དྲབ་མ་བ་ཉིད་ཡིནནོ། །དེ་གང་གང་གི་སྨེ་ནས་སྒུར་པ་བ ཏབན། ཐྭ་སྙད་དུ་ཡང་མེད་པ་དང་གཏན་ནས་མི་སྲེད་ཅེས་པའི་སྒོ་ནས་སྒུར་པ་བཏབ་པ་མེནཏེ། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅང་ ་ཐ་སྟད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་པརྡ་གུབ་པའི་ཆོས་ག ཏན་ནས་མེདཔར་ 
སྨས་པ་འདི་ཉིད་ཀྲི་སྒུར་པ་བཏབ་པ་ཡེནནོ། །ྒུར་བ་འདེབས་ཚུལ་ཡང་། གཞན་དབང་ཡངས་གྲུབ་གཉིས་ལ་དངོས་སྲ་བཏབ་ཅིང་། ཀུན་བཏགས་ལ་དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ ར་པ་བཏབ་པ་ཡེནནོ། །བདེན་པརྡ་གུབ་བའི་ཆོས་མེད་རེས་སྨས་བ་ཏེ་ཉིདྱ་ཀེས་བངེན་པར་གབ་པའི་གཞན་ ་ 
ྦ དའང་ངང་ཡངས་གྲབ་གཏན་ནས་མེ་སྲིད་ཅེས་པ སྲ་སྭུ་སུར་པ་བཏང་ཅིང་། དེ་ ར་ན་བཏགས་པ་ཙམྲ་གི་གུན་བཏགས་ཐ་སྟད་དུཡང་འཛེག་མི་ནུས་པས། བཏགས་པ་ 'གྱི་གུན་བཏགས་ཀྱང་གཏནནས་མད་དོ་ཅེས་སྒར་པ་བ ཏབ་པར་སོང་བའི་ཕིར། དེས་ནུབསྣ་བ་ལས་ 
' བཤདཔ་ལྟར་ཇེག་པ་ཆེན་བའྲི་གབ་མཐའ་སླབ་ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཆསྣ་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་མ་རུབ་ཅེས་སས་པའི་ངའོ་ཉིད་མེདཔར་ཟླ་བྷ་ནམས་ས།།དེ་དག་གིས་ཞེ་གཞུན་དབུང་ལ་བཞས་པའི་ཆོས་ནུམས་སརཿ་ལདཔ་ དབ་ས 
| དྲ་མེད་ངེས་འདོང་པ་གཏན་མེན་པས་དོན་དམ་པར་མྲ་གའ་ཅེས་སྒའོ། དདས་་དངོས་པ་ཙུམ་མེདན་ཞེས་འགེག་པ་ནིགཝར་བཤ དཔ་ལྟར་དོན་དམ་པར་ཡ ད་པའི་ཡང་དག་གི་དངས་ སིགིཅེས་འགེག་པ་ཡིན་ཏི། ང་ལགས ་ཀུན་བཏགཱ། . 


དོན་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིང་མ་གབ་ན་མེད་པ་ཡི་ནན།།གཞན་དབང་སེམས་ ་་་་གེམས་བླུང་རང་གིླ་རྐྱེན་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲེབ་ 





༦ དེརང་གི་རང་མཚནྲོ་གིས་གབ་པའི་གླེ་བ་ཡེནནདོན་དམ་པའི་སྣེ་བརྩ་གུར་ལ། དེ་མེནནྨ་དོས་སྤཱེ་བརྡ་རཱམས་ནས་སྙེའོ ཞེས་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ཟདྱ་འི་སེམས་སེམས་བུང་གི་དངོས་པ་ལ་སྷཱེ་བ་ཡོད་པར་མི་ 
་ འྱཆར་ར་སམ་དུ་ལུགས་འངིས་བསམས་པ། །དེསན་གཞན་དབང་བ། སྟེ་འགག་བློ་འཁྲུལ་པས་སྐྱེ་འགག་ཞེན་པ་ཙམ་གྱི་ངོར་ཡེན་པས་གཱན་རྗ་བཏུ འགག་ཡོད་པས་སྨར་འདེབས་སྲ་མི འགྱུར་རེ་ཞེས་བ ས་ལན་མོ་ཐེབས་ཏེ། ཐག་ ། 
ཟར བ་ལྭ་བུལ་དུ་ཞན་པའ་ལྲབ་པ་ངར་ཐང་ང ང་ང ལྭ་མིང་ཐུག་པ་སཔ་དྲ་གའ་མཆུང་ ཞེས་པ་དང་འདྲ་བར་གཞན་དབ ང་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱང་ (འབེས་བདེན་འཛྲནྲ་གིལྲ་གལ་ོརྨ་དའྲབས་ཡིནལི། གཞན་དབང་།ཁོ་རང་མཆན།ཁེ་རངཞེས། 
` ཁཱ བཟྲི་ནུས་པ་ནི། སིམས་ཚམ་བ་གཞན་དབང་རང་ངོས་ནམ་སམ་རང་བཞིནྲ་གིས་མེདཅེས་པ་ལ་གཞན་དབང་ཁརང་མེད་ཟེར་བར་གོ་བའི་དོན་ཏེ། རངྱ་དུང་པ་མིན་ཆད་གཞནདདང་རང་ངོས་ནསྣ་གང་བ་དང་། གཞན་དབང་ མར་འཐེངམིནུས་པས་ཆོས་ཅན་མཐུན་སྣང་དང་། རངྱ་དྷུང་པའ། 

| ཁུགསྤ་ི་བོ་གནདམེདྱ ངམེདབར་འླགརོ། ་བར་མས་ཚོས་ཅན་མྲདནའངབ མདྡ་ཱ་ཡ། མུ་གུ་ལྟ་བུ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། དངོས་སྨྲ་གཉིས་ཀ་ལ་གྲུབ་ཙམམཚུངས་ཀྱང་འཁྲུལ་མ་འཁྲལ་གྲི་ཆད་མ་གང་གི་རྙེདདོན་ཡིན་མི་ཁྲང་བས། གཅིག་ཤོསྤ་ཀླི་ད་ངོར་སོང་ཚེད 
| ཁྷི་ཚག་ཅན་གཅིག་ཤོཁས་ལ་མ་གྲུབབའྱ་དུ་མཚནྲ་གིས་ཡིན། འྲྲ་ཀང་སྦྲབབྲའེཆ་ས་མོལ་གྱིས་སང་ཚདམ་ཡེན་པརྨ་མ་གུ་ཙྦབ་དེཚོས་ཅན་དུའཟང་བ་ལྭ་བས་བི་ནོལྱ་གི་ཁས་བངས་ལ་འཁྲིས་པ་དགས་ལེ། རང་དབང་གྱི་ཚུལ་གསུམ་གྱིས་རྗེས་དབག་སྤྲེན་རང་ 
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རྒྱུད་ཀྱི་གཏན་ཆེགས་སྲ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །རྒྱུ་འབྲས་སྲ་མ་གླྲབ་ེས ་འདོད་ན་ནི་ དེ་འདྲ་ཁ སྭ་བུངས་ཀྱང་དགེ་སྡིག་ལས་བདེ་སྡག་སླེ་བའི་ལས འབྲས་གཞ ག་ས་མེད་པར་སོང་བས་སྣར་འདེབས་སྤོང་མེ་ནུས་ལ། དེ་འདྲ་མིན་པའེ་ འབྲས 
འངོད་ནའི་རང་གི་མཚན་ཉིང་ཀིས་གའ་པའྱི་རུ་ཁྲབས་ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ཡད་པའི་དནྲ་གབ་པ་ཡིན་ན་ཧམ་དུབསམས་ནས། གདགས་གཞི་མེདན་འདུགས་པ་ཡངམེདཔས་ཆས་ཐམས་ཅུད་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིན་པ་དང་དེཉེད་དེ་ 








ཁ་མའི་དནང་བིད་པ་གཉིས ་ཀྲ་མི་སིད་པས་ཆད་ལྟའི་གཙོ་བར་འགུར་ར་ཞིས་བཤུདདེ། ཐུང་ས་ལ ས།དབསན་གང་ཟ་ཁུ་ཅིག་ཤེས་བན་དཀའ་བའིམ ང་ཝེ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ་ཟབ་མ་སོང་ཉིང་དང་ལན་པ་དགས་པའི་དོན་བསུ། 
པངས་ } 


ནོས་འདི་ལྟར་ལྟ་བ་དེནི་ཡང་དག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་ནཞེས་དེ་ལྟར་ལྟནིངངེ་སྐད་སྦྲཌ།།དེ་དུག་གི་ལྟརན་འདོགས་པའི་ 


ལ་ཐོག 


ས་ནས་བཤད་པའི་དོན་ཡ ང་དག་པ་རིལ་བ་བཞེན་དྲ་མ་ ཤེས་ནས་ཚུལ་བ ཞིན་མ་ཡིན་པར་ནམ་པར་བརྟག ས་ཏེ་རེགས་པ་མ 


༨ 


ན་པས་བསྩེང་པའི་རྟོག་པ་ཙམ་གྱིས་འདིཐམས་ངུད་ནི་བརརགས་པ རཚ། ཟདདེ། འདིན་དེ་ཁན་ཡེན་ 
གཞིའི་དངོས་པ་ཅམ་ཡང་མི དཔས་འདེགས་པ་དེ་ཉིདྱ་ཀང་ཞམས་ཅདྲཀྲ་ཐམས་ད དདུམེདཔར་འགྱུར་ན་མཆན། གུར་གྲུམ་དང་ 
་བྲ་ལུལ་དུས་འགའ་ཞིག་ཏུ་མེ སྣེ་བ་ལྟ་བྲམ་ཡེན་བར། གྲུབ་མཐའ་གང་གེས་ཀྱང་རང་མཚན་གླེས་སྐེ་བ་མེ ང་པར་གསུངས་པ་ལྟ་ཁ། རང་མཚན་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་མེད་བར་སྦྲབ་པ་ལགས་འདེས་སྣར་འདེབས་ རྲ་བཤད་པའ། 





།།གངགས་པ་ཧམ་གླི ་ངེཁོན་ལྟ་ 








བའི་ང་རྐྱལ་ཏ ན་ ཧྙེང་པ ཉིད་དུ་ལྟ་བཞེ་དེ་ལྟ ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དངས་སྨྲ་དང་སེམས་ཙམ་པ་དང་རང་དུང་པས་སྦྲེ་བ་ལྟ་རྲ་ཡེ༩ དམཐར་ལུང་བྷན། བཀའ་རྙིང་སཾ། གས་མེད་མཐར་ལྷུང་བ་དཀའ་བ་སྟེ་ཡད་པ་ལས་བངེ་སྔག་དང་མེདབ ལས་སྡགབསལ་། ན་འབྲུང་བའི་ཕྱིར། བཏགས་ 
7 པ་དང་ངེ་ཁོན་ལ་སྨུར་པ་བཏ བ་པས་ན་མེད་པར་ལཱ་བའི་གཙོང ཁེ་: ༥ཡན་པར་རིག་པརྦ་བའ་ཞེས་གྲསངས་ཤིང་། མཆན། འདིལ་དྲཔད་ལནུཁ་རིག་ནརེ། མཐའགཉིས་སྔང་ཚུལ་སྤྲིར་བསྙན་བའི་སྐངས་ཀྱི་སྒོ་འདོགས་གྱེ་མཐའ་དང་། སྣཾའདོགས་ཀྱི་མཐའ་བྲི་བྲགཏ 
4 འགོག་པའི་སབསི་མ་འདོགསྲ་ཀི་མཐའ་གཅིག་གམ་མི་གཅིག།མི་གཅི་གན་དེ་གཉིས་འགོགྲ་བེངམ་གོ་བ་དགོས་པ་ལ། ཁགྭཱ་ངོ་ཁོ་དང་ཁཱང་པར་དཱ་བཏགས་བ་དེས་དོན་དམ་པར་སྟོང་པར་བསྟུན་པས་འགག་ ཧྭེ། ཞེབ་ཏུ་འཆད་པར་འགྱུརརོ། །ཞེསྣ་བླནམང་དགྲསླང 
པ་དང་འགལ་ལོ།། གཅིགན་ནི། འོག་མར་ཆོས་བངག་དགོས་པས། འདེར་ཡང་དེ་དགས་སམ། དགོས་ན་གུན་བཏགས་རང་མཆནྷ་གིས་གྲབ་པ་ཡང་ངེར་འགྱསར་ཏེ། གུན་བཏགས་རང་མཚནྦ་གིས་གུའ་པར་འཛིན་པ་སྤྲེ་འདོགས་སྲ་བསྟནནས་དོན་དམ་པར་ཡོད་པརའཛིན་པ་སྨ་འདོགས་ 
སྲ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཟེརན། སེན་བྱེ་མ །ཁས་པ་མང་པ་ཞིགྭ་ཀུན་བཏགས་རང་མཚནྲ་བེས་གབ་པ་ཆས་བདགཏུ་འདོད་དེ། འདིར་བྱང་སའི་དན་འཆང་པའི་ཆེ་གོང་ད་ཆོག་གིས་བ ཏགས་པའི་ངོ་ཐོ་ཉིད་གྲཟགས་ལ་སགས་པ་ཆག་གིས་བཏགས་པ འི་གཞི་དེ་ཉིད་ 


༄༅། །ཡད་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། དེ་བསན་ནམ་གངས་དེས་ནངེ་ངག་གིས་ནེ་དེཁན དང་བཏགས་པ་དེ་གཉིས་ག་ལ་ཡང་སྒར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དཀན་བྷཅེ་གས་ལས། །དྲ་ས་གང་ཐགྱ་ཏཱ ་བ་རེ་རབ་ཙྭ༔ མནེ་ས་ཡེ། མངོན་ 





རང་མཚནྱ་གིས་ཡད་པརྡ་ཞེན་བ་ལྲ་བས་ནས། དོན་བྣསས་ཆེ། སླིང་གུན་བཏགས་དོན་མ་ད་ཡོད་པར་ཞེན་བ་ལ་གྲསངསྦ་འེ། དེ་གཉིས ཁུད་མྲ་ཕེབའྱ་ཕིར་ཟེར། མཐུའ་གཉིས་སྨྲིར་བསྟན་པའི་དེ་ལ་གུན་བཏུགས་རང་མཆན་གྲེས་གུའ་པ་ཡོང་ཞིང་། སའདོགས་ཀི 

མཐའ་བྱེ་བཀྱ་དགུག་པའི་སབསྤ་སི་གོ་འཇོགས་འ མཐའ་ལ་ཡང་ཡང་ཆོག་མད། འནྡ་བང་ཆོས་བངག་དངས་ཡིནམེ་དགས་ཏེ། འདེར་བཤད་པའི་གུནབཏགས་ནི་ཐག་ཞུ་སྦལ་དྲ་སང་བའི་སྣང་ཆ་དང་དཔེ་དོན་སྔ་བ་གང་ད་བཤད་ཟིན་པས་ངེའི་སྟེང་ནས་བཤུདནདེ་ 
118  འཇྲའི་སྣང་ཆ་དླེཟོས་འཏགས་ཙམ་མ་ཡིན་པརྡ་གབན་རང་ངོས་ནས་སྦྲལ་གྱི་རྣམ་པར་སྐྱེཿགས་ལ། དེ་སྒེས་ན་དེ་འདའི་སྟང་ ་་དེ་གཞི་ཐགྲའ་དེདང་འཐེལ་ཞིང་།སྦལྲ་གི་ནམ་པར་སེས་པ་དེ་ཡང་དོན་བདེནཔ་ཡིན་བས་ཐག་ཁུའི་གཤིས་ཇུ།སོང་སྟེ། ཐག་ཁ དེ་ཉིད་ལ 
དྲུ་གུའ་དགེསྭ་ཁི་ལོགསན་སྤྲལ་དྲ་གབྱ་རུ་གཞནམདདོ། །འྲོ་ཀང་སྣང་ཆྭ་སལ་གྱིས་སྟོང་པ་དེ་ག་ཁྲ་སྦལ་དྲགླཁ་བ་བཀགམ་ཡང་མིན་ལ། སྣང་ཇ་སྦྲལ་དུ་མ་གྲའ་པར་འཟུང་བས་ཐག་ཁྭ་སལ་འཇིགས་ཡང་ངངོས་སུ་མེ་སེལ་ལ།།དེ་བཞིན་དངོབ་དང་ཁུདཔར་ལ་ 
ཀུན་བཏགས་པའི་གུན་བཏགས་ངོན་དམ་པརྡ་གཟན་ཡངས་གླུབ་ལྟར་གཞི་གཞན་འབང་ངེའི་སང་ལུགས་སྲ་མི་བླས་དགེས་པས། ཚོས་བངག་ཏ་བཏགས་པ་དོན་ལ་གནས་ངགས་ཀྱང་ཀུན་བཏགས་ངོན་དམ་པར་མ་གབ་བ་ཆོས་ཀེ་བདག་མེད་ཕྲ་མའི་ཡེན་མེ་དགེས 


སྐ ༢༠༤༤ 


སོ འདིར་ཐུན་མང་དབཀག་པ་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་གུན་བཏགས་རང་མཆནྲ་བིས་གྲབ་པ་དང་ཆས་བདག་ཡཿ ད་ན་ཡོད་མཉམ་ངང་། མེང་ན་མེདམ ཉམ་ “ཡིན་དགས་པའི་རིགས་པའི་འཕུལ་ཡིན་པ ས་རིགས་པའི་ འཕལ་དང་དངསྭ་ཧི་ཁས་བླངས་གཉིས་ཁྱང་ཕྱེ་བ་ 


༄༅། །གལ་ཆེའོ།དེ་ལ་དགོངས་ནས་གང་ཟག ུབ་ནི་བི་སྙང་ཉིདལ་ལག་པར་ཟིནཔ་པེའི་དེ་ལུ་མིན་ནོཞེས་གསུངས་ཏེ ། ཐ་མ་ནི ཤེས་བ་ལྭ་མོངས་བཙམ་ཡེནྷ་གིཿཤེསྲ་བུ་ཐམས་ཅདལ་སྨར་པ་མི་འདེབས་ཤིང་ ་ 
གཞི་དེས་དྭམུལ་བར་མི་སྐྲཾ་ལ། གཞན་ཆོས་འདོད་པ་ཡང་ཕང་བར་མྱི་དདབྱསབ་པའ་གཞི་ལ་ཡང་གཡེལ་བར་མི་འགྱུར་ལ། ཕྱི་མནི་དེ་དག་ལས་བརློག་པར་འགྱུར་བས་ས་ཞེས་བྱང་ས་ལས་གསུངས་ས། །མཆནབང་སའི་ལང་འདིས་དེ་གཉིས 

༅ ཀ་ཡང་མེ་རིགས་སེ་ཞེས་པ་ཡངས་གྲབ་གུནབཏགས་གཉིས་ལྱ་བེད་ཀང་གངདུ་གཉིས་ག་ལ་བཤདཔ་ལ་སྨོན་མེད་ཅེས་ག། གཞན་དབང་ལོངས་གྲང་གཉིས་ལྱ་བེདདེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཏགས་པའི་ཚེག་གིས་མཚན་མའི་གཞིགཞན་དབང་ལ་སར་བའི་དོན་བཞིན། བྱད་ 

པས ¿3 །སས་ཀྱང་དངོས་སྲ་གཞན་ངབང་གཅིག་ ངོན་ངམ་པར་མ་གབ་པར་ལྟ་བྭ་སར་འདེབས་སབ་ཤ ངམེང་ཀྱང་། བཤད་ཚུལ་དེ་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲབ་གཉིས་ཀ་ལ་སྩུར་ཏེ་ངོན་ངམ་བར་མྲ་གུབ་པར་ལྟ་བྭ་སྣར་འདེབས་ས་བཤ ད་ཆོག་པའི་བྱིར་། ཞེས་པཾའི་དོན་ཡིན་པས་ས།།འདི 
 ལ་ཁ་ཅིག་གཞན་དབང་ངོན་ངམ་པར་མྲ་གབ་པ རྭ་ལྟ་ང་སྐུར་འངེབ ང་སྲ་དངོས་ས་མ་བཤང་པར་ཐལ། གཞན་དབང་རང་མཚན་གྲེས་མ་གབ་པར་ལྟ་བྭ་སར་འདེབས་སྲ་དངོས་སྲ་བཤད་ནས་དོན་ངམ་པར་མ་གྲབ་པར་ ྲ ་བྭ་སུར་འདེབས་སྲ་ཤུགས་ལ་བཤད་པའྱི་པཾར། 

དེར་ཐལ། གུནབཏགས་རང་མཚན་གགིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བ་སྒྲོ་འདོགས་སྲ་དངོས་སྲ་བཤངནས་དོན་དམ་པརྡ་གུབ་པར་ལྟ་བྭ་སྤྲོ་འདོགས་སྲ་ ཤུགས་ལ་བཤདཔའྱི་ལིརན་མ ཁུབ་སྟེ། བུང་སའི་གཞུང་རངཉིདལས་སྔ་མ་ལ་འང་གེ་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་ཡདཔ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་ 


ྦ གསུངས་ཤིང་། ཕྱི་མ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡང་ངག་པའི་དངོས་པལ་ཞེས་གྲསངས་པས། ཁྱད་ཡད་པ་མངོན་སུམ གྱིས་གྲུང་པའི་ཕྱེར། སྤྱིན་དོན་དམ་པར་གླང་པ་དང་རང་མཚན་གྲིས་གྲང་པ་ལ་ཁྱངམེདཀྱང་། འདེང་ངེ་ལར་གྲསངས་ པའྱི་རུ་མཚན་ཡདངེ། གན་བཏགས་བརྟེན ྣ 
པར་མྭ་གུབ་ཀྱང་དེལ་བདེེན་གང་ཀྱེ་ངོ་བོ་ཉིད་མེདཔ་ཞེས་མ་གྲགས་པར་མཚན་ཉེད་ངོབ་ཉིདམ པ་ཞེས་གགས་པའྱི་ཟུས་དྲངས་ནས་རང་གེ་མཚན་ཏིདྱ་ཀྱིས་གྲང་པར་འཛེནཔ་སྒྲ་འདོགས བ་བཤད་ཅུང་། དབམ་པྷ་ནམས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པའ་ཡད་མཐའ་ངང་། ཐྭ་སྟད་དྲ་མེད་ \ 

120 པའི་མེད་མཐའ་ཞེས་ཟེར་གླི་རང་མཚན་གླིས་གྲུབ་པའི་ཡད་མཐའ་ཞེས་ཆེར་མ་གྲགས་ངས། སྔ་མ་ངེས་ཟླས་དྲངས་ནས་ངོན་ངམ་མེདཔ ར་འཛེན་པ་སྒུར་འདེབས་སྲ་དངོས་སྲུ་བཤད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ངབང་རང་མཚན་གྲིས་མ་ བ་པར་འཇིན་པ་དེ་གཞན་དབང་དན་ 
དམ་བར་མྲ་ནབ་བར་འཛིནཔ་༽ ་པས། བྱང་སའེ་དངོས་ཐ ནྲ་གི་སུར་འདེབས་ཡིནྲ་ཀུང་། བུང་སའི་དེ་དངོས་སྭ་སྐར་འདེབས་སྲ་བཤ ང་མི་དགས་སམ་སྟམ་སྟེ་བྟྭ གས་པརྡ་བཱགོ།།དེ་ཝརྦ་བུས་ན་གང་ལ་གང་མེད་པ་དེནེ་ངེས ཧང་ཞིང་ཝླ་གམ་གང་ཡེ ན་པ་དེནི་ 

ཡོད་པ ་ཡིན་ལ་དེ་ལར་མཐང་བ་ནེ་སྙང་ཉིདལ་ཕྱིན་ མ་ལག་པར་ཞུགས་པ་ཡེན་ཏེ གྲཟགས་ལ་ གས་པའི་དངེས་པ་རྣམས་ངེངག་ཏཆེག་གིས་བ གས་པའིང་བོས་ ཅུངབནི་ཆིགྭ་ཝ་མའི་དོན་ཡིན་ལ་ ལག་མ་ཡད་པ་ནིག གས་ 
གཞིའི་དངོས་པ་ཙམ་དང་འདོགས་པ་ཙམ་ཡོད་པར་བང་ས་ལས་གསུངས་ཏེ། གང་གིས་སྟོང་པ་ནི་ཀུན་བཏགས་དང་གང་སྟོང་པའི་གཞི་གཞན་བང་དང་མ་མསྲ་བི་མ་སྟང་པའི་སྟེངཔ་ཡངས་གྲབ་ ལ་དེངག་གི་ཡོང་མེངྱའི་ངོན་ནེ་ ་ 


དྭ 


༄༅། ར་བ ཤད་པ །མཆན།འི་ནི་ས་ལམས་ཁོ་ོ་ོགཆོོ་ནམསཞེདིསམ་་།ོོ་དམཔརམོསླ་མབ་་ནས།གངཟགཡངངག་གདགསགཞབ་ད བཏགས ོདོོཞཔའ་ལན་ 
| ཁངནས་བསས་ཏེ་འགག་པ་ཡེན་ལ། འགགྲ་ཆུལ་ནི་གང་ཟག་རྟོག་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡང་མེང་པར་ཐལ། དེགང་ལ་འདོགས་པའྡ མརམེདཔའྱིིད དེར་ཐལ། ཐེ་ཡོར་ལ་མིར་འྲལ་བའི་ ཉ་དེའི་ཆ་ཤས་སེགས་ལ་མགོ་དང་ལས་སེགས་སྭུ་མོམ་པ་སྐྱེ་ཡ ང་། དེཿམ་གྱིས་ 
ཊེ ་མརྦཾ་ཧི་མིའི་གདགས་གཞིར་བུར་པ འྲིལས་སྲཿ གས་དོནད་ཡོད་མི་དགས་པ་དང་འད་འར་འདེང་གང་ཟག་དངོས་ཀི་གདགས་གཞི་དེ་ཡརྒ་རོམ་ཙམ་ལས་དོན་དྲམེདཔའི་ཕིར་ཞེས་པ་ཧྟ། དོན་བྲ་སཱ་ན། གདགས་ གཞི་མེད་པའི་གདགས་ཆོས་མི་རུང་ངོཞེས་པ་ཡིན་ལ། དབུ་མ་ 

21 རཱ།ཟས་དེ་ལ་ལན་འདེབསྤ་རུལ་ནི།ཇ་ཡརྦ་གི་མི་དང་མེ་དངོས་གཉིས་མེམས་ཀི་སང་ཆ་ཙམ་དུ་མ་ཚངས་མད་ཀང་།མིར་གྲབ་མ་གྲུབཀྱི་ཁུད་པར་འབྱེད་ཚུལ་ཡེདངེ། ཟཱམ་ནི་རང་གིསླ་ཀུང་མི་མ་ཡིན་པར་སར་ངེས་པའི་ཆ་ཐ་སུད་པའི་ཚད་མས་ཁེགས་པར་འགྱུར་ལ།གཞན་གྱིས 
དཿ པ ཀུང་དེ་མེ་ མ་ཡིན་ནོཞེས་གྲགས་པས་འགག་པར་འགྱུར་ཞིང་། མི་དངོས་ལ་ནི་དེ་ལར་ཐ་སྙད་པའི་ཚ་དམས་ གནད་པ་མེ་འཇུག་པའྱི་བིར་ཞེས་སྨྲ་སྟེ། ལྷག་མཐེང་ཆེན་མར་ཐ་སྟད་པ འི་ཚད་མས་མི་གནོད་པ་དགོས་ཏེ། དྭ་ལཱ་མ་ཡིནན་དབང་ཕུག་ལ་སགས་པ་པ་སྟད་དུ་ཁས་མེ་ལེ ན 

དཱ གཟུགས་སྒྲ་སེགས་ཐ་སྟད་དུཁས་མེ་ལེན་བའི།ཁུང་པར་གཏན་མི་རུང་བས། ཞེས་གྲསུངས་པའི་བེར། ཁ་ཅིག་འདིལ་ཡ ང་རྟོན་པ་ཕི་མ་གཉིས་གྭ་ཟོག་ པར་ཐལ་བའི་སྐོན་བརྗོད་མེདཀྱང་འགག་ཚུལ་སྟང་བྲན་ལས་ཤེས་པརབྱ་ཡི། སྐབས་མེན་པས་འདིརམ་སྤྲོས་ས། 
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ཐལ་འགགུར་བྱ་བི་དོནཁས་ལེནཔའྱི་དུ་མཚན་ཡང་ དེལྔ་བོ་ལ་ངྨ་དཱཙ་་ཞིག་ཡདོལ། སྣང་ཙམ་པོ་དེ་ཐསད་པའི་ཚདམས་གནོད་པའདེབསྤ་ཀང་མ་བརྫོད་ཟིངདོནོདཡང་མི་འཇུག་པ་ོའིགནདོས་ཡོན་ཏེ། ཟུབམཐའ་ཅོ་བརོ། ཐཾ་སྟད་དཔོདྨ་བས་མེ་ཁེགས་མེ་འྭགུབ 
ཕྱིར། །ཕྱི་དོན་ཡོད་དཔཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདེདག་ལ་དབུམ་པས་ལན་འདེབས་ཚུལ་ནེ། རུ་ ཤེས་རབ་བེད་ཉེར་བཞི་པར། ཁྱོད་ཀྲིས་རང་གི་སྐྱེན་རྣམས་ནེ། །ང་ལ་སྐུནདྡ་བསྒྱུར་བྱེད་པ། །རྟ་ལ་མངོན་པར་ཞེན་བཞིནདུ། །ཏ་ཉིདབྡརེད་པར་གུར་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ནས། གལ་ཏེ་ 
འདྲི་གུན་མི་སྟེང་ན།།འབྱུང་བ མེད་ཅིང་འཇིག་པ་མེད། ཞེས་སེགས་སྟེ། ཁ་བོ་ཅག་རང་ངོས་ནས་མེདཔར་སྨྲ་བ་ལ་ རྐྱེན་གཞན་གྲིས་བ ཅེས་པ་ལྷག་པར་འཐད་པ་ཡེནྲི། རང་བཞིན་དང་བཟོས་མྱ་རབ་འགལ་ཡིན་པས་སེམས་ཙམ་པྱ་བུད་ཅག་ལླ་ཆུས་མེདཔར་ཐལ་བའབུད། 
་ལ་དདུང་ཇེད་འགག་པ མིརིགས་ཏེ།ད་ང་ལ་ཞོན་འཞིནདཔུའི་ས་བཞན་ག གསན་བ་ ང་འདྲབའི་པྡེར་ཏེ ིནའགུང་ཁས་ལེན་ལ་གནས་བཞིན་དུབཏེནཔའིདོན་བརེདད། ཕར་བཏ གས་ཅྭ་མྲ་གིས་ཡདཔ་དེམ་ཤེ ས་པར་ཁ་ཇོ་ཅག་གིས་ཉེན་འྭབུང་གི་ཆོས་ལ་སྐུན 

པ་བཏབས་ །ཞེས་སྨྲ་བའི་ཕྱི་ཞེས་ པའི་དོནནོ། །འདི་ལྟར་སྦོ་འདོགས་ཀྱི་མཐའ་སྤངས་པས་ནི་ཡ ང་པའི་མཐའ་དང་ ར་འདེབས་མངས་པས་ ད་པའི་མཐའ་སངས་པས་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་རབ ཨགིབ་ཡང སེད འད་འ བའེསྙེང་ 
ཉིད་ནེ་དོན་དམ་པའེ་མཐར་ཐུགཏ་བཤད་ བྱང་སལས་དངས་པ་སྔ་མ་གང་ཡན་པ་དང་དངོས་པ་མདཔ་འདིགཉིས་ཀྱི་ཡོད་པ་དང་མེདཔ་ལས་རམ་པརྡ་གལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིདྱཀྱིས་བ སྔཱས་པའི་དངེས་པ་དེན་གཉིས་སུ་མེད་པ་ཡིན་ 






ཅར ྡ 
འ་བ དལངས་ལན་བབ་དང། 
ཉིས་སངས་པབྱ་བན་མེདཔ་ཞེསྤ་བ་སྟེ་ ཞེས་ས། །གཉིས་པ་ སྔ འིབཤད་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕུགས་སྔ་མ་དགད་ཅེང 
ཨ། པའྲི་བགོས་ད། །གཉིས སཿ ེདཔ་གང་ གངུ་ཡིནཔ་ང གམ སལ ༡མཐ་གཉིས་སངས་ བླ་བོག་སདབཞིངབ་་ བེ ནིཐམས་ཅད་ཡོདལ་ དོན་དམ་པར་ནི བ་བར བཛའ་ུང། ས་ངག 
× ཁལ ་དམ་ གག ཝྭམདང་ཡོདཔའ སཔའི་དབུམབྷ་ སྲི ནམས ས་ཡོ་མདིཁདཔརཡེ་བ་ྔ་ོད ོ། ིི་་ ཚབ ཨ་ག ས་ གང་ག ནོ ཧཱ 
ཤཱཾ པརྡ་བཀོ།།དེ་སདྲི ྲི་བ་ནགལ་ཏེ དྷི་དབ་ས་ཆས ས་ཐམས་ཅད ང་བ་ཉདམདཔ་གང་ ན་་དིདོན་དམ་ མེད་པ་ལ་ཛ་ཁ་ཉིད་དུའླགལ་བའྱི་བོ་གནྡཇོ་བ་པད་ཡནལ། རིན་ཆེནདོན་ག་ཀྱས། བློ སོགས་བ ཟི 
ྣ ངའ མ་ཡིཊ་བདག་ལ་བཇ་བ ཡིན་པ་དང་ཐ་ ཡས འི ཤས མས ེ་་་ཁ ནིབན་བི གང་ཡེནྲངིས་ ནས་དོའི་ལན་བཏབ་པྲ་ལོ ཕྱོགས་སྔར་མཛད་པའོ།།འཇམ། སེམས་ཙམ་པནའེ། ང་བ་ཉིདམེད་ 


123, 


པར་སྒྲ་བ་ཁྱད་ཀྱིས་བདེན་པར་གཅིག་ཀྱང་མེད་ལ། ཀུན་ཇོབྱཏུ་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་མེ་འཐད་ པར་ཐལ། དོནངམ་ལ་ངོན་དམ་པར་ཡང་མེད་དཔད་པའི་སྐབས་ཀེ་དོན་དམ་དང་དོན་དམ་བདེན་བཞེས་པའི་དོན་དམ་གཉིས་ཡདཔ་ལས། ཕྱི་མའི་དོན་དམ་པའེ་མཚན་གཞི་ཡང 
ྦ མེད། གུན་ཇོ་བ་ལ་ཡང་ཐ་སཱདདུཡོ་མེདྷ་ཅོདཔའི་སྐབསྦ་ཀི་གུནྡ་ངོབ་དང་གང་གི་ངོར་བདེན་པས་ཀུནྡ་ཇོབ་བདེན་པར་འཇོད་པའི་གུན་ཇོ་བ་གཉིས་ཡདཔ་ལས། ཀུན་ཇོ་བ་བདེན་པ་གང་གིངོད་འཇོག་པའྱིབོ་གུན་རོབ་པ་དེ་ཡང་མི་འཐང་བའྱིལིར་ཟེར་བ །ངོ་བེ་ཉིད་མེད་པར་སྨྲ་བཞརེ། 
124 མགཐྲུབ་སྟེ། དོན་དམ་པར་མེད་པ་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི། གྲསུགས་༢ གས་འདེན་གརྩ་འཛིན་པའྱི་ཞོག་ནུགས་སོགས་གང་གིརོངབདེན་པས་གུན་ོབ་བདེན་པརའཇག་པའྱི་ོ་གུནྡ་ོབདེ་ཡིནཏེ བདེན་གུབྭཏ་ཞེན་པའི་བློ་དེས་གཟུགས་སགས་བདེན་པར་མེད་བཞིན་དུ་ 
] གདེན་པརྡ་གུབ་པཞེས་མངོན་པར་བརད་པ་དང། ཐ་སྟདྱབེདཔའྱ་མིརརོ་ཞིས་ཟེར། དེ་ལ་འ དན་དམ་གང་ལིནངེས་པནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་མཚན་གཞི་དིས་པ་ཡེནྲ་གི། དོན་དམ་པར་མེ་དཅེས་པའི་ཇི་ཁྲད་ཞིགཏུ་མེདཔས་དོན་དུམ་དུམེད་པའི་མེད་ ་ 
མིགགིདཀའ་་ེ་བམནཏ།གཞནདུནཆལ་ཆམསྤིོ་ཉིང་མེདཔདོནདམམ་ཞསརུའངམརེགས་ཏ། དྭམ་ལསརནདམ་ད འ་ལའིཚ བདགས བདས་དོ་སད འད ི་མཛོགཔའི ར་གང 
ི་དས་བ་ཡ་དགུནཚོའ་བདེནཔ་ཞེསཔ་གང་གི་རརོ་བདན་པ་འཇོག་པའི་གུནརོའ་དེས་བ་ཡནྲ་ཞི།ཐ་སད་དུ་ཡདཔའི་ཡསསི་ཐ་སད་དེགང་ཡིན་ཞས་ངས་ལ་མིན་ཏེ། གཞནདུནརབ་ཉིད་མདཔལང་་ཉད་དབངོན་པ་གུནརོབ་བ་ཞེས་ 


ལུདདུ་ཡང་མེད་པར་དྲབ་མ་པས་འདང་པའི་ཕིར་ཏེ་ངོབ་ཉིདམེདཅེས་པའི་མད་རུའི་ངོབ་ནི་བདེནུ་པའི་ངའོ་ཉིད་ལྱ་བ་དྭགོས་པའྲི་ཕིར་རོ།།གཉིས་ 
ལོ ཛིན་འགག་པནི་བྲས་བ་ལས། དེལ་འདྲི་མད་ཅེས་བརྗོད 


` །སྣྲབར་མེ་རིགས་ཏེ། དེནིང དེན་འཛིན་ཡིན་པ ས་དེའི་ཞེན་ཡུལ་ཐ 
བ་གྲབ་མཐའ་ལ་འགལ་བབསྟན་པ་དང་། རངབྲི་གབ་མཐའལ་འགལ་བ་སྦངབའོ། །དང་པ་ནི། དེལ་ཐག་མར་གུནྡ་དཔ་ཆངོས་འ ། མེ 
ར་བརྗོད་པ་དང་ཀྲན་རྫོབ་ཀྲི་རྒྱལས་བླུང་བ་ཡེན་པར་འདོད་དམ། འོན་ཏེ་མངོན་པར་བརྗོད་པ་དང་གུན་ཇོ་བ་ཙ༔ མཞིག སྲན་པ རའདོད། གལ་ཏེ་མངོན་པར་བརོདཔ་ད་གུན་རོ་བྲ་གྱི་རྱ་ལསྣ་དུངབ་ཡིནན་ 
དས་བ ང་པ་ཡིནནམ། ཀུན་ཇི་བ་པ་ 


༤༽ 


གཞན་གྲི་གྲྭ། 
ལས་བྱང་བ་ཡ །པས་ཡད་པ་མ་ཡིནནོ་ཞེསྤྱ་བར་མི་རུང་ངོ། །གལ་ཏེ་མངོན་པར་བ རྗེད་བ་དང་ཀུནརྫོབ་ཙམ་ཞིག་ཡེ ཞནི་དེས་ན་གཞི་མེད་པ རྩལ ངོན་པར་བརྗོད་པ་ དང་ཀུན་རོ་བཅེས་བར་མི་རུང་ 
ངོ རེའི་ཆེ་རང་གི་རིགས་འདྲ་ས་མའི རྒྱུ པཱེ 





༽༄། ་ 
བ་ལནབཏལ་པའྱ་ཡོགས་དགག ར་གཉིས + 
,325| ཧཱ པར་བུ་ཧྟེ། ེ་ཉཾདྲུད་དགེགས་བ་དེ་མངོནཔ 
4 །ིདེས་ནམངོནཔར་བརད་པ་དང་གན་ཇོབ་ཀི་ 
བརངོ་ཁ་ཉིད་མེདཔ་ལ་ངབ་ཉིད་ཡདདོསམ་དུའཛིན་བའི་གུ་ནྫོ་བ་དམང་གི་མངོན་བར་བྗོདཔར་ཡང་འཁགར་ལ་དེ 
ག་ཡིན། དང་པ་ལྟར་ན་དུས་བསེད་པས་ཡད་པ་མེན་ཞེས་པ་མི་ནངཞེས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་མིནཞེས་པ་ཡིན་ཏེ་འདིང་དོན་དམ་དུ་ཡདམེ་དྲ་ཅོད་པའི་སྐབས་ཡིན་པའྲི་པིར་དང་། 









ནི ས་ས་ས དེའི་དོ་ནིད་ིན་ཏ་ དམ 
| ་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ནམ་རྟོག་གིས་བཏགས་པ་ཙ་མ་ཞི 


ཕ་རེལ་པཾས ངམ་་་ “དཱ་མེང་པར་ཁས་ཁླངས་གླེ་ ཅེསམ ས་པའི་ཕྲིར་ཚ། ། པ་པ གཾ་པས་བཏགས་པ་ཅམ་ང་མི་རཱང་ །འ ངགས་པའི་ མེང་པའྲི་པིར་ཏྲེ་ཀུན་ཇྫོ་བ་དང་མངོན་པར་བངོང་པ པས་བཏགས་པམ་་ 
ཡིནན་ འཐ པོ བའ སསང དི དེ གིངས ོོ་ོ་ོན་་གས་ ས་ ོང འགག འོན་ཏེ་ འི་གཞི་མེདཔའི་ལ་ ་ུནྡ་ོ་བ་དངམངོ སམ། ཐཱ ཏག་པས་ཁ། མ་གི་གུན་ཇོབ་ཙམ་ཡིན 
པར་འདོདཅེས་དྲིས་པ་ལ། དང་ ོ་ལརན་འརའཛནཇོས་ཅན། རནཔརམེདཔེར་བཤནཔ་མིཁབ རྡ་པལ། །རཔགིུསབསེདཔའིཁྲེན་ གཉིས་པ་ལྟརན། དེན་འཛནཚོས ་ཅན། བདེནཔར་མེད་པར་ཐལ། འདོངཔའི་ཕིར། འདོད་ན ཁྱདྷ་ནོཀུནྡ་ཇོབ་པ་དང་མངོན་པར་ 
བརྔོད་པར་ཞེས་བྱ་བར་ ཡང་འདོགས་མྲི་རུང་བར་ ཐལ། ཁྲེང་ལ་ པ་དེདག་འདོགས་ འེ འི་གཞི་མེད་པའི་ཕིར་ཏེ། །ཁྱོད་བདེན་པར་མ་ རུལ་པ་གངཞིག །ཁྱབདེན་བརམ མོ་གི དམ་བའེ་ངས་འཛནའབའ། པ་ནེ་དེ་ཉིད་ལས། དེ ་ 
ཨད་ཅེས་ཆེ་དང་ལཱན་པ་ཅིའི་ཕིར་ན་གང་དམིགས་པ་ཏེ མེད་པཡི་ནཞེསྱ་ང་བྗརདཔརྦ་ཐུལ། དེ དེ་སད་ེས་དྲས་པན་གུལ དེ་འདྲི་སྐད་ཏེས ཕྱིན་ཅི་ལོག ་གི་དངོས་པ་ཡེ ཡངང་ རྒན། དེ་ལ་འ 
བརྫོད་པའ་བྱ་སྟེ་པྲཾ ཕྱིནཅི་ལག ་དེ་ཡོད་པར་འདེང་དམ ེེ་མེདཐནའད། གལ་ཏེ ཏེ ཡདནཅེ་དེས་ན ས་ཐམས་ཅད་འ གས་ཤིན འང གོས་པ །གལ་ཏེ་མེདན་ན་དེསནྲ་ཕྱིནརི་ པ་གེ་དངང་པ་ ཡིན་པའི 





༄༅། ཕྱིར་གང་དམེགས་པ་དེང་བ་ཉིད་མེདདོཞེསྤ་བརམི་རང་ངོ།།ཞེས་གྲསངས་ས། །དེའི་དོན་ནིཆོས་འདེ་པག་ལ་མང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཏིས་གབ་པའེ་རང་མཚན་དམགས་པ་བཞིནྲ་དདེམེད་ེས་ཇི་ལར་རིགས་ 
དེ་ལ་ནི་དེ་ལར་ངམེ ས་པའི་ཚདམས་བཟོད་པའི་ཕེརོ། གལ་ཏེརྟེ ར་དམིགས་པའྱི་བོས་མེ་གནད་དེ། ིཉིདགྲགལ་ཁེམཛབར་པརིའོ། ཞེན། སླར 
དཱ དམ་དུ་མེ་ནུཔལ། མེདན་ནི་ལྤུགལ་བའྱི་བེར་དམིགསྲ་ཀང་ཆེད་དོ།།ཞེས་པ་དེམི་འཐད་དོ།།འཇམ། དོན་དམ་བདེན་པའིངོས་འཛིན་པ་འགོག་པ་ནི། གཟུགས་སས་བདེན་པར་མྲ་གུ་བ་མི་འཐད་བརྡ་ཐལ། དངུས་པ་དོན་དམ་པརཔངགི་མཆན་ཉདྱེས་གུབ་ 
127 .%/ པུར་དམིགས་ཤིང་སྣང་བའི་ཕྱིར། ངོབ་ཉིད་མེ་དཔར་སྨུབ་ནརེ། མ་ཁྱང་སྟེ། དངོས་པ་དོནདམ་བརརང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲསྣ་གབ་པར་འཛིན་པའྲིབོ་འྔགལ་པ་ཡིན་པས་དེས་བྲ་མང་བ་ལྟར་མེདཔའྱི་ལིརན་མི་གཞད་ཟེར་རོ།།ལོན། དེམི་འཐད་པར་ཐལ། ཟློ་འལ་པ་དོན་དམ་པར་ཡང་་ 
མེད། ཐྭ་ཉདདུ་ཡང་ ད་པའྦ་བུར། ངང་པ་མ་གྲབ་ན། བངན་གྲབ་མ ད་པཨི་འཇ ང་པར་ཐལ། འཁྲལ་པ་དན ངམ་པར་ཡོད་པའི་པེར། རྟགས་གསལ་ཁས། གཉིས་ པ་མ་གྲྭབ་ན། བློའཁྲལ ་པ་དེམེད་པར་ཐལ། ཟོའཁུལ་པ་བོ ག་པས་ཕར་ཡེད་པར་བཏགས་པ ཙམ་ཡེན་པ འི་ཕྱིར། དེལྟར། 
ནྲ་བོ་འྭཁུལ་པ་དྭྭསངྱབར་བཱས་ནས་དེས་བཟུངབ་ལྟར་མེདཔ་ངའོ་ཉིད་མེདཔའི་དོན་དུ་འཛག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དཔེར་ན། རི་བང་རྭས་བཟང་བ་ལྟར་མེད་པ་ང་བོ་ཉིདམདཔའི་དོན་ད་འཛོག་མི་རིགས་པ་བཞིན་ཡེན་པའྱེ་ཕིར། འདིན་ཡང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་མེདྲ་ཀི་བརྟག་པྭ་བདགཿ 


མད་ཀྱང་དོན་འདྲ་ཞིང་བ རྟག་པ སམ་གློམ་བས་དེ་ལར་བཤ ད་ད།། ངེ་ལར་ན་འདིར་གུན་བ རྟགས་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་བར་མེད་ཅིད་ཐ་སྙདད་ཡོ། ང་པ་ལ སྙན་མ་བསྟ ན་པར་ཀུན་ཚོ་བ་པ འི་ཤེས་པ་དང་འ ཁྲལ་པའེ་ཤེས་པ་དོནདམ་པར་ཡོད 
མིད་ལ་བརུགས་ནས་སྙོན་བསྟན་པ་ནི། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་མེངལ་གུན་ཛེ་བྱཏ་ཡོདཔ་བཀག་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་ཉིད་ཡངསྲ་གཁྲ་ཀི་ཆོས་ཅན་དང་ཀྱུན་བྟཏགསཏི་འདོགས་པ་པ་དང་གདགས་གཞི་ལིནཔས་མཁས་པྨ་རམས་གཙོ་བར་འདི་ཉིད་ 
དདམཔར་ཡདམེདཔ་ཅདཔ་ཡིནཆ།།བཞ ཡང་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་གཞནྱ་གི་དབང་གིང་བ་ཉིདངང་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་ལ་ཀུན་བ ཏོགས་པའི་ང་བ་ཉིདྲང་མངོན་ཞྲེབ་གངའ་ ན་པ་དེནྭི་སྦ་འདགས་པའི་མཐའ་ཡིན་པར་རི་ པར་བཱའ། ། 
 ཞེས་དང་། སྡར་པ ་འདེབས་པའི་མཐའ་ནི་ ཞཉྱགི་དཔངྡག་བབ་ཉེདང ཡོང་བ འི་ངོ་བ་ཉིང་ཡངཔ་ལ་མེད་དཞེས་རང་གི་མཆནཉིང་ལ ་སྣུར་པ་འདབས ་པ་གང་ཡིན་པ་བྩེ་ངེ་ ར་མཐའགཉིས་ནམ་པར་སངས་པའི་ཚུལ་གྲྭ ་དེཁ་ནའི་ 
དྲྲ་གེ་ཆུལ་ཁང་དྲ་དུད་པ རྩ་བའ། །ཞེས ་ཅང་ཐ་མ་གཉིས་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀེས་ཡད་པ་ལ་ངེང་མྲ་གབ་ང་ཞེས་པ་རང་མཚ༔ ན་ལྭ་སུར་འངེངས་སྭ་གྲསངས་ཏེ། བྱང་ས་དང་འ་ཁ་ སྣས་གང་པི་མཐའ་དངདྲེ་མངོ་རུལ་ཁཅག་བ 


མེདཔ་ཕང་དོན་དམ་དུ་མདཔ་ཡེན ཐྭ་སད་ད་མེདཔ་མེན་ཏེ། བསྭ་བ་ལས། མངན་པར་ཏེོག་པ་མཆན། མངོན་པར་རྟཾག་པ་ནྷི་རམ་རྟོག་ཧེ། གཞན་དབང་ཡིནལ། ངེ་ངག་མེང་གང་དང་མངོན་པར་བ ཌིའགིསྣ་ནམ་པར མོང པ་རེའི་ངོའ་ཉེདཡནངའ་ 


` བརོང་པརྦ་བུའམ་འན་ཏེ་དེའི་ངོབ་ཉིདམ་ཡིན་པར་བརོང་པརྱ་བ་ཞེ་ན། སྨས་པ། ཐ་སྙང་ ་ལས་ནེ་དེའི་ང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་བོང་པར་བུའ། །དོན་དམ་པར་ནི་དེའི་ངབ་ཉིངམ་ཡིན་པར་བརོང་པརྡ་བུའ།།ཞེས་དང་ 
དེལ མངོན་པར་བ ཐོདཔ་ལ་ཡཛས་མ མ་མཁ་པསབཉེནཔ་ནམཔཤེས་འ་དོ་གས ནབ གས་ོའི་ཉགནངདནིཞས་བབས་དོ ས་པ་བ རཅོ་དམ་པར་ཡདེབམ་ 
སའ ཡིན་པའི་ཕིར་ར། །ཞེས་གསུངས་ས། །དེས་ན་བདུག་གཉིས་བྱི་གུན་བརྟག ས་ལྟ་ཐ ཤེསྤ་བལ་མེ་སཾདྲ་ཀུང་དུ་ཙཿ མྲ་བིས་གུན་བྟརགས་ཐམས་ཅ ང་མི་སྲེང་པ་མེ པསྔ་རཱ་སྲ་སྭ་ ད་པ་དང་དོན་ངམ་པར་ཡདཔ་པག་ལ་བཏགས་ཡོ དདང་ཐ་ 
° སྟད་དུ་ཡང་པར་བཞག་ག།ངེའི་ཕྲེ་ གངས་འགྲེལྲ་གི་འགྲེལ་ ན།ཁ་ཅིག་ལས་ཀུན་བརྟགས་བ ཞུ་པ་གཉིས་ཀརམེང་ལ་གཟུངའཛིཿ །གཉིས་ཀྱི་གཞན་དབང་ །ི ནིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ མྭ་བུས་པ་དང་འདབར་གུན་ཇེ་བཏ་ཡད་ 
_ པ་དང་། ཡངས་གླབངེན་ངདམ་པ་ཡང་ཡེནལ་ངོ་བ་ཉེ མེདཔ འྫི་ཆུལ་དུ་ཡོདཔ་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཡི ཞ།།ཞེས་བཤད་པནེམ ངོ་དེའི་ད་ ངས་པ་མན་ནོ། ། ཐེག་བླསས་སུ་དགེངས་འགྲེལ་དྲངས་ །ཱ ཉྱིརོལ་མེད་པར་བླམབས་ནས་ཕྲཾ་ནང་གི་ 
གྲཟང་འཁྲིན་ཀུན་བ རྟག སྭ་སུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ཞིང་། བྱངས་དང་བསྡུ་བ་དང་ཡང་འགལ་ལ་དེང་རྣམ་ངེ་ ི་སང་འདཔ་ས་པ པ། ཁ་ཅིག་ དེ་བསྙན་འགྱུར་དཀར་ཆགཏ་ ཐགས་མེདྲ་ཏིས་མཛད་ཟེར་བནེ་་ ཆ་བ རྟགས་པ་ཆེན་པའོ། །བསྡུ་་ 
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དང་པོ་ང ཐ་སྟང་དུ་ཡཿ 


མག གེ ཐ་ དྲང་ཡོདྱ་ཀུང་དོན་དམ་པར་མེད། ཨེད ཐ་ མ་ དན་ངམ་པར་ཡད་ པ་ཐགས་ ་མེད་སྨུ་མཆེདཀྱི་དགངས་ པརའཆདཔ་ཡང་ལུགས་ འདལས༔ ལྭཏླ་གུར་པ་ བ་ཡིན་ལ། ཁྱུདཔར་ 


སོལ ` གིང་གཞོའི་ལྲི མ་ག གཾ ས་ཁ རྣམས་ཕལ མོ་དང ཤོང་དཀའ་གནས་ནམས་ལོ འགས་བོ་གཏད། ཏན་ལ་ ལབ་འདུག་པས་སླེའ་ ཕེའ་དཔེན་འདེས་ འགྲེལ་ པ་ད དོ ཛདངག་ བ་ཡོངྷ་མློད པོ ྦ 


བས་ཅིག སྙང་དུ་ཡོདཔ ་དོན་འཁྲལ་པའི་ པའྲིབླེས་ རེ་ལ་ སྩེ་འག གྭསཾགས་ཡོདཔར་ཞེན་པཙུམ་ མ་ཡིན་གྱི) དངོས་ པ་ལྭ་ཀཱའགག་ སགས་ མེད་དོཞེས་འདོང་བ་ཞེ། ཀུ གཞུག་དམང་ལ་ ་འདབསིམཐརདབ་འདྲན ར་མཚན བིར རར 
རྩ་ཤེར 


གཞན་གཉིས་ལ་ ཡང་སྒར་པ་བཏབ་པས ་མཚན་ཉིད་གསུམ་ ག་ལ་ སྒརའདེབས ཆང་ལྟའི་ འི་གཙོ་བར རྭ་སཱརྦ་བང་ས་ལས་ བཤད་པ་ངེ་ཡེ ང་། མདོ་སེ་ ཝེ་དགོངས འགྲེལ་ངེ 


པར་གྱིས་ཤིག །མཆན། དྲབ་མ་པ་ནི། ཐ་སཱད་ 
ཅད་ཐ་སྙད་དུ་ཡེདམཉམ་ ཡིན་པར་གྲསངས 


ཡིན་པར་འདོད་པའྲི་པ འྲེ་ཕོགས་ལ་ སྤཾང་དུམེ དུམའེཔའི་འགལ་ ང 


ཐ་སཱདདུ་ཡོདཔའྱ་དོག༔ གླ་ཟཱའི་ཡོངཔ་ བོ དུ་གྲུབ་ ཆང་ལ་འདོད་ཀྱང་། ལུགས་འདིང་སྒྲ་རྟོཿ ག་ གྲི་བུལ་ དཱ་ཡེདཔཙམ་ ལ་བྭདདལ་དཔརའདདཔས། ངེ ངེ་ལྔ་ཇུ་ན་པར་གུབ་པ་མེ མེ་དགས་ཏེ། དགེ་འདུནྱར་མཆོའི་ དཀའ་འགྲེལ་དུ། ཆས་ཐམས་ 


།དེར་མ་ ཟད་མུང་འདིས ཀྱང་འགྲུཊ་སྟེ ཕྱོགས་ སཱ་མས་ཐ་པ དྲ་དུ་ཡོདྲ་ཧང་དོན་དམ་ པར་མེདཔར་བཤདཔ་ལ། ཁྲེ ཁྱེད་ལྟར་ན་ ཐ་སད་དུ་ཡོད་པའི་དོནསོ་འདོགསཀྱེ་ཡུལ་ དུ་མདཔ་ཚམ་ལ་ ྱི་ེཔརངོ་ཉིདམེདཔརྨ་ས་ཁ བཞིན་ངོན་ 


ས་ལ་ད ལྐོད དཔོབ སློམས 
བོགས གོ འམ གས་བ རྲརེཾེཾེཾེིེ 
༨8ེ ༥༡༥ བ་ལ ༦ ༡༢ ཚོ. -.༤༽ པོ ' .ུ |¦; ༤༨༨. ~. ་ཁྷེ་ར་ར།་ངེ་ ་བརེ་བཅྲེན་ཅེར་ 
བ་ཕལ་ཆེར་དེ་ལྟུར་འདོད་ལ། དགངས་འགྲེལ་ངེས་དན་དྲ་ཡང་འདེདམོད་ཀི། ཝགས་འདེང་དེ་ཡང་འགལབ་ མ་ཡི་ནྲ་ཀང་། དེདག་ཐམས་ཅད་གི་ཆོས་ཉིདནི་དགགྲ་བ་བཅད་ཙམ་དུ་གཅིད་པ་དེ་བཞིནདུ། གལ་ཏེཆས་དེདག་གི་དེ་བཞི ཐད 
་འགྲེ ་འཕགས་ བྱརུང་པ་ཕནྡྲ་དུན་མཚན་ཉིད་ཞདང་པ་ཡེནྲ་ཀུ །དངང་ཐམས་ཅདྲ་བུ་ཆང ཉ དག རོ།།རྒྱུ་ལས་བླུང་བ་ཉིད་ཡེན་ནན་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ།།འདུས་བྱཿ 
ས་དགའ གག ཀེ དབོ 
པ་བརའ་མེངང་ང་མཚཟ་ིི་བ་ངར་ ཿ ད ( སུ འོ རེར། ཤིང་ པ་ལས་ཀང་ པའ་བདན་བན་ཡངས་ས་ 
ཀན  ྣནྣན་ སའམ བྱིག 
ྦ ཾ པ ་། མངོ་སེའི་དྲན་ལས་ཀང་། ཡངོང་མིནྦ་མེར་མྲེན་རངེ་བཞྲིརྲ་མེན་གཞྲའ་ ། ༦ ` ྒ ------- 
གླང་པའིངབ་ཉིདགཅིགམུར་རག་བླ་བའོ།།ཞེས་གསཌས་པ་དང།མད་སེྱི་རནལས་བང་།ཡདོམིནམེདམེན་དབཞིན་མེན་གཞནམེན སེ་དང ¦ + 
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ྦ 


དགྲ་གུར་དེནི་དོན་དམ་མཚན། །ཞེས་དོན་དམ་བདེན་པ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྔན་དྲ་ མཆན། སྒེ་མང་ཡེག་ཆ་གསར་རྙེང་གཉིས་ཀ་ལས། ཡད་མེད་ཀྱི་མཐའ། གཅིག་ཐ་དངྱ་ཀི་མཐའ། སྐེ་འཇིག་མེད་པ། དྲི་མ་དག་མ་དག་གངས་ཀུང་བྲི་འཕེ ལ་མེདཔ་གཉིས་གར་ཆད་སྣང་ངོ་། ཐཱ 
བརྟན་གྱི་འགྲེལ་བ་ཤད་ལྟར་ན། ཀུན་བཏགས་གཞན་དབང་གཉིས་ཆ་ཀྱེ་རྣམ་པ་མེད་ཆཾང་དགག་བ་བཅད་ཙམ་ལ་ཡད་པ་དང་། གཅིག་ཐ་དད་ནི་ལོག་པ་གཅིག་དང་ངབོ་ཐ་དད་དང་། ཀུན་ཉོན་རམ་བུང་འགག་པ་དང་སྩེ་བན་དེ་བཞིན་ཉིད་གནས་པའི་བྱིར་བྲི་འཕེལ་མེ་འགྱུར་བ་ངང་། | 
རང་བཞིནྲ་གིས་ཀུན་ཉོན་ཅན་མ་ཡིན་པསྣ་རམ་པན་དག་པར་མེ་འབགགུར་ཞིང་། བླ་ཐར་ཉོན་མོངསྲ་བལ་བསྣ་ནམ་པར་མེ་དག་པ་མ་ཡིན་པར་བཤད། བྷས་བའི་མཚུན་ཉིད་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྔ་དུང་ཡང་། འདྱིནུང་ཀིས་མ་བྣམས་པའི་ཆོས་འི་སེང་དུ་འཇོག་པས། དོན་དམ་བདེན་པ་ 
མཚན་ཉིད་ལ་ཝན་དུ་མ་ང་ཤ ད་པར་ཐལ་བའི མདས ས་ཁང་ དན་དམ་དདེན་པ་མ ཚན་ཉིང་ཝ་དང་ལྡན་བའི་ཚུལ་དེ་གང་ཡེནཞེན། ཆོས་བདག་ག་ངོབར་ཡདཔ་མ་ཡིན་པ་ ལ། ཛོན་ངམ་པར་མེ དཔ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་བདག་གེ་ངོ་བ་ཡོད་པ་དང་དོན་དམ་པ ར་མེདབ་གཉིས་ 


ཀར་བདག་ཉིདཅན་མ་ཡིན་པ། སྙེ་འཇིག་མེད་རིངའྲབ་བར་མི་འགྱུར་བ། ང་སོའཕེལ་བ་མེད་ཅིང་གཞན་དའགུར་བ་མེདཔ་སྟེ། མཚན་ཉིདྩལ་དང་ལན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། མདོ་ཕྡེ་རུན་ལས། ཡང་མེན་མེདམིན་དེ་བཞིན་མེན་གཞན་མིན།ནས།དོན་དམ་མཆནཞེས 


༠༨༥ 





པའིབར་གསུངས། རྣམ པཞེ ངབ ས་བྱརང་གྲསངས་པ་དེ་གང་ཡིན་ཞེན་ཡདདེ། སྡེམས་ཊ༔ མ་པའིལུགསྲ་ཏི་གཞི་ལམ་འདྲས ་གསུམ་གྲི་ནང་ནས་གཞིའི་ཆོས་ལ་དོན་ཆནྭ་ཝ་ཡོ། ང་པའི་ལཱའི་ནང་ཚན་ནམཔཤེ ས་ཚོགས་བརྒྱང་ག སུངས་པའི་ཀྱིན། ཆན་ལ་བཞགཏ་ 
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།༄། པལགོད་དེ་ཐེག་བཛེས་གྲ། ཆོས་ལ་དངནི་རངབཞིན་གསུམ།།ནམ་པར་ཤེས་པ་བྱཧད་ཉིད་དང་། །བདག་མེད་གཉིསྲ་ཀི་ཨང་དུ་ནི། ཐེག་པ་ཆེནབ་ཡང་དགྱཏ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་ལ་དང་། རང་བཞིན་གསུམ་དང་། རྣམ་ཤེས་བྱདད། 








བདག་མེད་གཉིས་དང་བཅས་བྲ་ནམས་སྲ་ཡོད་པའྲི་ཕིར་ཏེ། དོན་ཚན་ཝཱ་པོ་ཞེག་ཆེན་སེམས་ཙམ་པའི་གཞིའི་ཆོས་སུ་ཡང་དག་པར་འཇུ་བའྱི་བིར། དང་པོ་ཆོས་ལྔ་ཡོང་ངེ། ཟླསབ་པརྨ་བའི་ཆོས་པང། བྱེ་བགྭཏུ་ཤེས་པརྦ་བཁའི་ཆོས་དང་། བསམ་པརྡ་བབའི་ཆོས་ངང་། 
.§/།བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པའི་ཆོས་པང་། སཾ་སརྦ་རམ་པར་དག་པའི་ཆོས་དམྲས་ཡད་པའྱི་ཟིར། གཉིས་པ་རང་བཞིན་གྲསམ་ཡོད་དེ། གུན་བཏགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དང་། གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་དང་ཡངས་གླབ་ཀྱི་རང་བཞིན་ མས་ས་ཡདོཔའྱ་བིར། དྷར ས་ས་སའ་ངོས་འཛིན་ཡོད་ 
༧ དེ། རང་བཞིནརྣམ་པར་དག་བའི་སྟོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའེ་རྟོད་པས་བཏགས་ཅམ་དྲེ་ཀུན་བཏགསྤ་འིརང་བཞིན་དང་། རང་བཞིན་རམ་པར་རྟོག་པ་དེ་གཞན་དབང་གི་རང་བཞིན་དང་ རང་བཞིནམ་པར་ཏོག པའི་གཞནདབངངའིཚས་ཉད་ཡངས་ར་ རང་བཞིན་ཡེན་པའྱི་ཕིར། ཞེས་ 
ྨོན་པརྱ་བེདཔ་ལ། ཐེག་བས་ལས། ནམ་པར་རོག་པས་བཏགས་པའི་དོན།།ཀུནཏ་ ༥ ་བཏགས་པའི་ཇ་བོ་ཉིད།།རམ་པར་རོག་པ་གཞྭནྱགིདབང་།།དེ་ཡི་ཆོས་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་གབ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་བིར། རང་བཞིན་གྲསུམ་དུ་བཞག་པའྱིན་མཆན་ཡོད་དེ།ས་ས་སྟེངའི 
བྷ་ཡལ་ལ་ལྟོས་ནས་གུན་བཏགས་དེ་གཞག །འཕགས་པའྡི་རེས་ཐབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་གཞན་དབང་བཞག།སྟང་ཉིད་མངོན་སུམ་དྭཏོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེསྨ་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡངས་གབ་བཞག་བའྲི་པེར། ནམ་ཤེས་ཚོགས 





དད ་ ཅིམ - ྦ | ལྟ་བུའོ འདོ་ནོ་དྲད་མཔ གཉལ་པསཐལ་ཁྱབར་བ་ཟོར་ ༤ ལོིོོརོོ་རོམོབོོལོ་ལོ་རོ་ལོལ་ལོོརོཔོ་ོ་མོ་ 
_ ; དདངཔོ་གུན་བཏགས་ནི་ ཐ་སྭདད་ཡངལ་དོན་ང མ་གཏབསས་ཐང་ཁྱུད་བ་ གཞནྱསཝ་པ་དངས་པར་ བ་ནམས་ངོན་ངམ་པ་དང་ཐ་སྙད་དུ་ཡད་མེང་ཚུད་པའི་གཞིརྐ་གུར་པའ།།ངེའི་དབང་དྲྭ་བུས་ན་ཧར་ ར་རོ 
ཡར ཡས ོ་ལ་་ི 
ཨཾ ཚགས་ཞི་བར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་མཐར་ཐག་མ་ཡིན་པའི་རིགས་སྲ་གུར་བའི་ཆོས་ཤིག་ལ་འཇོང ཁྱིཐདམའི་རྟེད་དགོ་དྲ་མདཔ་ལ་འདོག་པའྱིཕིར། དེར་ཐལ། གུན་ཇོའ་བདེན་པ་ནི་རང་ཉིད་འཛིན་སྟངས་སྲ་བས་ཏེ་བླ་མམས་པས་ཀུན ཟོརངེས་པའི་ 
རཾ་་ རྫ ཉཉ༼ར 
_ ེད་ཀེ་གྲཟགས་དངོས་ནི་ཇས་ས་ཡང་ཡདལ། དོན་དམ་པར་ཡདཔ་སྟེ་སྔ་མའི་བླ་ནོག་དོནད ཚོགས་སྲ་འཆར་བ་འདི་ཡིན་ལ། ཞེས་སགས་ནས། ལང་བིམའི་དོནནི། འོནྭ་སང་གེ་བག་ཆགས་ཀིས་མ་བླསད་པའི་ ད་ལ་ནི 
ལཿ ༽༽ ` །དོན་དམ་པར་ཡདཔ་སྟེ་སྔ་མའི་བླསག་དོན་དུ་སྣང་བས་ ལི་ཤགས་ཤིས་ཤེས་སོ།།ངེ་ལ་བའི་འྲཁལ་པཱང་དང་མ་འདྲེས་ ། མངྦ་བམའ་དནན། ནྭ་སང་གི་བག་ཆགས་ཧྱེས་མ་བླསད་པའི་ཤེས་པའི མེགས་པ་བ་ངོང་ 
ཏམམ་བླནས་ འདའ དའ་ཤུགསྐ་ཀེསཤེས་སོ།།དེ་ལྟ་དའི་འཐུལ་སྒང་དང་མ་འདྲེས གས གང་ཡི ོོཉིི་ཉུ་་བཞིནད་པལདྲུ་ པས།དེའི་ཕུལ་ 












ཏཱ 





དུ་རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་ཀྱང་སྦྱོན་མེདངེ། དེའི་བར་ན་ཡུལ་དེ་རི་འྲ་བའི་ཕྱེ་དོནྲ་གི་སྣང་བ་དེ་འདྲ་འ ་མེདཔ ས། དེའི་སྣང་ཚོདཙམ་དེ་བ རྗེད་མེད་ཀྱི་རང་མ ཚན་དངོས་གནས་དེ་ཡིན་ཏེ། དང་ངེས་ཡིག་ཆ་ལས། རྟོག་པ འི་ཡལ་དུ་ དོན་དམ་པར་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མད་མའི་ཡུལ་རུ་ 
ངོན་ངམ་པ རྡ་གུབ་པའི་ཕྱེར་ན་མ །ཏུབ། དེར་ཐལ། གཞལ་བྱར་དོན་དམ་པ རྡ་གུབ་པའྲི་པེར་གྲསངས། ངེ་བ་ཉོདྡ་ཐ མ་ གཞན་དབང་དང་ཡངས་གྲུབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོད་ལ་ཐ་ ལུད་དུ་མེདཔས་བུངས་དང་བས་བ་ལས་སྔར་ལྟར་ག སུངས་ཤིང་། རྔ་ས་བཏགས་་འི 
དབང་དྲུ་བས་ནས་མི་འགལ་བ་ནེ། ཡང་བསྡུ་བ་ལས། མངོན་པར་བ ཛདབ་ལ་ཡོངས་མུ་གེམས་པའི་མེད་ལུ་གནུས་བའྲི་རུམ་པར་ཤེས་པའི་དམིགསཔ་གཟུགས་ལ་སགས་པ ྭ མིང་ཅན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་བངག་ཉིད་གང་གིས་ཡོད་ 
བདེནི་བངག་ཉིདདེསྔ་ད་ས་དང་དོན་དམ་པ་གཉིསཀར་ཡངམེདདོ། །ངེ་ལཱ་བས་ན་གྲནགས་ལ་སགས་པའི་མིང་ཅནྲ་གིཚོསདེ་དག་གི་ངོབ་ཉིད་ཡདཔ་མ་ཡིནཔ་ལས ུས་གུན་བཏུག ས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནེ་བཏགས་པ་ལས་ཡད་པ་ཡིན་པར་རིག་པར་ 
བྱའ།།མངོན་པར་བརྗོད་པ་ལ་ཡཿ ངས་སྲུ་གམས་པྲ་ནམ་པར་གསལ་བའི་མེང་ཉནྲ་གྲི་རམ་པར་ཤེས་པའི་དམེགས་པ་གཟུགས་ལ་སགས་བའི་མིང་ཅན་་གི་དངོས་པོ་བ ངྲ་དུ་མེད་པའི་བདག་ཉིདགང་གིས་ཡདཔ་དེ་ནེ ཇས་དང་ངོན་དམ་པ་གཉི་གར་་ 


ང་དེ་བཞིན་དུ་ཡོད་པར་རིག་པརྲ་བའོ།།ཞེས་ཀུང་གསུངས་ས།།ཐྱེ་སྨ་ལུགས་ལ། རྔ་ས་ཡད་ནི་དན་དམ་བདེན་པ་དང་བཏགས་ཡདེནི་གུན་ཇོ་བ་བདེན་པ་དང་དན་གཅིགྲ་ཀང་། ཛ་སྭ་གབ་ནི་ཆོས་དེལས་གཞན་རང་དབང་བ་རེ་མེདནའཇོག་མི་ཤེས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


༽༄༅། . །ངྔ་ས་སྲ་གྲུབ་པར་འདོང་དོ། | མེད་དགག་མི་འདོད་པའི་རྒྱུ་མཆན་ཡང་དེའོ་ །སེམས་ཙམ་པའི་ལགས་ནི། མཆན་ལས། ནམ་མ།ཁ འ་སཾགས་དགག་ བྱ་ཐེག་རེག་གི་སྤྲི་རློར་འཆར་བ་དང་། གང་ཟག་ཕང་སགས་ བླེར་འཆར་བ་ལ་ལྟེས་ཤིང་།སྦྲདོན་ 

སིསེ་སགས་ལ་མ་བཏེན་པར་མངོན་སྐམ་དྲ་ཏོགསྤ་བར་མེདཔ་ནམས་བཏགས་ཡད་ཡིན་ལ། དབང་པའི་བཟུང་བུའི་གཟུགས་དང་ནམ་ཤེས་གཉིས་དབང་ཤེས་དངརངརིག་ལ་ལྟས་ཏེ་སྔམ་ལས་བཟློག་པརྡ་ཇས་ཡོད་ཡིན་ནོ།རྫ་ས་བཏགས་ཀྱང་བསྡུ་བ་ལས། 

¦ གངཙི་ཡང་ནུང་སྟེ། དེ་ལས་གཞུན་པ་དགལ་མེ་ལྟས་ཤིང་། དེ་ལས་གཞུནཔ་དག་ལ་མེ་བཏེན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འདོགས་པརྡ་བེད་པ་དེནིམདོད་ནྔ་ཇ་སྲས་ལོད་པ་ཡིན་པར་རིག་བརྡ་བཌོ།།གང་ཅི་ཡང་རུང་སྟེ་དེལས་གཞན་པ་དག་ལྟ་ལྟས་ཤིང་། 

ེ དེ་ལས་གཞན་པ་དག་ལ་བརྟེནནས་རང་གི་མཆན་ཉིད་འདོགས་པའ་བེད་པ་དེནིམ ར་ན་བཏགས་པའི་ཡངཔ་ཡིན་པར་རིག་པརྭ་བ 'རྫ་པ་སྲ་ཡོད་པནེམ་ཡི ཏེ། ཞེས་ཕུང་པ་ལ་བརེན་ནས་བ ངག་གམ་སེམས་ཅན་དུ་བཏ ས་པ་ངེའི་དཔེརམ ཛད་དོ།། 
ཆོས་གཞན་བཟུངབ་ལ་མ་ལྟས་པར་གཟུང་དུཚེ དངིང་ཚིས་ས་གཟུང་དགོས་བའི་བཏགས་ཡདོདངཝ་སངཀྱེ་དབང་གིས་མ་བཞག་པར་རང་གི་མ ཆ་ཉིདྱ་ཀཱིསླ་གུབ་པ་གཉིས་ཀང་ལུགས་འདེལ་མིའགལ་བས་གུན་གཞིའིབག་ཆགས་ལྟ་བ་ ་ 

ྦ བཏ གས ་ཡདདུ་གསུངས་ཀྱང་སྔར་བཤང་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡེད་པམི་འགལྦ་ཀི། མིང་ངང་ རྟོག་པ ས་བཏགས་པ བཏགས་ དདང་ནི་འགལ་ལ།། གཉལ། ཀུན་བ ཏགས་རྫ་ས ་སུ་ཡངམེདན་དོན་དམ་དུ་ཡང་ཨེད་དེ། དེ་བཏགས་ཡོད་པ་ཚཙཿ མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་དང་ཀུན་་ 





ཛོབྱཏུ་ཡདཔའྱི་བར། སླིར་བཏུགས་ཡད་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོདབ་མི་འགལ་ཏེ། བཏགས་ཡད་གསུམ་གྱི་ངང་ནས་བདག་དང་སེམས་ཅནགཉིས་གདགས་གཞི་གཞན་ལ་བཏེནནས་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡོད་ཡེནཅིང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་ལ། གུནགཞིའི་བག་ཆགས་དེ་རང་ཉིད་བཟུང་ 
བ་ཆོས་གཞུན་བཟུང་བ་ལ་ལྟས་དགེས་པའི་བཏགས་ཡད་ལིནྲ་ཀང་དོན་དམ་འདུ་ཡོད། རྟོག་པས་བཏགས་ཙ་མྱ་གི་བཏགས་ཡདཔ་དང་དོན་དམ་དུ་ཡོདཔ་མེ་འགལ་བའྱི་ཕྱིར། བ། ཡོངས་གྲུབ་དང་ཀུན་བ ཏགས་ནེ་བཏགས་ཡད།ཁན་ཡན་ཞིང་། གཞན་དབང་ལ་ནྡི་ཇ་ས་ཡོདདང་ 
བཏགས་ཡདགཉིས་ཀའི་ཆ་ཡོད་དེ། ཤེས་པ་དང་གཟུགས་སགས་རང་གིང་བོ་གདགས་གཞི་གཞན་ལ་ལྟས་ནས་བཞག་མེ་དགེས་པ་རམས་ནྡི་ཇས་ཡོད་དང་། གང་ཟག་དང་ཀུན་གཞིའི་ས་བནོ་དང་ཀ་ཐམ་སེགས་གདགས་གཞི་གཞན་ལ་གོས་ནས། རང་གེ་ངོ་བོ་འདྭོག་དགོས་ 
བྲ་ནམས་ནི་བཏུགས་ཡཾདྲད་བཞག་ག།མཆན། དེ་ལ་འོན་སེམས་ཙམ་པ་འདེས་ཀང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་སྟོང་གཞིའི་སྒོནས་འཛོག་པར་ཐལ། འདོདཔའྱི་པིར། འདོད་ན། ཉན་ཐས་རིགས་ངེས་པས་སྔག་བདེནྱ་གི་སྟེང་གི་ཁུད་ཆོས་བཞི་མ་རྟོགས་པར་ཐལ། དེའི་སྟེང་གི་བདག་ 
མེདལ་ཆོསྱ་ཀི་བདག་མེད་ཕྲ་མ་དགས་པའྲི་ཕིར། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དན་དམྲ་གེ་དབདདྲུ་བས་ནས་མེ་འགུལ་བཞི་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པ་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་ལྟར་ན་དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་ཐེབ་དང་གབ་པ་ནི། །དོན་དམྲ་ནམ་པ་གསུམ་དུའདོད། 
།ཅེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་བ་ལས་དོན་དམ་པ་ནིདེ་བཞིན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དམ་བའི་དན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ར། །ཞེས་དམ་པནི་ཟག་མེདཀི་མཉམ་གཞག་གི་ཡེ་ཤེས་ལྱ་བས་ནས་དེའི་དོན་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ཡིནཔས་དམ་པའི་དོན་དམ་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ནི་བདག། 
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ཨུ མདཔའིདན་དེ་བཞིནཉིདདདེནྲི་ནམ་པར་དུག་པའི་དམེགས་བའི་དོན་དམ་ཡང་ཡིན་ནོ། དེངནིང་བ་ཉིད་གཞན་གཉིས་མེདྲ་ཀི།ཡངོསྤ་གབ་གཅིག་པ་ཡིནཔས་དེ་ལར་གསུངས་ཏེ། དབུས་མཐའ་ལས། ནམ་དག་སྤྲོད་ ། 
ྦ ཡུལྷ་ནམ་གཉིས་ཏེ།། གཅགྲ་པུར་ཁ་ནང་བརཛོད་པ་ཡིན།།ཞེས་དང་དེའི་བགྲེལ པ་ལས། ཡོངསྲ་གུབ་པའི་ང་བ་ཉིད་ བོང་དོང་བ་ཉིད་གཞན་ཞྲི་ནམ་པར་ དག་པའི་ཡེ་ཤེསྣ་ནམ་པ་གཉིས་ཏྲི་ལལ་མ་ཡེནན།།ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་སོ། ། 
རུ ཡེ་ཤེས་གཉིས་ནི་སྦྲབ་པ་གཉིས དག་པར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སེ།་ །འཇམ། འཕགས་པའེ མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ིདབསའཉིདར ཇལ་བར་ཐལ། དེ་ལ་སེ་སེ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེསདཤེས་པའེ་དོན་ཡད། གཞན་མཇལ་བ་ལ་རང་རིག་ཅེས་པ་འབྲེལ་ 
¡ མེད་པའི་ཕྲེར་། འདོདན། དོན་དམ་ད་ཐལ། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཛེན་སངས་ཀྱི་གུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་།ཞེས་དང་། ཞོ འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡེ་ཤེས་རང་ཏིདྱ་འི་ཡུལ་ཡིནན། དེས་དེལ་ལུས་ཏེ་དཁ་ན་ཉི་དཏོགས་པའི་ཡེ 
ཡེ་ཤེས་དེ་རང་རིགུ་བཞེདས་ཡེ་ཤེས་ཀང་ཡུལ་དུའྱགར་རྭས་མན། འཇམ། དེལ་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞ ག་ཡ་ཤེས་དེས་སརངརིག་པའི་ཡེཤེས་ཡིནྲ་ཀངཔ་ཉེདམམཔ་མི་དགེང་པར་་ལ། དེ་རང་ཉིདྱ་ཀཱ་ལལ་ཆོས་ཉིད་མཇལ་བ་ལ་ལྟོས་ 








ཞས་སོ་མའོང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་སཱ་འཇོད་པའྲི་ཕོར། འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ལེ་ཤེསྦ་ཅིས་གུལ་ཆོས་ཉིད་མངོནསམ་དུ་བ་ཟང་བ་ཡོཤྒྱ་ཆོ། དེལས་གཞུན་པའི་བརྫོདབེདྱ་ླིག་དང་རོག་པས་མཛོན་ཟམོ་ཡལ་དྷ་དིད་མིནསཔའྲི་ཧིར།རང་པ་ཡོདམཛུན།། 
ཡུལ་ ང་ལྭ་ལོས་ནས་ངེ་ཁན་ཉིདྱ་ཀིདོན་ཊོགས་པའི་ཡལ་ངེལ་དགོངས་པསསསྨོ་མེང་ང། །དེསན་ངེའདབར་ངོོན་དམན་འདས་མཔས་ངང་འེ་འང་བའི་ྡོནརངམ་ངྲར་གམ་བརྡག་ཕང་སི་རབང་བིང་བབ་བ ཤིང་པའི་རང་གི་ ཚིད་ཀྱིས་ 
།གང་ལལྟ ནས་དེ།ཁན་ཉིད་ཀིདོན་ཏཱགས པའ་ཡུལ་དལ དགངས་ པས སྙེན་མེད་དོ །དེསན་དེའྲདབའ ནད ན་འདུས་མ་བུས དང་ད་འདྲ་བའ་དནདམ་དུམ་གུབྱ་ཀང་ཐ པི དབང་འ ས་བཞག པམེན བའརངག་མཆན་ཉདྲ་ཀྲུས གཞས 
པའི་དོན་དམ་དྲུ་གུབ་པ་འདིལ་མེ་འགུལ་ལ།།གཉུལ། གཞན་དབང་། ཡེ་ཤེསྣམ་ཤེས་གསུམ་རྣམ་དུག་གེ་དམིགས་པའི་དོནདམ་མིནྭ་ཀང་། དེ་ལ་དོནདམ་ད་ལདདེ། རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་འིས་གྲབ་པའྲི་པིར།འཕགས་པ་ལས་མཛད་པ། ཡེ་ཤིས་སྙིངཔོ 
གུནལས་བཏས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གལ་བའེ།།རམ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་དུ་ཡོད། །བླ་མཚོའི་ཕ་རལྦ་པིནཔ་ཡེ། །ནལ་འབྱོར་སྤྱོད་པའི་གཞུངདྲུ་གྲགས།།ཞེས་གསུངས་བ་ཡང་དོན་དམ་པར་ཡོད་ཚུལ་སྔ་མ་ལ་དགངས་ས།།དབུམ་ 
པའི་བསྟན་བྱཅད མནས་ ལ་འབྱར་སྦྱོང་པ་པ་དང་རྩོད་པན་གཞན་དབང་ཡོད་མེད་ལྷ་རོ་ད་པ་ཡང་ཐ་སྟདཀི་དབ ྲ བས་བིནྱདམ་པར་འ མདལྭ་རོད་པ་ཡིན་པས་པོན་ངམ་པ་ །གཉིས་ལེགས་པར་ཕྱེང་དགས་ས། །སྲིབ་དཔ 

མཆེད་ གཞུང་དུ་ནི་དོན་དམ་པ མ་གཞག་ཕྱི་མའི་ཕྱོགས་ལ་བརྟེནཔ་མངདུའ་བྱུང་ངོ་ །འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་ཀུན་ ྱའི་དབང་དྲུ་ས་ནས་མི་ལགཔ་བཞི། ངའོ་ཉིད་དང་བ་གཉིས་གུནཇོབྱཏུ་ཡོདཆུལ ནི། བསྡུ་བ་ལས། རྒྱུ་མཚན དྷ་ན ¦ད ྦ 


༄༅། །གུནྡཇོབཏ་ཡོད་པའྱི་ཆུ་མཚནྡ་དུ། གནནསཉོནམྲོཔ་ གུན་ནས་སཱང་བའི་བིར་དང་གདགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའྲི་པིཌ། ཞེས་གསུངས་བའི་དང་པ་ནི། དགངས་འགྲེལ་ལས། རྣམ་པར་ངག་པའི་དམིགས་པ་ལ་དོན་ངམ་དུ་ 
བཤད་པའི་ཟས་དཱངས་པ་ན་གང་ལ་དམིགས་པས་གནནས་ཏན་མེངས་ ་གནནས་སླང་བའི་དེནྲ་གིས་ཀུན་ཇོ་བཏུ་ཡོད་པར་བཞག་སྟེ་ཀུན་ལས་བཏས་པ་ལས། ཅིའྱི་ཕིར་གུན་ཇོ་བྱཏ་མདཔར་བརྟགས་ཞེ་ན། ཀུནནས་ཉོན་མོངས་པརྨ་གུར་པའི་དམིགས་པ་ནི་ 
༥ ཀུནྡ་ཛབྷཏ་ཡོད་པའལོ།།ཐམས་ཧ དྲ་ཀང་ཀུན་ཛོ་བྱ་ཏུ་ཡེདཔའ།།རྣམ་པ ར་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམེགས་པ ནི་དོན་དམ་པར་ཡར་པའོ། །མམས་ཅརྱཀདོན་དམ་པར་ཡད་པའོ་ཞེས་ངང། རེད་མདའ་བས། གཞན་དབང་གན་ཛོབྱ་ཏུ་བཤད་པ་ནེ། ངེ་ཁ་ན་ཉིདམ ཐེང་བ་ལ་། 
ཱ སིབ་པའི་ཕྱེར་ངང་། ཀུན་ནས་ཉེན་མེངས་པའི་དམིགས་པ་ཡིན་པའྱི་པིར་གུན་ཛོ་བ་ཅེས་བཤདྲ་ཀི། ཞེ ས་སཾ།།མཆན། འདེས་ཀྱང་དོན་དངོས ་གནས་པ་རེ་རེ་དང་སྒྲ་ཡ ངས་པའི་ངབང་དྲ་བས་ཏེ། ཆོས་ཐ མས་ཅད་རམ་གངས་པའི་གུན་ ར་བ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་བཤད 
¡ི ཚུལ་རེ་བྱས། ཞེས་ངང་། རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། ཆས་ཐམས་ད ད་དེབཞིན་ཉིད་ལས་གཞནམ་ཡེ པའི་ཕིར། ཞེས་དང་། དར་ཊཀ་ལས འཁྲལ་བའི་ཤེས ་པ་ཡུལ་དང་བྱས་པ་ཐམས་ཅདྲ་ཀུང་རྣམ་གྲངས་ཤྱི་ ་ཀུཊ་ཇྫོབ་དང་ཡད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་ཀུན་ཚོ་བཅུ་ཡདཔ་ལྷ་རོ་དཔ་སྔོང་ཚུལ་ནི། མེང་དང་བརྡའི་ཐ་སྟད་ཉིས་བཏགས་པའི་ངབོ་ཉིདདང་ཐ་སད་འདགས་པའི་མཚན་མའི་གཞིརྱ་གུར་པས་ཐ་སྟདདུ་ཡད་པ་ཞེས་བལོ། རྒྱུ་མཚན་མ ོ་བར་བོ་པའི་ཚག 
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གི་གནས་གྲྭ་གུར་བའི་དངོས་ཕོལ་བཤད་དོ། གཉལ ནམ་ཉྟོག་དོན་དམ་དོདན། བསབ་ལསྦྱ་རཱ་མཚོན་དངྡ་ནམ་རཱོག་ཀུནཇོ་བྷུ་ཡོདཔར་བཤད་བ་དང་འགལ་བའི་སྨོན་མེདདེ། ྒྱུམཚོནདང་ནམ་ཏོག་གཉིས་གུན་ནས་ཏན་མངོསྤ་བི་དམིགས་པ་དང་། ཐ་སུང་འདོག་ 
 བའི་གཞིར་ཡོད་པ་དང་། ཐ་སྭང་འདགས་པའི་གཔགས་གཞིའི་གནྣ་ཇོརྟཏ་ཡད་པ་ལ་དགངས་ནས་བྷས་བ་ལས་ངེ་ལྟུར་བ་ཤད་ཅིང་། གུནཏནྱཾ་གིདམིགས་པ་དང་དོན་དམ་ད་ཡད་པ་ 


བདེན་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལ ས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དང་། 
བརྫོང་པ་འཇུག་པ སཱ མེ ཏི 


དེ་གང་ལ་དེ།ོ་ནཉིད་རོགས་པར་ས། ང་བའི་ཕུལ་དེ་ལ་དོན་དམ་བངེནཔ་ཞེས་བཤད། བྗོད་པ་ ཀུན་ 


འགལ་ཏེ།མ་རྟོག་དེ་གསུམ་ག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལསྲ་ཀང་། 


༣ 


པས་དེས་ཁང་དྲུ་རུད་པརྨ་བ་བའི་བདེན་པ་ནི་གུནྡ་ཚོ་བྱ་ཀི་བདེནཔ་ཡེན་ཏེ་གངལ་ ་ 


འཇིག་རྟེན་པའི་ཤེས་པ་འཁུལ་པའི་ཡུལ་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་བའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་ལ་དགངསནས་བདེནཔ་གཉིས་པ་གནྡ་ཇེབྱ་ཀེ་བདེ། རི །གཉལ། འུལ་ཤེས་ལ་གུནྡ་ོ་བ་དང་།དེའི་ཡུལ་ཀུན་ཛོ་ 
ཚའ 


། དཔེར་ན་རྐང་པ་གཉིས་ཀས་དལ་བརྡ་བ་བའིའབབ་སྟེ གས་ལ་དང་པའེ་འབབ་སྟེགས་ཞེསྱ་བ་བངང་། ཀ་ག་སྦ་དལ་བརྩ་བ་བའི་འབབ 
དབས་མཐའི་དོནླབོ་བཏནྱ་ཤིས། ཀུན་བཏགས་མེད་བཞིནྲདྲ་ཏོག་པས་བཏགས་པ་བཏགས་པའི་ཀུན་ཇོང་དང་། 


ཙཱ བཾ གས་ལ་ཀྲེ་གའི་འབབ་སྟེགས་ཞེས་བྱ་བ་ ༈་གུའོ།། ཞེས་གསུངས་ས།།མཆན། , 
ཁཞན་དབང་ག གཙོ་བ་ཡང་དག་མ་ཡིན་པའི་གུན་རྟོག་ནི་ཤེས་པའི་ཀུན་ཚོ་བ་དང་། ཡངས་གྲུབ་ངོན་དམ་པར་སྦོ་འདོགས་ཀྱི་ཕལ་དྲ་བྱར་མེད་ཀྱང་། དེ་ 


ཟི 


ྒ 
| 


| 


༄༅། །བཞིན་ཉིདལ་སོགས་པའྲི་དམྲ་གངས་དུ་མས་བརྗོད་དྲ་རུང་བས་བྗངོདཔའི་གུན་ཇོ་བྷ་ཏ་བཤདལ། གིམའི་དོནདེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཚོས་དྲབིངས་སགས་ཐ་སྟད་གྣ་ཚོགས་འངག་པའི་གཞིར་ཡདཔས་ཐ་སྟད་དམ་གུན་ཇོབཏུ་ཡོད་པར་བཏགས་པ་སྟེ། 
གོང་དུ་འབབ་སྟེགས་ཀྱི་དཔེས་བཤད་པ་སྦུར་ཡང་བླ་བརྟན་གྲི་གསུངས་པ་དང་འགལ་བར་མེ་སྣང་དོ།།ཡངས་གྲུབ་ནི། འཇོགྲ་ཚུལ་དང་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡ་དཔར་མ་ཟད། གཉིས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡང་ཡད་པས་དེ་གུན་ཚོ་བཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དྲེ་མགང་དུབགལ་ཁང་ 
-4 མི་འབྲིག་གོ་སྙམ་པ་ལ། བརྔོད་པའི་གུན་རྫོང་ུ་ཡོདྡཚུལ་འདི་ཤེས་ན་ཝ་སྭདྱ་ཧི་གཞིར་ཡདཔ་ཙམྲ་གིས་གུན་ཇོ་ྟཏུ་ཡད་པར་གྲསངས་སོ། པ། ཐ་སདྱ་ཀིི་འཤག་པ་ཙམ་ལ་གུན་ཛོ་བཏུ་ཡོད་པ་དང་། དེས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་བར་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་འིསྣ་གབ་པ་ལ་དོནདམ་ 
<, དུ་ཡད་པར་བཞག་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་། སྦིབ་པ་རྣམ་པར་དག་བྱེད་ཀྱི་དམེགས་པ་མཐར་ཐྲགཏུ་ཡད་པ་ལ་དོན་དམ་ ` ་བཞག་པ་དང་། དེལྔ་འི་དམེགས་པ་མཐརྡ་བགྱཏུ་མེད་པ་ལ་ཀུན་ཇོ་བཏུ་ཡོད་བར་བ ཞག་བའྲི་ཆུལ་གཉིས་ཡོདདེ།ནས། བརོ་ཉིདགསམ་གི་་ 
' ཀུན་བཏགས་གུན་ཇོ་བྱ་ཏ་ཡོད་ཅིང་གཞན་དབང་ཡངས་གྲུབ་དོན་དམ་དུ་ཡོདཔ་ནི་འཛོགྲ་ཚུལ་སྔ་མའི་གུན་ཇོབ་དང་དོན་དམ་ད་ཡོདྡཛུལ་དང་། ཡང་གུན་བཏགས་དང་གཞན་དབང་གུན་ཚོ་བཏུ་འཇོག་བ་དང་ཡོངས་གྲུབ་གཅིག་པ་དོན་དམུ་དུ་འཇོག་པ་ནི། ཐི་མའི་ཀུན 


༥༦༩༡ 


རྫེང་དང་དོན་དམ་དམ་དུ་ཡོད་ཚུལ་ཡིན་པས། ཀུན་བཏགས་ནི་གཉིས་ཀའི་གུན་ཇོ་བ་ཏུ་ཡད་པ་དང་། གཞན་དབང་སྔ་མའི་དན་དམ་དུ་ཡང་ཅིང་ཕྱི་མའི་གུན་ཇོ་བཏུ་ཡོདཔ་དང་། ཡངོས་གྲུབ་ནི་གཉིས་ཀའི་དོན་དམ་དུ་ཡདཔར་ཤེས་པརྨ་བའེ། ཡངས་གྲུབ་ནི་དོནདམ་ 





དདདེན་པ་ཨོན་ལ། དེལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་རད་ནི་གུན་ཇོབ་ཡོན་ནོ། ཡང་གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གབ་གཉིས་དོན་དམ་པར་ཡོདཅིང་། གན་བཏགས་ནི་གུན་ཇོ་བྱ་ཏུ་ཡོད་པར་བཞག་གོ།བསས་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཉིད་ཏོགས་པའི་མཉམ་གཞག་གི་འཕུགས་་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་དོན་དམ་བར་ ཡད་པར་གསུངས་ཏེ་གུ རྫོབ་ཏ་ཡད་པར་འཇཛེག་པའི་ རྒྱུ་མཚན་སྔ་མ་གཉིས་མེ དཔ་ལ་ངགངས་ས།། །མཆན། བྣས་བའི་བཤད་ཚུ་ལྱ་ཐིམ་འདིནི་སྣ་མ་དག་དང་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་རང་ཉིད་བློ་རིའདྲ་ཞིག་གེས་བཞག་པའེ བབང་དུམ་ 
བྱམ་པར། རང་གི་སུལ་གུནྡ་ཇོབ་དང་དོན་དམ་གང་འཇོག་པའི་དབང་དྲ་བམ་ས།ོ།དེལྕ་རུ་མཚེ་ྣས་མ་མེད་པར་གྲསངས་ལ། གཉལ་སྟཾནགིས། ཐ་སཱདྱ་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིན། གནནས་ཉོན་མདོས་གེདམིགས་པ་ཡངམ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚོན ཉད 
ཀྱིས་ཡད་པའི་ཕྱིར། གུནྡ་ཛོ་བྭཏུ་ཡོད་པའྱི་ཧུ་མཆ ནྭ་སྔ་མ་གཉིས་མེདངེས་པའི་དོན་ནོ།།ཞེས་བཤ ད་པའི་དོན་ཐ་སྭདྱ་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་སྟེ། ཐ་སྭང་རྟག་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་དང་། ཀུན་ཉེན་སོང་བའི་དམེགས་པ་གཉིས་ལ བྱས་པ་ཡེནན་ལེགས་ཀྱང་། ཐ་སྭད་པའི་ཤེས 
པའྙི་རེད་དོན་ལྭ་བས་ཏེ། འཇོག་ཚུ་ལ་གཉིས་པའི་གུནྡ་ཇོ་བྱ།་འཇོགྱ་བེད་གཉིས་མདཔ་ལྱ་བས་པ་ཡིན་ན་མི་ལེགས་ཏེ། འཇོགྲ་ཚུལ་གཉིས་པའི་གུན་ཇོ་བ་ཡེནན་དེར་འཛོགྲ་བེད་ཡད་དགས་པའི་ཕིར་དང་། ཀུནཇོ་བ་བདེན་པ་ཡིནན་དེའི་མཚན་ེ དཚར་དགས་པའི་པུརརོ། ། 
རེས་ཛབ་ཡེ་ཤེས་དོནདམ་དུ་བཤདཔའི་ངེས་ངར་སང་ཉིད་ཤར་བ་ལྲ་བྲ་སིས་བཤད་ཅིང་། རང་མཚཧྲ་གིས་གབ་པ་ལ་གཉལ་སྟན་དཤད་དོ།།ངེའི་འཛིན་སངས་སྲ་གན་ཇོབ་བདེན་པ་གཙོ་ཆེ་བའྲིལིར་དང་། རང་མཚན་་ཤིས་གྲབ་པ་དོན་དམ་དྲུབས་པའི་བཤད་ནུལ་འཆད་ 


_༄༅།  ་ པཔའི་ནབས་མིན་བས། ག གཉོས་ཀོ་ཡ་འཐདཔར་མོ་སམསྤ་ོ།བདནཔ་གཉོས་གྷ་ཅོགས་པས་གཉིས་ཀར་བཤད་པ་བ་ཡོནནོ། ངེའི་རྗེས་ཐེབཀྱི་ཡེཤེས་ནི་ཀུན་ཇོ་བ་དང་དོན་དམ་གཉིས་ཀར་ཡད་པར་གསུངས་ཏ། ཐ དཀྱི དི 
ྦ མཚནམལ་ དམིགས་ སཔའྱ་མཞས་ ཐྭ་སཱདངུ་གདགས་ པའི་གཞིར་ ཡདཔར་གསུངས་ས། །ད དོན་དམ་པར་ཡདང། དེ་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀེས་མ་གབ་པའི་ཕྱེར། རར ིོ་་་་ ཡད ཡང་གསང ལ་ང (ངེ་བྲེང་ 
ོ བས་ཞུནྡ་ཇོ་བུ་༽པ་ ནིརང་གི་མཆན་ཧིདྱ་ཀིས་གུབ་པའི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རྣམ་བ༨ཤང་ དརིག་པ་ལས། ཉན་ཐས་ པས་ངན ན་དམ་ པ་པ་སོང་པ་ཉི ཉིད། ཙེསྤྱ་བ་བའི་མདོ་དྭབུ་མ་སྣང་བར་དངས་པ་ ལས ལས་དང་རམ་སྨིན་ 

ྱྭ  ོད་ལྭ་བེདཔ་པ་ མེ གསུངས་པ་དེ་དོན་དམ་ པ་ཡིནན་ཇི་སཱར་ནཚོས་ ཐམསད་ངོབ་? ཉིད་མེད། གུནྡ་ཛ་བྭཏ་ ཡིནན་ནི་དེར་བྱེད་པ་པོ་ཡདཔས་ངེ་མི་དམེགས་ས།།  ནཾི་བེས་ཚོད་པའ་འནང་ ཅོར 
ཤཾ དང་དོན་དམ་ གང་ཡིན གས་ཞི གས་ག གི ས་གང་ཡི་ནྲངིས་པན། ཉན་ཝེས་ མིང་དང་བྔ་ོདབ་དང་གདུགས་པ་དང་ཇུ་ལུ སཱང་ནི་གུན་རྫོབ་ཡ རྒི །ཆོས་ནམས་བིརང་གི་མཚན ུ་ཉད་བས་བས་ཅི་ངན་དམ་ 

བེ ཡིནནོ ཞེ་ན། ལོན་དེ་ལཞ་ལས ངང་རྣམ་ པར་སྨིན་པ་ གཉིས་མེང་དུ་ཡང་ཡད།རང་གི་ གི མཆན་ཉིད་ད་ཡང་ཡོདཔས་དེ་ དེགཉ ཉ་ི་ྟར་དད་པ་ངོདཏག ལ་རག་ག། པ་གསུངས་ཏེ་ངོན དན་དམ་ང བར་ འདྱི་ལ དྲོ 





¡ -- ༨༩ ༨ ༨༩༠༠ ༦ ལ་་ ༦ འ པི ༠7༧༢ ཆེས་ ; 
རངཁོ་བློ་བོ་བོ་་་སྲོར་ བའློ རོ་ྭ་ཏཡིནནྲ་བེདཔ་བོ་མོ་དམིགས་ཞེས་བ་མ་འཐདབར་དིས་པའི་ལན་ནི། དོནདམ་དེར་ཡོད་པར་འདོད་ཀུང་དོན་ངམ་པར་ཆོས་ 
 ཡའད་ཆུལ་ིི་ལར་ཏ།དེ་གཉིས་ཀར་ཡོདཅསཔའིདོོ།།ནདམ་ད་ོདན་ལསདངནམྲ་ཞནའདཔ་མ་འཐདགུན་ཇ་བཅ་ཡིནནདཔ་བོ་མ་དམགས་ཞེསབཟ བར་བག་སྦྱི་ལགྲ་རཔཡའོ་ཡིནྱབང་། ེའིམཆེན་གཞིའ་དུནགཞི་ནམ་ཤེས་དངཡིད 
ངམས་པདོ་ལ་ཉདཡིད་པར་གསུངསཔྡེ་ས་རིབཞིནཔར་མེ་འདོད་པས་འདཔལ་མེའ ཅིད་བྲ་བ་ཡང་ཡལ་པརི་ྟེན་འེ་ཤེས་པའྲ་ཕུལ་ཡིན་པས་འཛྲདལ་གཉིས་པའི་ངོན་དམ་དུ་མེདཔ་དང་དེགཉིས་འཇིག་ཏེན་ལས་ 
ཏྷིནམཤེས་གཉིསྣ་རས་ཡོང་ཡིན། སེདཛངྡ་རུས་ཡོདམནཟེར། ལས་དངུ་རམ་སིན་གུནྡ་ཇ་བྷཏ འིརིར་ཟ་ཞིས དག་བཏམེདཔ་ཟླས་བིག་ ན་པ་ཁ་ཅིག་ཆསྣ་རམསཧདརང་བྲ ཚན་ཉིད་ད་མེད་ལ་གན་ཛོབྭཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ།།གཉལ། 
འདས་པའི་ཤེས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ་དའི་མུལནིབཛོ་དུ་མེདཔ་སྤེའི་མཚན་ཏིད་ཡིནཔའ་ིརརས་དང་། ་ཉདདཔརས་བ་ དོན་དམ་དུ་ཡོང་ཚུལ་སྔ་མནི། ཐ་སྟད་ཀྲི་དབང་གེས་བཞུག་པ་མ་ཡིན་བར་རང་གི་མཆགཉིད་ཀིས་ཡོདཔ་དང་།གུན་ཇོ་བྱཏ་ཡོད 
།ལས་དང་ནམ་སྨིན་བྱེདཔ་བོ་གསུམ་ཀ་མད་འཕྲག་པའི་གཞིནི་གུནྡ་ངབཏ་ཡང་ཡོད། རང་གིམཚན་ཉིད་ཤིས་གུབ་བའི་དོན་དམ་ དུ་ཡང་ཡོད་ ༨ཡེན། སདགནགསསཔ + 
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འའ ༤༥ ༤ ཌ' ཁེ ྨ ཅཿ = ® ༅ ཁྭ ༨ @ = = ཨ༅ & ར་ ཨ སྙ : རར ཇུག | 
། ཤྭ ལྭ་ཕི་མན། ཐྭ་སྐྙད་གངགས་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། ལས་དང་རམ་སྨན་ཐ་ སྙང་ཀྱི་དབང་གེ པ་འཞ ག་པ་མ་ཡན་པར་རང་གམ ཆཧ་ཉིདྱ་ཀྱིས་ཡོད་པ ཡང་ཡ ནཱ ཁ་ ཧུད་གདག བཿ པའིགངགས་ གཞེ གཉིས ཀར་ཡེདྡ ས་པའར་ པཿ །ཞབ་ ཡྨ ཡབ་བ། པཱ ཁྱི་ཀྲ ན་ཀ པ་ ངཱ ད 


།པར་རྣམ་བཤཤ དརིག་ང པ་ལས་བཤད་པ་འད་ཡང་ཤིན་ གསལ་ལ ལོ། །ཡེག་རྙིང་ འཇོགྷ་ཚུལ དང་པོའི་དབང་དྲུབས་ པའི་དོནདམ དུ་ཡོད་པ་དང་། དང་། འཇོག་ཚུ་ལ་ གཉིས ཉིས་པའི་དབང་དྲུ་བས་། པའི་ཀུན་ རོའོ ཡད་པ་ གཉིས་མི་འགལ ྦ 
ཏེ།འཕེན་བྱེད་ཀྱིལས དང་རྣམ་སྨེན་གཉིས་ ཀ་ངེ་ ཡིནཔའི་ཕྱེར་།ངེ ངེར་ཐལ ། དེརང་མཆནདུ་ཡང་་ གྲུབ་བ་པང་། ཉོན་མངས་པ་ཿ ༢ སླང་རུང་གི་དམེགས་ པ ཐ་སྐད་པའི་ཚད་མར་སོང་བའི་ ཡུལ་ གཉིས ་ཀ་ཡིན་པའི་ཁྱིར་། ངེ དེ་ལྱར་ ཡིན་གར་ རྣམ བཤད་རིག་ང པར་ཉན་ཐོས སེ 
4 ཧཱ པ་ ་དངགབ་མཐའ་གངོམ རྣམས་༣ རོད་ལན་བྱས་ར ཆུལ་ པ་ལས་ཤེས་ པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ [དྲ་ུལནི། ཉན་ཛོས་ སྡེ་པ་ནརེ། དོན་དམ་པ་ དྭང་པ་ ཉིད་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོལས། ལས་ དངྡ་རམ་སྨིན་ནི་ཡོད་ལ། \ བྱེང་པ་པོ་ནིམེ་ དམི་གས་ ཞེས་གསུངས་ པརེམ མི་འཐད་པར་ ཏྲལ། ད 

ཤོ _ཏ, ངོན་ དམྱ་གི་དབང་དྲུ་བསན་ཡང་མེ མི་འཐད། ཀུན་ཇོངྲ་ཤི་དབང་དྲུ་བམ ན་ཡང་མི་འཐང་པའི་ཕྱིར། ངང་པོ་མ་གྲང་ན། ལས་ དང་རམ་ སིན་ངོན་ངམ་ བ་དུ་ཡང། བྱེདཔ་པོ་ཇོན པོ་དོན་དམ་ དུམེདཔར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་ དེའི་ཕིར འདོདན། ཤེར་ཕིན་གི་མདོར་ཆོས ་ཐམས་5དདོན་དམ པར་མེད་ 
ྦ བར་བཤད་པ་མི མི་འཐད་པར་ཐལ། ལས་དང་ནམ་ སྨེན་ནི་དོནདམ་ ུ་ཡོདཔའི་ཕིར། གཉིས ཁ་འ གྲུབ་ན། ལས་དང་རྣམ སྨེན་ཀུན་རྫེབུ ་ཡད། བྱིད་པ་པེཊ ་པ་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་མེད་པར་ཐལ། མ་ གྲུབ་པ དེའི་བྲིར། འདོད་ནཤར་ཕིན་གཱི་མདོ་ ལས་ཆོས་ཐམས ས་ཅད་ཀུནྡཇོ་བཏ་ཡོང ཡོང་ 
པར་བཤད་པ ་མེ་འཐད་པར་ཐལ ། བྱེད་པ་ པ་ཀུན་ཇབ་ཏུ་མེད་པའི་ཕཱ་ ཕེར ངེ་སྐད་དུ་ཡང་ རྣམ་བཤད་རིག་པ་ལས། ཉན་ཇོས་ སྡེ་པས་དོན་ ངམ་པ་ སང་བ ཉིད་ལས་ལས་དང་རྣམ ན་ཡོདལ། བྱེདཔ་པ་ནི་མེ་དམེགས ས་ས།།ཞེ །ཞེས་གསུངས་པ་ ད་དོན དམ ་པར་ཡིན་ན། ཾ 
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ཇི་ཉར་ན་ཆོས་ཐམས་ཅདང་བོ་ཉེད་མེད། གུནྡ་ཇོབ་ཏཱ་ཡིནནནི་དེརྦ་བེད་པ་པ་ཡདཔས་མེ་དམིགས་། །ཞེས་ཇི་ལར་བ རོདཅེས་གྲསངས། དེ་ལ་སེམས་ཙམ་པ་ཡན་ཆདནརེ། གུནཚོབྱ་ཏ་དཔའི་དནདེ་གང་ཡིན། དོན་དམ་དུ་ཡོང་པའི་དོན་དེ་གང་ཡིན 
ཞེས་དྲིས་པས། ཉན་ཐོས་སེ་པ་ན་རེ། མིང་དང་བཛོང་པ་སགས་གུནྡ་ཇོབ་ཁ་ཡིན་ཅེང་། དེ་གང་ལ་འཇྭག་པའི་གཞར་ཡོདབ་གནཇོབ་ཏུ་ཡོད་པའི་དོན་ཡིན། རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀསྤ་གབ་པ་དོན་ངམ་ཡིན་ཅིང་།མིང་བཇས་བཞུག་ཙམ་ཨ་ཡིནཔར།རང་གམཆན་་ 
ཉིདྱ་ཀིས་ཡོདཔ་དོན་དམ་དུ་ཡད་པའི་དོན་ཡིན། ཞེས་ལན་འདེབས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་བ་ཤདངིག་བ་ལས། མིང་དང་བྔརདཔ་དང་གདགས་པ་དང་ཐ་སྙད་ནྲ་གནངོབ་ལིན་ལ། ཚོསྨ་རམས་ཊི་རང་གི་མཚུནཏིངནིདོན་དམ་པ་ཡིན་ནཞི་ན། ཞེས་གསྲུང་།ངེ་ལྭ་གྲུབ་མཐའ་ 
གོང་མ་ནརེ། ཁ་ན་ལས་དང་རམ་སྨིནྭ་བེད་པ་པ་གྲསམ་གའང་བདེན་པ་གཉིས་གང་ད་འདོདྱཀུང་ཉེས་པ་མེད་པར་ཐལ། དེ་གྲསུམཀ་ཀུནྫར་བྭཏཱ་ཡད། དོནདམ་བར་ཡངཔའི་ཕེར། དངཔ་གང་སྙེ། མིང་དང་བརོད་པ་ལ་གས་པའི་བདག་ཧེན་ལས་རང་ཉིད་བཟུང་ 
ཡུལ་དུ་ཟྱེད་པའི་བློ་སྦེ་བའི་གཞི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྐེ། མིང་བརྔས་བཞག་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚནཉིདྱ་ཀིས་གཱབ་པའི་ཕིར་ཏེ། རྣམ་བཤང་རིག་པར་།ཁོན་དེལ་ན་ལས་དངྡ་ནམ་པར་སྫིན་པ་གཉིས་མེངདུ་ ་ཡང་ཡད། རང་གམཆན་ཉིད་དུ་ ་ 
ཡང་ཡེདཔས་དེ་གཉིས་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་ཡོད་དུ་ཏོགས་པ་དག་ག །ཞེས་གསུངས། གཉལ། རྣམ་རིག་པའི་ལྭགས་འདི་ལ་ལས་པང་རྣམ་སྨིན་ངོན་ངམ་དུ་ཡངན་མངོལས་ཆོས་ནམས་དོན་དམ་དྲ་མེད་པར་བཤདཔ་པང་མིའགལ་ཏེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ངེས་སྦྲ་ཇིབཞིན་ 


༠ _ །མ་ཡིན་བའི་དང་དོན་དགོངས་བཙན་ཡིན་པའྱི་བིར་། དགངས་གཞི་ནི་བརོད་ཟིན་ཏེ། གང་ཟག་ཐ་སད་གདཊ་པའི་གདཊ་གཞིའི་གུན་ཇོ་བཏ་ལདྲ་ཀང་གང་ཟག་གུན་ཇོ་བྱཏུ་མེདཏ། དེ་དོན་དམ་དུ་ཡོདཔའྲི་ཕིར། འདིང་གང་ཁག་གུན་ཇོབ་ 
ཀཱ་མེདྦ་ཀུང་། ཅེས་དང་། ལས་དངྡ་ནམ་སྨིན་གུནྡ་རོབཏུ་ཡད་ཅིང་། ཞེས་པ་ནི་ཐ་སད་གདགས་པའི་གདགས་གཞིའི་གུན་ཇོ་ཁྱཏུ་ཡོང་པ་ལ་ཀུན་ཇོབྱཏུ་ཡོད་ཅེས་མིང་ བཏགས་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་གོང་དེམ་ཐགཏུ་གུན་ཇོབཏུ་ཡདྡནལ་ནྲི་པི་མ་ལར་ཞེས་ 
19 £ གསུངས་པའི་ཕྱིར གླེང་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་རང་ལུགས་ཀྱེ་མདོའི་ཆེག་དོནནོ། །ལས་དང་ནམ་སྨིན་རྫ་སྭ་ས་ཡོདད།།དེ་གདགས་གཞི་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་དང་། རང་ཉིད་ངེས་པ་ཆོས་གཞན་ངེས་པ་ལ་ཉིས་པ་དང་། རྟོག་པས་བཏགསཚམྲ་བབྟའ 
0 ་ང་ར་ང་མ་བི་ར་རའི་ལྗོང་པ་མཡིར་པའིིར། རེང་པ་ལོརི་སྔང་ཟམ་ ཞེ རེ་མར་མངམ་ཤིན་པའི་བིར་ ལེད ང་པོལ་བར་ ོ་ལར་ ཆིལ ལར་རར་རབ་རི་གརིལ་རམ་རམའི་རམིརམ་པརིརོནར་རྔལ་ 
.|ཨ@ །ཡད་གསུམ་པ་གང་རུ་མ ཡིན་པའི་ ཡང་པ་མ་ཡིན་པའི་ ཕྲེན] བྱེད་པ་པོའི་གང་ཟག ཇཾ ས་མི་དམི་གས་ཏེ། དྲ་ཛཾ་ས ཡད་མ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཕུང་པེ་ལ བརྟེན་ བའི་བ ཏགས ཡོད་ཡིན་པའི་ ཕྱར། ལས་ངང་རྣམ སྩིན་གཉིས རྣམ་དག་གེ་ངམ་གས་བའ་དན་ངམ 
| མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འཇིགཏརྟེན་པའི་ཤེས་པའི་སྣང་ཕུལ་ཡིན་བིང་། སླེབ་པའི་རྒྱང་ཀྱི ཕྱང་ཉིད་མངོན་སྲམ་དཏོགས་པའིའ ས་ལམྲ་གི་སང་ཤུལ་མ་ཡིན་པའྱེའིར་ཏེ། འདས་ལམ་གྲེ་སྣང་ཕུལ་དུ་གྲུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ། སྦཱས་བརྫོད་པ་ཙ མལས་ 

_ སཱང་པཱལ་དྲ་བེད་མི་ནུས་ཤིང་སྤིའི་ བདག་མེདདེ་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁུབ་བེང་དུ་ཡདཔའྱི་བིར་། དྭཾ་ལར་ཐབ་དཔན་ངྲགིག་གཉེན་རང་ཉིང་ལ་ཉནཇས་སྡེ་པའི་ཚོ་དབ་ཨི་འཇུག་པར་བསན་ནས། ངོ་བ་ཉིད་མེདཔར་སྨྲ་བའི་ཐེག་ཆེན་པས་རྩོད་པ་དྲེ་མང་མི་མུས་ཏེ། ལས་དང་རྣམ 


སྙིན་ནི་ཡོད་ལ། བྱེད་བ་པོ་ནི་མེདམིགས་ཞེས་མངོལས་གསུངས་པ་འདི་དོན་དམ་དུ་ཡིནན། ལས་དང་དམ་སྨིན་གཉེས་དོན་དམ་དུ་ཡོད་པརྡ་གུར་ལ། དྭེ་ལར་ན་ཆོས་ནམས་དོན་དམ་པར་མེདཔར་ཁྱེདརང་གིས་ཁས་བངས་པ་དང་འགལ་ལ། གུནྡ་ཛོ་བྭ་ཏཱ་ཡིན་ནྲ་བེད་པ་པོ་ 
ཀུན་ཇོ་བཏུ་མ་དམིགས་པ་མི་འཐད་དེ། དྲེ་གུནཇོབྱ་ཏཱ་ཡོདཔའྱི་ཟིར་ཏགས་དྲབ་མ་པས་ཁས་བངས་ཞེསྣ་ནམ་བཤདརིག་པ་ལས་གསལ་བར་བཤད་དོ། །སླཱིན་དང་པས། ཁ་སདྱ་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམྲ་གེ་ཡདཔ་དེ། འཛོག་ཆུལ་དང་པོའི་དབང་དྲུབས་པའི་གུན་ 
150, ཛྫོངཏུ་ཡོད་པའི་དོན་དང་། ཐ་སྭངྱ་ཀི་དབང་གིས་བཞག་པ་ ཨ་མ་ཡིན་པར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ། གེ པུ་དཔ་པའ་དཔང་དྲས འེརོན་པས རངཔའི་དོརལི། ང་། དེ་ཡང་དབུ་མ་པ་དང་། དོས་དབ་ནམས་རནངམ་ བབྭ་ཞདདུ་ལོདམེད་དཔའི་གིར་ 
ྦ གྱུར་པ་ལ་འཇོག །རྣམ་དག་ལམ་གྱི་དམེགས་པ་མ ཐར་ཐཱགཏཱ་མྲ་གྲབ་པའི་ཡང་བ་ངེ། འཇྲོགྲ་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབངདྲ་བས་བའི་གུན་ཇོགྭཏ་ཡད་པའི་དོན་དང་། རྣམ་དག་ལམཁྱི་དམིགས་པ་མཐར་ཐུགཏ་གུབ་པ་དེ། འཛོགྲ་ཚུ་ལ་གཉིས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་དོན་དམ ་དུ་ 
ཡདབའི་དོནཡིནཞིང་།དེཡངབདན་གཉིས་སིནམ་བཞག་མཁས་བ་ལྲ་གགས་པ་དེཡིན་པའྱ་ཕིར།རུགསྲ་གཟུ་སྟེ། ལགས་བ་ཤད་སྟིང་པ་ལས། འདྷེལར་འུནྡ་ོབ་པ་དངདོན་དམ་བར་ཡོདཔ་ལ་འཇོགྲ་དུལ་གཉིས་ཡདོད། ངང་བནིཌ་སདྱ་འཱ་དབང་གེས་བཞུག་པའི 
 ཡོད་བ་ལ་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་པ་དང་། དའེ་དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་ ་་་ གྱི་རང་གེ་མ ཆན་ཉིདྱ་ཀིས་ཡང་པ་ལ་དོན་དམ་པར་ཡད་པར་བཞག་པ ་སྟེ། ཞེས་པ་ངང་། འདེནི་དབུ་མ ་པ་དང་། རང་གཞནི་ཝེ་པ་དངོས་བརྡ་སྣྲ་བྱ་ནམས་དོན་དམ་པར་དང་། ཐ་དྷངྲ་ད་ཡང་མེདངོད་ 


༄༅། ་ །པའི་གཞིར་ཁྱུར་པའོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པྲ་གུབ་སྟེ། དངུས་མཐའི་འགེལ་པ་ལས། དོནདམ་པ་ནིདེབཞིན་ཉིད་དེ། ཡེ་ཤེས་དམ་པའི་དོན་ཡེན་བའྲི་ཕིར་ར།།ཞེས་དང་།དེའི་ཐདྱ་ཀི་ལེགས་བཤད་སྙིང་བ་ལས། དེནེ་ངོ་བོ 
ཉིད་གཞན་གཉིས ཨེདྱ་ཀཱི་ཡངསྦ་གུབ་གཅིག པ་ཡིན་པས་དེ་ལུར་གསུངས་ཏེ། ཞེས་ག སུངས་པའྲི་ཕིར། དེ་ཡང་འཛོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དྲྭ་བས་བའི་གུན་ཇོ་གཏཏུ་གུཁ་པ་དང་། གུནཛོབྭཏཱ་ཟུབ་པ་དོན་གཅིག །འཛོགྲ་ཚུལ་དང་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་དོན་ 
༼ པཡྲ་དྲ་བ་པ་དང་། དེན་དམདྲུ་དབ་པ་ཡང་དོན་གཅིག །འཛོགྲ་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དྲུབས་པའི་གུན་ཇོབ་ཏུ་གུབ་ན། གན་ཇོབྭཏྭ་གུབ་པས་མྭ་ཁུབ་སྟེ། གཞན་དབང་དེ་འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དྲྭ་བམ་པའི་གུན་ཚོབྭཏ་གབྲ་ཀང་། ཀུན་ཇོ་རཏུ་མྲ་གའ་པའི་ 
1814 ཕྱིན། དང་པྲ་གུབ་སྟེ། ཀུནྡ་ངོབ་བདེན་པ་ཡེན་པའྱི་ཁིར། ཁྱབ་སྟེ འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དྲ་བས་པའི་གུན་ཚོབྭཏ་གྲབ་པ་དང་། ཀུནྡ་ཇོབ་བདེན་པ་དོན་གཅེག །ངེའི་དབང་དྲྭ་བས་པའི་དོནདམ་དྲུ་གབ་པ་དང་། དོན་དམ་བདེནཔ་དོན་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཚུལ 

_ | །ཁང་པས། འཇོག་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ངོན་དམ་དྲ་གུབ་པའི་གྲ། བ་ཚད་ཡདངེ། མེང་དང་ཐ་སྙདཀྱི་དབང་གིས་བཞ གཙམ་མ་ཡིན་པའེ་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་གྲབ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་དམ་དྲུབས་པའ་དོན་དམ་པར་་གབ་པ་དེ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ།བསྟན་ 
འཇོས་ལས། ངེའི་དབང་གི་བཞ ག་པ་ཙམ་མ་ཡིནྷ་ཧི། རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྲས་ཡདཔ་ལ་དོན་དམ་པར་བཞག་པ་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་དོན་དམ དྲུ་གུབ་པའྲི་གུབ་ཚད་ཡོད་དེ། རྣམ་ངག་ལ་མགྱེ་དམེགས་པ་ 






152 


མཐརྡ་ཐུག་ལ་དོན་དམ་དྲུབས་བའི་དོན་དམ་དེང་གཁ་པ་དེདེ་ཡིན་པའྲི་པིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འཇོགྲ་ཚུལ་གཉིས་པ་ལྟར་ན་ཞེས་བནས་དེའི་ནམ་པར་དག་པའི་དམིགས་པའི་དོན་དམ་ཡང་ཡིནན།།ཞེས་པའིབར་གྲསུངས་པའྱི་ཟིར། འཇོགྲ་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་ 
དྲུ་བས་བའི་ཀུན་ཇོ་བྱཏྲ་གུང་པའི་གུབ་ཚད་ཡོད་ངེ། མེང་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི དབང་ཅམ་གྲིས་བཞག་པའེ་ཆོས་ལ་ཀུན་ཇོ་བཏྱ་བས་པའི་གུནྡརོ་བ་དེར་གབ་པ་དེ་དེ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། དངཔེ་ནི། ཐ་ཧདྲ་ཀྲི་དབང་གིས་བཞག་པའི་ཡོད་པ་ལ་ཐ་སྟདདུ་ 
ཡདུཔ་དང་།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲུར། འཛོགྲ་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་གནྟ་རོབ་ཏྲ་གུའ་པའི་གུའཚདྲ་ཀང་ཡོད་དེ། གནནས་ཉེནམངས་གུནནས་སླང་བའི་གཞིའམ་གནས་སྲུ་གུར་པའི་དངོས་པ་ལ་གུན་ཛོའྱཏྭ་བས་པའི་གུན་ཇོབ་དེང་གུབ་པ་དད་ཡིན 
པའི་ཕྱིར། བསྟན་བཅོས་ལས། དགངས་འགྲེལ་ལས་ནམ་པར་དག་པའི་དམེགས པ་ལ་དོན་དམ་དུབ་ཤད་པའྱི་ནུས ངངས་པན་གང་ལ་དམེགས་པ སྭ་ཀནནས་ཉེན་མོཊ ངས་གུནནས་སླང་བའེ་དོན་གྱིས་གྲུནཚོ་འཏུ་ཡོད་པར་བཞག་སྟེ་གུན་ལས་བཏུས་དང་མཐུནན་ 
ཞེས གསུངས་པའི་ཕྱིར དེསན་ ཇོགྷ་ཆུལ་གཉིས་པའི་དབང་ དྲུ་བས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོདན། ད གྲཚུལ་དང་པའི་དབ ང་དྲུ་ཁས་པ དོན་ངམ་དུ་ཡོད་པས་ཁྱ་ཀྲང་། འཛོགྲ་ཆུལ་དང་པའིདབང་ ས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོདན། འཇོག་ཚུལ ་གཉིས་པའི་དབང་དྲུབས་ 
འི་རོནད་དལདབས་ ཁ་ལེ། གཞན་དངང་དང་ཡངས་གྲུང་གང་རུང་ཡིནན་འཛགྲ་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དྲུབས་བའི་ དོན་དམ་དུ་ཡད་པས་ཁུང་པ་གངཞིག །དེ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཅིག་ཤེས་ལགྲ་ གགིས་མྭཁ་པའྲ་བིར། དང་པ་དེརྡ་ཁལ། དེ་གང་རུང་ཡིནནམིང་ 





༄༠། ཟ་ ྐ །དངུ་ཐ་སདྱ་ཧིདབང་ཙ་མྲ་གིས་བཞག་བ་མ་ཡིན་བའི་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིསྤ་གུབ་པའི་ཆོས་ལ་དོན་དམ་དྲུབས ་པའི་དོན་དམ་དེར་གབ་པའི་ཕེར། དེར་ཐལ།དེ་གང་ནང་ཨེནན། རང་གིམ ཆ་ནཉིདྲ་ཀིས་གྲུབ་པ སྭ་ཁུབ་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་ 
ནྲ་ཝལ། འཇོགྲ་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་དོན་དམ་དུ་ཡོདན། དུན་དམ་བདེན་པ་ཡེན་པས་བ་པའྱི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེར་ཡདོན་ཡངས་གཟ་ཡིན་པས།། ཁུམ་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན ནམ་དག་ལམ་གེ་དམེགས་པ་མཐརྡ་ཞུག་ལ་དོན་དམ་དྲུབས་པའི 
དོན་དམ་དེརྡ་གུང་པའི་ཆོས་ཡིན་དགས། དེ་ཡིནན་ཡོངས་གཟལཡིན་དགོས་པའྱ་ཕིར་ཏེ། དངུས་མཐའ་ལས། དམ་པའི་དོན་ནི་གཅིག་པརོ།།ཞེས་གྲསངས་ཤང་། དེའི་འགགེལ་བ་ལས་ཀང་། དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ནི་ཡངས་སྲ་གུང་པའི་ངོབོ་ཉིད་གཅིག་པར་རིག་པར་བུའོ།། 





153 .3 ྭ ྒ 
¿ཀུ ཞེས་གསུངས་པའྱི་བྱིར། འཇགྲ་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་གུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོདན། འཇྲགྲ་ཚུལ་དང་པོའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་གུན་ཇོབཏུ་ཡད་པས་མྱ་ཁུ་སྟེ། གནནས་ཉོན་མངས་པའྲི་ཕོགསྤ་ཤིས་བསསས་པའི་དངེས་པ་ཡིནན་འཇོགཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་ 

' དྲུ་བས་པའི་གུན་ཇོ་བྱ་ཏུ་ཡོད་པས་ཁུཊ། དེ་ཡེན་ནའཛོགྲ་ཚུལ་དང་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་གུན་ཇོ་བཏུ་མྔྲ་གཟཔས་ཁྱབ་བའི་ཕིར། དང་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན།གནནས་ཉེན་མོངས་གུན་ནས་སློང་བའི་གཞིའམ། གནས་ཡེན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁྱའ་གཉིས: 

ྣ གྲུབ་པ་ཡེན་ཏེ། བསྟན་འཅོས་ལས། ཐ་སྙད་འདོགས ་བ འི་གཞིའི་ཚདམར་གྲུར་པ་དང་། ཀུནནས་ཉོནམངས་སླང་བའི་དམིགས་པྱ་བེད་པས་གུན་ཚོབ་ཏུ་ཡད་པའི་རང་གེ་མཚན་ཉིདྲ་ཀིས་གབ་པའི་དོན་དམ་པར་ཡད་པ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། བསྡུ 


བ་ལསྲ་ཀུང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མངས ་ཀུནནས་སླང་བའི་བྱིར་ ང་། གངགས་པའི་གཞི་ཡིན་བའི་ཕིར་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་པ་དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་མིང་དང་ཐ་སྟདྱཀི་དབ ང་ཙམ་གྲིས་འཞ ག་པའི་ཡོད་པ་མ་ཡེན་ ༠ དགེས་བའི་པྲིར། དེར་ཐལ།དེ་ཡེན་ 

ན། རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་གུབ་བས་ཁྱ་པའྱི་བིར། དེས་ནྱ་ཆུ་མཚན་གཞན་དབང་དང་ནམ་པར་རོག་པ་གཉིས་འཇོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབ་དྲ་བས་པའི་གུན་ཇོབ་ཉུ་ཡོདྲ་ཀང་། གཞན་འབང་ཡི་ནན། འཛོག་ཚུལ་གཉིས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་གུན་ཇོབ་ 
ུ་ོདཔས་ཨྭ་བ་། སངཉད་ཚུགས་བའི་འཕགས་པའིམཉམ་གཞག་ལེ་ཤེས་དང་། གཞནདོན་གཟུགས་སྨལ་བར་དངམེདཔའ་ཕིར།དེ་ཐལ། དེ་དག་གནནས་ཉནམངས་གུནནསྨ་མངའའི་གཞི་དང་། གནནསཏོན་མངས་སླེ་བའ་གཞང་གུར་པའི་ 
དངོས་པམ་ཡེན་པའི་ཕྱིར། རྟ གསྭ་ཁུབ་གཉིས་ཀྭ་ཐུབ་སྟེ། བསྙན་བཅས་ལས། བསྡ་བ་ལས། དེ་འཤིནཉི་ཅགས་པའི་འར གས་པའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དོན་དམ་པར་ཡད་པར་གསུངས་ཏེ། ཀུན་ཛོབ་ཏུ་ཡང་པར་འཇེག་པའྱ་རུ་མཚན་སྣ་མ་ག ཉིས་མེདཔ་ལ་ 
བགངས་ས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ འཇོགྲ་ཆུ་ལ་ངང་པའི འབང་དྲུ་བས་པའི་གུན་ བ་ ཡཿ དན། འཇོག་ཚུ་ལ་གཉིས་པའི་དབང་དྲྭ་བས་པའི་གུན་རོབཏུ་མེད་པསྭ་ཁུང་ཏེ། འཛོག་ཚུལ་དུང་པོའི་དབ ང་དྲུབས་པའི་ཆོས་ལེནན། ཀུནནས་ཉོན་མེངས་གུནཿ ུ 
སླང་བའི་གཞིར་གྱུར་བའི་དངོས་པ་མ་ཡེན་དགེས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ནགཞན་དབང་མ་ཡིན་དགོས་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དེ་ཡི་ནནྡ་ནམྲ་གངས་པའི་གུན་བཏགས་ཡིན་དགས་བའྱི་ཕེར་ཏེ། དེ་ཡིན་ནམེང་དང་ཐ་སྟད་ཀི་དབང་ཙམྲ་བིས་བཞག་པའི་དོནདམ་པར་ 







! འ 


ལལ ་ །མྲ་གབ་པའི་ཚོ་མིན་དགོན་པའྱི་ཕིར། དི་ཝར་ན་འཇོགྲ་རཱལ་དང་པོའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཀུན་ཇོ་བྭཏུ་ཡོདཔའི་ཚོས་དང་། འཛགྲ་རུལ་གཉིས་པའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཀུན་ཇོ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཚོས་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་ཏེ། ས་མདེ་ ་ 
ྦ ཡིན་ནྷ་རྣམ་གངས་པའི་ཀུན་བཏགས་ཡིནདགོབ། བྱི་མ་དེ་ཡིནན་གཞན་དབང་ཡེན་དགས་པའྲི་པར་ཞེས་ས།།དྲབས་མཐའ་ལས། བཏགས། པ་དང་ནི་ཤེས་པ་དང།།དེ་བཞིན་བཛོད་པར་རགས་པ་ཡིན། །ཞེས་རགས་པ ཁི་ངེ་ཁོན་གུན་ཇོ་བྲ་ཤི་བདེཊ 
155 4 པ་ལ་བཏགས་པའི་གྲན་རྫོ་འ་དང་ཤེས་པའི་གུན་ཇོའ་དང་བརྗོང་པའི་གུན་ཇོབ་གསམ་དུ་མཛདནས། ངོབ་ཉིང་གསུམ་ངང་སྩཱར་བའི་ཕྱིམ་ནི་མདོ་གཞན་ལས་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་གགས་པ་གུན་ཇོ་བཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་དགུངས་པ་འཆད 
_ ¢ པལ་ཤེས་དགོས་ས། །དེེ་ལར་གབ་མཐའ་གོང་འོག་གི་ཇ་ས་བཏགས་དང་ཀུན་ཇོ་བ་དང་དོན་ངམ་པར་ཡོད་ཚུལ་དང་གང་མཐའ་གཅིག་གེ་ཡང་དེ་དག་གི་འཇོགྲ་ཚུལ་མི་འད་བའི།ཁང་པར་ཞིབ་པར་དྩཔདདནྲུ་གབ་མཐའ་འགལ་ཅནྲ་ནལ་ 
༡ ལེ གྲས་པར་གྟ་ ན་ལ་འབེབས་ནུས་ཤིང་ ི དངོས་པརྨ་སཱ་བས་བཏགས་ཡོད་དང་གུན་ཇོ་བཏུ་ཡོད་པར་།ཁས་བངས་པ་མང་པ་དྲང་མ་པས་ངེ་ངག་ལ་དོན་དམ་པར་མེང་པར་ བེ བ་བགོས་པྷ་ནམས་ཤེས་པར་འགུར་ལ། ཁཞན་དུན་ 
གླབ་མཐའ་ གེཾཿ ང་ཁོག་གྲི་ཁང་པར་འྱདྱེང་པ་ལ་དགའ་བཅམ དུ་ཟངང།། གསམ་པ་གཞུང་གཞན་ནས་བཤད་རུལ་ ལ་གཉིས། མང་ འི རྒྱན་ལས་བཤ ང་པའྱི་རུལ་ངང་། ངྲབས་མཐའ་ལས་བཤ ངཔའྱི་དུལ་ལ། ངང་པ་ཞ རྒྱན་ལས། རང་ ྦ 


ངང་རང་གི་མཆན་ཉིངངུ། །མེད་ཕིར་རང་གི་ངོབ་ལ། །མ་གནས་པིརདང་ འཛིན་བཞིན་ངེ། །མེང་བྱིར་ངོ ་བ་ཉང་མེ ང་འདོད་། །ཅེས་འདས བྱསྤ་ི་མཚན་ཉིདགསུམ་དང་ཐིས་པས་ཞེན་པ་བཞིན་གི་ངཔ་ཏེ མེདཔ་ལ་དགངས་ནས་ངོ་རོ་ཉིདམེ ་ 
པར་གསུངས་པར་ཤ དངོ། ། འཇམ། འདུས་བྱས་མང་བོ་རྒྱུ་རྐྱེན་ལ ་ལྟཾས་མེད་དུ་མང་དབང་དྲ་བང་བའི་ངོ་བ་ཉིདམེད་བ་དང་། འདས་པྲ་ནམས་སླར་བལབ་ནས་འབྱུང་བའི ངོ་བཾ་ཉེད་ དྭ་པཱ་དང་། དྭ་ལར་བྲ་ནམས་དུས་སྐད་ཅེ [གཉིས་པར་ དཔའི་ངའབ་ཉིདམེད 
 བ་དང་།འདས་བསྲ་ིཚས་ནམས་འིས་པས་ཞེནཔ་ལྟར་དུགཙ་བངེ་ཏག་བདག་་ངོབཉིདམེདབྲ་དང།གྲམངའཛནྡ ས་བ་དདྲའ་བོཉིད་མེདཔ་ ལ་དགོངསནས་དེ་ཉར་གསུངས། གནལས་བཅུས་ལས་ནི། དེ་གཉིས་དང་ངོབ་ཏོང་མེད་པ་ 

གྲསུམ་ལ་ངགངས་ནས་ཤེིནཏྭ་རས་པ་ ཡམ་མདོ་ ལས་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པར་བཤ ང་ངོ \ཆསྣ་རམས་རྐྱེན་ལ་རགས་ལས ་པས་རང་མེང་པའྱི་ཕིར་ང་བ་ཉིང་མེ ང་དོ།། འདིའི་དེན་ནི་རང་གི་བདག་ཉིདྱ་ཀྲིས་ སྙེ་བ་མེདཔ་ལ་ ་ 
པར་མི་གནས་པའྱི་ལིར་ང་བ་ཉིང་མེད་དོ། །མདོར་ནྭ་མུ་ག་མ་འོངས་པ་རང་གེ་དབང་གིས་མེ་སྷེ་ཞིང་ མྱུ་གུ་འདས་པ་བསྙར་ནས་མྱུ་གྲའི་བདག་ཉེད་དྲ་མེ་སྨྲེ་ལ་མྱུ་གུ་ད་ལྟར་བ་རང་གྲབ་པའི་དུས་གཉིས་པར་མེ་སྡོད་པས་དས་གསུམ་ 


_ „ འེ།།གཞནནི་གཟུང་འརིན་ཇ་སྭ་ཐ་དད་དུ་ཞེན་པའོ།།ཇི་ལྟར་ངོ་བ་ཉིད་མེདཔ་དེ་ལྟར་མ་སྐྲེས་ལ་མ་སྐེས་པའི་ཕྱེར་དེ་ལྟར་མའགགས་ཞེས་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མ་རླུ་མཚན་དྲ་བྱས་ནས་ཕྱིམ་ཕྱི་མ་འགྲུབ་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། ཁྱི་མ་པྲི་མའི་རྟེན 
157, ཡིནཔས།།ངབ་ཉདནི་མེདཔ་ཡིན།།སེ་མེདའགག་མེང གཟོདནས་ཅ །།རང་བཞིན་མུ་ངན་འདས་པ་གྲུབ། ཅེས་གྲུངས་ཏེ་བཤ ད་ཟིན་ཏོ། །འཇམ། སྱེགག་ནོབརགྲགས་པའ་དགངསགཤ་ལོ ཇི་ར་དོབེཉིད་མེད་པ་དྷལརམ་སྙེས་པའམ་ 
2 2། སྷྲེ་བ་མེད་བ་དང་འགུག་པ་མེད་པ་སགས་ལྔ་པོ་ལྔ་མ་སྣ་མླྱ་ནུ་མཚན་དྲུགས་ནས་ཕྱིམྲ་པི་མ་སྨྲབ་པར་ཐེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྲིར། ཡང་། ཐེག་མ་པང་ནི་དེ་ཉིད་གཞན་ཉིད་ དང་། །རང་གི་མཆན་ཉིད་རང་དང་གཞན་དུ་འགྱུར། །གུན་ནས་ཉོན་མངས་པ་དང་ཁུདཔར་ 
ལ། །སྐེ་བ་མེད་པའི་ཚེས་ལ་བཟད་པར་བ ད། \ཅེས་ གུང་རུ་གཏལ། མདོལས་གསུངས་པའི་ པྤེ་མེད་བརླང་བེ་དེ་དག་ལ་དགོངས་ནས་ མི ིབའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་བུབ་རེས་གྲསངས་པའི་ཆོས་ནམས་ དཱ བམངྡ་རཱལ་བ་ཤད་ད །ད་ལ་ཐག་མན་ 
འཁར་པ་ལ་ཐོག་མའི་སླེ་བ་མེད་པ་དང་།དཉན། འི 


ན་ཝ་མ་སེ་ཆོས་གང་སར་སྙེས་པདེ་དག་ སླར་དེའིང་བོར་གླེ་བ་མེ་དཔ་དང་། གཞྟརནྱི་ཕིམ་སྟེ་ཝནོམེདཔའི་རམ་པར་མེ་སྐྱེ་བ་ལ་འགྲེལ་པས་བཤད་དོ།།ངེའི་དོནནི་རྩ་ཤེར། འཁར་བའབའ་ཞིག་ 


༄༅། །གྱི་ཆེས་རྣམས་ལ་ངོབཾ་ཉིང་མེད་པར་ཤད་ཅེས་པའོ། །བྲིས་པས་གཙང་བདེ་རག་གམ་གུནབྟཏགས་ཀི་མཚོན་ཉིད་གཞན་དཀེན་པ་ལྟར་གྱི་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པས་ངོབོ་ཉིདམེད་པར་དྭབིག་ ཉེ་ན་གིས་བཤད། 








ཨནྭ་གི་མཐའ།།ཡོདམ་ཡེན་བརྡ་མ་ཟད་ཀེ། །དངོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉིད་ལ་ཡང་། །སྔནྦྱ་ཧི་མཐའ་ནེ་མདོམ་ཡིན།།ཞེས། འཁརོ་བ་ནྭ་སན་མེད་པའི་སེམས་ཅན་མི་སྦྱེབ་དང་སྔར་འགགས་བ་དང་རིགས་མྲདནཔ་སྩེ་བས་ཆོས་སྔོནམེད་པ་མེ་སྐྱེབ་ལ་དབུ 
མྱ་ཡངབརབཤདཔ་ལཱར་།རངམཚནྲི་ཀནབགསལྷ་སེེ་མ་ཡད་ི་བམེདད ངམ་སེནི་ཞནདངང་ལནོ།དགཞད་ང་མ་ལས་ྱི་ཞེ་་ གཞན ་མར་བི་ཡས་ཟབལའོ། ངོས 
158 །སརྲཾ་གཞཱ ན་འགྱུར་གྱི་སྐྲེ་ཐ་མེདཔ་དང་། ཉོན་མེངས་མེ་སྐྱེ་བ་ནི་ཟད་པ་ ས་པ་ཐབ་པ་ལའེ། །ཏུང་པར་དྡ་མི་ སཱེ་བནི་སངས་ སྭ་བིཆོས་སུ ལལོ།ངབཉིད་མེད་ལགས་དང་སླེབ་མེད་པའྲི་ཚུལ ་འདི་བཞིན་འཆང་པན་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
ྒ པར་ངོ་བོ་ཉིདྱ་ཀིས་སྟང་པ་དང་འདུས་བྱས་ནམ ས་ལ་དོན་དམ་པར་སྨེ་བ་མེད་པར་བཤད་པ་སྦ་ཇེ་བཞིནཔར་ མི་འདོད་པའི་ལུགས་པ།།སྟེང་ཐུན་ལས། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ལ་ད་ ངས་ནས་སྣེ་ང་མེད་པའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པར་གསུངས་པར་འགྲེལ་པས་ ˆ; 
ྣ བཤད་དེ དེ་ལུར་འཆད་པ་ནི། བདེན་པའི སྒྲེབ་མེད་པ་ལ་བཛོད་པ་ཁས་མི་ལེན་བའི་ལགས་ས། དེལ་དུས་གསུམ་གི་ཆོས་ལ་ངོ་བ་ཉིད་མེདཚུལ བྱིར ར་བམ་གཏོགས་པ་དང་། ཁྱིས་པས་ཞེན་པ་བཞིན་གླི་ ངོ་བ་ཉིང་མེ་ དྲ་ཚུལ་སྣ་མནི་ཉ ནོས སེ 
།གཉིས་ཀ་དང་ཐུན་མངབའོ།།བྱེ་བགཏཱ་སྣ་བ་ནི་མེས་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་གནས་པའི་བཟ་དང་ངེའི་འོག་ཏུ་འཇིག་པའི་བབ་ལ་འཇྲག་པར་འདོད་དོ། །ཚཤེའཊཀ་ཆེན་༥༥ལས། ཞིག་པ་དང་མ་སྐྱེས་པའི་འདས་བ་དང་མ་འངས་པ་གཉིས་དངོས་མེདད་་ 


དད་དེ་འ་དྭ ་ཝ ཐལ འགྱར་བ ་མ་གཏོགས་ ་སྡི་པ་ཡ ཡན་ ཆདྱཉི་རང་ནྡིནམས་ ་ཀྱིས་འདོང་པའོ།། །ངྲབ་མ་ཐལ་འགྱུརབས་ནེ་དུས་ གསུམ ་དངོས་ པོར་བཞེད་ སྨི ཐྱེད་འདུན་པའི འིསབས་ས་ཞིག་ པ་ ངང་མ སྤིས་བའེདུ དྲས གཉིས ཉིས་དངས་པར པར་ 
ཨུ ་བ་ བཞིན་ནོ། \འེན་ཀྱང་མུ་གྲུ་ ལ་སེགས་པ་ ་རེརེ་ལ དུས གསམ་ གསུམ དྲུ་བེད་པ་ནེ་མི་ བཞེད་པས་ བྱེབྲགཏ སྨབ ་དང་མི་འདྲའོ། །འདིའི འིལུགས ཀྲི དུས་ གསུམ མུ་གུ་ལ་མཆན་ རྨུ་གུ་མེད་ལྟར་ བ་དང་དེ་ཞིག་ པནི་འདས་པ་ དང་ག སྤིར་རྒྱུ་ཡཾ སོདྱ་ཀྱང་ སྐབས་འགུར་ 
༦༧ | བ་ཟླིས་ཚབས་ ླ་གུམ་སྐྱེས པནིམ་འོངས་པའ། །།གལ་ཏེ ཏེ་དགེངས འགྲེལ་ ་སཱས་ གཞན་དབང་ སྒྱུམ་ང བཞིན་ད་གསུངས་ཤིང་། རྒྱན་ལས ཀྱང་འདུས བུས ཐམས ཧད བཞིན་ དུ་གསུངས་ པས་ བངེན་པར་གྲང་ པ དེ ག་ གི་དོན་མེན་ནོཊེ་ ཞཞུ 
ཧྲ སེགས་ བྲའི་བཞིན་དུབ་ཤད་པས་བའ ་བདན་ པར་མི་སྟེན་པའི་ངེ ངས པ་མེདདྡ་གཱམ་ལ་སེག ་སཾག པ་པ ་དཔེར་བྱེང་ལུག ས་ལ རགས་ལས ས།།དེ་ཡ ངརྒྱན་ལས། ཇིལྟར་ རུ་དེ་བཀིན་དུ། ༽ཡང་དག་མ ཡེན་ཀུན་ ག་འདད།། འི 
རྣམ ཇིཿ བན། དེ་བཞིན་གཏ གཉིས་ ས་འབྲལ་པ་ བརྫོད] ཅྲེས་ གསུངས་པ འདིས ལུ ངཔེརྦ་བེད་ལགས་ བསྟན་ཏེ རྟི རྙང་། འཇམ། སྦུམ ་བཞིན་ དུ་འ ན་པ བིྱབེད་ལུགས། ལས། ངབ་ཉ མེདཔར་སྒྲ་བ་ བག་བདེནཔར་ལ་པ་བདནཔར་མྨ་གཔ 
[དག དྲེ རྭསླང་དུ་མེད་བཞེན་ དཏྲལ་དྲ་ཟང་ པར་སྣང་བ་དཔེ་ ན་པྷུན། སེམས་ཅམ་པས་གྲཟ་ འཛེནྱས་ཆདདུ་སང་ཡང་སྣང་བ་ ལྟར་མ་གླུབ་པ་དང་། རྡེའཤིང་དེང་སྣང་ཡང་དེར་མ་ གྲུབ་ པ པེ་དོན་སར དོནྷ་སྨ་སྡེ་གཉིས་ རངང་ཏྲ་ཐབ་ པའྨི་ཝྫས་ སུ་སང་ཡང་དེརམ་ གྲུང 


160 








བ་དང་། དེར ཤིང་ཏྟ་གང་དྲུ་སང་ཡང་དེར་མྲ་གུབ་པ་དབེ་དོན་སྦྲར་བའི་ཁྱིར། གྲང་། ཁ་ཅིག།གཞན་དབང་སྦྲུ་མ་དང་འདྲ་བ་མེ་འཐང་པར་ཐལ། དེ་བདེན་བར་མ་གུབ་པའྲི་ཕིར་ནམ།ཁུབ། སྨྲ་མ་དཔེར་བེདྱ་ཀུང་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པ་དབེརྦ་བེད་མི་དགོག་པའྲི་ཕིར། སྔགསྔ་རས 
ྱ་མིགབླམདཔ་བཞནད གཉིསལྣཁྲམལ་པའིལགརབས་གས་བྱདཔ་ཡ་བཏེན་ནབྲ་ིལོགོདྲགབདྱ་ལ་དནྱིིས་ངཔའ་དཔེརབཤིདཔ་ཡན་པའྱ་རར འདྲུལ་པའི་ག བཇེབ་དང་ཤིང་ལ་མགོས་པ་སྨྲཱ་པའི་སགགྲ་ཀིས་བཏབ་ 













པ་ནི་ཀུན་ཏོག་གཞན་དབང་དང་འང་སྟེ་རྐང་པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱེ་ངོན་ནོ། །སྦ་མའི་རྣམ་པ་རྟ་གླང་ལ་སེགས་པའི་གྲཟགས་སྲ་སྣང་བ་ནི། གཞན་དབང་གྲཟུང་འཇིན་རུངས་ཆད་གཉིས་སྲྭ་སངབ་དང་འདྲ་ སྟེ་ཕིམ་གཉིས་ཀྱི་དོན་དྲ་ 
དབིག ག གས་བཤདད། ི་ོ ངེ ནི་འྕགུལ་གཞི་བངར་པ ཤར་བས པདམའི་སགསྐ་ཤིས་བཏད་པ་ནི་གཞནབང་བརདག་པ་མ་ཡིན་པར་ུན་ཏོག་བཟིབ་ལང་འྲབལ འཆི་བ ཡགས་ཀིས་བ ིས་ག བང་བ་སེགས 
དདག་རྟ་གླང་སེགས་སུ་སྷཊ 


གཞན་དབང་དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་རུངས་ཆད་གཉིས་སྲ་སྣང་བ་དང་འདྲ་བར་འྲགེལ་པས་བཤད་དོ།།ཐེག་བསསས་ལས་ཀྱང་། ཡཱམ་གི་མདོར་གྲསངས་པའི་སྒྱུ་མ་ལ་སེགས་པའི་དཔེས་གཞན་དབང་སྙན་པའི་དཔེ་དོན་སྦོར་བ་ན། ཕྱི 
རོལྱ་གི་དོན་མེད་ན་ཡ་ད་དྷེ་ཉར་དམིགས་སྟམ་པ་བླློབ་པའྱི་བིར་སྨྲུ་མའི་དཔེ་དང་། པོ དན་སེམབདང་སམསླ་གརི་ཉར་སམ་བབླནར འྱ་བར་སིགྦ་དང་ དསདན་ེདདུ་འོང་ཞི་ལོངལ་ངི་ལར་སྤྲད་སྐམ་པ་བླློག་པའིཕིར་རྔམི་ལམ་འམོགས་པ་ 





€ 






ཤཱ དང་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ཞེས་པ་ནི། བདེན་བརྡ་གུང་མྲ་གབ་ཙམ་ཟིས་འཛག་བམ་ཡིནྲི། འོ་ནཅི་ཞེན། 


དི །དཔེར་བཤད་པས་ན་དབུ་མ་པ་དངྱ་ཁདུ་ཤིནཏུ་ཆེའོ། །འོནགལ་ཏེ་དེ་དག་གི་ལུགས་ལ་གཞན་དབང་བདེན་བརྡ་གབ་ན་དགོངས་འགྲེལ་དང་མདོ་ལྕེ་དནལས། དོན་དམ་པ་མཆོནཉད་ཝ་ཝནུ ཤད་བའི་ཐདྲདྨམའཇིག་མིད་ 
པརབ་ཤདབ་དང་ བས་བ་ལས་ཀུང་། ཆཾ་པར་ཉེགབཀུནརོབཏ་ཡོདཔརའཚོད་བའ་བའམ། རར ོདཔར་བ་ཞན། སྨས་པ།གུནཇོ་བྱ་ཡདཔརབ་དདབརྩ་བའ། ཞེས་བ ཤདཔྱ་དམར། དང་ཇི་ལར་མིལག་ལཞེན། མི་འགལ་ཏེ། འདི་ལྟར་ཀུན་རྫོབ་ 


གང་ལ་དམེ་གསནས་ཤེསྱ་བའི་སྦྲིབ བྭ་ནམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་དམིགས་པ་ལ་ནི་དོན་དམ་པའི་བདེན་པཞེས་བ། གང་ལ་དམེགས་ནས་གནནས 


ཏཱཾ ཉོན་མངས་པ་སྐྱེ་བའི་ དམེགས་པ་ལ་གུན་ཇོབ་ཀྱིབདེན་པ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། གཞ ན་དབང་ནེ་བདེན་པར་གབྲ་ཀངྣ་རམ་པར་དག་བའི་དམིགས་པ་མ་ཡིནཔས་དེའྱི་ཆིར་གུན་ཇོབ་བདནཔར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། གཞན་དབང་བདེན་པར་གབ་བའི་མེང་དང་བ རྔས་བཞག་པ་ 
ཾ ཙམ་མིན་པར་རང་གི་མཆནཉེ་དྱ་ཀི་སྲ་གུབ་པ་ལ་བོདདེ་དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པ དང་ངོན་དམ་པར་ཡོད་པ་ཙམ་ལ་ཁང་ཤིན་ཏ ཆེ་བ་དང་། གུནོབ་བདེན་བ་ཡིནྲ་ཀངྡ་ཛཱ་ན་པ་ཙམ་ཡིན་མེ་དགས་པ་ལ་སགས་པྲ་གུབ་པའི་མ ཐའ་འདིའི་ལུགས་ཡིན་ཞེང་། དེའི་ཕྱིར།ཡེཤེས་ 
སྙིང་པ་ཀུན་ལས་བཏས་ལས། གཟུང་དང་འཛིན་པ་ལས་གྲོལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་དོན་དམ་ཡོད །བླ་མཚོའི་ཕལ་ཕྱིན་པ་ཡེ།།རྣལ་འབྱོར་སྤྲོད་པའི་གཞུང་དུ་གྲགས། 


།ཞེས་གྲསུངས་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་སོ།།ཡངྱ་རྨནལས། ཇི་ལྟར་དལ་དེམེདཔ། །དེ་ 


༧ 


ཚམ... _. 


བཞིན་དུནི་དོན་དམ་འདོང །ཇི་ལྟར་དེནི་དམིགས་གླུར་པ། །དེབཞིན་དུནི་ཀུན་ ཆབ་ཉིད། །ཧེས མ་ལྭ་གང་པ་ཆེ་ལ་སཾགས་པ་མདཔ་བཞིན་ གཞན་ངབང་ལ་གཟུང་འཛིན་གཉས་མེད་པ་ངོན་ངམ་ངར་སྨ་མ་ངེ་ཏྲ་གང་གི་ངོ་བོར་དམིགས་། 

་ པ་བཞིན །ང་དའ། མིན་པ ན་བཏུགསཔ་དེགན་ ན་རམ ་བར་བ་ཤད་དོ།།རྒྱན་ལས། ནངགེ་དུཡམ་དང་། ག་གང འི་ཚནས་ བདང། | 

_ ༔@ ཟྷཱིགླི་མཆདདུག་གང་ཟུབ་གི་བདག་གེ་ཉེ་བརྡ་སབུར་མེད་བཞིན་དདེང་སྡངབའིཆ་ནསྣ་རིལམ་ལྷུ་བུན་མདོེ་ལས་གསུངས་པར་བ ཤད ི་ནངགི་འདུས་བས་རང་བཞིནྲ་གེས་སྟང་བཅིནྡདདེར་སྣང་བའི་དཔེར་མ་གྲསངས་སོ། 
ཁད སྒབ སྲ་བུད་སུམ ྭ སདགྲྭགངས་ པ པ མ་ལ སོབ ཞན བང་བསྟན་པའི དཔེ་ ཊ་མིན ང་ལལ་གི་དོན་མེན་མུལ་དུརི་ཉུར་དམེགས་སྙམ་པ་བཟོག་པའི་ཕིརྦམ་དང་ དོན་མེད་ན་སེམས་དང་་ 

གི་མ ཐུང་རི་ལ ཛ་པ སྨིག་དྫུ་དང་། དོན་མེདན་ཡིད་དུ་འང་མི་འོང་ལ་ཇི་ར་སྤྱང་སྙམ་པ་བླ་ནོག་བའྱི་པིརྨ་མེལམ་ལ་སགེས་པ་དཔེར་བཤངདོ།། ཆ་སེགས་མེ་བདེན་པའེ་དོབིརྲ་འེདཔ་ལ་ཡང་དབ་སེམས་ས་ 
། སའ་མ་ དེན་ལུགས ཉདབེརྡ་བེད་ལུགས་མ་འདེས་པར་ཕྱེ པར་བྱཌོ།། ཉིས་པ་དབུས་མཐའི་བཤདརུལ་ནེ། དྭབས་མཐའ་ལས། དྭབས་མཐེའ་འགྲེལ་བཤད་ལས། ལ་ལ་དག ་བོང་གིརྭ་ལྟར་རང་ བཞིན་ཡེ་མེད་དོ་སྙམ་དུ་སེམས་པ་ངེའི་ཁྱིར། 
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དམང་འདེལ་གནས་ལགས་མཐར་ ཏེར མེ མམ དབདན་པར་ཡདཔ་དངས་སྲ མ་བཤུདྱ་ཀུང་བདེན་པར་ཡདདེ། གྲཟང་འཛིན་ཚས་ཐད་དྱ་ཀེས་སྙེང་བ་ དེ་སྟང་གཞི་གཞན་ ་ 
¡ ཨཱ དབང་འད་ལ་གཞས་ལའཇགས མཐར་བགཏྭ་བསནས་ཡོད་པའི་ཟུར། ང་པ་ཉིད་ནི་འདིལ་ ཡདུ། །འཇམ།གཟུགས་གཞས་ཀེ་གནས་ལུཉམ་གཉིས་སྟོང་དེ་ལས་སྭ་སེ་མ་རོགས་པའི་ ÷+ ི་་ ད་བདན། ར 
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པ་གཞནཞིག་ག 


[གྲབ་ཀྱང་རང་ཿ 


།ཅེས་བསྟནཔ་དེ་ཡིནབས། ཀུན་བགསྤ་ཀིས་སྟང་པའི་ལྷག་མ་གཞན་དབང་ཡདྲ ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། དེ་ཡང་ཡདརམ 


།དེ་ལ་གང་་་་མགང་མེད་པ་ངེནི་ངེས་སང་པ་དང་འདིལ ་མ་ཡེད་པ་ནི་འངིར་ཡང ་པའ་ཞས་ཡོང་མེད་ཡང་ངག་པ་ཇི་ བ་བཞིན་ ཤེས་པནི་ ཉང་ཉིད་ལ་འཇུག་ཕྱའིཌཏཱིམ་ལག་་པར་གསུངསལ། འདིས་ཀྱང་དེ་ ན་པའི་ཕརཿ ང་ཉིད 
སྒ གང ཆག མདི དི་ལལགམ་ཡ་ེ།འང་ོ་པའ་ཨས་མདོ། མེུ བའི་མེདྨ་དཞི་གྲགང་ར་ ཐ་དད་པ གཉིས་པ་སེ་གུན་བྟཏགས་བ༽།ངེལ་ཡདམ་ཡོ ཞེས་པས ཏདཿམ་ 
ྲ་ིམ་འགིས་སུང་པར་བསྟནན །དེ་མེདན་དེའི་ཤུལ་ད་ ལག་མ་ལས་པའི་ཡོད་པ་དགང་ཡིནསུམན། གུན་ཏོག་ཡད་ཅེས་པ་དང་། ནངཔ་གསུམ་པས་གཞན་དབང་དང་ཡངས་གྲུར་གཉིས་ ཡིན་ནོཞེར བསྟནལ་དང་པ་བཞི་པས་ནེདོག་ 

སའ དག། ང་། དེ་ལ་དང་པ་དང་པོས་སྟང་གཞི་གཞན་དབངརང་བཞེན་གིས་ལོདཔར་བསྟན། རྐང་པ་གཉིས་པས། ག་ས ཉིསཕས་ོངཔརབསུན། རྐང་པ་གསུམ་པས། 
 ཡོད་པར་བསྟན་ཏེ། འདེཉིདགངན་གང་མེདཔ་དེན་ངེས་སྟེང་བ་དང་། འདེལ་ལྷག་མ་ཡ དབནི། འདིར་ཡ ང་དག་པར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་སྒོནས་སྟོང་བཏ 


 གཞན་དབངདལ། ཀུན་བཏགསྤ་ཀིས་སྟང་བའི་སྟེངབཉིད་ཡོངས་ 
(ལ་འཇུག་པྲ་པིནཅི་མ་ལག་པརའགྲེལ་པར་གསུངས་ལ།དེའྱི་ཕིར་ལྷག་མ་ཡོདཔ་ནི། ཡང་དག་ 
ལྱ་བིདནི། ཀུན་བརགསྲ་ཀུང་ཡོད་བཙམ་ཡེན་པས་བུདབར་དབེ་མེེ་ནུས་བའྲི་ཧིར་འདེན་པར་ཡོདཔ་ལྭ་བེདཔགོས་ལ། འདེར་ཡངདག། 
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། ˆ - །བར་ཡོད་པའོ།།ཞེས་པས་ཀྱུང་བཤདདོ།།འཐུས་མཐའི་འགེལ་བཤད་ལས་ཀང་གསལ་བརབཤ དེ། ཇྷི་གདང། ལ་ལ་དག་ཆོས་ཐམསཿདའི་བོང་གིརྭ་ལར་རང་བཞིན་ཡེ་ མེདངྡོ་དམྲ་དགེམས་པ་རོའྲི་རེར། ཐམས་ཅད་ལྷ་མརབ་འགག་པའ་ ། 
གག དེ །ཅེས་གབར་གྲསངསཏེ། རང་བཞིན་གིས་ཞེསྱ་བཟ་ཚིག་གི་ལྷག་མའོ།།ཞེས་གསུངས་པས །ནིབཞནདྱུ་བའི་འགལ པ་ལང མ་དེའི སཅད་པ་མང་བདག་བའི་ 
3 ¿ ༼གནདུནམ་བར་ཤེས་པ་ཡང་ཞཱནྡ་ོབ་ཉིདདུ་ཡདེ་དོནདམ་པར་ཡོདཔ་མ་ཡེནན་སཱམདུ་སེམས་བ་མཐའ་གཅེྱཏུ་སབ་འདྲིནམ་བ་གཉིས་དགག་པའྱ་བ་བའིབིར་རབ་ྭ་བེད་པ་འདབྱར་མས་ས།།།ཞེསྤྱའི་དོནམེདབ་དང། ནམ་ཤེས་དོན་དམ་དུཡོདཔ་གསལ་དར་བཤདེ། མངོནཔ་ 
ཡུན བཏུས་ལས གང་ལ་གང་མེདབ་དེ ནི་དེས་སྟེང་བར་ཡངདག་བརྡ་རེས་ས་མཐོང་སྟེ། འདིལ་ལྷགམ་གང་ཡིན་པ་དེནི་འདིར་ཡདཔགོ།ཞེས་ཡང་དག་པ་ཇྷི་ཐུབ་བཞིན་དུ་རབ་ཏ་ེ ས་ཟ།།ཞེས་གྲསངས་པའི་དོན་ཡང་གངད་བཤད་པ་ལྟར་ཀུནབཏགས་བདེན་པར་མེད་ི 
ད་ ྭ འལུག་མ་གཞན་དབང་བདེན་བརྡ་གུབ་པ་ལ་བཤད་དགས་ཏེ། ཚུལ་འདིནི་ས་སྡེ་ནམས་ནལང་ཤིནཌ་གསལ་ལོ། །ཞེས་སོ།བ མུམ་གླེམདོ་སེགས་ལས ཐམས་ཅད་སྙེང་པ་ཡང་མིན་མེ་སྟོང་པ་ཡང་མེན་ཞེས་གསུངས་པའི། སྙེངཔ་མེན་པའེ་ཚུལ་དང་མེ་སྡང་པ་མེན་བའི་ 
_ [སུཀ། དབུས་མཐའལས་གསུཿཡ་་ཞི།ངེཉིད་ལས། ཡང་དགམ་ལི་ནྙན་ཏྟག་ཡོད། །འདིལ་གཉིས་པ་ཡོདམ་ིག།།སྟངཔ་ཉིདནི་འདི་ལ་ཡད།།དེལ་ཡང་ནིའདེ་ཡོདདོ།།སྟངབ་མ་ཡེནམེ་སྟང་མིན།།དེ་ལ་བསན་ཐམས་ཅདབ་ཤད། །དོབས་མེདཔས་ཡད་པས་ན། འདི་ནི་དྲ་ 





།ཅའའི་ལམ་ཨིནན།།ཞེས་སོགས། དེའིདོན་ཡང་སོང་གཞི་གཞན་དབང་གི་གཙོ་ཐོ་མང་དག་ཨིན་པའི་གུནཏོག་འྲབལ་བའདྲིན་རེནལས་སྦེས་པའི་རང་གིམཚནཏིདྱཀས་པདདོ།།ད་ལ་གྲ་མང་འཛིན་གཉིས་བློ་རངས་ཆདདསངབ་ལྟར་གུནཏོགདེའིསོདྲལགས་སྲ་མོདཔ་མ་ཡིནནོ། །ད 
དས་སུང་དེསཏེ པའི་ཀེང ཉད སངེ་་ུཔ ཏགས་དེའི་སྡོད་ཡུགསྲས་མདཅིང་། སྟུང་ཉད་དེ་གུན་ཏོག་འདི་ལ་བཏེན་པས་ནསུང་ཉིདདལ་ཡང་གུན་ཉོག་དེ་སྦྲིབ་བེདརྲ་ཡདདོ།།དེ་ལྟར་ནགཞན་དབང་དང་ཡོས་གབ་ཀྱི་སྒེ་ནས་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་འེས་སྟངཔ་ ` 


ཡང་མེནལ། གཟུང་འཛེ རྒྱངས་ཆང་ཀྱི་སྐོནསམ་སྙོང་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །རྒུ་མཚནདེ་ལ་བསན་མམྦ་ཀི་མདོསགས་ལས། སྟངཔ་མི་ནཞིངམི་སོངབ་ཡང་མིན་བར་གསུངས་པའི་དགངས་པའྲི་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ཇོགས་པར་གོང་གི་དེས་བཤདཔ་ཡིནན།།མདོརབྱསན། གཟུང་ 
འཛེནྱ་རྱང་ཆད་དུ་འཛོན་པའི་ཀུན་བཏགས་འྲགལ་བའི་གཞན་དབང་དེ་ཡོད་པས་མེདམཐའ་དངྲ་བལ་ལ། ངེས་གྲཟངབ་ལཱར་གྲེ་གཟུང་འཛེན་ཧང་ཆད་དེ། དེའི་ཝེདྲ་ལུགས་སུམེདཔས་ཡད་པའི་མཐའ་དངྲབལ་ལོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་མཐའ་དེ་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གཞནདབང་ 


གི་གནས་ལུགསྐ་རྐང་ཆདདེས་སྟང་བའིཡོངས་གབ། དའི་ད་མིདན་དྲ་གབཔསན། དོནདེཏོགས་པའ་ལམ་འདི་དྲང་མའི་ལྷ་མ་ལྲཝལ་པམེདཔ་ཡིནཏ།ཞེསཔའི་དོན་ཡེནན། །འདེས་གངམདོད་དག་གིས་སྟངཔ་མིནཞིངམི་སྟོང་པ་མིན་པར་གསུས་པའི་དགོངས་གཞིའ་ཤད་ 
ལོ ༤༨ ༨ས༨་ ༤༽ ༽ ༤༨༽ རེམས གྲང ' ་ཱ 


ནས་ངང་དོན་དུ་བགྲལ་བ་ཡནན། །དྲབག་གཉནྦ་ཀས་གང་ཧངཔ་དང་གང་གི ཱང་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་བཤ དཔ་དེཉིདྱ་བོ་བྟཏྲ་གིས་གསལ་བར་བསྟན་པ་ནེའགྲེལ་བཤདལས། ལ་ལ་ངག་ཆོས་ཐམས་ཅ དའི་བང་གིནྭ་ལར་རང་བཞིན་ཡེཨེད 


ནུཏོག་ཡོད། ༽ཅེསྱ་བུབ་གསུངས་ཏེ་རང་བཞིནྲ་གིས་ཞེསྲ་བ་བ ཆེག་གི་ལཱ་ མཁོ།།ཞེ སོ།། ཀྱད་ཏོ་འ 
་དེ་ཡང་རང་བཞིནྲ་གེས་ཞེས་ ཡའ །ཀདེེ་ལར་ན་ཀུན་ཏེག་ཡདཔ་ཙམ་མིནྦ་ཀེ རང་བཞིན 

ད དགས་པ་སེལྨ་ཚུལ་ཡངངེ་ཏིདལ 
།ཡིན།།ཡངངག་པ་མ་ཡེནཔ་གུནཏུ་ཏོོག་པ་གཟུངབ་ངང་འཛིན་ 
དབས་སྟང་ང་ཞེ 


༽ཞེས་་་་གསུངསས།།གྷུན་ཏང་ 
ངང ནྲ་གིས་ཡོད་པའམ་རང་གི་མཆན 
“ལས དྭེ་ལཱན་མདོ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅ དྭཧཱང་པའོ་ཞེས་བཤདཔས་མ ངངང་མེ་འགལ་ལམ་ཞེན་ 
རཾ ་ངོ་བོ་དང་བྲལ་བས་སྟེང་པ་ བྲའི རང་བཞིན་ཡེ་ 
ང་ ས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་ཞས་པའི་ལནྡང་ཀུན་ཏོག་དྲེལིའི་གཟང་བ་དང་ནང་གི་ 





༤ ® ® ® #ཅ༠་ 


| ༣༩ ༨ "ོང ^ ༔ྲ ར་ ‹ 

ཡིན །ཆོག་གྲསམ་པས་དོགས་པ་སེལྷ་ཚུལ་ཡངདེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེ་དེ་ ར་གཉིས་པ་ནི་རིབང་གི་རྭ་ ར་ཡེ་མེད་ལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་གུནཏ་ གོ་བྲརི་ངོན་དམ་པར་རང་བཞྲིན་ ས་ཡོདན་ངེ་ བཱུ ཧཱང་པ་ཏི ཨེངཔར་འ རརོ་ཞི 

ནདེཤ་ཉུ་མའ ནཏེ། འདི་ཉར་སྟ ཏན་ལ ཡང་དག་པ ལི ་ཀུནཏུ་ཏོག་པ ལ་ལ ཟུང་བ་ང་འཛིན་པམེདཔ་ཉད་བ བན་པ་གས ས་སི 

གཉིས་པ་མེདཧེས་པས་ཡདཔ་ས་མ་དང་མེདཔ་ ༧ཕེན་པར་བསྙན་པས་སྙང་ཉིད་མེད་སྟམ་པའི་ཕོགས་པ་བྱུང་བ་བསལ་ལོ། །མཆན། ཡད་པ་སྔ་མ་དང་མེདཔ་ཕྱིམ་ཡེན་པར་བསྟན་པས་སྙེང་ཉིད་མིན་སྟམ་པའི་དོགས་པྱ་བུངབར་ག སལ། ཀུན་ཏོག་དོན་ 
མ ་པར་རང་བཞིནྲ་གིས་ཡངན་ཞེས་ཙ་དཔ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིངྱ་ཀིས་གབ་ན་དོན་དམ་པར་ཡད་པར་འ དོང་པའི་བསམ་པ བླངས་པ་སྙ ལན་ ཀྱང་ངེ་ ཉ་བསམ་པྱ་བུངས་ཞེས་མི་ཟེར་ཡི་ ངེ ར་ཁས་བངས་པའི་སིང་ནས་ལནམཛོད་ 
།།མཆན། རང་ལུགས་ཀྱི་ལན་ནི། གཞན་དབང་གི་སྟེང་གཟུང་འཛན་ཛ་དདད་གུའཔ་དོནདམ་དབདབའི་རིགས་བས།ཁེགས་བར་བསྟནཔ་ནྭ སེངཔ་དེ་ཉེདདནདམ་དྲབད་པའིཉེད་དོནམཐར་ཞགུ་གཊ །དེནི་ལུགས་འདིའི་སྟུང་ཉདདོན་དམ་པར་སྦྲའ་པའྱི་ནུ་མཚན་ཡིནཔས་ཝ་ 

ྦ སྨཾས་ནས་སྦྲབ་བྲརྗེས་སྲུབསྙནཔ་ཡནན། །གམ༨ུ་ ་པའི་འགྲེལ་པ ལས་གྱང་། ཡང་ནྲ་རམ་ པར་ཤེས་པ་བཞིནྲང་ཤེས་བ་ཡང་ཇས་ཉིདདུ་ཁ ཅིག་སེམསཔ་ དང་། མཆན། ཀུན་ཏོག་སྟེ་འཛེན་པ་རང་བཞིན་གྲིས་ཡོདན་བཟུངབ་རང་བཞིན་གིས་ཡདདགོས་པས། 









ྦ ྣ ། ་ གེསཔ་ཡང་ རྫོབཉིདདུ་ཡོདའི། པོ ངནངམ་པར་ ར་ཡོདཔ་མེནནོ་གཱམ་། 
` ྒ བཟུང་འཛིན་གཉིས ཀཟ་བཞོནྱཆིཿཡོང ན། ོ་པ་ོ་གཉོོང་་ཞས་ོ རྩོདཔ་ གཅིག་དང ། གཞན་དག གཤེས་ བྱ་འཞིན: རྣམ པར་ཤེ ཀུན་ར 

| ས་པ་ཆ་ ་མཐའ་ ཅིག དྷ བཾ དི་དའི་འནད་་ཞང་འཛྲ ཤས དན ཏྱེནས་ གསུངས་ཤིང་སྟེང་ ཉིདྱ་ཀྱང་མེདབར་མེ་འགྱུར་ར།ཞེས་ རྣ་བ པ་གས དག་དང མེདབར་སྨྲ་བ་ཞེས་བས་ ས་བཤུདདི་ དག་གཔའ་པརརབ་བེ འི ཐ་བ 

ཤུ - སླའ་ དཔོན་འདིས་ མདོ  ་ གསུངས་པ རརར ལྟར་ངོ་ དམ མོད ཞི་དང ཨི དམ་ཐམས་ཅད་དུམེད་ཅེས་འགེག་པ་ཡིན་བི ྱིི། ི་ོ 

169 ཏིས་ ཡོད་པས་ངས་བླསིབས་པའི 

སས ་ ”་་་་ 
མཐའ་གཅིག ༡ སྟང་པདང་ཡོདཔ་དང་མེང་བནི་མཛའཉིད འཾ ག་གི འབམཛོ་པས་མ་ཡིན། བས་ད་དགདགག་པའིདོན བ་ མི དམ་ཅན གཅིགཏ་ ང་པ་ཡངམ་ཡིམ་པམི་སྟངཔ་ཡ པམ་ཨི་་ཞེསབསནཔྟེ། ༩ དེདང་མཛུན་ 

མི་སྟང་པ་མིནཔ་ཐམས་ཐདནི་གུཉཏེག་ གི་འདུས་བྱས་དང་རྟང་ཉིད་ཤྱི་འཇུས་མ བྱམ་སཾ།། འདི འྱ་ེམདོལ་བག་ འད ནི་ ལོ 


རླ ླ༧༅་༧༣༩༥༥༢༥ ༥འམ་འབ་ར་ཆ་འམཚ་ཤ་།ཆསལས་ཤར་ ཨགས རང་མཁལ་ཡགས 
།༣༩༣༧༣༢༢༣༣༣༢༣༣༢༣༩རརམརལ་ནཅར་ཅན། 


བརྱ་བས་པར་དྭབག་ གཉེ ནྭ་གྲིས་བཤ ད་པ ལྟར་བྱའིསྟོད་བ་མ་ཡི ན་པ་ཡོངས་གླུབ་དང་མི་སྟོང་པ་མ་ཡིན་པ་ཇོ་བ ་ུ ད་གཞན་གཉིས་ལ་འཆདཔ་ངོནམེན་ནོ། །ཡདཔ་ནི་གུན་རཾག་དང་མེད་པ ཏབཉིས་ཐོ་དོང་ཡོདཔནིག རྟོག་དང་སྟང་ཉིང་ འ ` 
གཉིས་ཕན་ཆུན་ཡད་པ་ལ་དྭབུག་ གཉིན་དཔན་མབ་སླཾས་བཤད་པ་ལྟར་བང བཉིས་བཅིག་དོན་གཞནད་ཡདོད་ འདིང ཡིེ 





བས་ཅིག་ཤང་སྟོང་བའ་ པ་འ ག་ལས་བ སེ་ར ཡ་ངེ་ངག་ ་འཞེང་པར་རཆང་པ་ རྭ་མི་ཧྲའ །འེང་ །ངས་ཀྱེ་ 
ལྲེརལས་ཡོདམེད་གཉིས་མཐའ་རེ་རེར་བཤད་ནུས་དེགཉི་སྲ་བི་དྭངས་ནི་ ་གཉིས་གཅིགོ་གཞནད་འདོ་ཁས་ཅིས་ཤསོང་འཛོི་སང ད་ས ོ་འདིའི་ ནདྱུ་ཛཱ་བ ྱསཤདོ།བ་མལམ ྦ 
བ་ལ། འོད་སྲུངས་ཧྱིས་ཞུས་པ་དང་དབུས་མ ཐའ་ནམ་འྱབེད་ནས་གསངས་པ་མངཔ་སྣང་བ། མཐའ་གཉེས་མི་འདྲ་ཡང་སེམས་ཙམ ལུགས་ཀྱི་དྭུ་མའི་ལམ་འཇེག་ཚུལ་ནི་གཅིག་ཡིནཞེང་། དེལ་མཐའ་གཉིངསའཇོག་པ་དང་དྲབ་མའི་ལམ་ལ་གའ་མཐའ་ཟླ་བ་ཁཞིས་འདོདྨད་ལ་ཆེས་མི་ཁྲད 
ཡདད། ནང་བའི་གྲཾང་མཐའ་སྣ་བ་ནྲན་མེང་གི་ ངངང་དྲ་བ་སན། རྟག་བའི་མཐའ་ནེལདུས་ཐུས་ཐམས་དང་ཏག་པ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་བདེབ། ཆོས་ཐམས་ཅང་འདག་ཡོངད་འདོད་པ་པང་། ཆད་མཐའ་ནི་སྐེ་ང་ སྔ་ཁྱི་མེ ད། ལས་འྲས་མེད་ མུ་པན་ལས་འངས་པ་མེ པ་སྤབསཅི་ 
པང་མེ་དབར་ལྟ་བ་དང་། དྲག་མའི་ལམ་ནི་རག་ཆངྱཀི་མ ཐའ་དངྲ་བལ་བ་ཆོས་ཞམས་ཅ དབངག་མེ་ྲང་བལ་བཀོ།བྱེབག་སྨྲ་བའི རྟག་མཐའ་ནི་ཐམས་ཅ ད་ཡད་པར་ སྣ་བ་སྟེ་མུའི་དཱས་ས་འས་ཐ་ མི་གསལ་བར་ཡང་ ་་་ 





ར་བ་བ མདམམའ་ཞི།ཆོསརང་འཞིནྲ་གིས་སྲགར 


༄། ཀཔའི་སྙང་ ཉིད་དོ། ༽རྟག་མཐའ་སེལ་བ་ནེ། འ བྲས་ཐུ་སྐྲེ་བའི་ཚེ་རྒྱུ་འགག་པས་ཡད་མཐའ་སྔོང་ཞཾང་། ཆང་མཐའ་སེལ་བནི། རྒྱུའི་མངྲག་ཐགས་སྲ་འབྲས་བྲའབྱུང་བས་མེདམ ཐའ་སམང་ངོ། །ངབ་མའི་ལམ་ནི། གང་ཟག་རངྱ་ཆ་ཐུབ་པའེ་ཇས་ '. ྒ ྦ 
_ ཡངཀྱིས་སྟེང་པའཾ།། མདྒོསི་པའྱི་ལུགསྱ་ི་ཏག་མཐའནི། གང་ཟག་བངག་གཅིག་རང་དབངཿན་་གི་བ་པག་ཡོདངང་། ཆདམཐའ་ནི། སྦྲ་དང་རྟོག་བས་བཏགས་པ་ལ་མ་ལྟེས་པར་རང་གི་སྡོད་ཁྭགས་ཀྱེ་ངོས་ནས་རིགས་པས་དཔྱད་བཟོད་དུམ་གྲུབ་བའོ།།དངོས་པ་སྐད་ཅེག་ ྒ 
_ __,|§ྨ གིས་འཇིག་པས་རུག་མཐའ་སེལ་ཞིང་། འདུསྱ་བས་དུན་མ་ཆང་པས་ཆད་མཐའ་སེལ་ལོ།།དབུ་མའི་ལམ་ནི་གང་ཟག་རང་རླ་ཐུབ་པའྲི་ཛས་ཡེདྦྱ་ཧེས་སྟང་ པའོ།།སེམས་ཚ མ་ལུགསྭ་ཀཱི་རག་མཐའ་ནི་གུནའཏགས་འདེན་བརྡ་གུ་པ་དང་ཆདམཐའ་ནི་གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེན་ 
_ 171༧ པར་མྲ་གུབ་པའ། །དེ་ལ་ཀུན་བཏགས་བདེན་པར་མྲ་གུབ་པས་རྟག་མཐའ་སེལ་ཞིང་། གཞན་དབང་བདེན་པརྡ་གུབ་པས་ཆད་མཐའ་སེལ། ངྲབ་མའི་ལམ་ནིཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཀྱི་བ དགུ་ཉིད་ཐ་དདྲ་ཀིས་སྙངཔ་ཡོངས་གྲུའ་པོ། །རངྱ་དྷུད་པའི་རྟག་མཐའ་ནི་ཆོས་བདེནཔར། 


_ གླང་པ་པང་། ཆད་མཐའ་ནེ་ཚས་རངགེ་མཆནཉིདྱ་ཀཾས་མྲ་གུབ་པའོ།།ཆོས ་ཐམས་ཅད་ང་བ་ཉིད་མེདཔས་རག་མཐའ་ ་དང་མེང་བ རྡ་ཙ མ་དའཇོག་པས་ཆངམཐའ་སེལ། དབུ་མའི་ལམ་ནི། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟང་ཡང་རང་མཆན་བྲིས་གྲུབ་པ་དབུ་མའི་ལམ་མ། །ཐལ་འགྱུར། 
བའི་ཏག་མཐའ་ནེ་ཆོས་ནམས་རང་ བ ཞིནྱ་ཧིས་གུབ་ པ་ངང་། ཆངམཐའ་ནེ། སྤིར་ཐ་སྙད་ཊ' མ་དུ་མེ ད་པ་དང་། བྱི་བགུ་གུན་ཇོའྭཏཱ་རྦཱ་འབས་ཡོདྲ་ཀུང་དོན་དམ་པར་ཅི་ཡང་མེད་པར་ཁྭལ་བའོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་རོག་པས་འདོགས་ནུས་པ་ས མ་ལྙར་སྣང་བས་ཡད་མཐའདད། 


+. 172 


ང་པ་ཉིད་དངུ་མའི་ལམ་དུབཞེད་དོ། །སྔ་མ་ས་མའི་དབུ་མའི་ལམ་ལ། ཕྱི་མ་ཕྲི་མའི་དྲང་མའེ་ལམམ་ཡེན་པས་ཁྱཌ་ཧིང་། སཱ་མའི་རག་མཐའ་ལྱ་ཕི་མའིཏག། 


སེམས་ཙམ་པའི་ཆདམཝའ་ནི་དྭབུ་མ་པའི་ རྟག་མཐའ་ཡིན་མེན་གཉིས་ངང་། རང་དུང་བའི་ཆད་མཐའ་ནེ་ཐལ་འགླུར་བའི་དྭུ་མ་ཡེན་མེན་གཉིས་པང་། རྙིངམ་བའི་ལྟ་བ་ནི་གྲུབ་མཇའ་བཞི་གའིཆང་ `, 
དོ ཉག་རེ་ཆོས་གགས་ཀཱི་གཱབ་མཐའ་འཞེའི་ལྟ་བའི་རྣམ ཤད་ཆེན་མོ་ལས་ ད 


ྦ ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་མཚན་བིས་གྲབ་པས་སྙེང་པས མེད་མཐའ་སལ་ཞིང་། ཆས་ཐམས་ཅདརང་བཞིན་གྲེས་སྙང་པ: དྭ 
[མཐས་ཁུབ། ཕྱིམ་ཕྱེ མའིདབུ་མའིལམ་ནེ་སྔ་མ་པ་མའི་ཆང་མཐའ་དང་། 
མཐའ་ཡིནན། །བབ་སྟེགས་ལྟ་བྲ་འོགམ་ནི་གང་མའི་སྔན་འགྲོ་ྱེམ་ལ་ཉེ་བར་འཁོཞིང་ 
. ཧྱེ་བྲགཏུ་ བནས། རངྱ་དུད་པའིབརྡ་གི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་གཏནལ་འབེབ་པའི་ཚུལ་ནི་ 
ྦ བད་ཉ་བར་ལེན་བའི་ཕུང་པོའད་གཁན་ལ ་ཡང་དག་པརྡ་རེས་སྭ་བལའ། 
བདགྲ་འང་པོ་ལས་དོན་གཞན་མེད་བཞིན་དྲ་མའདོགས་ནས་བཟུངབ་ 


རེ 


ཞེས་གྲསུངས་པས་བདག་ཕུང་བོ་དང་ལོག་པ་གཅིག་དང་ངོ་བོ་ཐདད་ 


ྣ ངོ ལྟ 7 ཞེ ྲ 
བ་རང་ནི། བདག་ཕུང་བ་ལས དོན་གཞན་དུ་ཡེ དཔར་འཛིན་པ་འདི་ཉིད་ཡེན་ཏེ། 


འོད་སྲུང་གི་ལྲེར་དབ་སེམས་ 
ནིུཔ་ལས་གཞན། དགྲ་གཡ མདཔའི་རིརབདག་ལའམིགས་པྲཔངབཁ 
་འཛེན་པ བདེན་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིེན་པས། འཁེར་བའི་རུ་བར་པོང་དོན་མེདལ 


ནམང་གིམད་ཡིན་པས་འདྲལ་རངགི་འདོདརལ་ཡང་མཉམ་དྲབས་བས་ ྣ 
ཀོ།།ཞེས་གསངས་པ་ལེནན།།མདོལས། དགེ་སྦྲོང་ངམ་བྲམ་ཟེ་གང་སྲ་དག་གཅིག་བདག་གསྟམ་ 
རང་ཉིད་འཁོར་བར་འཆིང་བའི་ཅ་ 


ནཔའྲི་འིར། སྤེ་འདོགས་ཚུ་ལ་ནེ། ཐུང་པ་མེ་རྟག་པ་དང་། དྲ་མ་དང་། ལས་ཉེནྲ་བི་གཞན་དབང་ཅན་ཡེན་པ་ལ། གང་ 


༠  པོལསདགསནན་མསལཱརགཅག དནཕངབལའདགསམ་གསཔརལྲགཁ་དགས་པལས་མྲ་ཁའི་ར ངབ་ད་སུངྭ་ཉརགཅྱ་་ེདཔའ་ངེསཔའི་གནདདོ།ཐངཔ་ལསལ་གསྲག་ ངས་ལུ་ཟདདུད 


| །བ༽་ ། །ཟག་རྟག་པ་དང་། གཅིག་ཐུ་དང་རང་དབང་ཅན་དུ་འཛེན་པའ།།འདག་ཕུང་བ་ལས་དེན་གཞན་ནམ། འགས་སྲ་འཆར་ཚུལ་ནེ། ཕུང་པོ་ལ་ལྟས་མེད་ཡན་གར་བར་ཤ་ཟན་ལེན་མ ཁན་དང་ཤ་ཟན་ལྟར་འཆར་བའོ། །འཆར་ཆུལ་དེ་ལྟར་ངེས་པ་ནི། དགག་ 
 བྲའེསཔའིགཞདདོ།འཔ་ཐུངཔ་ལས་ལགས་སྲངས་ལྟརམདད། འདག་མངལོ་ལས་ལགས་མུགཅིག་དངཐ་དདགདད་ཡང་མེདཔའྱི་པེར། ཁ་སེ།བད་ཐང་བལས་ལགོསསུ་སངབསྟརགཟིག་དཔཝ་དང་གངད་ཡརམེདཔའི་འདག་ཐུཔོལས་ལགསྤསང 
4 བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེད་པའི་ཕྲར་ཏེ། ཐ་སུདད་འད་གཅིག་དུང་ཐ་དད་གང་དཔང་མྲ་གུབ་པའི་ཡདཔ་མི་སྦེད་པའྱི་ཕིར་ཏེ། གུབ་ན་གཅིག་དང་ཐདད་གདདུང་དྲུ་གུབ་དགོས་པའྱི་ཕིར། ཁཁ་པ་ངེས་པའི་གནད་དོ།།བདག་ཕུང་ ལས་དོནགནནདུ་སྣང་བ་ལུར་གཅིགུ་མེདདེ། བདག་ཁུ་ 


ཐེ ཕ 


ཀྨ&། ཅུག བར་འ སེ པཱ ྒོ མེདདེ། ད་མངན། ཟནས། སྲན་མ། 
།གསྭམ་བསྲེས་ན་ ནས་གཉིས་རེརེ་ནས་བསལ་བའི་ཤུལ་དྲུ་སནམ་བསྟན་ཡོདཔ་ལྟར། ཡུང་པོ་རེ་རེ་ནས་བསལ་ནས་མེད་པར་སང་བའི་ཤུལ་དུལང་། ང་འདི་ཡིནཞེས་བསྟན་རླུ་ཡོདདགོས། དེ་ལོཿ དན། ཤི་ནས་མུང་པྲོ་བྱཁྱིས་ ཟེས་ཟིན་པའི་ཤུལ་དའང་། གང་ཟག་དེ་། 
 སྔར་བཞིན་དུ་མཐོངྩྱ་རཱ་ཡེདདགས་པ་ལས། ངེམེ་འདུག་པའྱི་བིར། གང་པོ་དང་སྩང་བ་ལར་ཐ་དངྡ་དམེདབར་ངེས་པའི་གནད་དོ།།དེ་ལར་གནད་བཞི་ཚང་ནས། དེནས་གང་ཟག་ཕང་པ་ལས་དོན་གཞན་ནམ གསྭ་སུ་མེད་པར་ངེས་ཤེས་གཏིངནས་འཛངས་བ་དང་།ངེསཤེས། 


ིའྱ་ུནབར་མ་ཆདད་ལུང་ལུང་བཇི་སིད་ཡོད་འིབར་དུབྱསྦྱངངོ།།ངེས་བ་དེ་ཤུགས་དུང་དུགངོན། གང་ཟག་ཕུང་ཕོལས་ལགས་སྭ་སངབ་ལྟར་མེདདེ། ཐུང་ལོལ་མ་ལྟས་པར་ངའོ་སཱམ་བའྲིཞོ་མི་སྩེ། པའོ་སམ་པའྱ་བོ་ད། ངས་བརྡ་ཕུངོ་ཁོ་ནའི་སྟངད་སེ་བར་སྣངབའིཕྲར། 
: དེལ་སེགས་པའྲི་ཝང་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་གཏན་ནས་མེདངའྱི་རུ་མཆན་ནམས། བསམ་བཞེན་པའི་པང་ནས་མ་གཡེངབ་གལ་མ། རྣམ་བཅདལ་ཕྲང་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་བདག་ཡད་པ་བཀ གཅས། ཡངས་གཅདལ་ཕང་པ་ཉིདའདག་ཏུ་བཞག་པར་ཆོག་པས་འདུག་ 
174 བསྐ ཐངཔ་ལས་དེན་གཞུན་བའིང་མེདྱ་ཀང་ང་གཏནམེདུའི་འགོབས། ལས་འབས་ཀི་ཏེན་གཞིའི་ང་དེས་ལས་བསགས་པ་དང་། བདྲེ་མཱགྲཱ་མངབ་ཡདཔ་ཡེན་ཏེ། ང་དེ་ཡདན་རང་བཞིན་་གིས་ཡོད་དགོས། རང་བཞིན ་ཧིས་ཡོདན། རང་གྲིལང་པ་ཡེན་པའམ། ཁུང་བོ་ལས་དེན 
།གཞན་གངནུང་དུ་ཡོད་དྭགོས་ བའི། དེས་ནརང་གི་ཕུང་པ་ཉེ་དང་ཡིནཔ་གརམ་ཆག་གྷེ། ཐུང་པོ་ཡང་ང་མེན་ཕུང་པོ་ལས་དོན་གཞན་དུལང་ང་མིདན། ང་རང་བཞིན་གྱིས་མེད་དགས་ང་རང་བཞིནྲ་གིས་མེདན། འཚོལ་ལུགས་ཅི་འྲང་ཞིག་གེས་བཙལ།བསྟ་རེདྱར་ཡོདཔ་ཞིག་དགོས། 
ཏེ། བཙལ་ནས་ཆེདྒཱ་མེད་པི་རང་གཞིནྲ་གིས་མེདཚདལ་ཡིན་པའི་ཕིར། དེས་ནྭ་ཐང་པོ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་ཡདཔ་བཀག་ནས་ཐུང་པོ་ཉིད་གང་ཟག་ཏུ་བཞག་པས་རྟག་ཆད་གཉིས་ག་སེལ་ལ། གཞན་ཡང་། བྲེ་དག་སྨ་ཁའི་ལུགས་ལ་དངས་ཨེད་མེདཔས་ ་ 

།དངོས་པ།ཁེནའི་སྟེང་ནས་རླྱ་འབྲས་དང་ཐྱའྱེདཁམཱ་ཧདཿཛག་ཅིང་། དེས་ན་འདུས་མྲ་བས་ཐམས་ཅད་རྟག་པའི་དངོས་པོ་དང་འདུས་བས་ཐམས་ཙང་མི་རྟག་པའི་དངོས་བོར་འདོད་པས། གཞི་གཟན་དངས་པ་ཡེན་དགས། དངོས་པ་ཡང་བདེན་བར་ཡོད་པ་ཡེནནོ།།དེས་ནདངོས་ ་ 


 ོ་ །མེད་ཀྱང་དངོས་པོའི་སྟེང་དུ་རྒྱ་འབྲས་དང་བྱ་བྱེད་ཐམས་÷ འཐདཔས་རག་ཆད་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ལས་གྲལ། མདོནེ་པའིལུགས་ལ། སྣངབ་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ། ཤེས་པ་དོནོ་རྱི་གྲཟུགས་ཅན། ལུསྦཉི་རམ་པའི་ངོགོ་ ཝོགོས་མེད་ཀྱི་ 
` གྲླཟགས་མེད་པར་འདོད། ཇེས་ པ།ྲ་བིཞལ་ནས། དོན་གགོན་མེ་ཟེརབ་འདྲི་གངས་ཅནྲ་གྲི་འོའམ་ཆེན་པོའི་འདོད་ལུགས་པང་ཁྱང་པར་མེདཔས། ཡུལ་ དངས་སུ་མཇལ་བའི་ཤེས་རང་གཞིའི་དབང་གིས་དཀར་སེར་དུ་འགྱུར་འ་ང་། ཁམ་པའི་རམ་པ་ཅན་ད་སྦྲེབ་ལྟར། 
| ཤེས་རབ་དེའི་ཕལྭ་གྲི་ནམ་བཅན་དྲུ་སེ་བ་ཡིནྡྲ་པུལ་ངེསྱྱ་ཀི་བར་དྲུན་མ་པས་ཆོས་ [གྱང་མེ་ད་ཧེ་ སཊ་བཞེད། ཤཞེསྤ་བལ་དངས་པོདང་དངོས་མེད་གཏི ་ུ་ངེས་པའི་དངོས་པོདང་དངོས་མེངགཉིས་གའི་སེངནས་རླ་འབྲས དངྲུ་བྲ་བེདའཐང་ཅིང་རོག་པ་ལ་སཱང་ཚདརང་་ 
ེ སྩང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་མེན་ཏེ། ནབས་སོ གས་ྲཱསངབདེ་ཡང་སང་བ་ཀུརྦ་ཐབ་དག ྭལུངན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདའབད་མེདད་གོལ་བ་དང། འདུལ་བའི ག་བསལ་གཏནནས་མི་གྲིདཔར་འུགུར་ 
ོག་པམམ་པརསཱང་འདྲེ་མུ་ནཡན།ཞུམཔ་དེ་ཡངརོགཔལ་མ་པར་ལུང་འཁིབེ་ག་ཡིན།དགཉིས་མནྦ་ཚནཐདངབནཔའྲ་ར།པའ་ཡན་ཡུལ་དཔལྔབ།ཕལ་རངམཚན་མིན།བ་སང་དབང་ གེས་ལ་བནབྱོམ་ཆདདྲསངབ་ལར་གའབས་ཏེ། 
རྟོག་པ་འཁྲུལ་བའི་སྣང་བ་ཡིན་པའི་ཁྲིར་ཏེ། དབང་ཤེས་འཁྲལ་བམ་ཡེ་མཛའི་ཕྱིར་ར།།ཁྱིམལ་གྱི ངོན་དེ། བྱི་དོནརྩ་མ་ཚུལ་ནི་རྡུལ་ཐན་དབང་ཤེསྤ་ཀྲི་ཡུལ་མིན་པས་རགས་བ་མལ་དུའྲག་དགས། རྡུལ་ཕྲནཆ་མེད་བསགས་པ་ལས་རགས་པར་འགྱུར་རོ།།ཤིནཏྭ་ཝ་བའིཛུལ་ 
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ཞིག་ཡོདཔ་གང་ཞིག །དེས་ཇུལ་བནགཅིག་གི་ག་ས་ལས་མི་གནཊ ་པའྱི་ལར་ ངྭེ་ཉར་ཕུང་པ་ལས་དོན་གཞན་པའི་གང་ཟག་མེངྱ་ཀུང་གང་ཟ ཡོང་པ་ 


དང་། ཇུལ་ཐཱནཆ་མེདདབང་ཤེསྤ་ཀི་ཕུལ་མིནླ་ཀང་ རྡུལ་ཕྲནཆ་མེད་ཡ་ ང་པས་རགས་པ་ ཡོང་བ་ངང་། དེཡོང་པ སྦ་འི་དོན་་ - ,, 


ཡདཔ་འཇོག་ཐབ་པས་མཐའ་གཉིས་དང་བལ་བའེ་ལམ་ཟབ་མེ་བླསམ་བས་འཁར་བ་ལས་གེལ་བཐོང་པར་འགྱུར། འདེབའི་ལུགས་ལ་ཆོསྲ་བི་བདག་མེདམེ་བཞེདཔས་བྲསམྱ་བ་ཁདག་ཨེད་པ་ཡང་དེ་མཞགྱཏུ་ཟད་དོ།།སེམས་ཙམ་པས་ནི་ཚོསྱཀི་བདག་མེད་བཞེདཔས་ 
ངའིལགས་ལ། གྲཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་མེང་གེ་བརོད་གཞི་ཡིན་བའིེ་ཆ་དང་། སྔན་པ་གཟུགས་ཀྱིཐ་སདའདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཆྭལ་ཐུ་སངབ་ལྟར་ཡདནུལ་དང་འཆར་ཚུལ་དེ་ལྟར་ལཛན་ཚུལ་མཐའ་དག་ངེས་པ་ནི་དགགྱ་བངེས་པའི་གནད་དོ། །ངའི་ཆོས་བདགགི་ 


སྣང་རུལ་ནི་གཟུགས་སྦྲ་ལ་སེགས་པ་རང་འཇེན་ཤེས་པ་དདྲ་དང་ཆད་ཀི་ནམ་པརའཆར་ལ། 
པའིབངག་ཉིདདེ་ཡེད་ཤེས་ལ་ཡང་གཞི་གཅིག་ཡེདྲངའོང་མི་འོང་གཉིས་སྲ་སང་བ་སེད་པས། 


ཡངགས་པ་ལས་དེའྲདབའི་རགས་པ་མེདཔའི་ཕིར་། ཛུལ་པནཆ་མེདམེད་པའི་ཕྱིར། རྫུལ་ན་ཆ་མེད་ཡོདན་ཇུལ་ཕནག 


ཤར་བ་ལཱར་དུའངོན་པ་ཡང་ཡེན་ནོ།།གྲཟགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་རང་འཛིན་ཤེས་པ་དང་། རྒྱང་ཆང་སྣང་བ་ལྟར་མེདངེ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་དམེགས་ངེས་ཡིནབའི་ཕྱིར། རངའཛན་ཤེས་་ 
ཕྱི་དོན་ཡོདན་སྣང་བ་ལྟར་དུ་ བ་དགས་པས་གཞི་མུན་སྲེང་པར་འགྱུར། དེསྣརྱའིརོལ་གི་ངོན་ཐ་སྟང་དུའང་མེ་དདེ། ཡདན་ཇུལ་ཝནཆ་མེད་བསགས་པ་ལས་བུང་བའི་རགས་པ་ 
བཅིག་ལ་ཆམེདགཅིགབྱ་ན་པས་རགསཔར་འླབརདགཔ། དེིཿན་དསྱ་བགས་གཅིག་རག་གས་རམསཅདཟབ།དང་བོ་ན་མངཅས་ཟ 


༄། །༡ལནུར། གཉིས་པ་ལར་གོང་ཐའང་ཇུལ་བནཿམ་དུའགུར། ཤེལ་དྭངས་ལ་རས་གཞི་དཀར་དམར་སགས་ཀི་སེང་དུ་བཞག་བན། ཤེལ་དེ་དཀར་སགསྦ་ཀེཁ་དོག་ཏུ་འྱ་གུར་ལ། ཕུལརས་གཞི་སགས་དང་། མ་འབེལ་ན་ཤེལ་དངས་མ།ཁོནཔགཿ 
ྒ བཞིན་དུ་ཕུལྲ་གི་དབང་གིས་གྲནང་ནམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཡུལ་ལ་ལྟས་པར་རེག་ཅམ་གསལ་ཙམ་རང་རིག་ཡིན་ཞིང་། དེཉིདའཛིནརམ་ཡང་ཡེནལ། འཛིན་ནམ་དང་གཟུང་ནམ་གཉིས་ཀ་འདེན་པར་ཡོད་ རྣམ་བདེན་རཱྲ་བཱཁུད་པར་ནྲིནམ་བངེན་པས་སྔནཔྱོ་ཧུང་ཆད་དྲ་སངའའི་ཆ་ལ་ འ 
(7: ུལཔའ་མདཞུགས་་ོ་་ར་ང་མལའྭ་འི་མདཔ་མ་ུགསཔ་མང་ས་ངལ་ཡེནཔསསངབབནཔར་མས་་ནསར་ཆང་མད་མངལའམལགཔྲི་མདབཞུགསབདམཟད ཝན་སའར་གངབའམལའང 
¿3 འཁྲུལ་བའེ ལད་པ་ཞུགས་པ་ཡིནཏེ་ ཆུངམདད་ལང་བའྱ་ཞིས་སུང་བམ་གཏོགས་པ། སྡེནསང་མི་ནུས་པར་བཞེད་བས་སྣང་བའིཆ་དྡེ་དན་པར་འདོད། དེ་ལུརྦ་ཡི་དོན་ཐ་སྟད་དུའང་མེད་པའི་ངེ། ཤེས་ལུང་ ང་བྲ་ངངས་པ་དང་ངེས་ཤེས་དེ་ཀའི་པང་ལ་འཛོག་པ་དང་།དཔཔོདཔ་སེལ 
མཆྱ་བའོ། །འཇིནཔ་ཤེས་བའང་གཟུགས་སྨྲ་སགས་ཡུལ་ལྷ་ལོས་མེདདྱུནང་ཆད་ཀྲི་ནམ་པར་སྣངབ་ལུར་མེདདེ། གཟུང་བ་གཟུགས་སྨ་སགསྦྱ་རངཆདདྲ་སང་བ་ལྟརམྲ་གུབ་བའྱི་ཕེར་ཏེ། ཧི ྲ་བ་དནམེདཔའི་བུར། ཇུལ་ཐན་ཆ་མེདམེ་དཔས་ཡུལ་ཅན་གང་ཡུྦ་ཧང་་ 
དདུ་སྣངབ་ལྟར་གཏནནས་མེདཀང་རྱེརོལ་དོན་དྭ་གང་བདང་། གཟུགས་སྨྲ་སགེས་ཆྱིརོལ་དོན་དྲ་གང་མདྦ་ཀང་། གཟུགས་སྨྲ་སེགས་ཡ་པར་ངེས་བ་གཏིངནས་འདྲོངས་པན། རྟག་ཆད་ཀི་མཐའ་ལས་གལ་བའི་དྲག་མའི་ལམ་ལ་གནས་པ་ཡིནནོ།།གཟུགས་སྨྲ་སེགས་ི་ 






རོས་དོན་དྲུ་གུ་པ་བགག་བའི་ཤུལ་དུའང་གཟུགས་སྒྲ་སེགས་འཇད་ལན་དབཞག་པས་ཆོག་པའི་ངེས་བ་རེད་པ་ནི་ལུགས་འདིའི་ཁུང་ཆོས་བན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱགརའཕགས་པའི་ཡུལ་དྲང་ཤིན་ཏུ་རྙེདདཀའ་བའི་ཕྱིར་ཏེ | འདི་ལེགས་པར་ག་བེད་སྣོམ་བླན་བྒོ་ནམསྤ་ཀྲི་གེམ་ 
ྦ བཟང་བཟང་བརོ་མིང་བཏགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་བསྒྲུནད་མེད་པའྱ་ཁུདཆོས་སོ། །དབུམ་རང་རྒྱུང་པའི་རྭས་ཀྱེ་ཆས་ཀྱེ་བདག་མེ དབཞེད་ཡུག་སནི་གནེདཔ་མེ་བའི་དབང་ཤེས་ལ་སང་བའི་ཕར་བཞག་པ་ཅམ ་མ བར་གཟུགས་སྦྲ་སེགས་ཡདུངྫུ་ཅེ ག་བུང་ནངེ་ལ་དགག་ 
_ 178 | ཁུའི་ཚང་དུ་མཛད་དེ། འཕཱལ་གླེ་འཁྲལ་ ས་མ་བླསད་པའི་སྭེ་སྩེའི་དབང་ཤེས་ལ་ཇི་ལར་རིགས་པ་ལྟར་གྱི་གཟུགས་སྦྲ་སེགས་ཐ་སྙད་དུ་འཛེག་རྒྱུ་ཡིནཔ ཕྱིར གཟུགས་སྒྲ་སེགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་ནུའ་པའི་ཕིར། གྲུབ་མཐའསྨྲབ་གངགི་ལུགསལ་ཡངལ་སླེའི་ 

ྒ དབངཤེས་ལ་ཇི་ལར་རིགས་པ་ལྟར་གྲི་ ནོན་དྲ་གུབ་པ་ལ་རང་མཚན ་གིས་གུང་པའི་ཐྭ་སྟད་མཛད་པའི་ཕིཌ། གྲུང་མཐའ་སྣ་་ ༢༠༥གང་གི་ལཱགས་ལ་ཡང་ས་སྦྲེའི་དངང་ ''* བྭོ་ཝ་ལ་སཱངྫ་ཚུལ་དེ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀེསྤ་གུད་པའི་སངྡརཱལ་དུ་བཞེདཔ་ལྭ་ཁུདཔར་མེདབའི ྒ 
` ཕླིར། གཤོད་པ་མེདཔའི་དབང་ཤེས་ལ་སྩང་བའེ་དབང་གིས་བཞག་པཙམ་ཞིག་ཡད། དེས་མ་བཞག་པའི་གཟུགས་སྨྲ་སགས་གཏནནས་མེདཔས། གནོདཔ་མེདཔའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཅམ་མིན་པར་གྲཟགས་སླ་སདས་འདཔ་ནེ་དགག་བུའི་ 
_ །དདུཆེས་གསལ་ལོ།།བཱའིདབང་ཙམ་བེས་འཛོག་ནས་ན་བདག་གཉིས་ཀང་འཇོག་དགོས་ས་སམན། དེ་ཡིནན་བདེན་ཡང་གནད་པ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་ལ་སང་བའི་དབང་གིས་ཐར་འཞགཔཙོ་མིན་པར་ཡད་པར་འདོདན་བདེེནྲ་གབྱཏུ་ཡོདཔར་ཞེད་པ་ཡིན་ཏེ།དམན་གནོད་ 


༄། །་མེད་བའི་སྭ་སྒེུའི་དབང་ཤེས་ལ་སྩངབའི་དབང་གེས་ཕར་བཞག་བཤམ་མེན་བར་ཡད་ལུགས་ངེས་བནི་ཏགསྲ་ཏི་དགག་བརེས་པའི་གནདདོ། །གཟུགས་སྨྲ་སགས་བ་གནོདམེདལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་མེདདེ། དེ་ 
ྦ ལྟར་དུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ད་ཡང་ཨེད་པའི་པེར། ཁུ་སྟེ་། དེ་ལུར་དུ་གཅིག་དང་ཐ་པང་གང་དུ་ཡང་མིད་པའི་ཕིར། ཐ་སྙང་དུ་ཡང་གཅིག་དང་ཐ་དང་གང་ད་ཡང་མྲ་གུབ་པའི་ཐ་དད་དུ་ཡདབ་ཡང་མེ་འཐང་བའི་ཕྲི་སམ་ °: དུ་ངེས་བ་ནི་ཁུཌ་པ་ངེས་པའི་གནདདོ།།ངེ་སྟར་གུབ པའི་ 
ྦ གིག་མེདདེཆ་བཅས་ཡིནཔའི་ཕིར། ཁབས ེལུརདུ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གངརང་མེད་པའིཐ་སཱདདུ་གཅིག་དངན་དང་གང་དྲ་མང་མ་གའ པའི་ཐ་སྭདྲད་ཡདཔ་ཡངམ་གྲབ་བའི་ཕིར་སྙམ་དུངེས་པ་ནྲི།ཁུཊ་པ་ངེས་པའི་གནདདོ། །དེ་ལྟར་གྲབ་ པའི་གཅིགཏུ་མེད་དེཆ་འས་ཡིན་པའྲེལིར། 
179 [ །ཁུའ་སྟེ། ཆ་འ ས་ཡིནན། ཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིཿ ་སྣང་རུལ་ལ་ངོ་བོ་ཐ་དད་དྲུ་སྣང་བ་ཡང་གནས་ཚུལ་ལ་ནེང་བོ་གཅིགཌ་གནས་པས་ཁུཊ། དྷེ་རྐན་སྣངྡ་ཚུལ་དང་གནུསྤ་ཚུལ་མི་མྲནུན་བས་ཁུཁ་སཱངྡ་ཛུལ་དང་གནས་ཚུལ་མེ་མདན་པའི་ཆོས་ཡིནནྲ་ད་ན་པ་ཡེན་བསྡ་ཁབ། ཛྫཔ་ 

མིནན་བདེན་པ་མེནཔས་ཁྱང། བངེནཔའི་གཅིགཏུ་མེད་པས་ཁུ་པའྱི་བིར། གཟུགས་སྨྲ་སགས་དེ་ གྲབ་པའི་ཁ་དདྲདམེད་དེཆ་བཅས་ཡིན་པའི ཕྱིར། ཁྱའ་སྟེ། ཆ་བཅས་ཡིནནཆ་དང་ཆ་ཅན་གཉིས་སྣང་ཆུལ་ངོའ་ཐདདྲང་སང་ཡངགནསྤ་ཚུལ་ལ་ངོབ་གཅིགཏ་གནས་པས 

།ཁུང་ དེ་ལྟར་སྣང་ཚུལ་དང་གནས ཚུལ་མེ་མའན་པས་ཁུབ། རྫུནཔ་ཡེན་ན་ བངེན་པ་མིན་པས་ཁུབ། ིཤན་བདེན་པའི་་དདད་མེདཔས།ཁྱར་པའི་པེར་ཏེ གཟུགས་སྣ་སགས་ཆ་བཅས་ཡིན་ཏེ། ཡངད་པ་གཔཞེག་ཆ་མེད་ ཤེས་བ་ལ་མེ་གྲདཔའི་ཕིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ 


ྦ 


ྦ 


ྦ 
ྫ 


ད 
ྦ 


ད 
ད 


ལའངྦ་ོགས་ཧྱི་ཆ་དང་བཅས་པསྤའུབ་པའི་ཟིར། ུྲ་ཝ་རབ་ལའངྲ་ལོགས་བཞི་སྟེང་ཁོག་དང་བཅས་པའི་ཆ་ལོ དབར་ག་མཆའ་་བབཞིག་མན་པའི་ཕིར།ཤེས་པ་ལའངཆམདམི་གདབར་ཐལ། ཤེས་པ་ཡིནནྭ་དདཅིག་དྲ ཕིའི་ཆ་དང་བཅས་བས་ཁྱབ་བའྲི་ཕིར། ཇུས་ 
ཀ 


ཀྱི་ཐུང་མཐའི་ ཞད་ཅིག་ལའང་། དཅིག་སྣ་མྱིའི་ཆ་ཡོདཔས་ཁུའ་པའི་ཁྱེར། སྲ་ཀྲེ་ཐུང་མཐའི་སྐང་ཅིག་གཅིགྲ་བདེཉིད་ལལ དངིག་སྣ་ཕིའི་ཆ་དུ་མ་འོང་བཅྲི་བུ་ པ 
མས་ག ྲི་གད་མག ནམ་མཁ་ཁནནཤར་འསམ་སཔའམང་ཅམལྱི་། འགོག་པ་ལ ཚ་དབང ོ་ིསོགསཔར་འསའ 
ཡིན 


༥༦༧༧ 


ཱ དོར་ནྲངས་ཀྱི་རིམ་པ་དང་གུལ་གྱིཆ་སེགས་ཀྱིས་ཁྱབ་པས་ཆ་མེང་མི་སྲིང་བར་སེང་བས། ཞྲི་གུབ་ནཆ་བཅས་ཡིནཔས་ཁུཊ། ཆ་བཅས་ཡིནནྡ་ཇུན་པ་ཡིན་པས་ཁུཁ། རྫན་བ་ 


། དངོས་མེདལ་ཆ་མེད་མྲི་ཕིདཔར་ཐལ། ནམ་མ།འའ་དང་འགོག་པ་གངལའངམ་མེད་ཨི་ཕྲིད་པའྱི་ཕིར། ནམ་ ་ 


ན་བདེན་པ་མེནཔས་ཁབ། བདེན་པ་ཨིནན། བདེནཔའི་གཅིག་དང་དུ་མ་གངདའང་་ 


མེདཔས་།ཁུའ། འཇེན་པའི་གཅིག་དང་བདེན་པའིང་མ་གང་དའང་མེདན། བདེནཔར་གྲབ་པར་ ད་དགོས་པའྱི་ཟིར། དེས་ན་གནོད་པ་སེན་འཆ་ མས་ལྔ་གང་པ་ནི། ཆ་དང་ཆ་ཧན་ལཾ། གཅིག་དང་ཐ་དངྭ་ཏིི་བྟངག་བྲ་བས་ནས་འགོག་པ་འདིཡིནན།།ངེ་ལར་ཐམས་ཅདར་ 


འཅས་སུ་ངེས་ཙམ་ཉིདནས་ཕལ་གང་གི་སྟེང་དུ་ཡང་ཤེས་པ་གནད་མེངྱ་ཀེ་དབང་གིས་ཕར་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡལྦ་གེ་ངོས་ནས་གུབ་རྒུ་དང་ཡདྷདཱ་རཱལ་ཙ་མ་ཡང་མེ་འདུག་སྟམ་པའིངེས་པ་ལྟང་ལྷང་ཤེད་ཆེན་སྒེས་པ་དང་དེའི་པང་ལ་ལྟནེ་འཇོད་པ་དང་ 


རོ དདོདོཔ་མ ལམར་བྱེད། ཡང་དེ་ལྟར་བཞག་བཞིན་བའི་པང་ནས་དཔོདོིཐུབ་བེད་དགོས་ཏེ། ལྟ་བ འི་སྐྱེང་ཚུལ 


ད ྲ ཏཱ ་པའི་ངེས་པ་ཤུགས ཆེན་འགྲོ་ཆག ཉལ་འཇུག་གི་སྤོད་ལམ་བཞི་པོ་གང་གི་སྐབས་སྭ་ཡང་ནར་མར་ 
ཡང། ྱེ་བུངན་སྫོད་ལམ་ནཱམ་བཞི་དོན་ཆེན་རང་དའྲགཟས་དུས་གང་གེ་དུས་སུ་ཡང་བདེན་པར་གྲུབ་བསེདདོ་སམ་པ ཁྲི་ནུང་ང་གིས་འབབུང་བལ་འབད་པར་བྱའོ། །གནད་པ་མེདཔའི་དབང་ཤེས་ལ་སྩང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་མིན་པར་ཡདབར་ལེགས་པར་ ¡ 
2] ཁེགསྦ་བི།གནོད་པ་མེདཔའི་དབང་ཤེས་ལ་སྣང་བའེ་དབུང་གེས་བཞག་པ་ཚ་མ་ཞིག་ཐ་སྭདདུ་ཡོད་པས། གནད་པ་མེད་པའི་དབང་ཤེས་འ ངབའི་དབང་གེས་བཞག་ཙམ་མེན་པར་ཡང 

འུ དའང ཤེསལ་སྐངཐའི་ དབ ངགིས་བཞག་པ་ཅམ་མེན་པའི་དོན་ཉིདདེ། རྒྱུ་འབྲས་དང་ཁུ་ྲྱེད་འཛན་པ་ཞིགནི་འདུག་པའི་ཁྱེར། དེསནལགས་འདི་ལག སེ སྙེ་བའི་ ངབ ངཤེས་ ་ལ་ཇི་ལྟར་ ང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ འདིཚད་གུབ་དྲའཞག་ནས། དེའི་སྟེདདུ་སཾ་སྐེའི་དབང་ཤེས་ལྔ་ལ་ཇིལྟར་་ 
སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་ཅམ མིནབའི་དོན་དྲ་གུབ་པ་དེ། གཅིག་དྲུས་པ་ལས་ དོགས་པའིརིགས་པ ཕང་དག་པས་འགེད་པ་ཡིན་ལ། ཐལ་འགླདུར་འྭ་ནམས་ཀིས་སྐྱེའེ་དབ འཤེས་ཚ རྟེ 





ལྟར་སྣང་བ་ལྟར་དུ་མེདན། རང་མཚནཿ་སྟད་དུ་ཡང་མེདདགསས། །དེ་མེདན་ཐ་སད་འདོགས་པའི་ གྲ ་དབུང་ཙ་ཨྭ་གིས་ནི་གཟུགས་སྨྲ་སགས་འཇགོ་མིནུས་བས། གཟུགས་སྨྲ་སེགས་དངོས་པ་ཟམས་ཅད་ལྷ་སུར་པ་བཏབ་པའི་ཆད་ལ་མི་ཟད་པ་ཆེནཐོ་ཡོན་པས། རང་མཚན 
ཐ་སྙད་དུ་ཡད། དེ་ཡོད་པས་དབང་ཤེས་གཞོད་མེདལ་སྩང་བའི་དབ ང་གིས་འཞག་པཙམ་ཡོད་ཨེདས་སྐྱའི་རྲིག་ངོར། གཟུགས་སེགས་དངོས་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པས། དོན་དམ་པར་རང་མཆན་ནི་མེདཔ་ཡིནལ། ཐྭ་སང་དྲུ་ཡུལ་ གནད་པ་མེད་པའྲི་བོདབང་ཤེས་ཀླིས ་བཞག་བའེ། 
དོན། རང་མཚན་ཡདཔར་བཞེདདོ།།དེས་ནྭ་ས་ཏོགལ་མ་ལོས་པར་དོ་ཆསསྨྲ་མ་ལྟཐུ་ལ་འཁོར་འདཀྲ་ནམ་གཞག་ཆེས་ཤིན་ཧུ་འཐདཔ་ཡི་ནནོ།། ཐལ་འྱདུང་ཁས་སྣ་ཏོག་ལ་མ་ལོང་པའི་ཡདཔ་མེ་སེདཔས། གངྷརྨ་ཱ་ཏོག་ལ་ཞོས་པས་ཁུབ་ཅེས་གསུངས་པ་ཡང་། 
ལྤ་དང་རྟག་པའི་དབང་གིས་བཞག་བཙམ་ལ་ལཁརོ་འདུས་སྱུ་རམ་གཞུག་འཇངལ། རི་བང་ར་ཡང་འ སུདདུ་ཡོད་དགམ་ཏེ། ཟླ་དང་ཏེག་པས་བཞག་པཙམ་ཡིནཔའྱི་འིར། སྒྲ་དང་ཏོག་པས་གང་བཞུག་ཐམས་རད་ཆ་གཱདད་ཡོད་བར་ཨི་འདོདཔས་སྩོརམེདད ཡད་པར་འཇོདྲན། 
ཐམས་ཅདྷ་སྭ་དང་རྟོག་པ ས་བཞག་བཙམ་དུ་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེན། ཡད་་ རྨ ད་ོག་ས་འཛགའཤསན་ སྨཏོག་ལ་མ་ཧས་པའི་གཟུགས་ཐུང་སྐྲུ་བ་ཐམས་ཅང་མེད་དགས། དེམདན་སྒྲེབ་ཐམས་ཅད་ཊྭ་སྟད་དྲ་ཡང་མེདདགས་ཏེ། རྟོག་ལ་ལྟེས་དགེས་པའི་སྐྱེ ( 
བནི་ཐ་སྟདད་ཡང་ངེ་མེ་འདོད། སྒྲ་རྟེག་ལ་མ་ལྟག་པའི་སྐྱེ་བྱོད་མི་བཞེད་པའི་ཁྱིར། ཞསས།དེས་ནྷནམ་པར་པེ བཅམ འདི་ཉིད་དྭབ་མའེ་དེནྡདུ་འགྲེལ་བས་དབུམ་པ་གཞན་རི་ལརྐནདེ་གཉིས་ས་ཡལས་ལི་མ ་མཆག་ བཞེད་ཀྱང་ཚུལ་འདེས། 


ྡ ྦ དོན་གཅིག་ཅ་མཛང་པོ་ ི་ོ ར་ག འ་འ དེ་བ 
. ྒ །དེ་གཉིས་དོན་གཅིགྱ་ མཇད་པ ཡན་ནོ། །མཆན། འདིའི དན་ཡང་རིན་ཆེན་བུང་རུབྲ་ཀི དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེད་ལས། སམ དཿ རུ རྭ ཁཱ 
ལུགས་འ ། དེ་འདའི་སང་ཉི །གཉིས་ཀ་ད་མ དནྲད་འགྲེལ་ཆུལ་གཅིགྱ་ཏ་འགེལ་བས ངེ་འདྲའི་སྙེང་ཉེ གཉིས་པོ་དེ་ ང་ 
ིམདེ་ཐལ་འགུར་བ་དངསདོ་ེ སྫད་པས་གཏན་ རབི་འཞེཅང་ ར་དི དུསཔདགཉིསཀཡདཆགྱའིགདག་ཤང་ ང་བ ས་མ 
183' ཧཱ བར་ཆད་མེད་ལམྱ་གི་འཇིན་སྟངས་གཱ་མཚུངས་བར་འདོད་པས་མཚོག་དམན་བེད་མཁ གྱིདབུ་མ་པ་ངེ་ངོས་བ ར།།དེསན་ ཧི ད 
| །གྱིས། དབུས་མཐའ་ལས། ཡོང་བཨེདབའི་ཞེས་སགས་དང་། འདགངས་ལྲེརུ་གཉིས དོན གྲེལྔ་མུར སབ ཨེད་པར་སྨ་བ་དང་མེ འདྲབ་ཞིགྲ་བ་དགོས་ཏེ། ངབོ་ཉིང་མེད་པར་སྨྲ་བའི་དབུམ་པྷ་ནམསྤ་ཀྲི་ཝ་མ་དབུས་མཐས་བཤད་པའི་དྲང་མ ཀ་ 
| ལས་འདོ་སངས་ལེའུ་བཤདཔའི་དབུ་མའེ་ལམ་དེ་མཆོགཏུ་བཞེདད་། ས་མ་སེམས་མ་ ཾ 


| །།བའི་གོ་མཛོད་པའི་རཞས་པའི་དོནོ།་ོ་དངརས་རམ་འྱོད་ལས། ཐལ་རང་དཏོས་དང་མོའ 
སཾ་ཞེས་བཤ དབ་ཡང་ལེགས་བར་མི་མཐང་སྟེ། རྣམ་པར་རིག་པ ཙམ་ཞེས་པས་ཡུལ་ཅན་དང་། དྭུ་མ་ཞེས་པས་ཡུལ་བཤད་པར་འཐུང་སྟེ། 
 ཤེས་ལམ་དབུ་མརནི་ཐལ་རང་གཉིས་ཀང་འདངལ། ལུགས་འདིསླ་ཀང་གཉིས་མེདྱ་འི་ཕེ་ཤེས་དབུ་མ་དངོས་སྲ་འདོདབམ་ཡིནཔ་དང་། སེམས 





དབར་ནམ་པར་ རིག་པ་མྲ་བྲི་ཛུལ་འདེ་ིདདབུ་མའི་དོན་དུ་འྲེལ་བསན་ཡུལ་སྟེངོཔ་དང་ཝུལ་ཅན 


) 
1 5 ཱ 








༩ ་ 


ཱུ ° འབྱོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་བདེན་ 


དོ པ ངོབོརྦདུང་ཟངྱ་ཀུང་མེདཔ་ ༢་ཅིང་ ལ་པ་བ རས་་མསམ་བམ་ - སྒེ ྭ 
ཉིད་གདཞེན། གཞན་དབང་ཡང་དག་མ་ པ ི་ོ གང་གང་གས།།དངོས་བ་གང་གངྡ་ནམ་བཏགས་པ།།དེཉིདགུན་ཏུ་བཏགས་པ་གི།།ཇོ་ཇོ་ཉོདདེ་དེ 


ྒ < བྭ་ནམ་གཉིས་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ མས་ངེ།ཁན་ཅདརྦ་ཀྲི་ཡལ་ ཚེན་ལེངང་པ་ ༡ ༢རའ་ངའ་། „ 
ྦ མཛངོ།ཐོལ་ཞསལགགས་བྲནང་བདང འཛན་པ ༡ ་བཅནམ་མནསཏོ་མོས བསྣད ༥ ༥འཐིན་བར་མིནུས་བའྲིཕིར་གོ།ཅི་ཧེ་ཝ 


ཉེ་དྡེམ བག གཞནྲའི་ ༤ དཔངནེེ་བུ་མའི་སྦལ་གཞི་བཞིནད་ར ས་སྲ་ག་པ་ཁན་ཡིན་ཏེ། གཞན་དུན་འྲགུལ་བའི་ 
ཞངདེ་མེདཔར་མེདཔའྱི་ཐིརྨ་རམ་པར་བུང་བར་ཡང་ཡོ་འླགར་རོ། །ུན་བཏག་བཞི་གཞབ་འ་བཞནདྲ་ངསས་གུའ་བཨ་སཏ དེ་ལུརན་ནལ་ 
ུདད་ཡང་མེང་དོནས་སྨྲ་བརནས་བ་མ་ཡེན་ཏེ། འཇིག་ཏེནན་ཤེས་པས་གཟུགས་ ་་། 


ང་དང་ངའི་ཞེས་བ་ལ་སགས་བདདག་གི་ཐ་སྟད་ཀུང་མཐངབའྲི་བིར་པོ།།དེ་ལ་ནམཁས་པ་ནས་བིས 


་ོ ¦ ༤ བར་གདོད་མནསམ བ་པའི་སོང་པ་ཉེ མ་པར་མི་ཏོག་བའི་ཡརཤེས། པའ དདི་མེདད།།ཞེས་གང་གསུངས་པ་ ར་དོ། ཞེས་པང་ ངེལ་ཡངས་སྲུ་གུབ་ རོར 
ཤཱ ང་གར་བ་གང་།།ཞས་གདགྲམས་པ་ལིནན།། ང་བ་ཉད་གྲསམཔའདི་དག་ལྔ་རས་མ་ཡདོ་བགས བ་ཁོ བ ཉོག་ །ཡ་ མོས དུུཔ་ཆསིའ་མེཔའ་ར་ད་པྷ་ེ། ཝི 
ྦ 4 གའ་ཡང་བདག་དང་ཆོས སྭུ་ས་འདགས་བར་མི་འ་བུར་ལ། དེའི་ཕིར་འགའ་ཡང་གུན་ནས་ཉོན་མངས་པར་མི་ ྒ ྲ དབ ` 


དེཉིདལས། ཟ་ཞིད་ལྭ་ལམབ།ཏ་་མད་ 
མེད་བར་ 


བའི་འརྲ་བེ་འཇིག་རྟེན་པ་གུན་ལ་གང་ཟག་དང་ 


ཆོས་ཀྱི་ཐ་སྟད་སྟེན་མེ ནུས་པར་མཐང་བའི་ཁྱིར་ངང་། འཇིག་ཏེན་ཀུན་ལ་གགས་པ་ལས་མ་གཏོགས་པའྲེཞ དྲ་དུ་ཡད་བའི་སྦྲབ་བྱེད་མེད་ལ། གང་ཟག་ངང་ཆོས་ལས་མ་གཏགས་པའེ་ གུན་བཏགསྲ་ཀང་མཁས་བའི་གཞུང་ལས་མི་འབྱུང་བའི་ཕིར་ན་གུན་བཏ གས་པའི་ངོ་བ་་ 
ཉིད་ཐ་སྟད་དུ་ཡོད་དོ་ཞིསྲ་བབ་འདྲི་གུབ་བ་ཡིན། གང་དག་གུན་བཏགས་པ་ནི་རི་བོང་གི་རལ་སགས་པས་མཚོན་ཏེ། བསྟན་པའྱི་ཕིར་ཐ་སྟད་དུ་ཡང་མྲ་གབ་བ་ཞེས་སྨྲ་བ་དེདག་ནི་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བརྱ་བྱེདབ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། དེས་ན་གུན་བཏགས་པའི་ངོའོ་ཉིང་ནི་གུན་ཇོ་བ་ 

186, དབེན་པ་ཁོན་ཡན་ན།།གཞནི་དབངགཛོཉདནྡི་ཇ་སྲ་ས་ཧེ་བཏགས་ཡདོམ་ཡིན་པ་དང།ཡངོསསྲ་གཟ་པའི་ངབཉངནི་ཡདཔ་དངཡིད་པ་ལ་བགས་པའིཐ་སྟད་ལས་འདགས་པ་ཡིཊནོཞེསྱབབ་འདིཞིཡང་དག་པྲ་འེནཅིམ་ལག་པ་ཡིནནོ།དེ་ལངོ་བཉང་གྲམམ་པོ 
འདེདག་བདེནུཔ་གཉིས་ཞིས་ཇི་ལར་བམ་ཞེན། ཡངས་སྲ་གབ་པའི་ངོབ་ཉིདྷ་ནི་དོན་ངམ་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ལ། གུན་བཏགས་པའི་ངོ་བེ་ཉིད་ནི་གུན་ཇོ་བ་བདེན་པ་ཁན་ཡེན་ན།།གཞན་གགེ་དབང་གི་ངོ་ཇོ་ཉཾད་ནྲིན་མ་གངས་ཀྱེ་དོན་དམ་པ་ཡིནལ། རྣམ་གྲངསཀྲི 
ཀུནྡ་ཛོ་བ་བདེན་པ་ཡང་ཡེནནོ། །ཞེས་དང་། གང་དགྭ་རལ་འབྱོར་སྨད་པའི་ལུགས་འཇོག་པ་ན། ཡངས་ཟྒབ་དོན་དམ་པརྡ་ར་སྭ་སྲ་གབ་པ་དང་། གཞན་དབང་ཐ་སཱད་ཙམ་ད་ཡདྦ་ཀཱི་དོན་དམ་པར་མེདཔ་དང་། ཀུན་བཏགས་ཐ་སྭད་ཙམ་དུ་ཡང་མེང་དོོ་ས་ང་ནི། རྣལ་ 
འབྱར་སྤྲིད་བའི་ གཞུང་ལྭ་བཱ་ཁ་མྭ་ཕོགས་པ། ཞེས་དང་། དེ་ལར་ན་གུན་བཏགས་པའི་ང་བོ་ཉིད་ནི་གན་ཛབ་བངེན་པ་ཁན་པི ནོ། །གཞན་གི་དབང་གི་ང་བ་ཉིད་ནྡི་ཇ་ས་སུ་ཡོདྱ་ཀྲི་བཏགས་ཡད་མ་ཡིནཔ་དང་། ཡོངས་སྲུ་གུང་ པའི ངོ་ཁཾ་ཉིདནི་ཡོད་མེད་ལ་སབས་ 


༄༅། །བའི་ཐྭ་སྟད་ལས་འདས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བང་འདིན་ཡང་དག་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལག་པ་ཡིན་ན།།ཞེས་གསུངས་ས།། ཕྱགསཀྱི་གླང་བོས་ཀྱང་བ རྒྱུད་སྟ ང་པའི་དོན་ མས་ཐག་བ ས་ངང་མཐུན་པར་བ རྒྱད་སྟེང་དོནབསྡས་ 
སུ་བགལ་ལོ།། །རིང་། འཇམ། ཕུགས་གླུང་གིས། གཞན་དབང་དང་ཡོངས་གྲུབ་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀེས་གུབ་ལ། གན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིས་མ་གུབ་པ་ཤིརྫ་ཕིནྱ་གི་མདོའིདོནད་བཤདདེ། ཤེ ཨ.ྱནྦ་གི་མདོར་ཆོསྣ་ནམས་ལ་འདེནྲགབྲ་ལི་ངོ་བོ་ཉིདམེདཔར་ 
_-8 གསུཔས་པ་གཙོ་བརྡ་ཀགནབཏགས་རང་གི་མཚ། ནི ཀྱི་ས་མ་གྲབ་པ་ལ་དགངས་པ་དང་། པྫུ་མ་ལྟ་ཐ་ཞེས་གྲསངས་པ་རམས་ གཞན་དབང་ལ་དགངས་པ་དང་། ཆོས་ ཐམས་ཧདམ་སྤཾས་མ་འགག་གཟེདམ་ནས་ཞིབ་རང་འིནྲ་བེས་མུ་ངན་ལས་འདས་པར་བཤད་ ། 

187 རུ གསངས་པ་གཟོ་བོར་ནབཏགས་རངགི་མཿ བླརང་སང་དོན་འད་ས་ལས། ཤེ་སརབ་ཕ་རོལ་ཝིནཔ་ནེ། །མཆན་ཏིདགྲསུམ་ལ་ཡ་ ང་དག་བཏེན།།བཏགས་པ་དང་ནི་གཞན་དབང་དང་། །ཡངས་སྲུ་གབ་བ་ཁནའོ། །མེདེས་བ་ལསགས་ཆེ་གགེས། །འཏགས་པ་ཐམས་ ༨། 
ཐམགག་པ་ཡིན།།སུམལ་སོགས་དབེ་ནམས་ཅིས།།གཞ་ིབངནི་ པངདག་བསུན།།མ་བརྱབངབབི་ཡ་ནི།།ཡོངས་ྲདང་པ་རབབླམགས།།ཞེས་གསུངསབའྱི་ཕེར།གཏལ།གུན་བཏགས་ བདེནམེད་དང།གནན་དབངཡོངས་གུའ་བདེན་ 
རའབསྟན་པས་འཁེར་ལོདངཔ་གཉིས་འངདོན་དང་།ཐམ་ངེས་དོན་ད་དན་གིམ་བསྟནནོ།།ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པསྡ་རམ་འགེལ་ལས།།དེལ་གཅེ་གཉི་མེད་པསྱ་ཀང་།།གཉིས་གའང་ཏམས་པརྨ་གརཔ་ཡིན། དེ་ཕེར་གཉིས་སྟང་གང་ཡིནཔ།།དེ་ ་ 


༈ ེ་ཡི་དེ་ཉིད སན །ཞེས་གཟུང་འཇིན་ཇ་ས་འཁ ནྲ་ཤིས་སང་པའི་སང་ཉིད་གཞན་དབང་གི་དེ།ཁན་ཉིདྡ་ད་གསུངས་ཤིང་། ཆོས་ནམས་རང་བཞིན་མེད་པར་མདོ་སེ་ལས་གསྲུངས་པའི་དོན་ཡང་ངཉིདྲ་དུའགེལ་ཏེ། དངོས་ནམ་ 
ྦ ཐ་དང་གནས་པནི།། ཐ་དདལ་བཏྟེན་པ་ལེན། ངའི བླ་གང་པ་ཉིད་ ཞུན། ། དེདག་ཐ་དྱ་ཁང་བྱསུད་འགུར། །གཟུང་དང་འཛིན་པའ་ནུམ་པ་ལས། །མཐོན་ཏིད་གཞིནནི་ཡ། མ་ཡིན དམན་པའི 
སུ མེདཔར་རབ་ཏ བཤད། འཇམ གཞན་ད ང་བ དེནྲ་གྲབ་ཡེདྱ་ཀང་། ཤེར་ཕྱིན མདར་ཆས་ཐམས་ཅ དང་བ མེདཔར་གསུངས་པའ དགངས་གཞེ ད་དེ། ནང་ཤེས་པ་ལས་དོན་གཞུནདྲ་དུ་པའི་ལི་དོན ད་པས་གྲནང་འཛིནྡ་ཛས་ཐ་དད་དུ་མེད་པ་ལ་ ་་ 
།དགངས་པའྲིལིར།ཅེས་དངོས་པ་དམས་སྦྲེ་བལ་སཾ ེས་པརཝ་དགད་འབེདཔ་ནི་བངག་པཙུ་ིས་མིཁྲ་ག་ཉིས་མ ང་བའི་ཤེས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་འབྱེདདོ། གཉི ་སྣངཡ ངྭ་སད་པ་སྙེ་བྱ་ཛུ་ན་པ་ཡིན་པས་ངེས་ ་རྣམ་པར་བཞག་་ 
པ་ཡང་བཛན་པར་འགྱུར་ལ། གཟང་འཛིན་རྣམ་པ་ལ དོན་གཞུནཔ་ མཚན་ཉིདྱ་ཀང་མེ ངཅིང་ གཉིས་སྭ་སང་པའི་མཚཉིད་གརའི ར་ཐྭ ངབ་བཞིན་དུམེདཔས་རང་བཞིན་མེདང་ཞེས་བཤད་དོ།།འདིནིསེམས་ཙམ ་པའྲི་ཐུན་མངམ་ 
།ཡིནབའོ།།ཡང་མ་འགལ་ལས། ཐུང་པ་ལ་སེགས་བྲིདག་གིས། །མཆན་ཉིད་ཐམས་ཅདྱའིདཔ་ཡེ། །ཁུད་པར་དེའང་ངེཉིདམེན། །ངེསྤ་ཀང་དངག་མཆན་ཉིདྲ་བལ། །ཞེས་གཟུགས་ཐང་ལ་སགས་པ་མཚོནྤབ་དང་། གཟུགསས། 





པ་ ། །རུང་བ་ལ་སགས་པ་མཚོནབེད་ད་གྲསངས་པ་ནེ་ཐམས་ཅ དྱབྱ་བེདྲ་ཀྲིས་ཁུདབར་དྲུ་བུས་ལ། དེ་དག་གི གཞི ཛ་སྭ་སཾ་ཡདྲ་ཀྱངྱ་བྲབེ ེ་ཆ་ནས ངདེ་ཁེནྭཉིང་དཱ་མྲ་གྲའ་པ་ལ་དགོངས་ནས་མཚནཉིདྱཀཾས 
| ཧཱང་ངོཞ ས་གསངས་པར་བཤད་ ་ དའདིནིཉན་ཐོང ས་སིཔ་དང་ཡ ང་དཱན་མོང་བའོ། །འཇམ། མདོ་སེམས་ཐྲནམང་གེ་དབ ང་དྲུ་བས་ན། འདུས་ཟས་བདེན་པར་གྲབ་ཀྱང་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མ དོར་ཚོས་ཐམས་ཅད་བ དིན་པར་མ་གབ་བ ར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡོད་དེ། 
/ གཟུགས་རྔང་ལ་སེགས་པའི་མཆན་ཉིདྷ་རམས་བྱེ ་གཟུགས་ལ་སེགས་པའི་མཚོནྱ་བྲ་ནམས་ཀྱི་མཚ་གཉིད་བེད་པའི་ཆ། ངང་། ་ མཚོན་བྱ་ནམ སྭ་ཀེ་རང་རང་གེ་མཚ ཞ་ཉད་ནམས་ཀྱི་མཚོ་ནྱ་བུ་བྱེད་པའི་ཆ་བདེན་པར་མེདཔ་ལ་དགངས་ལ། གཟུགས་ལ་སཿ གས་པའི་ 
ཿ89 ༡༦ འདུསྱ་བསྡ་ནམས་བདེན་པར་མེདཔ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཕིན་པའི་ཕེར། རམ་འགེལ་ལས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅདྡནུས་མེདན། །ས་བན་སགས་ནྲི་མུག་སགས་ལ།།ཆུས་མཐོང་གལ་ཏེ་དེ་གུན་ཇོབ།།འདོད་ནངི་ལྟར་དེ་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ 
ྒ བཞནྡ་པར་བ ཛབ ལས་གསུངས་པ་ངང་ག ནད་ཅི་ག་གེ །འདྲེདག་གི་བྲགལ་ཚུལ་ཞིབ་བ་ནིམངས་ས་དོགསནས་མ་བིས་ས། །གལ་ཏེ་ཐམས་ཅདནུས་མེ་དན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་བ་རིགས་པའི་མཛོདའ་ཡུག་པས་མཛད་པ་ལས། གལ་ཏེ་གུནཛོ་བྲ་ཤི་མཚན་ 


| ཏིད་དགབེདམི་ནུས་པར་མེ་འཐང་དེ། ཤེས་བརང་སྤྱི་གུན་ལ་དནྟ་བེདྨ་ནུས་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་གུན་ཇོབྲ་ཀི་མཚན་ཉིད་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ལ། དོན་དམ་གྱི་མཆ་་ཉིད།ཁུཐ་ཆེས་པར་འྱུར་རཞེན་སྦྲིའི་མཚ་ ན་ཉིད་ནི་དོན་བེང་ནུམ་པ་མ་ཡེན་ཏེ་ཐན་རང་གི་ཡུལ་ཅན་་ 


༤༨ ༤༽ ༨༩༡ 


རེའརིར་ཟོད 


།ཤིས་པའའ་སླེབརསྡི་ནུསཔའྲི་ར་བོ།།ིའ་ཕིརཞནླམི་དངའཛནྲབི་ོ་ལ་ཇས་མའྲག་ལོག་མ་མཛོངབའྲ་བིརགོ།།གལ་ཏེ་ལོད་པ་ཡདན་ི་འཛོནཏགམ་་རའགགརཏེ་སི་ཏུགཉུམེདཔའི་བར་ར།།མིག་དང་གྲགགས་ས་གོས་ོའོཞིནནོ།།ཞེས་པིི་ ་ 


ད བུལ་དགའ་མེ་དགའ་མི ་གཱེ་བཅཾའི་ཕྲེར་ཞེན། དྲེས་བང་དོར་ཐ མས་ དྲ་སངས་བའྲིཔིར་ར། ༩ 


| 


རུབཏ་བསྟནཔ་ནི། གཉིས་སྙང་བདེནཔ་མི་འཐངངནི། ེའ་ཕིམགཏིས་སྟངགང་ཡེན་བ།] 


༣༨... ༤༨ 


དནིདེ་ཡེའང་དེ་ཉིད་ཡེན། 


༤ ༨༩ 


' མཐུན་པའི་དཔེ་སྟེ་མིག་སོགས་དབང་པ་ལྔའི་བོ་དང་གཟུགས་སགས་ཕུལ་ལྔ་ཆེས་ས་འགྲོ་ལོག་ལྭ་བ་འདིལ་མེད་ཅེས་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ས།།བང་དང་དོརྦ་བ་མངས་པའྲི་ཕེར། །ཞེས་པ་ནི། ལནྲ་བེདྱ་ཀི་ཆགས་བལ་དེ་གངཞེ་ན། ཡུལ་སྡག་མེ་སྣག་གི་དངོས་པ་ཟམས་ 
ཅད་ལ་སེམས་མ ཉམ་པའམ་བཏང་སྟོམས་ས་གནསན་ཆགས་བྲལ་ཡིན་ཏེ། དབེར་ན་འགའ་ཞིག་གུས་པས་ཅན་དནྲ་གིས་ལས་ལླ་བུག་པ་ལ་ཆགས་པ་མེ་སྩེལ འགའ་ཞིག་སང་བས་སྡེའྲ་ལས་ལ་འཛེག་པལ་ཁང་ཁྲ་མེ 
། ངེ་ཉ ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཉམ་པ་ཉིདྲ་དྲ་ཏོགས་པའྱེ་པིར་རོ། །དདེ་ལ་གཅིག་ནེ་མེདཔས་ཀྱང་།།ཞེས་པ་ནེ། འཁུལ་སྣང་གཉིས་བནྡ་ནུན་ལཊ ས་པར་བ སྙནཔ་ནི། གལཏེ་་་ 


༨༩ 


ཿ ཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པ་ཡེན་ཡང་གཉིས་ཀ་སྤང་མེ་དགོས་ཏེ། གཟུང་བའི་ཆ་སངས་པའི་ཕྱ ་ར། །ཞེན། གཟུང་འ ཡནྲ་རཱ་ནྭ་ཏཾས་པ་ཡིན་པས་གཅིག་བཞག་ནས་གཅིག་སང་དུ་མེ་རུང་ཞེས་པ་ནེ་དེ་ལ་ཞེས་པའི་དང་པ་གཉིས་ས། །དེ་ཉིདྱ་ཧཱ་སྟངཔ འེ་ཡངས 


སྐྱེ་བ་ལྟ་ཐུགོ། །འཕགས་པ་དེ་དེ་ལྟ་ 


།ཞེས་པའི་ནང་པ་གཉིས་སོ། །དངོས་ནམས་ཐ་དང་གནས་ཞེས་པ་ནི། །གལ་ཏེ་ཤེས་པའི་གྲམང་འཛེན་ཐ་དད་མེདྱ་ཀང་ཐང་པོ་ལྔའིགཟུང 


ཱ ༄༅། གོ །འཛེན་དང་སྣེ 'འཇིག་ལ་སེགས་པ་ ཐ་དད་དུ་གུབ ་པོ་ཞེ་ན། ཆེག་ཏུ་ཤེས་པ ༥ལ་པཱང་བའི་ ཟུངའཛེན་ ཐ་དང་དྲ་ ངབ དེ་ནི་མ་རིག་པས་བླསང་པ་ཡིནན། གཟུགས་ཐུང་པ་ཡལ་ངང་ཚོར་བ་ལ་སགས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཕལ་ཅན་དྲྭ་བས་བའི་ 

ྦ གསུང་འཛནདདག་གིཝ་དྲ་ཀངབྱམང་ཕརླགར་ར། ད་ཅིའྱི་ཧེརཞེ་ན། ཡུང་པ་ལའི་དངེས་ རྣམས ཐ་དཔ་འཇགཔའདེ་ཤེསཔ་ལྷ་གར་འོབགྲནཔ་འཛན་མས་་ེ་་་་་ །དེ་བཞིནདུ་སྟེ་འཇིག་ཀྱང་དེལ་བརྟེནནས་འཇོག་སྟེ། བློ་ལ་སྣང་ 
8 བ་ལ་སྩེ་བ་དང་མི་སྣང་བ་ལ་ཞེག་པར་འཇེག་པའི་ཕྱེར་ར༽ །ཡུང་པོ་ལ་སགས་བྱེ་བྲག་གེས། །ཞེ ས་སོགས་ན། ཕྱིའི་དོན་ཁས་བངས་ྱང་རང་བཞིན་མེད་པར་གྲབ་པ་ནི། གུལ་ཏེ་བེའི་དོན་མེ་དནྷ་དཱུ་ལ་སང་བའི་གཟུང་འཛེན་གཉིས་རང་འཞིན་མེདཔར་གྲབ་བས་ ་ 
༣ ཆོས་ཐམས རང་བཞིན་མ ད་པར་གུབ་ཀྱང་ཁྱེའི་དོན་ཁ སྭ་དངསན་ངེམ་འགྲབ་བ་ཅེ་ན། ཡུང་པོལ་སོགས་པ་སྟེ་ཁམས་དངཔསེ་མཆེདྱ་ཀི་མཚནཉིད་ཐམས་ཅདྱ་ཀུང་རང་བཞིན་མེད་པར་འགྲབ་སྟེ། དེདག་འབྲས་ཐྲ་སླེང་པར་བང་པའིྲིཁུང་པར་ཅན་དུ་གསངས་བའི་ ° 
ཟུང་ར།།དབེབིརན། བྲེབག་གིས་ཞེས་པ་ཧེ། མཛོདལས། སྡངས་དང་སྟེ་ལོ་རིགས་ེ་དོན།ཐཔྩོགེ་མཆེད་ཁམས་མས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་འིད། །མེས་བམ་ལེན་ཏེ། འྲས་བུ་སྙེད་པར་བེདཔ་དཡང་ངེཉེདདུ་བདེན་པ་མིན་ཏེ་ཆས་མམསྟའ 
རང་དང་གཞན་གྱེ་སྒོནས་བྱེད་པ་ཨེད་པའི་ཁྱིར་རོ། །ཆོས་ཐམ ས་ཅདྱདག་མིང གས་ར སང ལ་སེགས་པ དེ་དག་མཚན་ཉིད་དང་བལ་བར་གྲབ་པ།།རྒྱན་ལས། དངོས་ནམས་ཐ་ ངདཧེས་པ་ནས། གཟུང་དང་འཛེན་པའི་ནམ པ་ལས། །ཨཚན་ཉིད་གཞན། 





_  །།་ལདསཡག།།དེ་ནམན་ིད་་ི་ང། 





འི ཆར་དུ་ནེ་འབྲུང་འགྱུར་བས། །སུལཆ་དེ་ལས་གཞ ཉིད །རྣམ་པ་གང་གེས་འབྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། ་མ་རྣམ་ངེས་ལས། ལྷ ཊཱ ག་དམེགས་པ་ངེས་པའི་ཁྱིཌ། །ཧཱ་ངང་དེ་ 


དམེགས་བ་ངེས ་པའི་ཕྱིར། འདིནེ་སེམས་ གཞནམ་ 





། ཡིནཔའྲིཕིར་ཏེ།ད་གཉིས་ལྷནཅིྱཏྭ་ག་པའྱི་ཕར་ ཏགསྲ་ག་སྟེ། ལན་ཅིབ་དམིགས་ངེསངེ། ཐན་པོདང་སྔན་འཛེན་ཚ། དམ་གཉི་ས་ ཇ་ས་གཞུནམ་ཡིན་པར་སྦུའ་པའེ་རྟགས་ཡང་དག་ཡིན་པའི་ཐེར། ྷི་ུར་ཡང་། ཆདམ་ནམ་འགྲེལ་ལས། ངེས 
ཨ་པ་ཁ་ན་ཡིནྡ་བི། པི རོལྲ་གེ་དོན་མེདད།།ཞེས་གསུངས་བ་དང་ཁག་གཅིག་བར་ ངང །ལུན་ཅིག་དམིགས་ངས་ཞེས་བའི་དོན་ 


| ༦, ྦ །མཉམ་ཡིན་པནི། སབས་འདའི་ངསཔའི་དོན་་ ཡིན་པའིི་བྲཾར་ཌེ པཊ་ཆེན་ཆས་མཚོག་གས། ལྷན་ཅོག་པ་ནེ་དུས་གཅིག་པའོ། །དམེགས་པ་ནེ་རོགས་པའོ། །ངེས་པ་ནི་ཁུབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོན སྒབས་འདེར་ 
-ཉན་རང་ལ་ཆོས་ཀླི་ བདག་མེདྲཔ་མེ་རྟགས་པ་ཡང་ང ཨ་ཞིན། ཡད་དེ། ཆོས་ ཁབ གམེདྲག་མཉགས་པའྲ་བང་སེམས་ཚོག་ལམ་རྒལང་བང་་ ངབ་ཡོད་པ ཕྱིར། འོན། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། ° ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས། 
193 ཟཱ། རྒས་རྒམས་ཀྱི་སུད་ཡུལ་དུམ་གྱུར་པའེ་གཉིས་སྟང་གེ་དེ་ཁ་ནཉིད་ནི་ཐབ་མོ་ཡོན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལ་ཞེན། སུནམདདེ། ལུང་དེན། དངོ དནས་ཇེག་དམན་ལམ་དུརགས་ངེས་པའི་ཉན་རང་ལ་གཉིས་སྟུང་གི་དེ་ཁ་ནཉིད་ཏོགས་པམེད 
༧3 བའི་དོན་ཡིན་པའི་བྱིར། དཔེརན་ལེགས་ལྔན་འབྱེདྱ་ཀི་ལུགས་འཆདདས་ས། ལེགས བ་ཤདཧངཔ་ལས། ཆསྲ་ཧ་བདག་འཿ ༩ ནྲ་ཤིས་གང་ཟག་གེ་བདག་འཛིནྷ་གི་གཞི་བེདཔ་ནེ། ཉནརང་ལ་ཆོསྤ་ཀེ་བདག་ དྭ་ སུ་པ་མེད་པ ར་འདོདཔ ཏེ དྲབ་མ་པ་་ ། 
རམམསྦ་ཀུང་བཞེདད། །ཞེས་གསངས། གཉིས་པ་ སྒོ་འདོགས་གྱི་མཐའ་བྲེ་བྲགཏུ་ད གཔ་ ལ་གཉིས། དག གྲ་བྭ་སྦཾ་འདོགས་ངོས་བ ཟུང་བ་དང་། ངེ་ཇྭི་ལར་འགེག་པའྲི་རུལ་ལོ། །ངང་བེ་ནི། ལུགས་འ འིརགས་པའི་དགགྱ་བ་ལ་གཉིས 
,_ ¡ཡདཔའི་སྒྲར་འ ཁས་ནྲི་གའ་མཐས་བཞག་བཡོན་དང་ དེ་ཡང་རང་སེ་ངོ་བ་ཉིང་མེདཔར་སྨྲ་བའི་ལུགས་སྲ་མར་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། །ཝི་འདགས་ལ་ནེ་གུན་བརྟགས་དང་ལྟན་སྐྱེས་གཉིས་ཡོངལ་གུན་བརྟགས་ནེ་གཞན་སྡེ་དང་ 









°. 


།ལུནྣསེས་ལ་གང་ཟག་གི་བདགཏུ་ཨཱའརོགས་པ་ནི་སང་། ལུགས་འདིདངརངྱ་དུདཔའི་བཞེདཔམེ་ཁྲ་བ་མེད་པས་ འོགྷཏ་་ནཔས་ཆོབ་ཀྱི་བདག་ཏུ སྣི་འདོགས་པ་བཤདཔརྦ་བྷ་སེ། གབ་མཐས་ཚོས་ 


ོ།ཛསྲ་གགདག་ མཛག་པ་ཡང་འཇ་ཉ་ ླྭ་སེས་གཉིས་ཡོད། དངཔོ་ལའང་གྲམང་འཛིན་ཇས་གཞན་དྲ་གུབ་པ་འཐད་དོ་ཉམ་དུའཛནཔ་དང་།གཟུགས་བདས་ངོཔ་དངདབའ་ལའ ང་ 
ར་བ ར་ས ཉོགས་དང་ལུན་། ། ལམ གྲཟང་འཛོནར་ས་གཞན་དྲུ་གབ་པ་འཐད་། མ་དུ་འཛཾནཔ་དང གཟུགས་སགས་ངོབ་དང་།ཁྱདཔར་གྱི་ཐ་སཱད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིངྣ་ཤེསྲ་གང་པ་འཛང་ངོ་ 1. 





༠ ` ཞནེ་ཕལ་གི་བདག་དེེ་གའདོགས་ཀི་མཐའ་དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་སྦྲབ་པའི་རིགས་པའི་དགགྱ་བ་ཡེནནོ།།བ། སྤིར་སྦྲ་འགོགས་ལྭ་གནབཏ ས་ངང་ལྟནྭསྦེས་གཉིས་ཡདྦ་ཀང་། དེའི་དགགྱ་བུའི་གཙོ་བོ་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཉིད་ཡིནཏེ། 
གག མ་ལ་ཡང་གང་ཕག་དངཆྲ་གབདག་འཛེནགཏིས་ལདཔལམ། འདིང་ཤེས་ མ་ར་དྱི་བདགེགསྨ་བ་ད པའ་ཚས ང་གིས་ཡང ཁིད བཏང་བ ཏགས་པའི 
195 -ཤཱཾ། མོས་བྱི་བདག་འཛེན་དང་། གཟུང་འ རུ་ས་ཆདད་གངབ་ལཱར་གུའ་བར་འཛིན ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་གཉིས་ཡད་མོདྱཀི། ས་མའིཞེན་ཡུལ་ཁེགས་ན། དྷ ཨབས་ིསགྲསའཇིན་ཆང་ཆདདཁགས་པའི་ནམ་པརརག་པཅ་མདའཇུག་ཚུལ་ཏོགསྣལ 

` བས། སཱ་མ་ཉིད་ཤིན་ཏ་གལ་ཆེབ་ཡིན་ །།འདེའི་གཞུང་མང་ང རགྲསང་འཛྲི་ྫས་གཞུནདད་འ བ་ཚང བདག་འཛིནདུ་བ་ཤདཔ་མ་གཏོགས་བཆོར།་ཀེ་བདུག་འཛིན་གཞུནམ་བ་ཤདྱ་པང་། མངས ངས་འགྲེལ་ལས གཞན་དབང་ 
སདཁད་པར་དྲཱ་གུན་བཏགས་པའི་ང་བར་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་གྲུབ་བ་མེདཔས་མཆན་ཉིད་ངོབ་ཉིད་མེད་པ་ཆོས་ཀ་བདག་མེ་དདུ་བཤད་པའི་ཤུགསྤ་ཀིས་གཞན་དབངལ་ངོོ་དངྱ་ཁུད་བརྡ་དབཏགས་པ་རང་གེ་མཚན་ཉིང་རེས་སུབ་ 
པར་འཛིན་པ་ཆོས་ཀྱི་བ དག་འཛིནདུ་བསྟན་ལ། བྱང་ས་དང་བསྡ་བ་དང་ཐེག་བ སྡས་ལས་ཀྱང་ངེས་ཇི་ལྟར་བཟྡང་བས་ ཕྱོང་པའི་སྙང་ཉིང་དྲབ་མའི་དོནམཐར་བུག་པ་དང་ཚོས་ཀྲེ་བདག་མེད་ཀྱི་ཡེངས་གྲབཏུ་ ་འབདཔ་དུ་མས་བསབས་་ 
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བས། རྟེང་ཐུན་ལས། བྱངས་ལས་བ ཏགས་པའི་ཚེག་གི་མཚནམའི་གཞི། བཏགས་པའི་ཚེག་གི་ 


མཚན་མ 
ཤངྡ་དུད་གཟེན་པརྦ་བེད་པ་གང་ཡིནཔ་འདི་གཉིས་ནི་ཆོས་འདུལ་བ་འདི་ལས འབྱཉམས་པ་ཞོན་པཟིག 


འི་རྟེན 
པརྱ་བའོ། །ཞེས་དང་། ཡངྦ་བང་ས་ལས། དེ་བས་ན་གང་ཟག་ཁ་ཅིག་ཤེས་པར་དཀའ་བའི་མདོ་དྲ་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ལན་པ། ཟབ་མ་སངཔ་ཉིད་དཔལན་ 


གུར་བུ བོདདུ་མེདཔའི་བདག་ཉིདྱ་འིས་དོན་དམ་པར་ཡོདོཔ་ཡང་དག་པའི་དངོས་ཐོ་ལ་ཐམསཟདྱ་ཀེས་ཐམས་རདད་མེདདོ་ཞ སྭ་སྐུར་བའདྲེབ་ 


བའི་དགངས་བའི་དོན་བསྟན་པ་དག་མཐོང་ནས། བཤད་པའི་དན་ཡ ང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་མ་ཤེས་ནས་ཆུ་ལ་བཞིནམ་ཡེན་པརྡ་ནམ་པར་གཏགས་ཏེ། རིགས་པམ་ཡི་ནཔས་སྣེད་པའི་ཏོག་པ་ཙམ་གིས་འདེཐམས་རང་འིབ གས་པ་ཙམ་དུ་ཟད་དེ། འདིནིདེཁ་ 


ན་ཡིནནོ།།སྭ་འདི་ལྟར་ལྟ བ་དེནེ་ཡ ང་དག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ དེ་བས་ནྷ་དམ་གངས་ངེས་ན་དེདག་གིས 


ལྟུ་བ་ཡིནན་ ་ཞེསདེ་ལྟར་ལྟཞིངང་སྐད་སྨའོ། །དེ་ལྟར་ན་འདོད་པའི་གཞེའི་དངོས་བརམ་ཡང་མེདཔས་འདད་པཉིདྲ་ཀངཐམས་ཅད་ལིས་ཐམས་ཅད་དུམེདཔར་འགྱུར་ན། གདུགས་པ་ཛམ་གི་དེཁ་ན་ཡངཔར་ལ་ག་ལ་ 
ལིཁོན་བ་གར་ར་ -གལ་ཡང་སུར་པ་བཏབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བཏགས་མའམ་དེ།ཁོནལ་སྣང་པ་བཏབ་པན། མེདབར་ལ་བའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་རིག་པར་བྲའོ། །ཞེས་དབ་མ་པ་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཏགས་པ་ཙམ་དུ་ 
སྨྲ་བ་ལ་མེད་པར་ལྟ་བར་འགྱུར་བའི་གཞེད་པ་བསྟན་ལ། བྱང་སའེ་ཕུང་གངམའེ། ངྙན་དམ་པར་ཡདཔ་ཡང་ངག་པའི་དངོས་པ། ཞེས་པས་དངོས་པ་བདེན་གུབ་གསལ་བར་བསྟནརིང་། གཞན་དབང་གེ་དངོས་པ་བདེན་པར་མེ་དན། འབྲས་རུ་སྙེད་ཞུས་ཀྱི་རྫ་ས སུ་མེདགོས ་ 


།པ ས་གཏན་ནས་མེདདགས་ལ། དེ་ལུར་ན་གུན་བཏགས་དང་ཡངས་གླབྱ་གང་མེདཔརྕགུར་རོ། །ཞེས་བུ་བར་དགོངས་པ་སྟེ། དངོས་པ་བདེན་པར་མེ དན གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་དགས་སྙམ་བནི་དངོས་སྨྲ་བ སེའི་གྲབ་པ འི་མ འ་ཡེནནོ། གཞན་ 


_ ཡང་གཏ ན་ལ་དབབ་པ་བྭམ་བ་ལས། ཐེག་པ ་ཆེནཔ་ལ་རང་གེ ཉེས་པར་གཟུང་བས་དེ་སྐད་ཅེས། ཀུན་ཚོ་བ་ཏུ་ནི་ཐམས་ཅ ང་ཡོང་ལ་དོན་དམ་པར་ནི་མེ་དདོཞེས་ཟེར་རོ། །ངེལ་འདྲེ་སད་ཅེས། ཆེ་དང་ ན་པ་དོན་དམ་པར་ཡཾདཔ་ནི་གང་ཡེན། ཀུན་ཇོབ་ནི་གང་ཡི་ནཞེས་ 

11, -ཤ བརྫོད་པར་བྱའོ། །དྲེ་གདྲ་ངེས་པན། གལ་ཏེ་འདྲི་སད་ཅེས་ཚོས་ཐམས་ཅ དྲའི ངོབ་ཉིད་མེདཔ་གང་ཡི་ནབ་དེནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ལ། ང་བ་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་དདག་ལ་ངོབ་ཉིད་དུ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ ཞི་ཀུན་ཇོབ་ཡནན། །ཞེས་པ་ནས། ཞེ་ས་ལན་འདེབས་བརཿ གྱར] 
ཟན ཞིསཔའི་བརྱ་ཡིས།དྲུམ་པ་འདན་མདདོན་དམ་དང། དེནཔར་སང་བའི་ཚས་རི་ེདཔ་ནྡ་ངསཱའ་ཡོགས་སུར་བཀོད་ནས་དགག་ཕྱ་ཆས་པར་བསྟུན་པ་ལིནལ། དགངས་འགྲེལ་དང་བ ས་བ་ཕོགས་ལས་བརྗ་དུཔངས་པ་ལར། གཞན་དབང་རང་ཉིད་ 
ྦ ` ་ 


རང་ལྔ་སྔས་སྲ་པབ་ར་བད ཉ མང་པའ་ངན་ བཤད་པ་ངེ་ཡང་ བྲ བར་མེདཔར་མི ་པ་ཡེ ཁེ སྡེ་བ་བ པར་མེང་པར་ ང་ལ ་ངོ་བོ་མེ རལ་ཁེ་ལར་འཆ ་པའིེ་རྡོན་ . ཞེས་ ང་ ཁྱ ང་ལྔ་རས་བ སེབཏགས་པའི་གྲན་ 
བརགས་འདྲི ཅཡེན་མ སིང ཐ་དབ གདབ་ད་ཡ སྙིབ་བདན དོད་པ་ཡིན གྱི དེན ཁས་ལེཞན་ངོ་བོ་མེདྒ་རུལ་དེ་ལུར་འཆད་པའི་དོན་མེད་དོ། །ཞེས་དང་། གཞན་དབ དགྭ་སོ་བཏགས་པའི་ཀུན་ 


བདག་འཛིན་དང་ཆོས་ཀྱེ་བདག་མེ མྔ་བའ་ཆང་པའ་ འཤེས་སེ།་ །འཇམ། ཁ་ཅིག །སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གུན་བཏ གས་ཡིནན། མེདཔས་ཁྱབ། ཁ་ཅིག་ཡདཔས་ཁྱབ་ཟེར་ན། སྐངས་ 


¦ 
¦ 


| 


198 





འདིར་དངོས་ བསྟ་ྱབི་གུན་བཏགས་ལ། གཞན་དབང་ལ་ཆེས་འདགཏུ་སྦྲོ་འདེགས་པ་ལྟར་དུ་གྲྭབབ་དང་། དེ་ལ་ཆེས་བདགཏཏ་ས་བཏགས་པ་གཅིག་སྟེ། སྐབས་འདིའི་དངོས་བསྟན་ཧི་ གས་ལ་གཉེས་འཛོགྱ་རིང་། དངསོ་མོད་ལྕོམར་ལོང་ཇོ་ ད 
རང་གི་མཚན་ཉི དྲིས གྲུབ་བར་འདིནཔ་ཆོས་གྱེ་བདག་ ལྐད་འདཔའིཔས་ བབན་བམང་སད་་རྱོ་གས་པ་ག་གེ། གེབ དངས་བསྟུནགྱི་གུན་བཏགས་ལ་དེ་གཉིས་འཛོག་ཅིང་། དངཔ་མདལ་ཐེམ གདད །གྲུན་བརྟགས 
ཐུནལས། དེ་ཡང་གཟུགས་སེགས་ངངབ 


ཡྩང་བ་ལྟར་རང་གི་མ་ཚན་ཉིདཀྱེ 


མ་བ 


དང་ཁདཔར་་ི་ཐ་སདྱ་ི་གཞིའམ་གནས་ཡིན་པ་ནི་མིང་དང་བརྡས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་ལ། གྲཟུགས་སོགས་ངོབོ་དང་ཁད་པར་གྱི་ཐྭ་སྱི་གཅི་ཡིན་པར་ཚ་དམས་ཀང་ག་མེདྦའི 


༤༽ 


དང་འ གཟུགས་ཀྱེ་སྦྱེ་བའོ་ཞེས་སེགས་ཁྱད་པར་དུ་མི་དདང་བརྡང་བཏགས་པའི་ངོ་བའོ། །ཧྟོང་ 
ི་གཞིརརང་ག་མཚནཉིདིས་གལབ་སཱདཡངམེདསཏྷ་རྨ་ག་ཡར་སང་བ་གྭསངས་རམྭ་ད་ཡང་ུབཔ་ཁགསཔདད།དེ་ར་ག་པརཞནཔའཞེྱབརཝདལ་ ཟང ཁགས་དགལ བོགས རབ་ཚ 
 བརྡ་ཧྲི་ཐ་སད་ཀཱ་ གཞིར་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ  གུབ་པར་ཏེོག་པ་ལ་སྣང་བའི་སྩང་བ་ཙུམ་ནི་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀེས་མྲ་ག་པའི་སྦོ་བཏགས་སྲ་མདོདྡེ་པས་ཀྱང་གྲབ་ཟིན་ཅིང་། རྟོག་བ་དེ་སྣང་དེ་ལ་ལྔལལ་ཤེས་སུའང་དེས་གྲུབ་ཟིན་པས། རྟོག་པའི་སྣང་བ་དེ་རྟོག་པ་ལ 

གྲུབ་པས་སྟེངཔར་ གས་བ་ཆསྲྲ་ཅ་བདག་མེད་རྟོགས་པར་འང་དོན་མེདདོ། །དེས་ན་འདིར་ནི་མདོ་སེ་པས་སྣང་ཕུལ་ལ་མ་འཁྲུལ་བར་འདོད་པའི་འག་ཆགས་བ ཏན་བུང་གི་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་གཟུག 


ས་སེཿ གས་རྣམས་རའོ་ངང་ 
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| 






ས་ །ཁུད་པར་ིཐ་སྟདྱ་ཀི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་་ཀིས་གྲུབ་པར་སྣང་བཉིད་སྣང་བ་ལྟར་ཐ་སྟད་དྡ་ཡང་གྲུབ་པ་བཀག་ནས། དེཆོས་བདག་བཀག་བའེ་ལོངས་ག་དང་། དྷརོགས་པ་ཆོསྤ་ཀི་བདག་མེདརོགས་པར་འཇོག་གོ།གྲཟགས་ 
ཟགས་ངབ་དང།ཁུད་པར་དུ་འདད་པའ ཐ་སྭདྱ་ཀི་གཞར་རང་གི་མཚན་ཉི་དྱཀིས་གུབ་པར་རོག་པས་ཞེན་པ་ལྟར་གྲུབ་པ་ བཀགནས་ཆོག་བདག་ཁེགས་པརའགྱུར་བལ། ཏོག་བའི་ཞེནྲ་ཆུལ་ལས་དབང་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་དགགྱ་བྷ་འོ་ཡུལ་དཱ་འཆར་དཀའ་ངས། ཐོགམར་་ 
199,¿£ྷ སྣང་ཚུལ་དེངས་ཟིནན་དེ་ལྟར་དུ་གླབ་པར་ཞེན་པའེ་རྟོག་པའི་ཞེནརུ་ལ་ལྟར་གྲུབ་པ་འགེག་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་ལཁྱདཆེལ། མེང་གི་སྣ་རལ་བ་མེད་པར་ལ་སེགས་པས་ནིདབང་ཤེས་ཀྲི་ ངྲ་རུལ་ལཱར་ཞེན་པ་འགེག་པ་གཙོ་བར་མཛདདོ།།ི་ཏོགམེད་དབང་ཤེས་ལ་རྟོག་ 
ཧྷཱཾ པས་བཏགས་པད་མ་ལྱི་སྣང་བ་ཇི་་ ལྟར་འཆར་ཞེན། དེ་འཆར་བ་འགལ་ན་ནིདབང་ཤེས་ལ་སྒྱུམཁི་ཏྭ་ཀང་གི་སྣང་བ་འཆར་མེ་སྲེདཔར་ཐལ། སྣུ་མའི་རྟ་གླང་རྟོག་པས་བཏགས ་པ་ཙམ་ཡིན་པའྲི་ཕིར། འོན་དབ ང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སེགས་ངབོ་དང་ཁྱད་པརྡ་བི་སདྱཀི 
' གཞིར་སངབ་དང་། དེ་མངངང་གི་མཚན་ཉེདྱ་ལསྭ་གབ་པར་སྒང་བདང་། དེ་མེངདང་བརྡས་ངི་ལྟར་བཞག་པ་དང་། དེ་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་འཇོད་ བའྲེ་ཚུལ་ནམས་བ ཇེདཔར་བུ་དགང་བ་ཞེས་ཟེརན། བཤད་པརྡ་བསེ་འདྲི་ལུར།ཐེག་བསས་ལས། དེལ་གཞན་གྲི་ 
དབང་གི་མཚན་ཉིད་གང་ཞེ་ན། གང་གུན་གཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ས་བན་ཅན། ཡདཔ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཔ་གྱན་ཏ་ཏོག་པས་བྣསས་བའྲི་དམ་པར་རིག་པོ།།ཞེས་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེས་ལ་ཡོད་པའི་བག་ཆགསྤ་ཀེདབང་གིས་ཡུལ་ཡང་དག་པ་མ་ཡིནཏེ། ཁིན 








ལག་གི་སྣང་ཚུལ་ཡདཔའི་ཡང་དག་མ་ཡིནགནྷ་ཏོག་གྲི་དམ་རིག་གཞན་དབང་གི་གཙོ་བོར་བསྟནནས་ཏེ་ལྟ་བའི་ནམ་རིག་གི་དབེཁ་འཆདཔ་ན། མོན་པར་བྷ་ཇོད་པའི་བག་ཆགས་རྩི་དབང་ཞིས་ཐུལ་སྣང་འའྲི་ནམ་རིག་དང་། བདགྱ་ཏཱ་ལཱ་བའི་བག་ཆགསྤ་ཀིདབང་ 
གིསགཱ་པའི་ནམ་རིགདང་།ིདཔའེ་ཡན དི ི༽ས༽འྣསྣའཾྣྣྣརྩྙྩ དེ་ཡང་གཔ་ཞན། ལས་དང ལས ཛམ མ་པརདཀཔདང་ དེས་ཉེརར་ཝ་པར་ 
བྲབའི་ནམ་པར་རིག་པ་དང། དེལ་ཉེབར་སོ་པའྲི་ནམ་པར་རིགཔ་དང་།དུསྤ་ཀྲེ་ན་མ་པར་རིག་པ་དང་། གངས་ཀི་ནམ་པར་རིག་པ་དབ། ཛལྭ་སིནམ་པར་རིག་པ་དང་།ཟ་སྙང་་འིརམ་པརརིག་པ་དང་། བདག་དང་གཞན བྱི་བྲེ་བགྲ་ནམ་བརརིག་པ་དང་།བདེའྲགོ་དང་། ནའོ 
དང་། འཆེ་འཕོ་དང་། སྣེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པའོ།།ངེ་ལ་ལུས་དང་། ལུས་ཅན་དང་། ཟབཔའྱི་ནམ་པརརིག་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། དེས་ཉེ་བར་སྨུད་པར་བྱ་འའི་རྣམ་བར་རིག་པ་གང་ཡེནཔ་དང་། དེ་ལ་ཉེ་བར་སྤོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་པ་ ་གང་ཡེནཔ་དང་། དུས་དང་གྲངས་དང་ 
སགས་གྲསུངས་ཤིང་། ཡང་དེ་ཉིདལས། དེས་ཉེ་བར་སྦད་པར་བྱ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བནི་གཟུགས་ལ་སགས་པ་ཕཱིའི་ཁམས་དགཏུ་རིག 


།ཐུལ་དང་ཐ་སྙད་ཀྱི་ར པར་རིགཔ་གང་ཡིནཔ་དེནི་མངོནཔར་བྔ་ོདཔའི་འགུ་ཆགས་ཀྱས་བོན་ལས་གླུང་བའྱིཕརརོ། ཞེས 
བགོ དལ་ཉེཔ་མདཔའ་ནམཔར་རིག་པནིཨིག་གྲ་མམཔ་འཤེས་པལ་སགས་པའེ། མགར བབ་པར་ ཞེས་དང མིག་གླི་རམ་བར་ཤེས་པ་སེགས་ལ་རངགི་ཡུལ་གཟུགས་སགས་སྣང་བ་དེ་ལ་མངོན་བར་བྷ་མོད་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྩང་ 


མ་ཀ ༈ ཞིག་ཏུའི་ཐུངབལ་སདས་པ་ཡདབས་དེང་ཡད་པར་ འཇིན་པ་སྤྲའདགས་མིནྲ་གི་བུང་སགས་ཇོ 


_ ༄ །བཞི་སྣང་ཆུལ་ཡད་པར་གསུངས་པས་ མ་ིཡ་ལགས་ཤེས་དབེས་ལ དེ་ཡང་མདོ་སེཔ་དག་གི་ལུགས་ལ་མནཔ་གྲཟུགས་ཡིནཔར་རང་གེ་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་གུབ་ཅིང་། སྔནཔ་གཟུགས་ཡིན་པ་དེཉིད་སནཔ་གཟུགས་སྟརམ་ 
¿3 ཞན་བའིརོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིནྭཀང་ ངེ་དེ་འབའི་ ཉོ་པའི་ཞ་ནལ པ་ ཡིནཔ་རངདམ ཚན་ཉིདྱཀ ལ། གང་དག དེརམ་ཟད་སྔཿ པ་གཟུགས་ཡིནཔར་ཞེནཔའི་ཏོག་པའི་ཞདཕལ་རངནམཚཧེྱཁེང་མྲ་བྲ་། ཆེཤོ་བདི་གྲམ་ 
_ སྭ་སྟམ་དུ་འཛེན་པའི་རྟོག་པའིཞེན་ཕུལ་དྲུ་གུར་བའི་སྔནཔ་རང་གེ་མཚ་ནཉེདྲཀིསྣ་གུབ་བས། མོ་ེ་བའི་ལུནམ་ལ་ག་པ་དའ་ཞེནཕུལ་བིྨག་ལུབཏ གས་ཡེ་ ྱ་ཡང་དའིགཞི་ལྡགྷ་མ་བཏགས་ས་མེ་འྱགར་བའི་ཁདཔར་དྷེ་སུད་ཡོདད།ཞེས་ས།།དེ་ཅམ་ 
ངོ་བ་དེར་རང་གི་མཚ། ཧྭ་ཉིདྲ་ཧིུས་ཡདཔར་འཛིནབ་སྦཾའདོགས་ས། །འཇམ། རྩོད་པའི་གཞི་ནི་གྲཟགས་སེགས་མིང་བརས་འཇྲག་པའི་འཇག་གཞིར་རང་ 
གལ་ཏི་གཟགས་སགས་མེང་དང་བརའི་ཕུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཆན་ཉིདྲ་ཁེས་གབ་པ་འགོག་པ་དེབ་ཇོད་བེདྲ་ཊི་དངོས་ཡུལ་ཡིན་པ་འགོག་ 
ཨེར འགྲུབ་ཅིང་ངེ་ལ་དམེ་གསནས་བླསླམ 






| -4ཾ།།གི་མཆཉ་ཉིདྱ་ཀཾསྲ་གུབ་པ་དེ་ཆེས་བདག །དེ་བཀག་པ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེ ཕ་མེར་བསྟན་པ་ལཙོད་པ་སྟེ། ངེ 
དཔས བདང ད་པོས་ནས་བདར་་ ས་གཞན་དབང་དེས་སྟང་པར་བསླབ་མེ་དགས་པ་དང་། དེས་སྟང་པར་གུབ་པའི་ཚདམས་ཆོས་ཤི་བདག 


བསྐ ཤེསྤ་སྒིབ་དག་པར་མི་འགུར་བས་དགོངས་འབེལ་ལས་གུན་བཏགས་རངམཚོནད་གུབ་པས། སང་པཆོས། བདག་མིད་འངས གུབ ཤད་ཅང་གང་ས་ལས ཉཱུང་ པད ཤས་གིའ་དག་པར་བེད་བའེ་དསེགས་པར་བཤདབ་དང་འགལ་ 
བརའི་ཱལ་ཡིནཔའི་ཆ་ལྟ་ཐུའི་རང་ལོག་རང་གི་མཚནཉིདྲ་ཀེསྔ་གུབ་པ་ཆོས་བདག་ཏྭ་བས་ནས་འགག་མི་རིགས་པའྱི་བིར་། ཇེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལྱ་བ་རང་གི་ 


འཕོན།འཇམ། གཟུགས་སེགས་མེང་བརྡ་ ་འཇུག་པའི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀིསྲ་གབ་པ་ཆེས་བདག་པ་མརྦ་བུས་ནས་འགོག་མེ་རིགས་ཏེ། གཟུགས་འཁིན་ཏོག་བ འི་རང་ཡུལྦ་གེ་གཞི ལྡོག་ཏུ་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྲིས་གྲབ་པ ཆས་བདགཏྭ་བས་ནས་འགག་མེ་རིགས་་ 
འི་བར གྲནག་སགས་བྔ་དབེད་གེནཐུལ་ཡིནཔགོག་པ་ལ་ཞན་ཞལྱ་གི་གཞི་ལོག་རད་མཚན་ ་གེས་ཡོདཔ་ལ་འགོག་ན་གཞན་དབང་རང་མཚནྲ་ས་གབ་པ་བཀག་པར་ཁྱགར་ལ། འཇང། གཟུགས་བཏོགསམིངབདྲབགཔའི་གཞིང 
གི་མཚན་ཉི་ད་ས་གུབ་བཚོས་བདག་ཟྲ་མོ་བས་ནས་འགོུག་མེ་རིགས་ཏེ། གཟུགས་སགས་མེ 


མཆན ཀྱིས་མ་རྒུང་པར་མདོ་སྡེ་ ་ པས་གྲུབ་ཟིན་པས་དེའདྲ་མེད་པར་ཅ གསྲ་ཀང་ཆོས་ཀི་བདག་མེད་ཏོགས་པར་འོང་དོན་མེད་པའི་ཁྱེར་། ནྭ་ཡུལ་གྱིརང་ གརངམཚན་གླེས་ བ་པ་འགེག་ འང་རྗེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞའལ་བྱ་ ཡིམཚན་ ངེས་བར་ 


མིང་ནི་གང་དང་གང་གེས་སུ། །ཆོས་ནམས་གང་དང་གང་བཇདབ།།དེ་ལ་ངནི་ 


ན་ནེ །ཉནཐས་སྡི་བ་ལ་ཡང་ བ་པས དེལས ག་པར་དགངས་འགྲེལྲ་གི་གུན་བྟརགས་ཀིས་སྟེང་པའི་ཚེས་ཉིངལ་ཡང་མི་སྣང་ངོ།༽སྟོངྷ་རུལ་འདིལ་གྲཟང་འཛི བཀག་པའ་རྣམ་པར་རེག་པ་། 
འཛ ༣ གས་མི གང བསདེལ། ལ་ལ དགངས་འགེལྦ་གི་གུན་བརྟགསྤ་ཀྱས་སྟང་པའི་ཚོས་ཉིདལ་ཡང་མི་སྣངངོ་སྟངྡ་ཚུལ་འདིལ་གྲཟང་འཛོནྡ་ངས་ ཉ་ལ ནཿ ཐེ 






གས་པར་བཤད་པ་ཡང་ཇི་ལར་འ དུ ། དེས་ན ཕུགས་འདིལ་ འགལ་ཁ་དེ་ངག་ཇི་ལཱར་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་གླིཿ ནུ བ་ཤད་པར་བཱ་ཧེ། 
| །འཇམ། ངབེ་དང་ཁུད་པར་ལ ་ཀུནའཏགས་ པའི་ུན་འཇིགས་ རང་གི ག་མཚན དྲི པས་ སསང་པ་དཉ་ཛསཝ བས་ག ནཔ་ངང་། ཧཱཾང་ཆུལ་དེ་ དེ་ལྷ་ནམ་པར་ རེག་པ་ཙམ གྱེབ དོན་མེད འ་དེ། ངེ དེའྲངའི ང་ཉིད་དེ་ཤེས དའི 
ཁ ལམ་གྱི་ད་མེགས་ པ་མཐར་ཐུག་ཏུ་དགངས་འགྲེལ་ལས་ བཤད། དེ དྷེ་ཏོགས་ པའི་ལྔམ་ ་ “དབུ་མའི་ལམ གངན་ཡེདཔར་བུང་པརབ ཤད། དང་ཆུལ་དེལ ་བརྟེན་ནས་ རྣམ་ བར་རིག་པ་ཙཱཊ ་ཙམ་ལ་འཇྲག་ བར་ཐེག་ བསུས་ལས་ བཟིདངའིའ 
འོ འདྲིཀངས་ལས་ཤེས་ སྲེབ་དག་ པར་བྲེད་པའི་ཡེ་ཤེས དམཨི་གས་པ་ ངང་ངབ་མའི་ལམ་མཐའ་ གཉིས་ སྤངས་པ་གོང་ན་མེདཔར་བཤད་ཅིང་། ཐེ ཐེག་བསས་ལས་འངིའི་སྦ སྨོནས་འདཊ་པ་དྷེནམ་བར་རི ས་བར་རིག་པ་ཙམ་ ཛེ ཛེ 
གསས་པའི་རརཉཅས ཇེ ༥༨༥ གྲུང་ཐེ བེནབ་མིན་ དྡ །འཇཊ། །ཏན་ ཐེས་སྡེ་པས་ངོ ངེབ ༣དཔྱཁད་པར་ཨྱི་གུན་བཏགས་ལ འདི་པའི་ འཁོང་པ་ ཉར་གི་རངམཚནྲ་ིས་ གྲུབ་པ་དང་ དེའི་དོན་ཡང་ཁས་ བླང་པར་ཐལ་། དེའི་གཟུགས སགས་ ངོངོ་དང་ཁུངཔར་གྲི་ཐ་ : 


_ སྙད་ གཞིར་རང་གགནས་མོདྲ་ཀུ་དབང་གིས་གུབ་པར་འདོད་པཞ ཤི། རེའི་པྱིར་ འི་བླ་ཟ་གྲ་ ཡགས་ཀི་ འདོགས་ངོའོ་དང་ཁང་པར་ ཨིང་གིས་བཏགས་པ་ངེར་གཟུགས་སགས་རང་གིམཚ་འཅིདྱ་ཏྲིས་ བ་པར་འཛེན་པའི་གབ་མའའི་ 
ཁུས་ལེནྭ་ཀུང་ཉནཐེས་མེ་པལ་ཡོདད།།འདི་ལུར་འདི སེ་འདོགས་ འགོག་ཐརྱ་བངས་ལག་ལུང་གསྱ་ཀང་བཀག་ཅིངགསནྒག་ པག ོན་འི་ལུངགིས་བྲསད མིནང་བསངགག་འཛྲར་བརང་ སེ་ཡང་ཡོད། རིད 
ྦ མེད་པར་སྣ་བ་དང་ རྣལ་འབྱོཆ་ཧོད་པ ཁུཏ་པར་ལ་འགོག་པ་མིན་པས་ཉནཛོས་ ཐེ་བའོ། དེའ་བིར་དགོངས་འགེལ་གི་ལུངམ་དངས་པར་ ངག་ལྭ་གང་པའི་ལུང་གྲསམ་གིས་བཀག་གོ།འཇམ། དོནྲ་གཱི་ཆེ་ཆ་ནྲ་གིས་བཀག་ཆུ་ལ་བཤདཔའེ 
གསུང་ལྟརནེ། གཟུགས་ཆོས་ཅན། ཉནོས་གཡས་མིངཁབའགཞིརརངགི་མཆནྱ་་གབ་པརའདདཔམེ་རིན་ཏ། མེང་བརྔའི་གཞིར་རང་གི་ གནས་མོདྲ་ཀྱི་དབང་གིས་གྲབ་པར་འདོད་པ་མི་རིགས་པ་ཡིན་བའི་ཕིར། དེར་ཐལ། མིང་བརའི་ཐ་སྟད་འཇུག་གཞི་ 
; རང་གི་གནས་མོདྱ་ཀི་དང ང་གིས་གྲུབ་པར་འཇིན་པའྱི་དོ་ནི་ཀུན་ཇོ་བ་བ་གང་ཞིག་།དེ་ཆོས་ཉིདམ ཇེང་འ་ལ་ ཕཱིའ་བྲེང་ཡིན་བའི་པིར། དེར་ཐལ། དེས་དེ་ལར་བཟང་བ་ལར་ བཅམ་ལན་འདསྤ་ཤིས་རང་ལགས་མེ་མཛད་པའི་ཕར། དེརཐལ། དཱན་བས་ཞལ་གྲིས་མིའཞེད་ 
བའྲི་ཧིར། དེང་ཐལ། སྟན་བས་གཟིགས་གསན།གས་མེ་མཛད་པའི་ཟར། ད་ག་ལེམདོལས།འཇིག་ཏེནདགནམོབགངཅཡདོ། དེ་ཡནཞུར་པསཞལྱ་བིས་མི་ཞས་ཏེ །གཟིགས་དང་གསནལ་བཞེདཔ་མ་མཛདན། །ད་ནིཞལྷ་གིས་མི་བཞེས་གང་ 





༠༅། ྣ །གིས་འཛེན། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་པིར། བྱངས་ལས། ཆིགས་སྲ་བཅད་པ་འདིས་དེའི་དན་ཇི་ ར་བྭསནཅེན། གཟུགས་ལ་སེགས་པར་མེང་བཏགས་པའི་དངས་པོ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བཏགས་པ་གང་ཡིནཔ་དེ་དག་ནི་གུན་ཇོབ་ཏེས་བུ་ 
€ ལྟེ བཏགས་བདེ་དག་ནི་དངོས་བ་དེའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པ་ཞེསྤ་བ་བ་དེལར་མི་བཞེདདེ། དེ་དག་གུན་རྫོབ་ཡི ཡའྲི་བིར་བོ། ། ཅིའྲི་པཱར་ཞེ་ན། དེ་ལནྨིད་འདོགས་པ་དང་སྨར་བའི་བཏགས་པ་མི་མངའ་སྟེ། དེཟས་ ན་དེལྦ་བིན་ཅི་ལོག་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་ལ་བི ---. 
མངའ་བའྲི་འིར་ཞལྱ་གིས་མི་བཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་བིར། གཟུགས་ཆོས་ཅན། མིང་བརའི་གནས་སྲརང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་མྲ་གབ་པར་ཐལ། གཟུགས་སགས་དེང་གབ་པ་ཡོདཔ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིམ། དེང་ཐལ། དེ་གནགས་སོགས་གི་གནས་ཡྲུག་ 
_ ཟླ ཡའབའི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་དེའི་ཡངས་གྲུབ་ཡིན་པའྲེ་ཕིར། སཾདཔ་འཕོ་བའི་མདོ་ལས། མིངནི་གང་དང་གང་གིས་སྲུ། །ཚོསྣ་ནམས་གང་དང་གང་བཇོང་པ། དེ་ལ་དནི་ཡོདམ་ཡིན།།འདནི་ཇོས་ནམས་ཚས་ཉིདད་ །ཞེས་གསུངས་པའི་བིར། དགྲེ་མོང་འཐུལ་ཐིད། 
. | ཁཝཁ་ཅོན། དནདམ་བའི་བསམ་གཏན་བྲམས་བ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་ཇོ་བྲ་ཀི་ཆོས་ལ་བཏེན་པའི་སྣ་དུ་མྲེ་རུང་སགས་ཀི་མེངབ རའི་འཇུག་གཞིར་རང་གི་མཆན་ཉིད་ གྲུབ་པ་ལ་བརེན་ནས་བསམ་གཏམ་མྱེ་བེད་པའི་རིར། བྱངས་ལས། མངོ་ ག་ངེས་དོནངི་ རྭ། ་ 
ྦ བསྙུནཧེ ཞ། ས་ལ་སེགས་པ ར་མིངབཏགས་པའི་དངོས་པོལ་ས་ཞེས་པའི་མེང་དུབང་བཏགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེནི་ས་ལ་སེདས ་པའི་འདུ་ཤེས་ཞེསྱ་བང། །འདུ་ཤེས་དེ་ཡང་ས་ལ་སགས་པར་མིང་བཏགས་པའི་ ས་བ་ལ་སོ་འཕོགས་པ་དང་སླར་ཕ་ཡེནཏེ། 
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ཞེ་ས་གྲསངས འ མ་བྱེད་ཀཏྱ་མའེ་བྲ་ལ་འརུམས་པའི་མངོལས འདིལ། ཞྲེ་མང་འ མ་བྲེདནི་ས ་ལ་བཏེན་ཧིང་བསམ་གཏན་མེིབེངདོ་ དང མེ་དང་ ་ཡང་། ནམ་མཁའ་དང་ རམ་བརྡ་ཤེས་པ་དང་། ཅི་ཡང་སེད་པའི་ ཅ། ཆེདདང་། འདུ་ཤེས་མེད་ 
འདུ་ཤེས་མེད མཆིད་དང། འཇིགཉིནའ་དངལརོལ་དང ཉ་མདཔླནཱ་འདགཉིལ་པང་།མཛོངབད་ཛམལ་དབ་འཁྲ་བདཔ་དང་ ནྣམ་བརཤེས་བདང་། ཐང་པ་དང། བཙོ ལ་དང ཡི རར རྗེས་སུ་དཔྱདཔ་དེ་དག་་ 


ཐམས་ཅདལ་བཏེནཔང་བསམ་གཏན་ཤྲི་ེདོ།།ཞས་གྲསངས་པའྱི་ཝིར། འདགསྱབངསར་གྲངས། དེསནད་ཟེབ་ལ་ལུང་གྲམམྭས་ཇིའགིནཔར་གབྲ་བད་དག་གིས་ལུངདདག་གདནམ་ཏོགས་ཏེ།དདག་གིལུངདན་བ་ཤདཔན་གཟུགས་ 


གས་རང་འཛིན་རོག་བའི་ཞེན་གཞིར་མབགིམཚཉིད་ིས་གུབ་བའམ། གཟུགས་སས་ཏོག་པའི་ཞན་གཞིར་རང་ཐལ་པའྲ་པསྲ་་མེདཔལ་སྦཱར་དགཔ་པའི་ཕར་ཏེ།ཚྲ་ཀེ་བག་མེ་དྲསམ་ཁས་ཆི་ལེན་པདང་།ཛ་ཉད་མེདཔརྦ་ས་བ་དག་ལྔ་དཔས་ 


པའྱི་ཕིར། ལུང་དེ་བཅ་ཆེནྲ་གིས་ཆོསྤ་ཤི་བདག་མེདབསན་པར་གསྲངས་ཏེ། གཟུགས་གཟུགས་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀིས་མྲ་གུབ་པར་བསནཔར་བཞེད་དེ། ཐེག་དམན་་བྱིེ་སྣཾདནས་ཆོསྲ་ཀི་བདག་མེ་དབསྟན་ཅིང་། དེརོགས 


ར་ལ 


པའི་ཉན་ཐས་རིགས་ངེས་མེདྲ་ཀང་རིགས་མ་ངེས་པ་ཡད་བར་འདད། སྦྲིར་སྟེང་ཏིད་སྙེན་པའི་ཐེག་དམན་གྲི་མདོ་ཡོདཀྱང་། རང་གེ་ཆེད་དྲ་བ་བའི་གྲངལ་བལ། སྟང་ཉིད་བ སུན་བྱའི་གཙོ་བར་་ ་ཧཱན་པའི་ཇེག་དམནྲ་གི་མདོམེད་ཅེས་ཁམ་བངས་ `: 


༄༅། གསུངས་སེ །དེབཞེན་དྲུ་བང་ས་ལས། ཡད་ཆེས་པའི་ལུང་གེསྲ་ཀང་ཆོས་ཐམས་ཅ ༠༩ལ། ༡” ༢ ༡༡༥ ༨ ཚོ -=‹ - ང་ - 
ཞེས་ཁ་དྲེས་ ༢༡ ཟོ ལ་ ངབྫར་དྲད་མ པའི་ངོཛ་ཉེ རིགྲས་བརྡ་བུ་ འཕོ་ལས། ཞྲེས་ དེ། །དང་པ ངོ ག་བ འྲིར།་ར།། ༈ 
པབེས་སྟང་ཉིད་ཝ་མོ་བྟྟན་གསངས། ཚུལ་ཁང་། འདེར་ཉནཐོས་སཱེ་པ་ལ་སྦྲོ་འདོགས་འགོག་པའི་ཚུལ་ཡདདེ། ལངརིགས་གཉིསྤ་ཀྱིགནས་འགག་པ་ཡཔའྱི་ཕིར། དངཔོ་ལངགྲ་སནས་ས་འདོགས་འགོ། པར་རགས་མ་ུནི་ 
་ ་ ༤༢༩ ལུ < པེ ༠.ཆུ། ༽ © © ཞུ *འཇབ ༩༩ ° | | .. ༨. ཁ, ༩ ་ ག་པ ༼ཇཨང་ ང་ངེ ༼ ༠ སག རོད་ གུ -༨༩ ༡༠༥ ༠༩༥༥ ༥ ཁྱ 
༡ ས^ྣ༥ྣ༥ྣ༩ྣ༩༩༩(༩(@&༨༢༄༢ད ་ོ་གིོ་ྱ་་ོ་སག་བའྱ¦ི་ 
བསྟན་དོནཁས་ལེནབ་ཙམ་མཐུནཀྱང་། ལང་གསུམ་བདེའ སྟན། །འདོགས་འབེགས། བག ྱི་རིད་ངེི་ ཛན ལིན་ཏེ། འབེང་ ཉུནཐས་མེ་པས་ཁས་ལེན་པའྲི་བིར་ཟེརན་མྭ་ཁབ་སེ། ལའ བོ ད་ཉནས་ེཔ་གཉསྱང་གྭསམ་ངོ་དའ་ 
ྐུ - སྙནདོན་ཁས་ལེནྲ་ཚུལ་མེ་ཨྤནའི་ཕེར། དེ་མིམྲནཔ་ཡིནཏེ། དབེར་ན་ལལ་ཆེན་ཞེ་བའི་ལུང་ལས། ཅ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འགབུངའདེ། ཉན་ཐོས་ལྡ་པས་ཡིདྱ་སྲི་ནམ་པར་ཤེས་པབྟསནཔར་ 
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བཞེད སེམས་ཅྭ ཡ་པ་འདེབསྲ་ཀུན་གཞིའི་ནམཔར་ཤེས་པ་བ ན་པར་བཞེད་པ་བཞིན་ཡེན་པའི་བེར་ཏེ། བསནབཅོས་ལས། དེའི་ཕྱིར་མིང་ ་མིགང་དང་གང་གིས་ག།།ཞེས་སགས་ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ལ། གྲབ་པའིམདོ་ཡིན་ཡང་དེ་དག་གིས་བཤད་པ་དང་། ངོནྭ།ཁུད་ 


བརམེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་ པའི་ལང་ལས་ར་ ཐའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཞེས་འབུང་བ་འདེ་པས་གན་གཞིལ་བཤད་པ་བཞིནནོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་པིར། དེས་ན་ནལའྫོར་སྤྲཾདབ་བདང་ཉན་ཐོསསེཔ་གཉིས་པོལང་གྲསམ་པ་ེའིལྟསན་དོན།ཁས་ལེན 


ཚུལ་ཨི་མཐཱན་ཏེ། རྣལ་འྱབར་སྤྲོདཔ་པ་སེམས་ཙམ་པས་གཟུགས་སགས་གཉེསྲ་ཀི་དངོས་པ་རང་འཛིརརོག་བའིཞེན་གཞིར་རང་གི་མཆཉཉིདྲ་ཀིསྣ་གང་པས་སྟེངཔ་དེ། གྲཟགས་སངདས་ཀྱི་ཆོས་ནམས ཐཾ 
སགས་ལུང་སྔམ འདོན་དང་། སྲ་ཞིང་འ ཐས་པཞེས་པ་ཐ་ཧད་ལྡངག་པའི་འྲངག་གཞིར་རང་གི་མཆ་ནཉིདྱ་ཀིས་མྭ་གུབ་པ་སའི་ཆོས་ཉི་དངང་ རིམ་པ་འཞིན་དྲུ་རན་ཞི ང་གཤེར་བ་ཆ་ཞིང་སྲེགས་པ། ཡང་ཞིངགལོ་བྲདམས་སྣ་སེམ་ཤེས་ཐ་ཏུད་ཇ། 
འཇུན་གཞིརརང་གི་མཚནཉིདྱིས་མྭ་གའཔརིམ་པ་བཞིནད་དནམས་སལའི་ཆོམ་ཏ ༥ཡིནཔ་ལུང་གཉིས་པའི་དོན་དང་། གྲནགས་སགསྤ་འི་དངོས་པ་རངའཛིན་རྟོག་བའིཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཀིས་གབ་པར་འཛིན་པའི་ཉུག་པ་དེ་གན་ཇོང་ 


ྦ རོག་བ་དེ་ལ་ཇི་ཉར་སྣང་བ་ལར་གྲང་པ། བཅོམ་ལན་འདས 


ཞལ་ཁྲིས 


ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིནཔ་མེང་ནི་གང་དང་གང་གིས་སྲ།།ཞེས་ 


ལེན་ལས། 
་མི་བཞེས་གཟི ཇཊ་པར་མི ་མཛདགསན་པར་མེ་མཛོད། བཞེད་པར་མེ་མཛད་ཅེས་པ་ལང་གསུམ་པ འིངོསྡད་འལོང་པ་པང་།ཉན་ཇོས་སེ་པས་གྲ་མགས ་སགས་ཀྱི་དངོས་པ་རང་ ཞིས་ 


༄༨། ྦ །པའིེ་ཆག་འཇྭག་པའི་འཇྭ་ག་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱིས་མྲ་གུང་བ། གཟུགས་སེགས་ཀྱི་ཆོས་ནམས ་ཀྱི་ཚེས་ཉིད་ཡེནཔ་ལུང་སྣ་མའི་དོན་དང་།སཞིང་འཇས་པ ཞེས་ཇྭ་སུད་འྡངག་པའི་འྡངག་གཞི་ཡེ་ནབ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀིས་ 
| མྭ་གུབ་པ། དེས་མཚོ་ནནས། རྨནཞིང་ག་ཤེར་། ཚ་ཞིང་མེགས་པ། ཡང་ཞིང་ག་པོ་བ་ནམས་རིམ་པ་བཞི་ནདསྤར་མྱེ་མངཞེས་པའི་ཐ་སད་འཇུཊ་པའི་འདྲག་གཞི་ལེནཔ་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིསམྲ་གཔ།ངྡེ་ནུམས་ས་མོའི་ཆོམ་ཏིད་ཡིནཔ་ལུང་གཉིས་པའི་དོན 







དུ་འདོད གྲཟུ་གས་སགས་་ཀི་དངོས་པོ་རང་འཇིན་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་བ་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀྱིས་གབ་པར་འཛིན་ཐའི་རོག་པྲ་གུན་ ༧ེན་པས། རྟོག་པ་ལ་ཇི་ལར་སཱང་བ་ལྟར་གྲུང་པ་འཙོམ་ལཱན་འདསྲ་ཤིས་ཞལྷ་བིས་མི་བཞེས། གཟིགས་པར་མི་མཛོད། 
_ ;@ གསན་པར་མེ་མཛད། བཞེདཔར་མི་མཛད་པ་ལ་ལུང་གྲསམ་པའི་དོནདུའདོད་པའྱི་ཕིར། དེས་ན་གཟུགས་གཟུགས་འཛེན་རོག་བའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་འིསྣ་གུབ་ཅིང་། གཟུགས་གྲགགས་འཇྲིན་ཏོགཔའ་ེནགཞིརཡནཔདེཔ་ིམཛཏིདཡིས་མ་གུ་ 

བའྲི་ཁདཔརྦ་བེནས། ཁས་ལེན་པའི་ཉན་ཐོས་སྣ་པ་དེམདྣོསཔ་ལྔ་འེཌདགོས་པ་ཡིནྲ་གིས། བྱེ་བཀ་ས་བ་ཁྱ་བེདཔ་མིན་ཏེ། མདོན་པས་གཞྲི་གབན་རང་གི་མཚ་ཉིདྲ་ཁིས་གུའ་བས་ཁུཁ་པ་ཁས་མེ་ལེཊ་པའྱ་བྲ་བྲ་ས་ཁས་དེ་འྔའྲི་ཁཔ་ཁས་ལེན་བའྲི་པིར། 
དེ་ཡངམཁས་པྲ་དམས་ཀིས་བཞེད་ལུགས་མཐའ་གཅིགཏུ་མ་ཇེས་ཏེ། ཚདྭ་ཝཱྱ་གིམཁས་བ་འགའ་ཞིག་གིས་མདོས་བས་གཞྲི་ག་ན། རཔཆཚེན་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེནཀང་། གཞྲི་གབན་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་གིསྤ་གའ་པའྱ་ཁབ་པ་ཁས་ལེནཔར་བཞེདཔའི་་ 


རྱོང ཉནཐོཕ་ཞ་ཏོསྭ་ཆོས་གཟུགས་སོས་ན་ས་མོརངའོོག་པའཞན་གཞིར་རངགི་མཚོ་ནཏོྱིསྨྲ་གབ་པར་ཁས་ལེན་པར་མྫཚངསཏེ།དེགཉིསྤ་ཀས་དེ་ལར་མ་གཁན་གཟུགས་སོགས་དངོས་པ་ཡོདཔར་འཛོག་མེ་ཤེས་པའྲ་ིར།དེ་ཉུར་ཡིན་ཧང་ ། 
གྲཟགས་སེགས་ཀྱི་དངོས་བོ་རང་འཇེན་རེག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚནཏིདྱ་ཀིས་གང་པདེ། ཚཾདམ་ བ་ལ་གགས་ པའི་རང་མཚཉ་མ་ཡིན་པའི།ཁང་པར་འཇང་ཊའྱི་པིར་ཏེ༽ བསྙན་བཅོས་ལས། དོནྭསྨ་གཉིསྲ་ཅིས་གྲཟགས་སགས་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་ངང་། བད་ ། 
210 ྦ འདོགས་བའི་གནས་སྲ་རང་མཚནྲ་གིས་གུང་བར་ཁེགས་ན་དངུག་ཡོད་པར་འཛོག་མི་ཤེས་ཏེ་ཚདམ་པ་ལ་གཞས་པའ་རང་མཆནནི་མིནནོ། །ཞེས་གསུངས་མའྲི་བིར། འོནྲ་ཀུང་མདོ་སེ་པས་གཟུགས་སགས་ཀི་དངོས་པརང་འཛེ་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གིམཚན 
ཉིད་ཀྱིས བ་པར་ཁས་ལེནྲ་ཀུང་། གཟུགས་སགསྲ་ཀེ་ཆོས་ཡིནན་རང་འཛེན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཆཧཉེདྱ་ཀིསྣ་གབ་པས་།ཁུ་པ་ཁ ས་མེ་ལེན་ཏེ། དེས་ནམ་མཁའ་དང་མུང་འདས་སགས་འཇུས་མྲ་བརྲ་ཀི་ཆོས་ནམས་རང་འཛེན་རོག་པའིཞེན་གཞིར་རང་གི་ 
མཆན་ཉིད་ ་ཁྲུའ་བར།ཁས་མེ་ལེནཔའི་ཕྱིར། ཕྱིམ་གླང་པེ། མདྷ་ཧཱ་བས་ནམ་མཁའ་པང་མུང་འངས་སགས་འཇུམ་མ་ བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་མང་གི་མཚནཉིདྱ་ཏསྣ་གབ་པར་ཁམ་མེ་ལེནྲ་ཀང་། དེརམས་རང་གི་གནས་ ྲ “ཚོད་ཀྱི་ཛོས་ནས་གྲབ་པར་ཁས་ལེན་ 
འི་ཁདཔར་འྲང པའྲིལིར་ཏེ།མདྩོད་པས། ནམམཁའ་དཔྱམཿ འདས་སཞེས་ནམ་མཁཁའ་དང་ ཟགཔ་ཟདབ་ཁོཞེསཟེརབོ།།ཞེས་ས། །ངེལ་ཐོག་མར་སླ་འདོགས་ལྷན་སྦེམ་ངོས་གསུང་ན། བྷས་བ་ལས། དེ་ལྔ་ཅིས་པྲ་དམས་ནི་བ་ཇད་བརྒ་བབའི་དངོས་ 


= ༦༤ ༤ ༤༨ ༡༥༨༨༠༤”ག༠ ༨༨༣༨ རེ་མད་ ༡” ༢༥༨ ༢༥ > ༢ > ༡༨ ༢. ༥༢༠༡ ༠༥༢༩ ་ དཾ ་ཆེཞྡེ་ས་ ་༢རེབས་ 

། ད་ ༥བོ་ལྷ་ཆུ་ཝཱས་མེང་ཇི་ལྟ་བ་དང་བ རྫོངཔ་ཇི་ཉྭ་འ་བཞི དུ་ངོབ་ཉིད་དྲ་མངོན་པར་ཞེན་པར་རིས་ པརྨ་བ་ཧ་ཊ་ གྲསངས་ཤིང་དངེས་པ དའ་ེ་ཉདགང་སེ ས་ཆ ཉིདག་དགས། ཞི་ལ བོ 

¿1| གེས་གུའ་པར་ཞེན་པ་གངཤག།ཏན་ཐེས་གེ་བས་ངེ་ ཨ་ནུལ་འཐད་ཞནདཁ་སཅ་ལེནབའི་བུར། དེ་ལ་ཡདཔརྦ་བེས་པྷ་ནམས་ལ་སེན་པ། ཞེས་པ པའི་དོནདེའི་ངོབོ་ཉིད་གང་ཡི་ནྲའིས་པ་ནའེའི་ངོ་བ་ཉི་དགྲནགས་ཡིནཞེས་སྨའི་གཟུགས་ཞེས་པའི 
ཤ༔1 „ ངུ་འཏགས་པ་ཅམ་ཞིག་སྔན་ ཞིས་བཛོང་པའི་དོན་དེའི་ངོཁོ་ཉིད་པནཞེས་ལནམི འདེབས་པའྱི་རཱ་མཚནདེས་གུའ་པའྲི་པིར། གཟུགས ཞེས་བརྗོད་ ཛུང་འངང་ཧ དབང འཇངས མུ ་ཡའི་ བཞི་ཡྲིན་པ་ངེ་རྩིལར་སང་བྱལས་པས་ན་མིང་ 
0 དཱ་ཏགས་པཅ གཙག ཁ བརྗོད་པའི་དོན་ངའི་དོཉིད་ཡིནནོཞེས་སྨྲ་དུམེདདོ། །དེའྲི་ཧིར་གཟུགས་ཞེས་ཇ་སུད་བཏགས་པའི་ཆེ་སྔན་པོ་གྲནགས་ཀྱི་ཐ་སདའདོགས་པའི་གཞི་ཡིནཔ་ངེ་རིལུར་སང་བྭཝཱས་པས་ན་མིང་ 
རང ཙྭ ས་ཞེས་བརོང་པའ་ངོན་ངོའི་ངོབ་ཉིད་ཡིནནོཞེས །དེའྲི་པིར་གཟུགས་ཞེས་ཐ་སྭད་བཏགས་པའི་ཆེ་སྔན་པོ་གྲནུན། ༢དུགས་པའ་གཞ་ཡནཔ་དང་ཏུ 
སྩ ༩༩ཞ༩ཞ༩༅ཞ༅ན3ཨདྣདྣཾྣཾ]་་ 


འཛེར་པའྩི་སྣ་འདོགས་ཡིནལ། ྱེའིས་པ་ནམས་ལ་ཡངཔར་སྣར་བཤད་པ་ངེས་གྲབ་ཧིང འད་བའི་འཛིན་སངས་ངེའཁང་ལནད་ངོན་སྣ་སེ་གཉིས་ཀྱིས་ཀང་འརོང་པས་སའ་བཇོངྱ་བརང་ལེའ ་ཅོག་འཏགས་ཡིནྲ་ཀང་ངའི་གཞི་ལེོག་ཏརང་ 
མཚནོངིའྲི་ལུགས་དངག་ལམ སུངས ༢ངམ། པ་ཡོངཔར་སངཞ ཤདཔ་དེས་བ་ཅ ང་ཁ་བ རེན་སངས་ དད་ན གཞེས་ཡམ འབོད་པས བངབ་ང་།་།བཏགས་ གཡུང ཁ་ི སྙེམུ་ཙམ་ 
པས་དེ་དའི་ཞེན་གཞིར་རང་ལོགཏུམ་ཟ དདེའི་ག ལྡཾགཏུ་གླུར་པའི་སྔོན་པོ་ཡང་དེའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚནྲ་གྲིས་གུའ་བར་མེ་འདོད། གཞྲི་གབན་ཛན་འཛན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་བིས་མ་མུབ་པའི་ཁུཁ་པ་ཁས་ལེན་པའི་པིར། ད་པའི་ས པོ་སྣང་ཚུལ གསུཾ 
ལུགས་གཉིལྭ་ཀི་འདོང་ཚུལ་རྒྱས་པར་བཤད་དེ་རང་གི་རིག་པས་བ ཏོན་བའོ། །སཾང་ཐུན་ལས། རམརིག་བའྲི་སབས་འདིང་བཇངལ་བེདབའི་སྲེས་བས་ཡིདགཏད་པའྲི་ཚུལ་ཝེས་ལྔོན་ ་མཐོང་བའི་མིགཤེས་ལ་སྔོན་པོ་སྣང་བའི་ཆ་ན་ ན་ ལའོ ང་བ་པང་ 
ན་བ་དང འརམ་ཐད། སྔན་པ་ངེ་ཉིད་སྔོན་པོའོ་ཞེས་བདང་། ཐན་པ་འདི་གཟུགས་ི་ངོ་བོའོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ལྔོན་ཕའོ་ བལོཞེས་མགས་ཀི་ཐ་སྟདྱའཱ་གཞི་འམ་གནས་སྲུ་གུར་པའི་སྔན་པར་སྣང་བའི་སྦངཚུལ་ཡོད་ད།།དེ་ཡོད་བ ར་གུང་གིས་ཤེས་ན། 
མིག་ཤེས་དེལ་ ན་པྲོ་ཚུལ་ཇི་ལར་སྣང་བའི སྣང་བ་དེཉིང་དྲན་བའི་པུལ་དྲུ་བསནས་དེ་ལ་ཞེནཏེ་འདྲི་སོན་པོའོ་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེདཔའི ག་པ་མིག་ཤེས་དེས་རང་ ་སྙེབས་ཀྱིས་འདྲེན་པའི་ཁྱིར་དང་། སྔན་པའ་ཞེས་བརྫོདཔ ངོན་པའི་ངོ་ ་གང་ཡི་ནཞེས་དེས་ན་རང་མིག་ཤེས་ 


| ་ལ་སོན་པོ་ ་ལར་སྩངབའི་སྣངབ་ངེཉིངལ་ཞེནནས་ངེའི་ངོའ་གྲཟུགས་ཡནམནཞེས་ལན་ ས་པའི་ག ངྟ་ཏོག་པའམ་མིག་ཤེས་ངེརི་སབས་ཀྱིས་འཇེན་པརྦ་ནས་པའི་ལིར་རོ།༽རྒྱ་མཆན་རེ་ཉིང་ཀྱི་པར་མིག་ཤེས་ངེལ་ སོན་ཁོའིཁ་སཱང 
ཀཿ ཙ་པ ར་མ ི་ཨ་ཉི་ཞེནས་ང་ོ་ས་ གས་ནས་ག སྲི སྲི 
དེ་བཞིན་དུ་སོན་པ་འདི་གྲཞགས་ཀིངབོའོ་འདིའའིའི་སྟེ་ཁའོ་ཞེས་སེགས་ཀི་ཐ་ཏ འི་ག གྲག་གོ ཤེས་ལ་ད་ཞུརམངདནིའིགནས་ཚོང་དབངཡལཤརའའི 
སྩངབ་ཡངམ་ཡན་ལ། མིག་ཤེས་དེ་ལ་སྙང་བའི་གནཔོ་ལར་རང་གི་རེགས ན་བའིའག་ཆགས་ཀྱི་ས་བློརྦུ་རབས་པ་ལས་སྐྲེས་བའང་མ་ཡིན་གྲི། ཝོག་མ་མེདཔ་ནས་འངི་སནཔ། །འདེ་གཟུགས ༢༈འདི་གཟུགས་ བཞོ།ཞེས་སེགས་ངོ་ དང་ཁྱང་པར་གྱི་ 
༠༣ ཁའ ད་ཱག་བས་ལན་མངད་བས་པ་གམས་པས་བཞག་པའི་ཐག་ཆགས་ཀི་དབང་གིས་ཤུར་བའི་སླང་བཅམ་ལིནལ། བགཆགས་དེ་ ནི་མངོན་པར་བཛོང་བའི་འག་ཆགས་ཞེས་བའ།།ཏོག་པས་ཇྭ་སདསྦྱར་བ་གོམས་པས་བཞག་པའི་འག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས 
ཤར་བའི་སྙང་ བཙམ་ ་ཡིནབས་སྩང་བ་དལ་མེང་དང་བཇས་བཞག་པ་ཙམ་བི་སྣང་བ་དང་ཏོག་པའི་དཊང་གིས་བཞག་པའི་སང་བ་ཞེས་བ་ལ། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སེགས་ངོ་བོ་དང་ཁུད་པརྡ་གྲིཐ་སྙདཀི་གཞིར་སྣང་བ་ལྟར་གཟུགས་སེགས་ངོའོ་དང་ཐ་སྱའི་ 






༢༥༢༣ ༢༢༢༢ 


ཁུདཔར་གྱིགཞིར་ཝ་སཱདདུ་ཡོད་ཅིང་དེ་ཡང་མེང་དང་རྟོད་བས་བཞུག་བཙམ་ཡི་ནཛུལ་བཤདམ་ཐག་པ་དང་འད་ལ། དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགས་ངའོ་དང་བདཔརྦ་ཁིཝ་སུདའིགཞིར་རང་གི་མཆནཉིདྱཅས་སུའ་པར་སྣང་དང་མངབ་ལྟརདུ་གྲཟགས་ཐ་ 
སྙད་ཀྱི་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཏིངཀི་སྲ་གུབ་པ་གཉིས་གཡང་མིང་དང་ཏྟོག་པ ས་བཏགས་པ་ཡིན་ཚུལ་ཧྔ་མ་དང་འདྲ་ཡང་བཏགས་བ་ལྟར་ཐ་སྟད་ཙམ་དུ་ཡང་གཞིམ་གྲབ་པས། གཟུགས་སོགས་ངོ་བ་དང་ཁྱད་པར་གི་ཐ་སྙད་ཀྱི་གཞི་ཡིནཔ་གཞྲིགབ་པའི་ཀུནའཏྲག་ 
དང་། གཟུགས་སགས་ངོ་བོ་དང་ཁདཔར་གྱི་ཐྭས ཀི་གཞིང་འབགི མཚནཉི་དྲསྨ་དབ་པ་གཉེས་གས་གཞེར བྲ་པའ་གནའ ཀས་ཡནལ། ངའང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སེགས་སྩང་བའི་ཆ་ཁདེགཟུགས་སགས་ས་ཞེས་སགས་ཀྲིཐ་སྙད་འཇྲུག་པའི་གནས་ 
ལྟུ་ཐུར་སྣངབུ་ཡ པདང་།ེི་སངཚུལལྙར་རང་ེམ ཆཉཉིྱ་གས་གའ་པར་མདྒོསེ་བས་ཁས་ལེནོ།དེ་ཡངམདོསེམས་གཉི་གསྲ་བུང་དབང་ཤེས་ལ་གྲཟགས་སྗང་བའི་ཆེ་གྲནགསྐ་བི་ཐ་སྐདི་རང་ལྡག་ལ་སྣང་བའྲ་ཞོནས་ངའི་གཞིབྣསངབར་འདོད 
པ་མིནྒ་གི། འནྱ་ཏང་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་ ང་བའེ་ཆ་ཁདི་གྲནནས་ཞེས་པའི་མིང་གངལ་འྡངརག་པ གཞིའི་ཱང་མཱ་ཡོདཔས་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སྣངའ་དལ་ཞནཏ་ཏོགཔས་འདི་གཟུགས་སཞེས་ཇཏུད་བེར ་ཡིན་པར་གཉི་ག་འདད་ཅིང་ སྩང་ཆུལ 
༼ལྟར་རང་གི་མཚ་ནཉིད་ཀིྲ་གབ་མ་གྲབ་ཀི་ ་ཡམི་མཐུནཔ་ཡིནནོ།།དེསན་དབང་ཤེས་ལ་འདི་གུགས་སོཞེས་ གསྲ་ཏི་མིང་གང་ལ་འཇྲ་ག་པའི་གཞིར་དངོས་པ་རང་གི་གནསྔ་རུལ་ལ་གུབ་པའིགཟུགས གསྭ་སྭ་སངབ་དེལ་་ཇེསྤ་ཀྱི་ཏོག་པས་ཞེནནས་འདི་ ` 
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ྒ ༄། ་ _ །གཟུགས་ས་ཞེས་སགས་ཀྱིཐ་སྙད་བེདཅིང་ དབང་ཤེས་ལ་སྣང་ཚུལ་འ རྡ་གུ་པར་ཡང་ཏོག་པས་ཞནཔའི་མནས་སང་རང ཁཱལ་ཡོདཔའི་མངོན་བར་བཇོདཔའི་བག་ཆགས་ཡང་དང་ཡང་དགས་བརྡ་བེདཔས་ངེའི་ཕིར་དབའ་ཤེས་ 
རྨ ྔམལ་དེ་ྐརསངབའ་གཟུགསཔགས་དེལྟ་ཏོདཔའགཞི ན་བབས ་་།་ ལི་ཞེན་གཞིཞེས་ཡང་ཡང་འླབུངབའི་དོནིང་ཡིནྱཧི། འབིགསུགཔའི་ཞན་ཡུལ་ཡེན་པཞས་བཅ་མ་དངིའྲ་ཁ། དེ་མ འདང་གྲམགས་གོས། རོག་པ་འིཞེན 
5| ྣ ; ཞིརང་ག་མཚནཉིདྱ་ཅསམྲ་གུབ་པར་འཇོག་པ་དང་། མདྫོའ་བས་གཟུགས་སོགས་ཉུག་པའི་ཞན་གུལ་ཡིན་རང་གི་མཆན་ཉིདགིསམྱགབ་བར་འཇག་བའྱ་ཚུལ་གཉས་མེ་སྲརཔས་པའྱིུམཚན་གོ་དེབར་བྲམས་ཏེ་བསནན་འདིཡིནཏེ དེ་གཉིས་མི་མཆུངས་ 

@ པར་ཐལ། འདེར་གཟུགས་སེབས་རོག་པའི་ཞེན་གཞི རང་གི་མཆ་ནཉི་དྲ་ཀིས་མྲ་གུང་པ་ནེ་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི རང་ལྡགཙམ་ལ་མི་ཟེར་ྱི་ངེའི 'ལྔོག་ཏུ་གླུར་པ་བག་ཆགས་ཐ ང་གི དབང་ཤེས་ལ་གྲམགས་སོགསྣ་དམས་འདི ཁུགས་སེཞེས་སགསྲ་ཀིཿ་ 
=; སྙད་གང་ལ་འཇུག་པའི་ གཞིར་སྣང་བའི་སྣངརུུལ་ལྟར་གྱིདོན་ལ་འདོང་ལ། མདོསེ་པའི་ལགས་ལ་དབང་ ཞེས་དེཔག་སྣང་ཝུལ་ལ་མ་ལྔཐུལ་བས་ཊ གི ྲ་ུལལྟར་འི་རྩོལགིམཆནཧི ས་གའ་པས་ཁཌ་ར་འདོདཔའྱིབ་རར།དེཡ་ནམངོེ་བསན། 
ནཔ་ཤེསདེདག་ལ་ེལརསའི་ས། ཅ་ཉདང་ག་མཆགཏིདྱས་གུལལརའཛནཔའི་ཉོག་པའའཛནསངས་བར་ངོན་མྲནནུའདདལ་འདབ དབང་ཤེསྤྱ་ཀྱི་སངཚུལ་དེ་ལར་རང་གི་མཚནཉིད་ཀིས་ག་པར་འཛིན་པ་མོས་ཀི་བངག་འཛོན་དུ་འདོད་ལས་ཁད་ 


མལ 


ཤིན་ཏཱ་ཆེ་བ་ཡེནནོ། །ཞེས་ས།།རྙིང་། དྨུ་མཚན་ཝའི་སྒཾ་ནས་ཆོས་འདག་གི་ཞེནྡ་ཆུལ་ཡདབརབ་ཤང་པའྱི་དུ་མཚནདང་བོ་འཇངཔ་ནི། འོདོཉིད་ལས། དངོས་པོ་ོའི་ངོ་ཕོ་ཉིད་གང་ཡོནྲངེས་པན། ངོ་བོ་ཉིདགཟུགས་ཡིན་ནོཞེས་ལན་འདེངསྤའི་མེང་གཟུགས ཡིནནཞེས་ 
ལྔ འདེབས་ཞེས་གྲསངས། དེའི་དོན་འཆདཔ་ནི། འདེཉི་དལས། ངེའི་དོནནི་གཟུགས་ཞེས་བ ཛོང་པའི་དོན་དེའི་ངོ་ཁ་ཉེད་གང་ཡེནྡ་དེས་པན། དེའི་ངོབ་ཉིད་གཟུགས་ཡེནཞེས་སྒ་ཡེ། གཟུགས ་ཞེས་པའི་མེང་དབཏགས་པཙམ་ཞིག་གཟུགས ཞེས་བརྗོད་པའི་དོནཔའི ྒ 
_ | །དངེཐོ་ཉིད་ཕིནནཞེས་སྨྲ་རླུ་མེད་དོ།།དེའི་ཕྲིར་གཟུགས་ཞེས་ཐ་སདབཏགས་པའི་ཚེ་སྔན་པོ་གཟུགས་ཀི་ཐ་སད་འདོགས་པའི་གཞི་ཡིནཔ་དེ་ངི རྭ་གུང་བྟས་བན་མེང་དུའས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གི་གནས་ལགསྲ་འིདབང་གིས་གྲབ་པ་བཞིནདསངངོ་།ཞེསགསྲུང 
_216 པའི་པིར། གཞན་ཡང་། གཟུགས་གཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་ས དའཇག་པའི་འཇྭག་གཞིར་རང་གི་མཆན་ཏིདྱཀིས་གུར་པ་ཆོས་བདག་དང་ངེར་འཛྲན་བའྱེ་འོ་ སྭ་ཀི་བདག་འཛན་ཡིན་པར་ཐལ། བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྔན་པོ་གྲ་མགས་སྲ་མོངབའེ་མེག་ལ་སྔནཔ་གཟུགས་སྣ་ ལེ 

ྦ བའིཆེ་སོན་བ་གཇུགསྦ་བི་ཐ་སད་འཇུག་པའི་འཇག་གཤེར་སྔན་པ་རང་གིགནས་ལུ་གསྦ་འེ་དབང་གིས་གྲབ་པར་སྣང་འ་གངཞིག །སཱང་ཆུལ་དེ་ལར་གབ་པ་ ་ཆོས་འདག་དང་སྣང་ཚུལ་དེ་ལར་ག་པར་འཛིན་པའི་ཟློ་ཆོསའི་ཁདག་འཛེན། སྣང་ཚུ་ལ་དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་སྙོང ྦ 
པ་ཆོས་ཀི་བདག་མེདྲལ་མོ་ཡིན་བའྱི་ཕེར། གཉི་ས་པ་ལ་རོད་པ་དང་། དེ་མི་འཇུག་པའི་ལན་ནོ། །ངང་པ་གངལ་ཅང་པའེ་གཞི་ནི། ཀུན་བཏགས་ཀྱི་མདོར། ངེནིམིང་པང་འཇས རྣམ་པར་བཞག་པ “ཡིནྲ་གི། རང་གི་མཚ་ནཉིངྱ་ཀིས་ནམ་པར་གནས་པ་ནིམ་ཡིན་པས། ཞེས་པའེ་ 





༄༅། སབས་སུ་གཟུགས་སགས་མེང་བརའི་འཇུག་པའི་འཇག་གཞེར་རང་གེམཆན་ཉི་དྲ་ཤིས་གུབ་པ་དེ་དགགྲ་བཆོས་བདག་དང་། དེ་བཀག་པ་དེ་ཆོསྤ་འི་བདག་མེདྲ་པ་མོ་མིནནེས་བསྟན་པ་ལྷ་རོདཔའྱིལིར། ཇི་ལརྦ་ཅོདཔའྲེར་ལནི། ཁོནརེ། 
¦ གནུགས་སགས་མེང་བརའི་ཡུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཚནཉིདྱ་ཀིས་ཞུབ་པ་འགག་ཞེས་བཤདཔ་མི་འཐང་པར་ཐལ། དེ་ལ་དགངས་འགྲེལ་དངྲ་བངས་གཉིས་དང་འགལ་བའི་ཉེས་བ་ཡང་འཇུག །གཞན་དབང་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་གབ་པ་བགག་པའི་ཉེས་པ་ཡང་ 
འདུག །མདོ་སི་བས་ཚང་མསྲ་གབ་པས་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེདྲ་པ་མེ་མ་ཡེན་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ་ཡང་འཇག དགངས་འགྲེལ་གེ་ཆོསྤའི་འདག་ཨེདད་ཐགདམནྲ་ཆི་མདོལས་བཤུད་བའིབཤག་མེད་ལས་ལག་པ་མ་ཡིན་པར ཐལ་དའི་ཉེས་པ་ཡང་འྔག ཆོསཀྱི་འདག 
ཨེ ཤེས་སྦྲིབ་དགྲ་བེདྲ་ཀི་དམིགས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བའི་ཉེས་པ ཡང་འཇུག་པས་འགལ་ཐ་ རྣམས་སཱོང་མིརུས་པའི་ཕྱེར་ཏེ། འདིཉིདལས། གལ་ཏེ་གཟུགས་སེགས་མེང་དང་འཇས་ཕུལ་ཡིན་པ་རང་གི་མཆན་ཉེད་ཀྱིས་་གང་པ འགེག་པ་དེ། ཞེས་པ་ 
ˆ ཞས། དེས་ན་ལུགས་འདི་ལ་འགལ་བ་དེ་ངག་ཇི་ལྟར་ཨེད་པའྱི་དྱུ་མཚན་བཤདབརྒ་གིས་ཤིག་ཅེན་ཞེས་པའི་བར་གྲསཔས། དེལ་སྒྲོན་དང་པེ འཇུག་སྟེ དགེངས་འགྲེལ་ལས། ཆོས་རྩམསྲ་བི་མཚན་ཉིདགང་ཞེ་ནཞེས་སེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཀུན་འཏགས 
རང་མཚནྲགས་གྲྭབ་བས་སྟང་པ་དེ། དགེངས་འགྲེལ་ལས་ཆོསྤ་ཀི་བདག་མེད་ཡོངས་གྲབ་ཏུ་བཤད། བྱང་ས་ལས་ཤེས་སྦིང་དག་བྱེདཀྱི་དམིགས་པར་འཤདཔ་གངཞིག །གྲཟ་གས་སེགས་བརོང་བེངྱ་ཀྲི་ཱའེ་དངོས་ཕུལ་ཡིན་བ་དརང་གིམ ཆན་ཉིངྱ་ཀིས་གབ་པས 
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ྣ ངྱོང་པ་དེ་ཚོས་ཀྱི་བདག་མེདྲ་ལ་མོ་ཡང་ ཤེས་ ཕཱིབ་དགྲ་བེ ཅིདམིགས་པ་ཡངམ་ཡིན་པའྱི་ཟིར། དང་པྲོ་དང་ ས་སགས་བརྔོང་བེངྱ་ཀླིམའེ་དངོས་ཕལ་ཡིན་པ་ངརང་མཚནྲ་གིས་གབ་པ་ངེས་སང་པར་ཚངྲ་མས་གབ་པསརངལ་ལྔ་ ཅེ་ཆོག 
སཾ ་ དར ནྱི དང་པོ་བ གཟགས་མགོས་བཛོ་བེང་ིའ་དངསསུལཡིནཔ་དེཔང་མཚན་ཡིསབུའ་པ་དེས་ ཉོ པར་ཚུ དགངིས་འྲགེལ་འབམ་ར་ གསརང་ 
མཆན་དྲུགབས་ཉང་པ་ཆོསྱ་འིབདུནམེདཡོངས་གཁྟཏུ་བ ཤདཅིང་། ཐུངས་ལས་སྟངཔ་ད་ཞས་སླིབ་དག་བར་བེད་པའིདམིགས་པར་བཤདབ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱིཔིག ཏགས་སྲབ་སེ། གཟུགས་སམས་གཞན་དབང་བརྫད་བེཧིམའི་དངསཡ 
རངམཚནྭ་གེས་གབ་པ་དེས་སྟང་པར་ངེན་སྨ་རྣམས་ལ བླཔྦྲབ་མི་དགོས་པའི་ཁྱིར། དེར་ཐལ། བ དྱབེདྱཀི་སླའི་དོན་སྤི་དང་བཇོད་་བེདྱཀི་སའི སྤྲི་རང་མཚ་ནགྱིས་མ་གྲབ་བར་དོན་སྣ་རྣམས་ལ་གྲུའ་ཟེན་པ ཕྱིམ ་དེར་ཐལ། དྲེམས་དངས་མེད་དུ་དོན་སཱ་ནམས་ལ 
གྲུབ་ཟིན་པའི་ཁྱེར་ཏེ། འངིཉིངལས། བཇོདྱ་བེདྱ་ཧི་དངོས་ཕུལ་ཡིན་པ་འགགན་ང། ོྦ ཀྱི་ང་ཛོངབྱ་པང་འོངྱབུདོན་སྤི་པང་སཱ་མཱཱིཛསམེདད་ སྣ་ནམས་ལྭ་གུབ་ཟིན་པས་གཞན་དབང་ངེས་སྟང་བར་བསླྲབ་མི་དགོས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིཌ། གཉིས་པ་ག 
སྟེ། གཟུགས་སགས་འཇིན་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་ཕུལ་བི་གཞི་ལེག་རང་མཚན་གེས་་གུབ་པ་ཆོས་བདག་ལྭཨོརྦ་བས་ནས་འགོག་ནཁཞན་འབང་རང་མཚན་གྱིམ་གབ་པ་བཀག་པར་འགགུར་འའྲི་བིར་ཏེ། དེང་ཐལ། རྟོག་པ་དེའིཞེན་ཡུལ་གི་གཞི་ལོག་གཟུགས་སགས་ 


༠ ] །གཞང་དབང་ལྕ་བེད་རིགས་པའྱི་འིར་ཏེ། འེཉི་དལས། གཟུགས་སགས་བ་རོབེངྱ་ཀཱི་ཞེན་ཡཱལ་ཡེནཔ་འགོད་པ་ལ་ཞེན་ཕུལ་་གི་གཞི་ལོག་མང་མཚནྱེ་གིས་ཡོད་བ་འགགན་གཞན་བཊང་རང་མཚནྲ་གིས་གུའ་པ་བཀག་པརའྱགུར་ 

3; ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྲིར། གསུམ་པ་ཁྲབ་སྟེ། བརོད་བེདྱཀི་ཞེན་ཡུལ་གི་གཞི་ཝག་རངམཆནྡ་གེས་གུབ་པ་འགོག་ནཉེས་བས་མར་འགྲུར། རང་ལོག་རང་མཚན ་གིས་ཞུའ་པ་ཆོས་འདགྲ་བཞོར་བུས་ནས་འགོགན་མདོའེ་པས་ཆོས་འི་བདག་མེད་ུབ་ཟིན་དུ་ 

219  ཁགླུར་བའྱ་ཕིར། ཕིམ་གུབ་སེ། མདོ་ཧེ་པས་བརོང་བྱེངྲ་ཀི་ཞེན་ཕལ་གྱིརང་ཝོག་རང་མཚནྡ་གིས་མ་གུའ་པར་རྟོགས་པའི་ཕིར། ངེར་ཐལ། རེས་འཕག་གི་གཞལ་བཏང་སྤི་མཚན་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀེས་མྭ་གུབ་པར་རོགས་པའྲི་ལིམ། དེར་ཐལ། ངེས་དདངོས་མེདང་ 
རྟོགས་བའི་བིར། འདིཉིདལས། ཞེན་ཕུལ་གིརང་ཝག་རང་མཚན་གྲེས་གང་པ་འགགནའད་ཇེས་དཔག་ཚད་མའི་གཞལ་བུསྤེ་མཚན་དངོས་བོ་མེདཔར་མདོསེ་པསྭ་ཀང་གབ་པས་མི་འནདདོ།།ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཕྱིར། བཞི་བ་གུབ་སྟེ། ཐེག་དམན་ཧཱི་མདོ་ལས་འགད་ 

ངུ པའི་སྟཾང་ཉིད་ཁྲམ་དང་དགོངས འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྙོང་པའི་སྟོང་ཉིདགཉིས་ལ ་ཕ་རགས་ཀྱི།ཁུདཔར་མེད་པའྱི་པིར། དེར་ཐལ། མིད་བ་འབ་བའི་མདོངང་དགོངས་འགེལ་ལས་བཤུད་པའི་ཆོས་ཁིབ ཨེད་གཉིས་ལ་ཝ་རགས་ཀྲི་ཁད་བརྡ་མེད 
པའྲེ་བིར་ཏེ། སྲིདཔ་འཕ་བའི་མངོལས། མང་ནེགང་དང་གང་གིས་ས། །ཞེས་གགསྲ་ཤི་མདོའདེས་བྭ་སན་པའི་ཆོས་ཉིད་ལས་ལྷགཅིང་ལ་བ་གཅིག་དགངས་འགྲེལྲ་གིས་བཤད་བའི་གུན་བཏགསྲཀའི སྟང་བའི་ཚོས་ཉིདལ་མེདཔ་གངཞིག །ཉནཇོས་སྡེ་པས་ པྲུ 


མདོ་ངེའི་བརོདྲ་བ་བ ཇོད་བྱེད་རང་ལུགས་ལ་གགས་ཤིང་གབ་པ་ཡིན་པའི་ལེར། དེར་ཐལ། ཉན་ཞོས་ཧེ་པས་མདོ་འདེརང་གཞུང་ད་ཁ ས་་ལེནཔ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། འདིཉིདལས། གཞན་ཡང་སྲིང་པ་འཕོ་བའི་མངོལས། མེངནིགངདང་གང་གིས་སྲ།།ཞེ ས་སྲོག་གསུངས 
པའི་ལུང་ཉན་ཐོས་སི་བ་ལ་ཡང་གང་པས། དེལས་ལུག་པ་དགངས་འགྲེལྦ་བི་གུན་བཏུགས་ཀྱས་སང་པའི་ཆོས་ཉིདལ་ཡང་ལེ་སཱངངོ་ ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ཝ་པྭ་གབ་སྟེ། དགངས་འགྲེལྲ་བི་གཞན་དབང་དགགྲ་བའི་གུན་བཏགས་ཀྲིས་སྟངཔ་ཆོས་ 
220 ཀྱི་བདག་མེདདང་ཤེས་སྦིབ་དགྱ་བེདྱ་ཀི་དམིགས་པ་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ། དགངས་འགྲེལ་གྱི་གཞན་དབང་དགགྲ་བའི་གུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟེང་ཚུལ་འདི་ལ་ རིས པ་ཙམ་གྱི་དནམ་ཆང་བའྲི་པིར་ཏེ། དེར་ཐལ་། འདེལ་གྲཟུང་འཛིན་ཇ་ས་ཇ་དྲ་དྲ་གུའཔ་་ 
་ བཀག་བའི་དནམ་ཆང་འའྱི་ཕེུར་ཏེ། འརིཉིད་ལས། ངྡ་ཚུལ་འདིལ་གྲང་འཛིནྫ་ང་ས་ཁ་དད་བཀན།པའི་ནམ་པར་རིག་མབ་མྤ་བདོན་མེདཔས་འོསྲ་ཤིབ ག་མདཤསྨསིཁ་དག་པརྦ་བེདཔའི་དགིགས་པར་བཤདཔ་ཡརི་ལར་འཐང། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིསཔ་ནི། དགངསའགགེལ་བི་བས་ གཟགས་བགས་བྗ་བྱཟ་་ཏོགཔའཞེན་གཞིརརང་གེམཛནཉིད་ིསྭ་གུའ་བདགགྲ་བཟོས་བདག་ཝ་མརྦ་བས་ནས་ཏི་ནངཕ་གཉ་བཏགས་མཚན་ཉིདཁ་ཉད་མདཔའི་དོད་ཁ་ཤདཔ་ལ། སློན 


འིཚུལ་བཤད་པརྨ་བྲ་སྟེ། རོ་དཔ་དང་པོ་མི་འཇུག་པའྱི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་བ་ཤདྲ རྩོ་དཔ་གསུམ་པ་གབ་ཟིནམི་འཐང་པའི་སནམི་ལག་པའྲེ་ཚཱལ་སྨོས་ཏེ་བཤད རོ་དཔ་ལག་མ་གྲསུམ་གྱིལནའཆང་འགྱུར་དུ་བ་ཤང་པའི་ཕྱིར་། དང་པ་གྲབ་སྟེ། དགོངས་འགྲེལ་ཁྱི་དགའ 





༄། བབྱ་ཀུན་བཏགསྐ་ཀྱིཉོངྨ་ཚོལ་འད་ཤེས་སྤྲེབ་དག་པར་བིད་པའི་དམིགས་པ ་ཡང་ཡེན། དྭག་མའི་ལམ་གངནཆེ 


ཅིང 


པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡེན་པར་བུང་ས་ལས་བཤད་པའི་ཕིར། འདི་ཉིདལས་བཤད་པར་་བུ་སྟེ། སྟོངཚུལ་ 


4] ལའའ་བུང་ས་ལས་ཤེས་སྦྲིབ་དག་པརྡ་བེད་པའི་ཡེ་ཤེསྤ་འི་དམེགས་པ་དང་། དུ་མའི་ལམ་མཐའ་ག། སྭ་སངཔ་གངན་མེད་པར་བཤད་ཙིང་། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཟིར། གཉིས་བྲ་གུབ་སེ། དགངས་འགྲེལ་གིི་གཞན་དབང་དགག་བའི་གུན་བཏགསྲ་ཀིས་སྟོ ྲ 


ར་ཚདམས་གུབ་པ་ལ་བཏེནནས། གཟུང་འཇཾན་ཛ་ས་ཐ་དང་བཀག་པའེ་དམརི 


ལ་འཇུག་པས་ཉན་ཐོས་སེེ་པས་གྲབ་ཟིན་པ་མེ་འཐད ཉན་ཐེས་སྡི་པ་ལ་འདིའི་བླ་མགྲ་ཡོགས་ཀྱི་ཁས་ 

༡༡ཕྱོགས སྔ་གྨཱ་བ་བོ་ཡེན་པས་གྲུབ་ཟིན་པ་མི་འཐད། བྱེས་བ་རྣམས་ཀྱི་སཱང་ཆུལ་ རྒ་གི་ཆོས་བཔག་གི་འཇིན་སྙངས་འ ཐདྡ་ཐནདཉན་ཐོས་ཝེ་བས་ཐུབ་ཟན་པ་མི་འཐདཔའི་ཕིར།དངཕྱགབ་སེ། འདིཉིདལས། ཐེག་བསུས་ལས་འདིའི་ས་ནས་འྲག་པ་དྡེནམ་ 

པར་རིག་པ་ཅམ་ད་འཇག་པར་གསུངས་བའི་བྱིར། ཉན་ཐས་སྟེ་བས་གབ་ཟིན་པ་ ནན།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་ རགས་གཉིས་པ གྲུབ་སྟེ་ ཉན་ཐེས་སྡི་པས་ཆོས་ཀི་བདག་མེདའདིའི་ 
རུང་གི་ངའོ་དང་སྐྲེ་བཞེས་པའེ་མེང་འཇུག་པའི་འཇ་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀེསྲ་གབ་པར་འཛིན་ཅི་པཞེན། དེར་ཐལ། ཉནཐེས་སྡེ་པ་ལ་དེ་འྔ འྲི་གབ་མཐའི་སྣ་ནས་ཁས་ལེན་པ་ཡད་པའྱི་ལིར་ཏེ་། འ ཉིདལས། ངའི་པིར་འདིའི་བླ་མག་ཕོཁས་ཀྱི་སོ་ 


ན་ཡོད་བསྔ་གབཟིན་པ་མི་འཐད། ཉན་ཐོསཝེ་པ་སྲོ་འདོགསྱ་ི 
བླར་གྲ་ལོགས་སྲ་ ཱའགགས་པའྲི་བར། དེང་ཐུལ། ཉན་ཐོས ་པས་བཟྲུག་ 


འདོགས་ངབེ་དང་ཁུད་པར་དུམིང་གིས་བ ཏགས་པ་དེར་གྲཟགས་སགས་རང་གི་མཚན་ ཉིདྱ་ཀྱིསྲ་གུབ་པར་འཛོན་པའི་གུབ་མཐའི་ཁས ་ལེནྱཀང་ཉནཐས་སེ་པ་ལ་ཡད་དོ།།ཞེས་གྲསངས་པའྱི་ལིར། གྲསུམ་པ་གྲུང་སྙེ། འདྲི་ར་འདི་འགག་པ་ཞེས ་པ་ནས། 
ཉན་ཐས་མེ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་ ཉན་ཐས་མེ་པས་གཞན་དབང་གེ་སྟེང་དུ་དགགྲ་བའི་གུན་བཏགས་སྲ་སྤའདོགས་བའི་ཆོས་ཀེ་བདུག་མེདམ་གྲབ་པར་ཐལ། ཉན་ཐས་སྡེ་ པ་སཱབས་འདིའི་སྣཾ་འདུགས་འགག་པའི་པོགས་སྣ་སྨྲ་བ་པ་ཡེན་པའི་ 
བྱིར། དེར་ཐལ། ཉན་ཐེས་སྡེ་པ་སྙན་པའི་ལུང་གིས་སྦྲོ་འ ཁས་འགོག་པའི་ཕྱགས་ས་སྨྲ་བ་པོ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། དེར་ཐལ། བྱང་སར་སྐབས ་འདེའི་སྒྲོ་འདགས་ཀྱིམ ཐའ་འགོག་བའི་ཚ་ཉནཐས་སེ་ཝཱ་པའངགགས་པའི་སུན་པའི་ཡུང་གསུམ་དུངས་ནས་བཀག་ 
པ་གང་ཞིག །དགངས་འགྲེལྱ་གི་ལུང་པངས་ནས་མ་འ ཀག་པའྱི་པིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དགངས་འགྲེལ་གྲི་ལུང་ཉན་ཐོས་སྡེ་ཕས་ཁས་མེ་ལེ པའྱི་ཕིར། ངང་བ་གུང་སྟེ། ཉན་ཐེས སྡེ་པ་ལ་སངས་འདིའི་སྒྲུ་འདོགས་ཀྱིམ ཐའ་ལང་རགས་གཉིས་འགོག་དགས་པའི་ཕྱིར། ངེར་ ྣ ྦ 
ཐལ། འདི་ཉིད་ལས།། ངེའྱི་བི་ དགངས་འགྲེལ་གྲི་ལུང་མ་དྲངས་པར་དེ་དག་ལ་གྲབ་པའི་ལྭང་གསུམ་གྱེས ་བཀག་ག།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། བཀག་ཚུལ་ནེ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁྱདྱ་ཅིས་གྲསགས་སོགས་རང་འཛེན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མ ཚན་ཉིདྱ་ཀེས་གྲུབ་ ་ 
ྣ པར་འདོད་པ ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སེམས་ཙམ་པ་དང་ཉན་ཐས་སེ་པ་གཉིས་ཀས་ཡིད་ཆེས་བའི་གནས་སའཛེན་པའི་ལུཔགྲན་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅདངང་གི་མིང་བཇ་འང།པའི་ལྔ་པག་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཅིས་གུབ་པར་བརོད་དུ་མེ ང་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
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 ཧ། དེ་མུང་གསུམ་གིས་གྲབ་པའྲི་ཕིར། ཞེས་ས།།སེང་འཇངབས། གཞི་ལག་གི་རང་མཚནའཇག་ཆུལ་འདིནིགང་དརང་ལོོག་གཞི་ལོག་གྱིེབའྲི་སྐབས་དང་མི་འདྲབར་སྔོན་པོ་གནུགསཞེས་པའི་ཐ་སད་ཧི་གཞིར་རང་གི་མཚོནཉིདྱ་ཧིས་གྲང་ ། 
༠༩༢༡ ༧༡༠ ཟ་བ .༽ ; ༤༠ ༠ སལ སས རར བར་པ „༨. ༠༩༥ ༤ >-- =¬ .༽ ༽ ནི་ལ `. .-༽ *¬ྕ -༤༽. ༠>༢་༡༽- ༤༡༩༢ ལང " 
ཟླ བ་དེ་ཉིང་ལཛོག་དགེས ལ། ནེ་སེམས་ངཅམ པས། དགག་ བ་གུན་བཏགས་ དང་སླཾ་འཛོགསྲ་ཀི་མཐའ་འདོང་ཅིང་། བྱེ་མཛགཉིས་ཀྱིས ནྭི་སཱན་པ་ངེ་འའི་ཐ སྭང་ཀྱི་གཞེ རང་དེ་མཚན་ཉིདངྱའཀིས གྲུབ་པར་ཡང་འདོད་པས་ན་མེ་མཐུན་པ ཡན །ུང་པར་གུན་བརུགས་པ 
ལ་སྣྲ་འདཾགས་ཚུལ་དང་ཆོས་གཞན་ལ་འདོགས་ཆུལ་ཡང་དེས་ཤེས་པར་བུགོ །ལུང་སྨུ་གྲུབ་མཐའ་ལས་ཤེས། དེ་བཞིན་དུ་ཡུལ་ཕལ་ཅན་གཉིས་ས་བཤདཔན་གཉིས་གྫ་ང་སྔ་བངད་དྲ་སྣང་བ་བཞེནདུ་ཡངཔར་འཛྲིནཔ་ཡང་ཆོས་ཁི་བག 
ཙུ་འརན་པའྱི་སྦ་འདོགསུ་ས། །ཉིང་ སྦ་འདོགས་ལྷན་སླེསནེ། སྦན་བ་གཟུགས་ཡིན་པདེ་རྟོག་བས་བཏགས་པ་ཙམ་ཡིནྭ་པང་། སཱན་པ་གྲཟགས་ཡིན་པར་ཏྟོག་པས་བཞག་པར་མི་མུས་བཅི་མདོ་སེམས་དཉིས་ཀསྡ་དནམེངྡད་འདོད་བ་ཡིན་ལ། རྟོག་པ་སནཔོ་ལ་ 
` དམཾགས་ནས་གཟུགས་ས་སམ དུ་ཞེན་པའིཐ།ངེའི་ཞན་ཡཱལྱ་བི་རང་ཝེག་ལ་གཟུགས་ཡིན་པ་དེ་འཇོག་པ་དང་། ཞིན་ཡུལ་ངེའི་གཞི་ཝོག་ལ་སཱན་པ་དེཉེད་འཇོག་དགས་པར་ཡང་མཐདཏེ། རུག་པ་དེས་གཞི་སྔནཔོ་ལ་དམིགས་ནས་གཟུགས་སོ་སམ་དུ་ཞེན་པའི་ཕིར་ 
_ དང་། དེའི་ཆེ་གཟུགས་སྲ་ཞེནབའི་གཞི་སྔནཔོ་དེལ་དམིགས་ ་པའྱི་ཧིར་ན། །ཞེས་དང་། མདྒོས་པས་ནེ། དངོས་ཐ་དེའི་ངོས་ནས་དེའྲའི་འྡངག་གཞི་དང་ཞེན་གཞིརས་ངབས་ནི་དངས་པོ་དའྲ་ཞུནམང་མིན་པའི་སདྲ་ལུགས་ནས་སངོང་ཡིནྲ་གི། ཏག་པས་བཏགས་བཟལ 
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མིན་པར་འདོདད། དེའྱི་ཕིར་དེ་འདའི་འཇུག་གཞི་སོགས་འི་ 


དོནརངམཚ་ནོད་ཡང་བའི་འཇུག་ཕུལ་དང་ཞེན་བལྦ་གིརང་ལོག་རོག་བཏགས་ཡོནང་གཞྲིལོགྱ་ཧརངམཚོན་འཇོག་དགོས་པར་དོ་གབཐོ།།ཞེས་དང་ བ། ཉོ་དམསཔོ་གྲགས་དེ་ཉིང། གཟགས 


ཟེར་བའིམེང་གི་གཞེ་དེར་སངབ་དེབར་འབྲེལ་བས་པ་པང་། རྟོག་པ ས་བཏག་པ་ཙྭམྦ་བྲ་སཾ་མས་སོང་ངམ། དེ་ ར་མ་སང་བར་དངོས་པོའི་སེད་ལགས་ཀྱེ་པནས་སང་བ་གང་ཡེནགེ་ན། འདེལ་སེམས་ཙམ་པས་ནི། དེཊ་སེང་བ་དེབྲང་འབྲེལྭ་བུས་པ་དང་། རོོག་པས་བཏགས་ 
བ་ཙམ་ཁྱི་སྒཾནས་སེང་བར་འདོདདེ། ངེ་ ར་མ་སང་བར་དངས་བའི་སོད་ལགས་ཀི་ནས་སང་བ་ཡིནན།ད་ ་པོ་དེ་ཉིད་གྲཟགས་ཟེར་བའི་མིང་གི་གཞི་དེར་རང་གི་མ ཚན་ཉིདྱ་ཀིས་བུབ་པ་པང་། དོནངམ་པར་གུབ་པར་འགྲུར་བས། དངོས་བ་དེར་སང་བ་ངེ་བ་འབྲེ་ལྱ་བུས་པ་ 


ལ་མ་ལྟེས་བར་སང་བརྭ་ཁས་ལེན་ ང་ལ། དེ་ལྟར་ཁས 


པས་བཏགས་པ་ཅམ་དུ་འདོངྱ་ཀུང་དངོས་པའི་ངོས་ནས་དེར་སངན་བ་འབྲེ་ལྭ་བས་པ་པང་། རྟོག་པས་བཏུགས་པ་ཙམ་གྲི་མནས་སང་བ་མེན་པར་ངཛེས་པ་དའི་སད་ལུགས་ནས་དེར་སེང་བའ་འདོད་དེ། ངངས 


སེ 


རླ 


ཟླཔས་ན་གྲནགས་ཟེར་བའི་བར་མ ་ཕྲུར་བའི་གོང་ནས་དངས་པ་ངེ་ལ་འདེ་གཟུགས་སགས་སྙམ་པའླེའོ་དོན་མྤདན་སྦྲེ་བར་ཐལ་བའེ་ ཁྱིར། མདཱནེ་པས་ནི། དཔསཔདེ་གཟུགས་ཟེར་་དེངས། ་ མ་ཞིགཏུག་ 
་པོའི་ངོས་ནས་གྲཟགས་ཟེར་བའི་མེང་གི་གཞེ་དེར་སངབ་མག 


ཞས་ལ་སང་ཞིང་། སྣངབ་ལར་གིདོན་དངོས་པ་དེའི་ངོས་ནས་གཟུགས་ཁེར་བ་དེང་ ༠་་སང་བ་དེ་ཉིད་ཨིག་ཤེས་དེས་མ་འའཞུལ་བར་འགྲ་ནས་བའྲ་པར། དངས་བ་དེའི་སྒནས་མིག་ཤེས་ལ་དེལྟར་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ།དེའིཆེ་གྲནགས་ཟེར་བའི་མིང་གི་ཐ་སདདེ་དང་སྤེལ་་ 


„༣༠ ` ་ དོ ནས་མི་སྣང་ཡང་། དངོས་ཕོ་དེའི་ངོས་ནས་གཟུགས་ཟེརའ་དེང་སོང་། དེ་ཡང་མེག་ཤེས་ ལྭ་སབདགོས་པའྱིལིར། དེ་ཉར་ཨིན་ན། དངོམ་བོ་དྣ་མེག་ཤེས་ལ་གཟུགསྲས་ ངབ་ཡང་མི་ག་ཁོ། །དཔོས་པོ་དོའི་ཛོབ་ནས་མིག་ཤེསལ་ 
ལ་འ དྷལྟར་སྦང་བ་ལྟར་ཁྱེ་དོནདེ་ཉིད། མིགཤེས་དེཉིདྱ་ཀིས་མ་འྭ་གུལ་བར་འཛོག་ནུས་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ད་ལརམི་ནུས་ནམི་གཤེས་དེ་ལྤགལ་ཤེསྔ་་ཁས་ ལེན་དགོས་པས། མངོཌེ་པའི་སངས་ འདི་གི ལམ་ལྔངལར འིརིག་པམངོནྦསྱའི མཆ་ཧཉི་དངུ་ཇི་ལྟར་ 
225, 3 འཐང། དྭ་ཉར་དེའྲ་ ་བའི གུན་བཏགས་ཐྭ་སདཿམ་དུ་ཡདཔར་འཛིག་པ་ལ། རེན་དངོས་པོ་ཞིག་དགས་བརམ་ཟད་དངས་པོ་དེ་ཡང་མིང་དང་རོག་པས་བཞག་འི་སྤོ་ནས་བཅོས་པ་ཅམ་གིས་ཡད་ལུགས་དེས་མི་ཚོག་གི །དངོས་པ་།ཁ་རང་རང་གབྱ་བེྦ་ཀིརླུ་རྐྱེན ` 

པོ སསམ པའྱ་གོནསཅས་པ་དདསདལུགས་སྲ་སསཔའི་རོན་དམཔརླ་གཡ་པཞིག་དགས་ཏེ། ཏོག་པ་སེགསྤ་ལིས་བཅོས་པ་ཙམ་གྲིས་དངོས་པོ་ངོའི་སྩེ་བ་མི་འགྲུབ་བའི་ཁྱིར། རྩོང་པ་ ག་མའི་ འ ནནིའཆ ཅ་ འགླུར་རོ།། བླ རྣམ་བདེན་པས་ 
སནའཇིན་དབང་ མངོན་ལ་ ཕྱིལོལཏུ་སྣང་བར་འདོང་དེ། རྣམ་ངེས་ཊེཀ་ཆེན་ལས། རྣམ་འདེན་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྔན་འཛིན་དབང་སྔན་ལ་པན་བྱ་ལིརལ་ངོན་དྲུ་སང་བའི་ མཁ་མ་རིག་བག་ཆགས་འས་སླགདཔ དུགས་པར་འདོད་ཅེང་ ན་པོ་རགས པར་སྩང་བའི་ཆལ་མ་རིག་ 
 ། བག་ཆགས་ཀུས་བླསད་བཅུང་ཟདྱ་ཀངམ་ཞུགས་པར་འདོད་ངོ།།ཞེས་གྲསངས་བའི་བེད། བྱང་ཆུའ་བཟང་པོས་ཡེ་ཤེས་སྙིང་བ་གུན་བཏསྤ་ཀི་འགྲེལ་པར། སྣ་མཆེད་གཉིས་རྣམ་བཛན་པ་དང་། ཡྱོག་ས་སླང་ཡང་སྲས་རྣམ་ང་དེན་པར་གསུངས། རྣམ་བདེན་པས། ད་ནང 
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གླག ཁོ རཤིཀྤྣའཔོཔྣཔྣཔ པྱ་སན་པར་སརང་བའྲིར་ ས་ལ་ད འེ་ཁྭ་སངཔ་ཞུགས་ཏེ། སྣངབ་ཧྟར་བཛ་ནབའམ་མྲ་གུབ་པར་འདོདདྲ། ནམ་ངེས་ ྦ 
[ཌ་ན ག་འ་ཁོས།ར། རྭ་བརེན་ཁ་འཆ། བ་པར་འདོད རྣམའ པས། སན་པ་ཛན་པར་སང་བའི་ཆ་ལ་ལྔ་མལ་བ གས་ཏི། ལངབ་ཧར་བྷམ་ནབའམ་མྲགུབ་པར་འདྲད།།ནམ་ང 
རརྩྩྫཀ༽ཀ སག ི་ 
འཇོག་ས མ་བདེན ཧན་འཇོནམིག་ཤེས་འྱིག ཟུང་རམ་ཞེས་པའི་གྲ་ཟང་བ་ ནི་སྔནཔོཿ དང་། ་བཞྲིན་འཛིནམགའསད་གང་ངིསབླགས་པལ་འདྲོད སབས ོན་འན་མགཤེས ཅེས་བ གཉིས་པ་ ཇི་ཉ་འགག་པ་ལ་གཉིས། | ཀད 
ཧྱ --. གྲོ་འཇོགས་ར་འཛོངརེ། མེ་འངན་རན་ལང་ སེམས་ཙམ་པ་ལ་དབང་ཤེས་པའི་གྲཟང་རྣམ་ཇ་ས་གཏུ་འདོང་ ྷ་རམ་ཐཱ་ལད ཤ་ཇྱ་༼ བཕམ་བྲ་གངས་ཤིང། ་ 
ཞམམ།འའ ཏི ཟའམ་བའ་ མཆི གགོངས་འེལ་འ ས་གཞན་དབང་གུན་འིས་ ཆུང་པར་སྒྲུབ་པའི་རིགས་བ་མ་གསུངས་པ་ཏགས པར་བུབའི་ཡིར་བུང་ས་དབྱས་བལས་རིགས་པ་གྲསམ་གཟུམ་གསུངས་ཀུང། 
དག་པ་དངས་དང ལ་ངོ་དབ་མང་བའེ འ་བདག་ཉིད་འགལ་བའོ་རིགསཔ་ཡིཊཞཉིངཏརན། ཆན་ཆོ། ཅན། དཱམརྡ་ཝལ། ཁ་དོག་ངང་གཟུགས་དུམ་འཇུག་པ་གང་ཞིག།ཁུདང་དག་གི་འཇུག་གཞིར་གནས་ལ་གསྲ་ཀེ་དབང་གི། 


༄༅། ་ུ །ཧན་པ་ཆོས་ཅན། མིང་བར་འཛོག་གཞིར་རང་མཚནྫགིས་མ་གྲབ་སྟེ། ཁྱེདམིང་དངོས་དབང་གིས་མི་འཇྲག་བའྱིིར། སྒང་སཱི་ལས། ལྟ་ལྡིརབ་ཐུམ་བའི་ཇ ངྱཀི་གཞེར་འཇག་པ་ཐུམ་པ་ཞེས་བའི་མིང་འཇལ་མི་ལོས་པརཝཐལ། ངངེར་ 
ལྟ་ལྔིར་བ་རང་གེ་དངོས་ཕོའི་གཞས་ལུགས་ཀྱེ་དབང་ གིས་གྲབ་བའི་ཕྱིར།། འདོད་ན། ལྟེ་ལྡིར་་ལ་ཐྲམ་པའོ་སྙམ་པའི་བླ་སེ་བ་བྲམ་པ་ཞེས་པའི་འཇྲ་ལ་མི་ལྟས་པར་ཞལ། འདོངབ་ངེའི་ཁྱིར་ འདོད་ན། ལྟ་ཝཱིར་བ་ལ་བྲམ་པ་ཞེས་པའིམིངམ་ཇོགས་པའྱི་སྤེས་བས་ ཀལ་ལ 
÷ „ བ་མཐེང་བན་ཁུམ་པའོ་སྙམ་པའེ་ཟླ་སྐྱེ་ཁར་ཐལ། ངེའི་གང་དུ་ངེ་འདྲ་བའི་བླ་སྙེཊ་མེད་པའི་ཕྱིར།། ངེའི་ཐྭ་སྭདྱཀི་གཞིར་རང་གི་མཚནཉིདྱ་ཀིསས་མྭ་ཀཊ་པར་ཐལ་ལོ།ཐུངས་ལས། གལ་ཏེ་ཆོས་གང་དག་ངང་། དངོས་པ་གང་དགལ་ཇི་ལར་བཅོདཔ་འཇག་པ་བཞིནྲ་དཆོས་ ་ 
༠? ཅནདེདག་དང་། དངོས པ་དེའི་བཔག་ཉི (གྱུར་ནཆི༽ དེ་ཆུར་ཆོས་ ་ངང་། དངས་བོ་གཅེགྲ་པའིང་ད་ཉིདྨརམ་པ་ས་མོགས་མང་བརྡའགྱུར་བར་རིགས་ས།།དངེའི་ཕིར་ཞེ་ན། འདི་ལར་ཆོས་གཅིག་ཐ་དང་། དངོས་པ་གཅིགྲ་པའི་ངོབོ་དག་གྲི་ནམ་པ་སྣ་ཚོགས་མང་པོར་ 
བོད་ཅིང་བཏགས་ཏེ། ཞེས་གྲསངས་པའྱ་བིར། ངན་གཅིག་ངོནྲ་གིས་འདག་ཉིད་འགལ་བའི་རིགམ་པ་ནི། ཤིགྲ་བུ་ཆས་ཅན། བ རྒྱིུན་མིང་བཇའི་འཇུག་གཞིར་རང་མཚཿྤ་ཤིས་མྭ་གུབ་པར་ཐལ། བྱར་བིནར་སྐྲེས་ནས་དེརེསས་རི་འཇོམས་དང་སྤུན་སྟང་ལྡནཔ་སོགུ་ 
ྦ མིང་དུམ་བཏགས་ཀྱང་མེངའེདག་གི་འཇུག་གཞི རང་མཚན མ་གུབ་པའི་ཕིར། མ་གུབ་ན། བརྒྱབྱིན་ཆོས་ཅན། ཁྱོང་ལ་ འཛོམས་ངདང་སྨ་སྙཾང་སེགས་ཀྲེ་མེང་མ་བཏགས་གངང་དྲ་ཁུངམེདབར་ཐལ། །ཁྱོང་ལ་མིང་དེ་དག་དངོས་དབང་གིས་འཇྲཀ་པའྲེ་པིར། 


༼1 
ཊུ 





?28 


ྦ འདོགས་པའི་སྣ་རོལ་ནས་འདོགས་པའེ་ཆོག ས་ཉེ་འར་མ་བཏགས་པའི་ 


འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོང་སཱར་སྩེས་ངེརེས་མིང་དེརྣམ ས་བཏགས་པའྱི་པིར། སྨད་སྤེ་ལས། བླརབྱིན་ལ་དབང་པ་སགས མང་དུམ་འཇག་པའི་ཆེ་མང་ངངག་སྦྲེས་ཇངེ་ལ་དངོས་དབང་གིས་འཇག་པར་ཐལ ལྩེས་ཐུ་དེེངདེདག་འཇུག་པ འི་གཞིར་དངོས་པོའི་གནས་ ྦ 


༨ ༨༩༠ 


ལགས་ཀྱི དབང་གིས་གབ་པའི 
རཾ ཅོས་ང་པང་པངོས་ 


བྱིར། འདོདན མུསྔ་ད་གཅིག་པདེམང་དུམ་ལ རྒྱན་དཐདུཔ་དམར་ཐལ་ལ། །བྱངས་ལས། དྭེ་ལྟར་ནདཔོས་པོ་སརྭ་བུང་བ་ལྭ་ཟིས་དེལ་དགའ་མདུར་འདོགས་པའི་ཆག་ ས་ཉེ་བར་འདོགས་ནནི། འཕོགས་པའི་ཆག་གེས་ཉེ་བར་ ་ 
ངིངོ་བ་ཉིདམེད་པ་ཁོ་ནང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར་། བངག་ཉིདདུ་མ་འདྲེས་པར་འགལ ་བའའིརེགས་པ་ནི། གཟུགས་ཆོས་དན། གྲཟུགས་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་ 


སྦྱུར མེདགོས་པར་སེ་བགན་ལ་མཐོངཿམ་ཉིདནས་འདེགཟུགས་ས་སུམ་པའྱིརློསེ་བར་ཐལ། ཁོང་གཟུགས་ཞེསྨས་འཇ་བའི་འཇ་གཞིར་དངོས་དམངགིས་གླབ་བའྱ་ེར།དེས་ནད་ལུརམ་གུབ་སྟེ ིབོ་གུན་ལྭ་བ་སུ་སྦུར་མི་དགོས་པར་གཟུགས་མསམ 


པའྲི་ཐོ་མྱཾ་སཱཾ་བའྲི་ཁིར༽ སྨང་སྤྲི་ལས སྙེས་བུ་གཉེས་ལ་ལྷས་སྦྱིརཞེས་མིང་གཅིག་འཇུག་པའི་ 
| བྱིར འདོང་ན། ངེགཉིསམེང་གཅིག་ཡ ་པས་དོན་ཡང་གཅིགྱའྱ་རུར་བར་ཐལ་ལོ།།རྒྱུང་གཅིག་པར་ཐལ་ལོ།།བྱངས་ལས། གཟུགས་ལ་གཟུགས་ཞེས་པའི 


ད་གཉིས་ལ་མང་གཅིགྲངདདོས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ད་གཉིས་མིང་གཅིགྲ་པདའཇུག་པའོགཞིར་དངསཔའི་གཞས་ལགས་ཁི་དབངགིས་གའང། ; 
།མེད་འནིན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་བློ་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་རིགས་ན ཞེས་གསུངས་པའི་བེར། རིགས་པ་། 





དྭ ༄། །གསསུམ་བླས་བ་ལས་གསུངས་ཚུལནི། སེམས་ཅམ་པ་ནརེ། གཞན་དབང་གི་དངོས་པ་ལ་གུན་བཏགས་ དྱ་ི་ཝུ་བཡནཞས་དོནླས་སེ་ཉིས་ལ་ིས་པན། དེ་གཉིས་ནརེ། ཀུན་བཏགས་ངོ་བ་ཉིད་འདགས་བེད་སྣྲ་ཏྟོག་གང་ 
༡8༨ གིསྤྱ་ནུ་མཚན་དེ་མིང་གི་འདོགས་གཞིར་གྱུར་པའི་དངོས་པ་ལྟ་ལྡེར་བ་ལྟ་ཁྲ་དེལ་དེ་དང་མཐུན་པའི་མེང་ཐུམ་པ ཞེས་ཉེ་བར་འཔོགས་པའྲིའི་ མེང་འདོགས་པ་ནྤྱིརུ་མཚན་ཏེ་གདགས་གཞིའི་པ་ ཇས་པོ་ལ་རགས་ལས་པ་ཡིནནོ།།ཞེས ༢ ནའདེབས་ཏེ། བསྡུབ་ 
229], ལས། གལ་ཏེ་ངོབ་ཉིད་གང་གིསྨནུ་མཚན་ནམ་པར་བཞུག་པ་ད་ལ་དོདང་མཐུན་པ་ཉིད་ཀི་མིང་ཉེབར་འདོགས་པརྦ་བྱད་པའྱིཕིར་། ཉེ་བར་འདོགས་པནྱ་ནུ་མཚན་ལ་རག་ལས་པ་ཡིནནོནེན། ཞེས་གསུངས་པའི་བིར། དེསན་འདིའྱི་རུ་མཚནནིཆིག་གི་གནསས་ 
3 གླུར་པའི་དངོས་པ་ཡིན་ཏེ། འངིཉིད་ལས། རྒྱུ་མཆ་ནནི་མངོན་པར་བརྗོད་པའི་ཆེག་གིགནས་སྲུ་གུར་པའི་དངོས་པ་ལ་བཤདདོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། ངོན ་བཏུངྭ་ཀྱི་ ལ་གས་ལ་དམ་པ་ཞེས་པ མིང་གདགས་གཞིའི་ཉུ་ཝིངབ་ ལ་མེང་ངྩེ་སྣ་ཏོག་གིས་བཏགས་ ྦ 

༡༩ ཁ་ལ་རག་ལས་མི་རྔང་བར་ཐལ། ལཱཾ་ཝིར་བྲ་བམ་པཞེས་པའི་མིང་འཇག་གཞིར་རང་མཚནྷ་གིས་གྲབ་པའྱི་ཕིར། དེས་ན་ལུ་ལིངབྲ་བཱམ་པཞེས་པའི་མིང་འཇྲུག་གཞི མང་མཆན་གྲིས་མྲ་གུབ་པར་ཐལ། ལྟ་ལྡེར་བ་ལ་ཁྦམ་པཞེས་པ མེང་འདོགས་པ་སྣ་རྟོག་ལ་མག་ལས 
པའི་ཕྱེར། བསྡུ་བ་ལས། ངའིབྱིར་ཉེ འར་འདོགས་པའི་དུ་མཆོན་ལ་རག་ལས་པར་མི་རུང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པའི ཕྱིར ལྟ་ལྡིརབ་ཚོས་ཧན། ཁྱོང་ལ་དམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་སྲ་རོ་ལན་ཡང་ཇིལརྦབམ་པཞེས་པའི་མིང་བཏགས་ཟིནབ་བཞིན་དྲུ་དུམཚན་ 


ད གངགས་གཞི་ཁོདམཐོང་ཙམི་དནས་འདྲདུམ་པའོ་སྟམ་དྲུན་འབབུང་བར་ཁལ། ཁོང་ུམ་པ་ཞེས་པའི་མིངའཇུག་གཞིར་དངོས་དབང་གིས་གབ་པའི་ཁིར། བྲས་བ་ལས། དེཡནཏེ་བར་འདོགས་པའི་མྔ་རོལ་ནས་ཇི་ལུརཿ ་རྣམ་པར་འཞག་པ་བཞིནང་ མཆན་ལ་ངའྟིའོ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་འདང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕིར། གདགས་གཞི་བྱྱར་བྱན་ཆོས་ཅན། དམར་ཐལ། གདགས་གཞི་ཁུདགཅིག་པ་ལ་མིངརིའཇོམས་དང་སྨུན་ནེངསོགས་དུམ་འཇག་གཞིར་རང་མཆན་གྲེས་གུའ་པའྲ་ལིར་དང་། མེང་བ་མངངན་སྣ་ཚོགས་འཇྲུག་པམཚོང 
230) _ ཁའྱའིར་ན་ཁྱོད་བཟང་ངནྲ་ད་མར་ཡང་ཐལ་ལོ།། བྱན་ང་ ལས། དྦྲུམཛོན་གཅིག་ལས་ཉེ་བར་ལ ཡོགས་པ་མེད་པའི་བེར་དང་སྣ་ཚོགས་པའྲི་ཕེར་བངག་ཉིང་མང་པོ་ཇོབ་པར་འགྱུར་ཁས། ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕུར། ཐེག་བསྡུས་ལས་ཀླང་། གཞནགྱིངའང་གི་ངོངོ་ ྣ 
ཀུན་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིདདིུ་ལྟར་སཱངབ་དེའི་བདག་ཉིདམ་ཡིན་པརཅི་མངོནེན། ཞེསདེབ་བཀད་པའི་ལནད། མིང་གླ་ཝརལྔ་ནོམདྱལིར།།མངའའིཕིུར་དང་མངེས་ཐཱར། །དེ་ཡི་བདག་ཏིད་བདག་མང་དང་ །བངུག་འདྲེལ་འགལ 
བས་འབྲབ་པར་འྱ་བུར། །ཞེས་གསུངས་ །དེལ་ཆོས ཁི་བངག་ཉིདང་འགལ་ངས་གཞན་དབང་ཀུན་བཏགས་ཀྱིས་སྟང་པ་འྲགབྲ་རུལ་གཏ ་ཁར་བཇོངན། ཏེ་ཝཱིར་བ་ཁྲམ་པའིཐ་ ངྱཀི་གཞིའམ་གནས་ཡིནཔ་ངེ་འ ལི བའི་གནས་ " 
ལྔགས་སམ་རང་གི་མཚན་ཏིངྱ་ཀིས་གང་ན། བྔརའི་དབང་གིསམ་བཞག་པར་འགྱུར་ལ་ངེལྟ་ན་ཡུལ་ཅནྲ་བྲི་བཱ་ཡང་བ་ལ་མི་ལྟོས་བས། ཐམཔ ཨིངས ཡའི་རོནས་ལྟ་ཚིར་བལ་དམ་པའོ་སྟམཔའྱིཟླས བརའྱགུར་རོ།།དོན་ 


„ ༦༤ བུ །གཅིཾག་ཉིད་ངོན་གྱིབང་ ཏིད་མང་པར་འགལ་བས་འགྲབ་པ་ནྲེངོགས་སྣ་མ་ རྭ་ན་ངོན་གཅེག་ལ་བྱརཏྱིན་ངང་དབང་བ་ང ང་ཁོང་འཛོམས་ལ་སབས་པའི་མེང་ མ་འཇག་པ་དེ དངོས་པའི་ངངང་གེས་འཇྩག་ སྔ 
ཟླ འི་ལྟ་རོགཔལ་ཇི་ལར་སྣངབ་དབཞེནདཔངས་ཐལ་གནས་པའྲ་ལེར་རོནདེ་དམརའྱགར་བ།ོནཚ། འང པའ་བ་འྲས་པར་འགལ་བས་ཁྲགབཔ ནྲི་ཡོགསསམ་ལུར་ན། གེསབགཉིས་བརྨ་མས་ཞེས་པའི་ཨིང་གཅིག་འྡ།།ཡེ 
234 རི་ཉརཝས་སོ་སམཔྲིླམེ་བ་ྭ །པརམེདཔའི་བིར་དང་། ངའི་མེང་དང་ཏཱག་པ་ཡང་དངོས་པའི་དབང་གེས་ངེ་གཉིས་ལ་འཇགུ་པའྱི་ཕིར་། ཊགཉིས་ངོན་གཅིགཏུ་འགྱུར་རོ།།གཟུགས་སེགས་ ོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པའས 
_ ,# རང་གིམཚན་ཉིདྱ་ཀཾས་གྲབ་པར་འཇིན་ནའང་མངདུ་འཏགས་པའི་གཞས་རང་མཚནྦ་གིཁ་གྲབ་པར་འཇོནཔ་དང་འད་ངས། འབིའི་མིང་འདེའ་ཞེས་བངམ་ཤེས་པ་ལ་ཡང་བགག་བ། ཝྲེ་འདོགས་ཡོདལ་དེའགོག་པའིརིགས་པ་ཡ ང་འཕྲའ། །ཐེགབསས་ 
༅§ཱ ལས་གསུངས་རྫུལ་ནེ། ངོ་བོ་དང་ཁྱད་བར་གྱི་གྲུནའཏགས་ཀྱིས་སྟེང་པ་རིགས་པ་ཙཨ་མངོནཞེན་ཞེས་པའི་དྲེང་འཇད་པརྡ་བེད་བ་ལ། ཐེག་བཛས་ལས། གཞན་དབང་གི ས་ོ་བ་ིདབུན་བཏགས་པའོ་ཉད་ལར་ལངབའའི བདུག་ཉིད་མིན་པར་ཅེ་མངོནཞེན།ཞེས་གསུངས་ 
_ ` པའྲིའིན།དེ་འགན་བ་ལ་ཐེག་བམས་ལས། མིང་གྱི་ས་རལྨ་ར་མེདྱ་ར།མང་བའྲི་ཕིར་དངམ་ངེས་ཕྱིར།།དེ་ཡི་འདག་ཉིདབངག་མང་དང་།།བངག་འཇེས་འགལ་བས་འགྲའ་པར་འགྱུར།།ཞེས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་གསུངས་བས་ཆོས་དེའི་བདག་ཉིད་འགལ་བའི་རིགས་བནི། ལཾ་ཝེར་ 


བ་ཆོས་ཅན ཁྱོདབུམ་པའི་ཐ་སྐདྱ་ཙི་གཞིར་འཛོག་པ་བལ་གཏུནཊནསྣ་ནམ་བ་ཐམས་རདདུ་མི་ལྟས་པར་ཐལ། ཁདབུམ་བའི་ཐྭ་སྙདྱ་ཏི་གཞིར་རངག་གནས་ཆོད་དབང ཀིས་གཱབ་བའྱི་ཕིར། ཁུཊ་སེ། ངེའི་ཐ་སྭདྱ་ཀི་གཞིར་གནས་ལས་འིདབང་གིས་གྲང་ནབར་སྔརམ་པྱུར་ 

ྦ ཐམས་ཅ་དྲྲུགབ་དགས་པའི། ཏེ ། གཟས་ལུགས་སྨངས་པའི་ཆོས་མེདཔའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོདན། རྣམ བ་ཐམས་ཅདྲ་ུ་ལོ་ཝིཔབ་ལྭ་དམ་བའོ་སྟམ་པའྱི་ཟླ་མེ་བ་ལ་བ་ལ་མི་ལུས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར ་ཝིརབ་ལྭབམ་པའི་བད་སོར་དགེསྦ་ཁི་གང་ཟག་ལ་ལ་ 
་བ་མཐོང་ཙམ་ཉིདཊ ་འདྲི་བམ་པའ་སྙམ་པའི་བླ སྩྲེབར་ཐལ། འདོད་བའིིཔེར་། འཛོངཊ། ཧྭ་ཝཱིར་བ་ཚངཨས་ངེསནས་བུམ་པ་ཚད་མས་མ་ ས་པའི་གང་ཟག་གཅིགཞེད་པར་ཐལ། འདོང་པའི་པྲེཌ། འངོངཿ ཞུས་ཏེ བྲམ་པ་མཚོནཔ་སྣབས་བབས ཀྱི་གང་ཟག་ཡོད་ 
`| མཿ ཕྱིར། དེ་དེའི་མཚུན ཉང་ ་ིངཏ། དེས་ན ིར་བཟོསཅན། བམ་བ་འཛག་གཞིར་རང་གི་གནས་ལཿ སྲ་ཀི་དབང་གིས་མ་གུབ་སྟེ། བུམ་བརྡ་སྣོར་དགེས་ཧྱེ་གང་ ཟག་གིས་ཁྱོང་ལ་བུམ་བདམ་ ང་དུ་དིདམ པའོ་སྟམ་པའི་བོམི་སྦྲེབའི་ཕྲིར། ཐེག་་ 
_ བསྣསས་ལས། མིང་གེ་སཱརོལྔ་བ་མདྱ་པིར།།ད་ཡི་འདག་ཉིད་ འགལ་བས་འགུབ་པར་འགགུར། །ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཕིར། དོན་གཅིག་དྟོན་གིས་བདགཉིད་མངོན་པར་འགལ་བའི་རིགས་པནི། བྱར་བིན་ོས་ཅན། ཁྱིད་ལ་རི་འཇྫོམས་དང་གོང་འཇོམས་དང་སྤུན་སྟང་དང་སྲམདུ་ 
¬. རྩ་གསུམ་བྱི་འདག་པོ་སམ་མིང་དུ་མ་འཇུག་པ་དེ་དཛས་དབང་གིས་འཇུག་པར་ཐལ། ཁྱད་མེང་དེ་དག་འཇག་གཞིར་དངོས་དབང་གིས་གྲབ་པའྲེ་པེར། འདོངན། གཅིག་བུདེ་ཆོས་ཅན། གང་མགྱ་དང་ཐ་པང་པ་དམར་ཐལ། །ྱོདལ་གང་ཟགྲ་ད་མའི་འཇ་ཐ་དདཔ་དྲ་མ་འཇུག་པ་ 


་འ༠རའའ༧༧་འའངའའཆཉ༧༧༥༧༤༧༧ལར)། 


ཅཙམ་ལམཡང་ཝབསྲསསའ་བོབབར་ཆ་ཡར་ཅ། 








- 


` གསུས ྦ ར་འྱགུར།ཞེས་གྲ་སངས་བ ཕྱར། བངགཏ དམ་འྲབ་ བར་འགའ་ ། - ྦ | - ` ༤. ལོ ་ྱམ་ཆེར་རྲང།་ཞེ བ་པའི་སམིང་ ཅིག་བ་ལྡངག་གཞིར་རང་མཚནྲ་བེས་མྲ་གུང་ཧེ། ཁྱོང་གཉིས་ངོཊམི་ 
ཟཟམ་ བརའ་མི་ ཁང་པ ཁོངན། ངེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོངགཉིས་མི་ང་གཅིག་པ་ལཱར་ངོན་གྲཅི པར་ཐཱལ་ལ།།འཛངཔ ཉིཿ དེས་ནའ་ཆས་ཅན། །ཁུང་གཏསཏར་པ། ཁཾ ང་ག ༦ རང ཛ་བ ཤེས་པ་ལ་ 
ྦ གཞིར་རང་མཚནྲ་གྲས་གུའ་པའྲེ་བིར། འདོངཊ། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོངགཉིས་མེ་ང་གཅིག་པ་ལྟར་དོན་གཅིག་པར་ཐལ་ལ།།འཛེ འདིང་མེང་པའི་འངག་གཞིར་མང་མཚྫ་ཆིས་གུབ་པར་འཛྲེན་པ་ངེ་ཆོརྱཀིངག་འཛིན་ཡིནན། འདིའི་མིང་བམ་པའོ་ཤེས་བཇམི་ཤེས 
་ 233] 2 ཅིག་ འིའྱིར་ ཐེག་བསས་ལས། མ་ཁེས་ཕྱིར། བངག་འདྲེས་འགལ་བས་ཞྲབ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའིཔུརན། དལ་ཡང་འངང་མང་པའ་འཇ་ག་ཁཞར་ ཞྱ་གུས་བྲ། ྲ ཞྭ འའའ འོ་ཡིར་བརེའི་བརམི་ཤེས་པའི་ཡིག་ཤེས་ལའང་ལོ་འིར་་ 
+ ༦༦ བཱ ་ཱ ༡༥༢༩ ལོར ས་ ། ` ་ིཧེ་ ་ ༠༨ ་གཞིར་རང་མཆན་གྲིས་ཁང་ །ལཛིན་པ་ཡངཔའི་པྱར་ ལྨེར་བ འི་བ་མི་ཤེས་པའི་མག་ཤེས ར«་ 
ཆོས་ཀྱི་ ག་ན་མེདཔརེའགུརསམ་ནྭ་གནམད། ལྟ་ལིར་ཁ་ལ་ཐུམ་པའོ་སྟམ་པའི་བྲང་མི་ཤེས པལ་ཡང་ལྟུ་ལི་བ་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིང་རང་མ ྱགས་གུཁ་ར་འོ། དཔར་བྱུར་ལ། སྡ ཏགས་པའི་ཚེ་ཡང་ངོ་བོ་ཡོདཔ་ལྲ་ལིསལ ས 
་ བའི་ཐ་སྟངྱཀཱི་གཞིར་དངས་བའི་གནས་ཚུལ་བྱི་ ངས་ནས་སྣངབའི ཕྱིར། བྱང་སར་ངོམསྔར་ཡེང་ལ འདིརོ་ཞེས་མེངྱིས་ འཛགས་ན་ངེ་ལརམ་བཏག འང ༽ པ ད ྦ 





རད ་ 


ཌ མེངམ་ བཏགས་པའི་དསྲ་ས་འདིགཟུགས་མོ མ་པའྲི་དྲ་མཱི་བར་འགུར་ཞེས་འཀག་ག༽གངལ་བྲར་འདགས་པའི་དངོས་ཀྱི་ཕལ་དེ་དོན་ངེའི ངོ་བོར་རང་མཚན་གྲིས་གྲའ་ན་བ ད་འྲི་ལྱ་བས་པར་མེ་ལཱུས་པར་མིང་གེ བློ་སྐེ་བ་སོགས་ཀྱེ་ 
. _ ཉོཾ་ཡོངམདྦ་ཀང་། གཟུགས་མ གས་བཛའདོགས་པའི ལས་དང་ཉིག་པའིཞེན་གཞི་ཡིནཔདརང་གི མཚནཉིདས་གབ་བ་ པི འགུརརོ།།ཞེསཿནུཐོས་སེ་པ་པག་སཱམདོཀུངདོན་འྲང་ག།འཇམ། དེལ་ཉན་ོལ་ལེ་པ་གཉིས་ི། 
. , 234 ཐྦམ་འའི་དངོས་ཡུལ་སྦྲ་སྤྱི་དང་དོན་སྤི་གཉིས་དུམ་པའི་ངོར་རང་མཆན་བྱིཿ ་མ་གྲཱ་བཊ། ལྟ་ འྲ་བུམ་འཇལ་མེ་ལྟོས་པར་བམ་བའོ་སྟམ་པའྟིའོ་སྤེ་ཁའི་སྨོན་ཡོདནའང་། ངེ་ཉར་མྲ་གབཅིང་ཁས ེནཔའི་ ༽ ཉེ་ལིར་བ་ཐུམ་བརའི་ཡུལ་དུངོན་ངམ་པར་གུབ་བ་ཙམ་ལ་ 
། ་ སྐན་མེ་འོང་བའི་ཁྱེར། ཟེར་ན། དེས་ནིི་སྐུན་སྔངས་མེ་ནུས་ཏེ། སྔར་བཤ དཔའི་ཉེས་ པ་དེཉིད་ལཛག་པའྱི་ཕིར། རྙིང་། སེམས་ཙམ་པནནེ། གཟུགས་སོགས་འདུས བྱས་འདྲས་མྲ་བས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅདརང་འཛིན་ཏོག་པ ་ཞེན་གཞིར་རངམཆ་ ནྤབྱེས་གྲབ་པ། རང་ལཛོན 
རྟོག་པའི་ཞེན་གཞིར་གནས་མོདྲ་ཀི་དབང་གིས་གྲུབ་བ། རང་འཛིན་རོག་པའི་ཞེན་གཞིརརང་ངོས་ནས་གྲཁ་པ་ནམས་དགགྲ་བཅོག་བདག་ཕྲ་མོ་ཡིན་པརའྲག དྲེནམས་ས་འཛནཔ་ཚོས་ཀྲི་འདག་འཛོན་ཡེན་པར་འྲད། དྷེ་ནམས་ཀྱིས་སྟང་བ་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེདྲ་ཕ་མོ་ཡིན་བར་ 
འདྲའའི་ ཁྱེར་ཞེས་སྨྲའ་ལ། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ན་རེ། གྲ་ཟུགས་སགས ་འདུས་བྱས་འདུས་མྱབས་ཀྱི་ཆོས་ནམས་ཚོས་ཙམ་ཚངམས་མྲ་གང་པར་ཐལ། རང་འཛིཊྭ་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་དངོས་པའི་གནས་ཚོང་ཀེ་པབང གིས་མྲ་གབ། དེརརང་ངོས་ཞག་མྲ་གང་པའི་བྱར། 









ཁ་མ པྲ །སྱབ་སྟེ། དེངམྲ་གུབན་དེརའཛོག་མི་ཤེས་ པསྭ་ཁ་བའིཝིར། ཞེས་བའི་ཉན་ཐོས་ནེབའྲ་ཚུདྷ་ཚུལ་འཆད་པ་ལ། སོངྲ་ཐཱན་ལས། ནམ་མ།འའནམ་མ།ཁའི་མིང་འཛུག་པའི་གཞིར་ནམ་མ།བའ་རང་གི་གནས་མོདྱཀེ་དབང་གིས་གང་པར་ ་་ 
ངྲི ༣དོང་ཅི། དེར་མྲ་གབ་ན་མམ་མ།འའ་ཡོང་པར་འཛོག་མི་ཤེས་སོ། །ཞེས་གྲསངས།དེལ་སེམས་ཙུམ་པནརེ། གྲཟགས་ ཁྭསྱ་ཏི་སགས་ཁང་ནས་ནམ་མཁའ་ངང་མུངའངས་སེགས་གུན་བཏ གས་ཀྱི་ཆོས་དམས་བ རནནས་ངྷེར་མས་རང་འཇེན་རོག་བའེ་ཞེན་གཞིར་རང་ 
མཛནི་ིས་གབཔ།་གསན་ཡདབར་འཇོག་མ་ཤེསཔས།འཁཔ་མདོ་པ་འ་ཁམ་ལེནཔེགསཔར་ཝལ། རབལཛིན་ོགའ་ཞེན་ཞིརརབབས་ནསམྲ་གབན་ེདཔསྭ་འཁཔ་ཁས་ལེན་བརཔགས་པ་གཏཞིབ།རང་འཛྲི་གཔའི་ཞེན་གཞརརངམཆནྲ་ཡསནཁང 
ཛར རངའཛེན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ་རྟགས་ཀྱི་ད་གགྲ་བྲ་ཝ་མོར་མཚུངས་བའྱི་པེར།མདོས་པ་ཁུངྱ་ཀེ་ 'འདུས་མྱ་བུསྭ་ཀིནསམ།ཁའ་པད་མུང་འདས་སགས་ཟག་པ་མངཔ་སེགས་མེང་འཇྲཀ་པའི་འཇུག་གཞིར་རངམཚནྲ་གིས་གབ་ེས་པའི་ ཊ 
བཏགས་ེུནགཞི་དངརངམཆྱཾགསྭ་གབ་པར་ཁསྭ་འངས་པར་མངོ་འྱི་བེཿ།ཞེནགཞིང་དེ་ཉདརཔསཆནྲ་ིསྔ་བ་བའིདོན་ཁསྲགངས་པར་སངའའྱི་རཏ།ཞེན་གཞ་དངནི་གནས་ཚོདཀིདབངགིས་གབབ་དངངངོསཞས་གུའ་པར་ཁས་དས་བཞི་ལུ ཆུ 





' བར་འདོངན། འདུས་མྲ་བས་གུན་བཏགས་ཀི་ཆོས་རམས་ཆོས་ཅན། ངེང་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདི་ཉིང་ལས། དོན་སྨྲ་གཉིསྤ་ཤིས་གྲཟགས་སོགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བཇ་འདོགས་པའི་གཞས་སྲ རངམ་ཆགྱ་གིས་གའ་པ་།ེགས་ནདེ་དག་ཡོད་བར་འཇོག་ 


“ 236 


པར་མི་རུང་བའི་ཕིར་ གཟུགས་སགས་རྟོག་པའི་ཞེན་གཞེ ན་པ་དེ། མིང་བངས བཞག་ཙམ་དང་ཡོདཔ་གཉིས་ 


ཏེ། ཆད་མ་བ་ལྔ་གགས་པའིརུངམཆན་ནིམནནོ།།ཞེས་གྲསངས། འཆད་ཚུལ་འདི་སྟང་ཐུན་ཁི་དགངས་པ་ཡིནཏེ། སྟང་ཐུན་ལས། ནམ་མཁའ་ངྱམང་འངས་སགས། ཞེས་བནས། འདི་ཏོགས་པ་ཤིནཏུ་གནདཆེབར་མདད། །ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་པིར། དེ 
ལུརནདྲུམས་པཀོསཏོག་པའི་ཁན་འཞཤིནཔདའ་པད བང་མ ངོའ་དན་ཏགཔ་ཡིཆ་འབ ཚོས་དང ཉིདདངོ་པང་ག་གའངགིམཆནཉིང་ཡས་གའཔ་ནིམངཐམ་གིས་བཞག་པའི་གན 
བཏགས་ཤེསྲ་བ་ལ་མྲ་སདཔ་ཡནཔས་མིང་ངང་བ ས་བཞག་པ་ལ་ཚདང་མས་གྲབ་མ་གང་ གཉིས་ཡངདདོ །༢ངམ། མེང་བངས་བཞག་ཙམ་ལ་མང་པས་མྭ་ཁུབ་སེ། ངེལ་ཡདམེད་གཉིས་ཡོདཔ་གངཞིག །མེང་བས་བཞག་ཙམ་ཡིན་ཝིན་ཆད་དོས་ 

ཀ་ཡིན། གཟུགས་སོགས་ཏོན་པའི་ཞེན་གཞིར་རངམཆནྲ་གིས་གྲུའ་པ་དེ། མིང་བྡངས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིནྲ་ཀུང་གཞིམ་གབ་པའྱི་ཕིར། འོནྲ་ཀུང 
མེ་རུང་བར་འད་པ་འདོང དོ ༽འཇམ། གཞན་དབང་ངོན་དམ་པར་རང་གི་མཆནཉིངྱཀས་གབ་པར་གྩེ་བ་ཡེན་ཏེ། ཏོག་པས་བཏགས་ཅམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་བ་ཡིན་པའི་པྲེར།ཏེ། གཞན་དབང་གྩེ་བ་བློ་་ 


། 
མེང་དང་བངས་བཞག་པ་ཧམ་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་ངེ་ལྕ་ཆུ་འབབས དབང་སྐེ་བ་བློ་ ' | 
ལྡལ་བའི་ རོཙམ་དང་ ར དོནླསྨ་གཉིས་ཤིས་གྲཟགས་སགས་རོག་པའི་ཞེན་གཞི་དང་བརའདོགས་པའི་གནས་སུ་རངམཚན་གེས་གང་པ་ཁགས ནདདག་ཡདཔར་འཇོག་་ ཤེས་ཏེ 


ད །ཅངྦ་མ་པ་ལ་གགས་པའི་རང་མཚནནེ་མིནན། །འཇམ། འདི་མན་ཆད་ཀྱི་དོླས་གཉིས་དང་བཅས་བསྒྱ་དུལྲབསྤ་ཤི་དངོས་པྲ་ནམས་ནི་མེང་བཏགས་ཙམ་ལ་འཇེག་མི་ཤེས་ཏེ། ཉནཆོས་སྡེ་པ་དག་གིས་དེངམ་ཟང་ཆོ་ཅེ་འྲང་ཞིག་ཡདྱཀུང་རང་གི 
' མིང་རྟོག་འཇྲག་གཞིར་དངོས་པ་གནས་ཆོངྱ་ཀིས་མ་གྲབ་པར་འཛོག་མེ་ཤེས། འདི་པའི་ལཱཁས་ལ་དེ་ལུར་གུབ་གཞི་དེ་རང་མཆན་་གིས་གང་པར་འགྱུར། ཞེས་ངང་།ཅམ་མཁའ་སགས་འཇུས་མྱ་བས་ཀི་ཆོསྣ་མམས་རང་མཆན་རོག་པའི་ཞེནགཞིར་རང་གི་མཆན་ཉིདྲ་ཀས་གབ་པར་ 
ཁསམ་ལེ་ྭབང།དྡནམས་རང་མཛན་ནུག་པའིཞེན་ཞིངརང་ག་གནས་ནོདྱ་འེདབང་གསྨ་གབ་པར་འདོདཔའི་ཁུང་པར་འཐད་པའྱ་ར། དེསན་དྷམས་རང་གི་གནས་ཚོ་དའ་དབངདེསམྲ་གཟན་ཡོདཔར་འཇོག་མེ་ཤེས་ཤིངདེ་ལ་རངམཚན་གི་མངམི་འདོགས་གུང་། 
ྦ སེམས་ཙམ་པ་ལྟརན་ངོཊངྟེན་མས་རང་གི་མཆན་ཉི་དྲ་ཀེས་ བ་པའི་ཁས་འངས་སང་འའྲེ།ཁུང་པར་འཇང་པའྱིིར་ཏེ སྙེང་བྲུན་ལས། ནམ་མཁའའ་ངང་མུང་འདས་སོགས་ནམ་མཁའ་ངང་ཟག་པ་ཟད་པ་སགས་ཀྱེ་མིང་གང་ལ་འཛུག་པའེ་གནས་གྲ། ནམ་མ།ཁང་ངངམུང་ 
། འཇས་སགས་རང་ག་གནས་ཚོད་ཀྱེ་བང་ གིས་གའཔར་མངྡོ་ཝེ་པས་འདོདཔ་དེ་ལ། མདོསེ་པ་རང་གེས་རང་མཚནྦ་བི མང་བ གསྭ་ཀུང་། གེམས་ཙམ་པ་ལྟར་ན་མངོ་སེ་པས་དེ་ལ་རང་མཚན་གྱེ་དོན་ཁས་ཞངས་པར་སང་བའི་དོན་ཏེ། འཇོ གཱ་པ་གསང་ཆེ་བར་ཡོདངོ་། 
ཞེས་གྲསངས་པའི་བར། སྒད་པས། དོརྷཨ་ཝི་གཉིསྱ་ཀིས་ནམ་མ།འའ་ཞེས་པའེ་ཐ་སྙད་འཇཇག་པའི་འཇག་གཞིར་ནམ་མཁའ་གནས་ལགས་ཀྱེ་དབང་གེས་གྲབ་པར་འདོད་ངིང་། ངེ་ལ་རམ་གྲའ་ནནམ་མཁ འ་ཡང་པར་འཛིག་མེ་ཤེས་པས། སེམས་ཅམ་པས་གཞལ་བའིེ་་ 





ཆེ། ཞམ་མཁའ་ཁེས་པའི་ཐ་སང་ ཅ༣ིཇབ་བཟྲིར་རང་གླི་སླ་བའི་ང་གི་བྱ་ལ་བབ་རནམ་ཆ།རའ་ཡང་པར་འཇོར་མི་ཤེར་རར་ :༽ ༧ སཤུས་ཤཏལོ་ཕད་ ཐོ -‰ ངོ 

ཤ་མ ༣ཞས་བའཿ་ཧངའཇུག་པའ ཇུག་གཞིར་རང་གི་མཆན་ཉི་དྱ་ཀྱིས་མ གླུབ་ནནམ མ།འ་ཡདཔར་འཇེག་མི་ཤུས པར་སེང་ཞེས པའ་དན་ཡན། པབེར་ནྭ་བམ་མེ ཨེང་བགག་ཡན་ཞིང་ ་ེ ངསྭ་ོགས་གཞི་མྔབ། །འའྲང་ཡང་མངང་གག་ངང་ 
སཔ་གཏས་འགལ་བ་ལ་འགོག་པ་ཉུར། རམ་ཤེས་ཏུབ་པའི་ཞེནགཞི་ ལེན་པ ར་དོནདམ་བརམྲ་གུའ་པི་གབ་ཉགས་ལེནདངྱ་ནམཤེས ངནདམ་པརྡ་འབཔགཉིས་ཀངམི་འགའ་ལ། འ་ིརིའི་གརདང་མང་གས་ཟ ཞེབ 
ྦ གས་ཉན་ཐས་དྲ་པ་ལ གྤུབ་པའ་མད་ཡ ཡང་ངེདག་གིས་བཤད་པ་ངང་ངེརྭ་ཁུངཔར་མེདབ་ཡེནཏེ། སེདཔ་འཐོ་བའི་མདོར་ཚོསྲ་ཀི་བདག་ཨེད་དངོས་སྣ་མ་བསྟནཏེ། དོནླསཱ་གཉི ཀི ཆོསའི་བདག་མེདམ་བྷས་ནཔར་འདོད། སེམས་ཙམ་པས་འ ན་པར་འདོད 
པའ ཁྱིན ནཾ འབྱར་ང་དཔ་བ་དང་དྭང་མ་རངྱ་སུད་ཡས་ཐག་འཿ་འཛྡན་ཨད་འ། ས་ཚེསྭ་ཀི་བདག་ཨེད་ཕ་ཚ མ་བསྟནཔར་བཞད། དབེརན་ཡལ་ཚེ ནྔགི་པའི་ལུང་ལས་རུ་བའྲི་ནམ་པར་ཤེས་བཞེས་འྱུབངབ་འབས་གུག ་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །སྔར་ 
བུཤད་པའི་ང་ཕོ་དང་ཁུད་པར་ད་བཏགས་པ་རང་མཚན་ཁེན་མམ་དོནདམ་པར་ཡོད་པར་འཇེན་བཅི་ཤེས་སླེབ་ཀྱིགཙོ་བོཡེ་ནཔས་དེས་བཟུང་བ་ལར་མེདཔ་གཏནལ་ཕབ་བའི་དོཿནི་ཤེས་སེའ་དགྱ་བེདྱ་ལི་དམིགས་པར་ཡངའཐུང་ད། 
རིགས་པ་འདིངག་གིསྤ་རམ་པར་རིག་པ་ཙམ་ལ་ཇིལར་འཇྲག་སུམན། གྲཟཁས་ནས་རམ་མའེནྷ་གིརྦ་གི་ཆོསྣ་རམས་མིང་གི་ཝ་སད་འདོགས་པའ་གནས་དང་་རམ་རྟོག་གི་ཞེན་པའི་གཞི་ཡིན་པ་ད་དོན་དམ་པར་གུང་པ །ཁེགས་པན། 
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ཤྲ > 
དབང་ེསྱ་ཀི་སང་ཚུལ་ལྟར་ཡོདབའང་ཁེགས་བས་དབང་ཤེསྤ་ནམས་སྣང་མུལ་ལ་ཁགལ་བར་འགགབ་ལ། དྲེ་གབ་བན་གྲང་དོནའིརོལ་གྲ་སབས་ལས་སྦེས་གཁེགས་པས་སྔ་སགས་ནམས་རང་སྣང་མཁའྲ་གི་དབང་ཤེས་ལསྣ་ཚས་གཞན་དུ་ཡོད་པའང་ཁྲེད 


༄༅། །བཇྔོད་བྱེང་ཀྱི་མེང་པང་བ རྔོད་བྱའི་དོན་དང་མང་དོན་འབྲེལ་བ་ལ་བརྟེནནས་བ རྫོངབྱའི་དོནྲ་ཧེ་ངོབ་ངང་ཁུངཔར་ད་ ང་བའི་ཡེདྱཀི་ཏོག་བ་ནེ། ཇི་ལཱར་སཾངབ་ལྟརྭ་གི་ཞེན་པའེ་ངོནམེདཔས་ང་ རྭ་འཛིན་པ་མ་འྲཁལ་ 
ཁ། ང་མེདདོ་སམ་ནས་གཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་པའྱི་རམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇྲག་སྟེ། ཧྭོཾང་། གཉིནནས་བྔོ་དབདོན་ཨིེ་ད་ཁདཔར་ད་ང་བའི བདོག བཞི གསམས ཉག འི འར་གི་ཆས་ནམས་ ིེ་ལ་དའདོགས་པའི་ .. 
; གནས་འངྡ་རམ་ཉོག་ཞེན་གཞི་ཡེན་པ་ངེ་དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཁེགས་པ་ན། བརོདྱ་བེངྱ་ཀི་མིང་ཛང་བྷཛརྱབའི་དོན་ངང་མིངངྟོན་འབྲེལ་བལ་བརེན་ནས་བདྲ་བའི་དོརྫ་གིཛ་ཁོ་དང་ཁུངཔར་དྲ་དོན་ངེ་པང་ངེའི་གནས་ཚུལ་གྲེ་ངོས་ནས་གྲབ་པ་ལྟ་ཐར་སྣངནས་ཞེན་པའི་ཡ། ངཀྱི་རྟོག་ 
བནིཇི་ལར་སྣངབ་ལཱརྡ་དཞེན་པའི་དོནམེད་པས་དེ་ལར་འཛོན་པའེ་འཛིན་གངས་མ་འལ་བ་ཡངམེདདོ་སུམ་ནས་གཟང་འཛེནགཉིས་མེད་པའི མ་བར་རིག་བཙམ་ལ་འཇུག་པར་ཐེག་བྲསས་ལས་གསངས་པ་ལྟར་ཡེནལ། སྒྲ་འཛོགས ་འངེ་ཁེགས་པ་ཉི་ ངྱཀྱིས་ཏྱི་རོལ་ 


ངོན་ལ་ལས་པའི་གཟུང་འཛིནྡ་ཇ་ས་གཞན་ཡང་འབང་མེངྦ་དུ།ཁེགས་པར་འ'་གུར་ཏེ། གཟུགས་སགས་ངོ་ཊོ་དང་ཁྱད་བརྡ་ཧྲི་ཁསུང་ལྔངག་པའི་གཞེའམ་གནས་སྲུ་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀིས་གབ་པར་ཞེན་པའིཞེགྲ་རུལ་ ར་ཡོདཔརིགས་པས་།ཁེགས་པན་དེ་ལར་སྣང་བའི་ 





ྦ | སོ།།འདིའངྲ་བའི་སྨེ་འཛོགས་གྲི་མ ཐའ་འགག་ཚུལ རར 

240 ཨ་མ་ལོ་ལོ ཞ་ གསོ་ལོ་དགོངོས་བརྡ་བགོ། 

ནམ་མཁའ་རང་གི གི་གནས་སྲ་རངགི་མཚནཉིདྱ་ཀིས་གབ་པར་མེ དུམེདཔ་ལ་བགོངས་པ། །ཞེས་ས ཏུཛ་ས་ལ དགངས་པར་ཐེའ་བྱསས་སང ལ་ལང ྒ 

གྱི་མངོལས། ང་ག་གཞུ་ཚུལ་བི་དབང་གིས་ཡོདཔར་ ག་པར་བ ལ་པདངས་ནས་ནམ་མ།ཁ ཞེས་སགས་ཏོག་ སས་གསཁང་ེག་བསསར གས ལས་གསུང་ བནམ་ ཁཔ་ས་ཡཡང་ 

པས་བ ་སེམས་དཔའ་ཡང་ སྩེ ག དེ་ གན་རའི་མིང་ཡངམ་མཁོང་བལ་གང། འཞིག་ལ་སྲརྐ་ཏེ་ དཅང་ཐལ་བ་མངད་སྣ་དགོ 

----~ འཆང་ཚུལ་གྲི་ཡོགས་གྱང་མཐང་བམ་ཡེནནོ།།ཞེ མིང་ཡང་ཡང་ དག་པརྡ་ཇེས་སྲ་མ་མཉོང་ཞེས་ས ཀྱི་བདག་འཛིན་ཡང་ཡེན་ལ།ནམ་ །འཆདྱ་ཊཱུལ་ལ་མཁས་པར་འགྲུར་ རར།།འད་ཤིས་ན་ནོས་མཁའ་ནམ་ 

ྒ ཐངབམ་ཡེནནོ། །ཞེས་སོ།།འཇམ། དགཔར་རེས་ས མ་མང ས་སགས་ཀི ་མཛནམང་ཡན་། ནམ རྲརེཾཇ 

པོ མ་མཛ ཞས་མས་ལེམོཐགབ་པ་་ྱསངདོདབ་་འ ན་བའི མམས ེ་བཞིནད་ི་ཤིསན་ཇ་ཊ 

ྒ དང་པ་དང་། གྲཟུགས་དང་གཟུགས་འཛེན་ རཱ ཀྲེ་ཚུལ་ལ་མཁས་པརའགྲུར་གྱི ' 
གཞན ་གིས་གུང་པས་སྙང་པནི་ 


ད 


ད ་ྒ དྷེ པ ཝ་རགས་ཡོདཔར་ཐལ། དེ་གཉིས་རོགས་པ་ལྭ་ས་དཀའེ་ཁདབར་ཡོང་པའི་ཝིརནམ།ཁུབ། གཉི་ས་ཀཆོས་ཀི་འདབ་ཨེདྲ་པམོ་ལེན་པའི་ཕིར། བྲ་ཅབ་ཏོགས་སྭ། ཡྱིམ་རོགས་དཀའ་བའི་ཁྱིར། གྲསགས་རང་འཛིན་ཉོག་བའི་ཞེན་གཞིང་ 
' མངམཚནྡ་གིས་མེད་པར་རོགས་པ་ལ་ཐཏེནནས་གཟུགས་རཔངཇིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན་གིསྲ་གབ་པར་སྣང་བའི་དབང་ཤེས་སྩང་ཚུལ་ལ་འཁྲུལ་བར་རྟོགས་རྣས། དེ་ལ་བརེནནས་གཟུགས་པང་གཟུགས་འཛིན་ཚདམ་ཇ་ས་གཞན་དུ་མེད་བར་ཏོགས་ནུས་པའི་ 
| ཕྱིར། ཤེར མངོསེས་གཟུགས་སཿ གསྭ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོ་ཕོ་དངྱ་ཁུང་པར་དུ་བཏགས་པའི་ངོར་རང་གི་མཆན་ཉིདྱཀིས་གྲུབ་པ། འོག པའི་ཕྱགས་སྔ་ ་བྤྲུབ་ཡིནཔས། མདོ་སེས་གཟུགས་སོགས་ཀྱེ་འདུས་བས་དང་། འདུས་ཨ་བས་ི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ མཆཧཉིང་ 
གླིས་གྲུབ་བར་ཁས་ལེནན། དེ་དག་ཇང་འཛིན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཆཉིདྱ་ཀེསྣ་གབ་བར་ཁས་ལེན་བའྱི་འིར།ངྷ་ཐར་ཁས་ལེནཏེ། ཆོསྣ་དམས་རང་འཇིནཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་འེསམྲ་གཟན་དོན་སྨྲ་གཉིས་དེ་དག་ཡོད་པར་འཇོག་ཨི་ཤེས་པའེ་ ་ 
། བྱི དྲ ང་ངེས་ནསའྱེད་ལས། གྲནགས་མགས་རང་གིམཚན་ཧིྱ་་སྲ་གའཔརའཛིནའ་གངནངམའིཁམ་ལེན་ཡངཉནཐོས་ཞེཔ་ལཡོདངཆས་དང་། གྲནགསམཁ་ས་ཅོག་པའི་ཞེནཔའི་མཞི ད་ར་བཏགས 
ན་དེངག་ཡད་པར་འཇཛེག་ -ཤེས་ཏེ། ཚངམ་པ་ལྔ་གགས་པའིརང་མཚནནེ་མིནན།།ཞེས་གྲསུངས་པའི་ཕྱིར ཐགབསྡས་ལས། འདྱ་ལར་བྱངྡ་རུབ་སེམས་དཔ འ་ནམ་པར་རག་བཙམ་ལ་འཇྲག་པར་བརོན་པ་དེ་ལྟ་བདེ་ཡི་གེ་པང་ ངང་པ ང་བའི་ཡིདྲ་ཀི་ 








བོད་པ་དེལ་ཡེ་གེའི་མིཿདེ་ཡང་ཡིདྱའི་ཏག་པ་ཙམ་དུཟདཔར་ཡང་དགུ་པར་རོག་ག།ཡི་གེལ་དུནདེ་ཡང་ཡིདྱའི་བྔ་ོད་པཙ་་དུ་ཟདཔ་ཉིདངད་ཡང་དགཔར་རྟོག་གོ མིངདེཡང་ངོ་དོོ་ཉིད་དངྱ་བད་བླརྡ་དུབཏགས་པར་ཟད་པ་ཙོམ་ད་ངདག 

ང་ཏགོ།ཁི་ི་ཡྱིབཛོདོམད་མདབཉརདམིགས་ ཤང འ་དངབཅ་པ.ི ཛའ ཉི་་ཁད་པར་ད ལ་བ་ད བཅས་ ཤེང་། བབཉིད་དང ཁུད་པར་དྲ་བར ས་པ་་ རྡོམ ཉ་དད་མི་དམིགས་འན་ཡོས་ 

242. སུཚལ་བ་བཞ་དང་། ཡང་དག་བ་ཇི་ཏ་བ་བཞིནང་ཡངས་མ་ཤ ་པ་བཞི་པ་དག་གིས་ཡེ་གེ་དང་དོན་སྣང་བའི་ ཡིངཀྲི་རམ་པར་ཏུག་པ་དེ་ ལ་མཔརལག་བཟཚ་ིང ད འཇག་ག ཞས་གྲསངས་པ །ཀུན་བཏུས་སུ། གུནཏུ་ཆོལ་བ་བཞི་སེ། མིང་། 

242 | ་' སའ ^` ༡༠: ༥... ༽ ཁས . 7 ༧ ༡ ཟླབ ཟླ 
དངོས་པོ ང་བོ་ཉིད་དུ་འདགས་བ། གཏུ་འདོགས་པ་གནཏ་ཆོལ་བ །ཡང་ངག་པ་ཇྱིལ་བ ་འཞིན་དུ་ཡེངས སུ་ཤེས་པ་ ཞིསྟེ མི བེམ བར་འདོགས་བ་ཡང་དག་པ་ཇི་ ་བབཞིནདུ་ཡོངས་གུ་ཤི པ་སགས་གསུངས་ཤིང་། བྱང་ས་ལས་ཆོ་ལ་བ་བཞི་གསུངས། དངསནིིསཱུར་ལམ་ 
 ཡིནྱཀང་བཞུད་པག་དོང་པ་ལམ་མ་ཞུགསནས་མེང་དེབ་སྟད་ཙུམ་དུ་འཇུག་པར་ཚོ་ལ་བ་གནས་ལུགས་ལདཔོདྨཛོརེད་པ་ནས་བཞག་གོ།།ཁོན་ནེ་ ཚོལ་བ་འཞི་བག་ཆགས་བརྟན་བུངགི་ཏོག་ ཨེདདབང་ཤེས་ལ་ལོས་པའི་གཟུང་འཛིནྡ་ང་ས་གཞན་ཁེགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོལ་་ 

ཛཿ འདིའི་ཏོག་པ་ལ་ལྟས་པའི་གཟུང་འཇནྡ་པ་ས་གཞན་འགན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁུང། འདོདན། རྣམ་རིག་ཙམ་ལ་འཇྣཾག་པ་མེ དཔར་ཐལ། འདོདཔའི་ཕེར་ར། གལ་ཏེ་ཡིད་ཤེས་ གཔ་ལ་ཁས་པ འེ་གཟུང་འཛོན་ཁེགས་པ་ཡེན་ལ། བགཅབགས་བཏན་པ་ལས་བུང་ 


རད རབ 


ཤི་ནས མོོའོ་ར་ོོངོཞདོང་ོང་་ནོད 
| ཞ་ཡིན་པར་རབམཆཧྲ་གིས་ཡོདཔ་ལིགས་པས་ཁེགས་ཚ ཛན་པ་ཞེར་བཞི ཡནཔ་ ང་བའི འན་དྭ་སང་ཤུལ་ལ་འླགལ་པར་འཛགང ྟུང་འབདན། རོ ུར་གོཔོ་ངབ་ངོག་གཞན་དའཇན ཚོ་ངོ་འཞི་ཏོགས་ 
ལྟཾས་བའི་གཟུང་འཛིན་ཁེགསྤ་ཀང། རོག་མེད་གཟུང་འཛེན་ཇས་གཞནམི་ཁེགས་པའི་སྤོན་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་གྲཟགས་འཛིན་ཇོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཐརྲ་བིས་གྲའ་པ་ཁེགསན། གྲནགས་དབཔ་ཤེས་ལངྡ་ཇ་ས་གཞནྭ་གའ་པ་ཁེགསྤ་ནུས་པའྱི་ཐར།སྔནོ་དོར་ 
ཏུ གཞན་དུ་འཛིན་པའི་ཏོག་པའི་ཞེནགཞི་ཁེགསན། སནཔོ་དོན་གཞན་དྲ་གང་བའི་དབང་ཤེས་རང་གྱི་སྣང་ཡུལལ་འྲགལ་བར་འགུརབའྱི་ཕིརཏེ། སོན་པ་དོན་གཞན་ད་འཛེན་པའི་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞི་དེ། ག་གི་ད 
ང་ གས་ན ་གངབའི་གས་པལས་ངས་གཞན། ཡདཔ་བུབ་པ། །དེ་དེ་འདའི་དབང་ཤེས་སྣང་ཐུལ་ལ་ལྱའལ་བའྱི་ལིར་ན། སྔན་པཆོས་ཅན། རང་སྣང་བའི་ཤེས་པ་ལ་སྔ་ངས་གཞན་དུ་མེདཔར་ཐལ། ཁཱདྲོ་སང་བའི་བག་ཆག་ལ་བརྟན་འབའུང་གི 
།དབང་གིས་ཡང་སང་ཡུལ་ལ་འབུལ་བའི་རང་གི་རྟོག་བ་ལྔ་རས་གཞན་འཀག་བའྱི་ཕེར། འདོངན། ཕྲེ དོརམེདཔའྲི་དམ་རིག་འཐད་བརྡ་ཐལ། འདོང་བའྱི་ཕིར། ཁོནྡ་རམ་ཤེས་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་དམ་པར་གྲབ་བརིགས་པས་ཁེགསན་སྣང་བའི་རང་རིག་ངེ་སང་ཡུལ་ 












| །ལ་ཁྲཝལ་བར་འགྲབ་སྙེ། དྲངབ་ན་རངམཚོྱ་གིས་གུའ་པར་སངབའྱི་ིརོ།།དྲེ་གུཁ་ནྨ་མ་ཤས་དྩེ་མོང་བའི་ང་ཟོར་རང་མཚནྭ་གི་དཁ་པ་མེདཔསྣལ་ོ་སྱོདཔའི་གྲུབབའི་མཐའ་དོང་བརའླགརརོ་ཞིན། །ོན་རེ། རྣམ་ཤེས་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་དེ་དོན་ངམ་བར་མེདབར་ 
_ ཁལ། སྔན་བ་ཛྔཾན་འཛོན་ཏོག་པའིཞེན་གཞི་ཡེནཔ་དེ་དོན་དམ་བརྡ་གུབ་པ་ཁེགས་པའྱི་བིར། འདོདན། ནམ་ཤེས་ཏོག་པའིཞེན་གཞི་ཡིན་པའེཆ་དེ། གསལ་བར་སྣང་བའི་ཏོ། གམེད་རང་རིག་སྣང་ཡུལ་ལ་འབུལ་བར་ཐལ། འདོདབ་གང་ཞིག །རྒམ་ཤེས་རྟག་བའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པའི་ ་ 


ཆ་དེ་ ང་བ་ན་རང་རིག་ལ་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིསྭ་གུབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུང་སྟེ། ེནང་ཁིནའཇིནཏོགཔའི་ཞནགཞི་ཡིན་པའི་ཆ་དེ་གསལ་བརྡ་སང་བར་དངངཤེས་ལ་རངགི་མཚན་ཉདྱིསྲ་གུབ་པར་སངབའི་ཕྱརནམ་ཁུཌ། འདོད རྣམ་ཤེས་ངེ་མྱོངབ་གསལ་ 


_ ། །།ིག་བའི་ཛབོ་རང་མཚནྲ་གིས་མེདཔརྡ་ཐལ། འདོད་པའྱི་ཕིར། འདོདན། ཡེ་ཤེས་སིང་བ་གུན་བཏས་དང་། ཇེ་ཏུ་རའི་བདེག་ཤེགས་གཞུང་གི་རབ་བེད་གཉིས་ཀལས། བཟུང་དང་འཛནབ་ཉིངལལ་བའི། །རྣམ་པར་ཤེ 


་ ཤི ྣ ཡུ བདོན་དམཡ ཅེས་པར ་བོར་ཨངའ་གཡུང ད 
རཿ་རབ་ོལཁིན་ནམས་སྨྲག།ཅས་པའི་ཆལ་འཇུརསྦོདའི་གུབ་མཐའ་དོར་བར་ཟལ་ལོ།།དའྱ་སན་མེདད ད་ལརངཟག་རང་དྲི་སང་ཡུལ་ལ་ཁྱགལ་བ་སོགས་སྐནམེདད། ོགཔའིཞེན་གཞི་རངརག་ལྭ་སངན་སྐོདེའདོང་ྲི་ཨང་འྲི་བཌ། ོན་འཛནདབ 
ཤིས་ཡ་སྔོན་བ་གེན་འ པའི་ཞེན་གཞི ནཔའི་ཆ་སྣང་བ་གང་ཞིག །རམ་ཤེས་ཉམས་མོོང་གི་རང་རིག་ལྷ་རམ་ཤེས་འཛིན་བའིཞེན་གཞི་ ཡིན་བའིཆ་མི་སྣང་བའེ་ཕྱིར། དང་པྲ་གུབ་སྙེ། རྟོག་པའི ན་གཞི་གཉིས་སྩང་ཅརྱགི་སན་འཇོན་ངབང་ ས་ལ་སྣང་བ་ལ་འགལ་བའ 


ཤཱ ༄༅། །གནོདྲ་འེདམེདབའི་བྱིར། རང་རིག་ལྷ་ནམ་ཤེས་རྟོག་པའིཞེན་གཞི་ཡིན་པ་མེ་སྣང་ལ་སཱེཿ ་འཛིན་ལ་སྔནཔ་པི་རོལ་ཞེན་པའིཞེན་གཞི་ཡིན་པ་ སྣང་བའྲི་བར་ཏེ། ཞེནགཞི་ཡན་པ་ངེ་གཉིས་གྩངྡ་རབ་པའི་རང་རིག་ལ་སགས་པ་ལ་འཆར་དའི་ 

པ་མ རུང་ཞིང་གཉིས་སངཅནྱ་ག་ཚོནའཇན་ལ་སང་བམི་འགལ་བའྲམརས།གཉས་པྲ་ག་སེ། རྟོག དྲི པས ལུམཕུལ་ཅུགལ་མགས་བ་དཔྱའི་གཉིར་ བམེད་བཞི་རང་ 

༩] རིག་ལ་རྟོག་བའི་ཞེན་ག འིཆ་འཆར་མི་ནུ་ཁ་གངཞེག །སེགས་ཀྱི སྭ་ཟེག་ཆེནམཆོང་ལམ་བརཆངམེད་ལམ་རམས་ལ་སྣང་མི་རུང་བའི། དང་པྲོ་གུཁ་སྟེ། རོག་པའིཞེན་གཞྱི་དོ་ལ་སྣང་བན་ངེས་པར་གཉེས་སྩང་གིེ་དམ་པ་འཆར་འ་གང་ཞིག །༢རརིག་ལ་གཉིས་ - | 

__¡ སྲ་འཛརབསེདབ་ན དབཤེས་ཏོགཔའིཞནགཞེ ག་པལ་འཆརཔན་གཉསལེནམ་བནད་ལ ཁ་བ ོ་ཏགས་བཉིམ་ བི  ཅན་འརམ་ནཡ་ི་ལ་འྱིོཡིན། ར་བང་སར་་ 

ཝཾ ཡིན་དགག བེས་ཏློ་གང་ཐག་མེདཟེར། འཇམ།ཉོག་པའིཞེན་ག དྩསངབན་གཉིས་སྣང་ཡོང་དགས་པའྱི་རྒུ་མཆནནི་ངེའི་སྤེ་ཏྟོག་པ་ལ་འཆར་བན་ངེས་བརག སུང་གྲི་ནམ་བཅན་ འཆར་བའྲི་ལིརོ། །གཟུགས་སགསྦ་ཀི་དོན་སྦྱེ་རྟོག་པ་ལ་འཆརན། གཞི་་ | 
གསལ་སྣང་གི་ཏོགྲ་བལ་རིག་བ། ཤེས་པ་གསལ་སྩང་གིརང་རིག་པ། གཉིས་སྣང་ཡོདཔ་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་ཤེས་བ་ལ་མཚུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ།རྟོག་པ་ལྭ་སྤིའཆར་བ་ནའང་མོང་ངེས་ལི་ནམ་པ་ཅན་དུའཆར་བའྱ་ཕིརརོ། །ཏོགཔ་ལ་གཉིས་སྣང་ངེས་བར་ཡོད་བས་ 





མཙོངས་སོ་ཞེསྨ་སཱ་མི་ནུས་ཏེ། ཏོག་པལ་གཉིས་སྣང་ཡོདཔ་དང་ཕུལ་དེ་གཉིས་སྦང་གྱི་ནམ་པར་འཆར་བ་གཉིས་དོནམི་གཅིག་པའི་ཕིརར།།ཉོག་པ་ལ་གཉིས་སྣང་ཡོདཔ་དང་། ཡཱལ་དེ་གཉིས་སྣང་གྱི་དམ་བར་འཆརབ་གཉིས་དོན་མེ་གཅིག་པ་དེ་ལུར་མ་ཡིན་པར། 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། རོག་པ་ངེ་ཡ། ལ་ངོན་སྤྱིའི་ ཏིས ང་དང་ ་་ ༈བཅུས་བ་ནྭ་ུལདའ་ཏོགཔ་དེལ་གཉིས་སྔང་ག་ནམ་བར་ཤར་བསྟའུབ་བརྡ་ལལ།ཏོག་པའིགཉིས་སང་དཔགལ་ད་གཏས་སུང་ ནམ་པར་འང་འ མི་གཅི་ག་པད་ 
མ་པའི་བར འདད གཉིས་སང་བཚསབཅ། ཆུ ོག་པ་ལ་བཉིས་ང་ྲི་རམཔརཤར་བར་པལ།ཁོངཔངགི་ནལཔཤརཔི་ོགཔདྲཆོད་ཉས་ངབཅས་པི་ོ་ཡིནཔའི་བི། ཏགས དེཏཔཡནཔའ་ཕར འདན ཏིས་མ་ 
བའྲི་ནམ་པྭ་ཏོག་པ་ལ་མ་ཤུར་བར་ཐལ། གཉིས་སངནུབབ་རོགཔ་ལ་གཉིས་ཞུང་ ནབ་པར་ཤརབའི་ཕིར།ཁབ་ཉེ། བུམ་པའི་ནམ་པར་ཤར་བ་ངེཐ དྲ་ཀྲི་རམ་པ་ཤརབ་མ་ཡེནཔའྱིལིར་། འདོདན། གཉིས་སྣང་ཞུང་པ་ཚས་ཅན། ཁྱོད་ཤེས་བྱལ་མི་ཕྲིདབར་ཐལ། ཁྱ 
ཁྱོད་རྣམ་རྟོག་ལ་འཆར་མེ་སད་པའི་ཕྱིར། ཁུཁ་སྙེ། འ ཀྱི་སྣ་ཧོག་གི་ཕལ་མ་ཡིན་པའེ་ཤེསྱ་བམེདཔ ནངེ་ལམ་ཡིནན་གཉིས ང་ནུབ་པྷ་ནམ་ཏོག་ལ་འཆར་མེ་སེང་པར་ཁས་དངས་དགས་ན དེ་ཡངམི་རིགས་ཏེ་གཉིས་སྩང་ནུབ་བ་མི་སྲེང་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཁྱིརཟ །གལ་ཏེ་སྔནཔ་ཏོད་པའིཞེན་གཞི་ཡིནབ་དེ་རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན་བའྱི་ིར་ཏོག་པ་ལ་མེ་སངངོ་།ད་ལ་ཡང་ཁོ་ནར། སྔ་ནབ་རྟག་པའི་ཞེ་ན་གཞི་ཡིཊ་བའི་ཆ་དེ་ཚོས་ཅན། ཏྟོག་ཐལ་ལ་མི་སྣང་བར་ཐལ། རོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་ཙམ་ཡིན 





8ཿ༧༧༤༧འའརལ་འའའ་འཆ་ལར 









_ བབའྱི་ཕིར། འདོདན། ཏེོག་པཁོ་ན་ལ་སྣང་བའི འིདབུང་གིས ་བཞག་ཙམ་ཡིན་བར་ཐལ། འཛོདཔའྲ་ཕིརན་མ་ཁཱ འདོད་མ་ རི ཙོག་མོདདབཔ་ཤིས་ལ་ 'སྣང་བའི་འཐང་ གེས་ བཞགཔོ། པ་ར ོོ་དད་ཤས་ལ་ སྩང་ 
3 འབངཞིག ག།རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀིས་མ་ བའི བྱས་བ་ལ་།འོནརེ།ངེཆོཿ ས་ཅན ོག་མེདདའཤེས་ལ་མ་གབར་མལ། ` ་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར།ཞེ ཞེས ་པའི་ཙོངྲ་ཆུལ་ནི། འདིཉིང་ལས། ཁལ་ཏེ་སྔན་པོ་རོཌ རགཁའིཞེན ཡིནཔ་ 
ཧོག་བ དབང་ིག་གཞག་ཅམ་ཡིན། ཡ འྱིམ ཏོགྲ་བལ་ལ་མི་སྣང་ངོ་སྙམན།ཞེས་ གྲསུངས། འོན། །ཁོརང་ལ། གླུ་ མ རྒུལ ཡིན་པ་ ངང་ སྨྲུམའི་གླུང་གླང་ཡེན་བ་དང་།མེ་ ལོངནངགྲི་བད་ཞིནྭགྲནགས་བྙན་བང་བཞིནདསང་བྲནམས་རེར ནས 
ཧཿ རྟོ གྲ་བལ་ ཁང་ཤེ ས་ལ་སྣང་བར་ཐལ། རུག་པས་ ་ས་བཞག་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕིར། ཝ ཁྱའ་པ་ཁས། རྟགས་ གྲུབ་སྟེ། ཀྲུན་བཏོགས ཡིནཔའྱི་ཚིང་། འདོད ། མངོན་སུམ་ལ ལ་སྟོན་པར་འགྱུར་བའི་ཁྲིར་ཏེ་། འདིཉིང་ལས །སྒྲུ་མའི་རྟ གྲང་ཡེན་པ་ཡང་ རྟོག་བྲལ་ལ་མེ་སྣང་བར་ ་ ་ 
ཏའ གྱུར་ཏེ] གི བྲ ཞག་བཙམ་ ཡིན་ཕྱིར ལ།ཞས་གྲམངས་བའི་ཅིར་ དེས་ནངོབ་ང་ སས པའི་གུན་བྟ༔ སྱིང ང་པ་ཡངས་ གྲུབ་ཏ་འགངས་ལ གྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ $÷ 


བ་ས་སིནཊ།།མཛོདེ་ལས ཞགནསྭ་བ་མབས་ གནིར ་དགག་པ་གསལ་བར་གསུངས་ས།།ཟ།སབས དོ མ་པར་ གབས འི་མཛ པའི་སབས་ནས་དངོས་སྲ་བསྟན་བའི་གུན་བཏགས་ཡིནན་ 







རྒྱུ་མཚོན་ཡད་སྟོང་གཞི་གཞན་དབང་གུན་བཏགས་གང་གིས་སྟོང་པ་ཡངོས་གངཏ་འཇོག ཤཱ པ 
ཡོད་ག གགོངས་འགྲེལ་ལས་མ་གྲསངས་པ། ༽ ཀུན་བྟ་ཅགས་གང་གེས་སྟངཔ་ཡེངས་གྲབཏ ་འཇོག་པའི་སྐབས་སྲ་ངདེ་དག་ 


འེ སམཁའིགནན་དབང་ལདོབནམ་མཁའ་ནིའི་གག་དཔང་མིནམེར་བ་ཡི་འདདེ། ཚོས་ཐམས་ཅ 





༠སོ བོལ་ཐ་ཝ་བོའ་བགཞན་དབང་ཨིན། །ཁ་ིག་ནམ་མ།ཁའ་འཛིན་པའི་ཚོདམ་ནམ་མཁའི་གཞནདབང་ཡིན་ཟེརན། བྱམ་འཛྲན་ཏོག་བ་བུམ་པའི་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། མ་མཁའི་ཡོངོསྭ་ག་གཏན་ལ་འའེབས་པ་ལ། ་ 
ནམ་མཁའ་སྟང་གཞིར་བྲཟངནས་དེ་ཆོས་བདུག་ཏུ་བཟུང་བ་ལྟར་མྭ་མུབ་པར་གཏནལ་འབེབས་དགོས་གསུངས། ཌློ་ཞིང་པས། ནམ་མ ལལའཇནཔའ་ཚདམ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང། དངྨས་ྔམགཔའི་འཇུག་གཞིརྨ་མོའདོགས་བཟམ་ཨ་ཁའི་བན་བཏགས། དེལར་ 

246. གྒ་འཇུག་པའི་འཇུག་གཞིརརང་གི་མཚན་ཉི་ྱ་ཀིམམྲ་གཁ་པ། ནམ་མཁའི་ཡངས་གནྭཏ་བཞག།གྷ་མངབས། ནམ་མཁའི་གཞན་དབངནམ་མཁའ་ལིན་ཟེར། ནམ་མཁའི་སྟངགི་གཞུན་དབང་ལྭ་སེ་བངོ་ ཉིདམེད་པ་བཤད་ད་མེདྱ་ཀ།དེའི་སྟེང་གི་གཞན་དབང་ལ་འཇོག་ནུལ་ 
ད་བའྲི་ཁངཔར་འཐད་ཟེར།བྱེས་པས། ནམ་མཁའ་འཛེན་པའི་ཚདམ་ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་ཡེན་ཏེ། ངེ་ནམ་མཁའ་འཛེན་པའངམ་རང་འཇེན་ཉོའ ་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་གི་མཆཆཉིདྱ་ཀིསམ་གུབཔ་ནམ་མཁའ་འཛེན་པོའི་ཚདམ་དང་ནམ་མཁའ་གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཉིད་ ྒ 

ཡིན་པ ས་དེའི་ཏེན་ཆོལ་ཅནྡད་འཇོད་བའྱི་ཕིར་ཟེར། སྣདཔྱེ་ལས། ནམ་མཊའ་ འཛོན་པའི་ཚདམ་ནམ་མཁའི་གཞན་དབང་ཟེར་བ་ལ། གཟུགས་འཛེན་པའི་ཆདམ་ག གཟུགས་ངེ་ཡེན་པར་ཐལ། ནམ་མཁའ ཛིར འདོང་མྲེནུས་ཏེ། དུ་མཁའ་འཛིནཔའི་ཚངཊའ 
ཞན་དབང་ཡིནཔའྱ་ཟིན། ཁླུང་འཕྲག་གེས། ནམ་མཁའེ་གཞན་དབང་གཞན་དབང་ཡིན་པར་ཐལ། ནམམཁའེ་སྟེང་གེ་ཆོསྤའི་བདགམེངྱ་ཀེ་ཡོངས་གུངྱ་ཀིཏེནཆོས་ཅན་གཞན་དབང་ཡེངཊའྱི་འིར། ངེའི་ཏེན་ཆོས་ཅནབངེཊབར་གང་པཿ ཝྱིརཔྲ་ཏིས། ཞམ་མཁའད་ 


® ^ 


ནམམ།ཁའ་ཞེས་པའི་སྨྲ་འཇུག་པའི་འཇུ གཞིར་སོང་བའི་ཆ་དེམིང་བྔརས་འཇོགནས་ཀི་གུན་བཏགས་ཡིནབའྱི་མིར་ཁེར། ཁོཁོང་རྩབ་ངན་ཚདམ་དང་ཉོག་པི་གང་ཟག་གླིང་དལ་ལུས་དགོསངས། ནམ་མཁུ་ མིངནམུ་མཁའི་གཞན་དབང་དུ་འདོད་དེ། འཇུས་བས་དགོཊ 
པའྲི་ཕིར། མཆན་ལས། གཞན་ངབང་གྲི་ས་དོན་ནེ། ཐེག་བསས་ལས། ཅིའྲི་ཕིར་གཞན་་གིངབངཞེ་ན། རང་གི་བགཆགསྦུ་ཀེ་ས་བོན་ལུས་སྐྲེས་པ་ཡིནཔས། ངེ་ལྟ་བས གཞམ དབངཡནནོ། ལེས་ནསླ་ཀང་སངཅིག་ལས་ལག་པར་བདགཉིདགས་པར་མརུས་ 
པས་ན་གཞན་གི་དབང་ཞེས་བའོ།།ཞེས་གྲསུངས་ཏེ། འདུས་མྱ་བས་རམས་ཀངནང་གི་བག་ཆགསྨ་སིན་པའི་དབང་གིས་ཤར་བའི་སྣང་ཆམ་དུ་ལདཔགས་ལ། ཞན་དངནམ་མ།ཁའ་བཞན། རང་ས དངེལ་བཏནནས་གནས་བནོས་ཤིང་།ཆོས་ཉིདྱ་བང་ངེའི་ཏེན 
ངུ་འགྱུར་བ་མེདཔའི་་ཡངས་གླབ་དང་། ཆོས་རང་ཉིང་རང་གི་གཞན་བབང་ ང་བཞག་པ་ཡིེ ཏེ། མཱཌི་སྙེང་གི་སྦ་མི་རྟག་པ་ལ་སཱ་དང་གཅིག་མེ་དགོས་བུང་། ངེའི་་ཧེ ༽།ཞེས་ས། སེམས་མ་པ་ངང་ཐལ་ ་ 











༠ ༠ ༤ ༤༽ ་ ` 

ྦ གས འའ ༩ རོར ་གི་གཞུན་དབང་ལ་ཇེ་དང་གཅག་ཡན་དམས་བཟང་ད་ ཞན འེ ཌི ཅྭ ༨ 
ཀཟོང་བམ་གཞི་གྲུབ་ན་སྤི་མཚེན་པང་། རངྒ་རྒྱདཁས་འཇས་བྱས་སྲ་འདོད། པྲ། འྲས་མྱ་བས་ཡིནན་རང་བྟེནྲད་ འགགུར་བའི་དངོས་པོ་ཡོདདགས་ཏེ། དེ་ཡིནན་རང་ཉིད་ཡོངམེད་དང་ གཅིག་ཐངུད་དྱཔོདཔའི་ཏེྲགི་བུཁ་བེད་བའི་གཞེ་ཏེན་མཐརྡ་དག་ཡོད་དགོས་ 
བྱི་ཕིར།ངེཡང་ཡིཉཏེ། རམ་འགྲེལ་ལས། རང་གི་མཚན་ཉིང་གཅིག་གཞལྱ་བ།།ཡོད་མེད་ཉིདྲདདྩབོད་ནམས་ཀྲི།།དོནྷ་བདེ་ལས་ཟུབྱ་བིར་རོ།།ཞེས་གསུངས་བའྲི་ིར། གཞན་ ཡང་འདུས་མྱབསྲ་ཀི་ཚོས་ཡིནན། རང་གྷ་ཏེན་་ གུར་བའི་དངོས་པོ་ཡོད་དགམ་ཏེ། རང་གི་ 


མབངས་ཅམ་མཆམཆཆཿསཅན་མན་སམ་ཁརས་སཀ་ཨས་སགརས་ས་སས 





༄། ་ །ེནྲ་ངྲ་གུར་བའི་དངོས་བོ་གཕགས་གཞིར་བྱས་པ་ལ་བརྟེནནས་ངོན་སྤེདངོས་གྲྭ་ཤར་བ་ལ ལཾས་ཏེ་འཛིན༔ ་དེལ་དངོས་མེདཅེས་བྗརོད་པའྱི་ཕིར། ངེངག་ མངང་ཞིགམེང ང་བངས་འཇོག་མྲི་ནས་པའི་ཡང་བ་ཡེན་ཡང་རངགི་ 
པྲ མཚན་ཏིདྱ་ཤིས་གབ་པ་མིནཏ ྭ གྲོ ས་བཏགས་བཙམ་ཡེན་བའྲི་ིརརོ ཉོ་ལས། ྭཏད་བས་སིངཔ་བ་ཤེགཏག་བེདདོིལ་སགས་བཅངབ ཡིག དདག་གིམངང་ཞིགསིངདང་བདུས་འཇག གུས་པ འི་དབང་བ ག་བ་མེད་ ྒ 
དོ་ཞེས་བ རྫོད་བའི་ཐ་སྙད་ཙམ་ཁྱིས་འཇོག་མེ་རུས ་ཀུང་ཏོག་པས་བཏགས་བའེ་སྤེ་མཚན་ཡེནཔས་གྲནབཏགསྤ་ཀེ་མཆན་གཞེརྦ་བངགས་པ་ལྟ་ཟླ་ནམས་སོ། །གུང་ར། སྨ་རྟག་སྟཾང་ལྟ་བྲའི་ཀུན་བཏགས་རྣམས་མེངབ ར་ཙམ་གིས་འཛོག་མེནུས་པ་ལུང་ངེའི་དོན་ཡེན། འཇམ། 
ཏཱ སྤྲརུག་སྟང་ལྟ་ཇུ་ཡང་མེང་འརྡཿཙམ་བྱེས་འཇེག་མེ་རུས་ཀྱང་རང་གེ་མཆན་ཉེད་ཀིས་མ་གྲུབ་སྟེ། རོག་པས་བཏགས་ཙུམ་ཡེན་པའྱི་ཕིར། དགེ་འདུན་རམཚོའི་དཀའའགྲེལ་ལས། སླཱ་རག་སྙིང་དང་ཤུང་བོ་བདག་མེདསགས་སླ་རྟག་པས་སྟང་ངོ་།།ཞེས་ཐུང་བོ་བདག་མེད་ཞེས 
_ ༠ །བའིཆེག་ཙམྱ་གིས་འཇེག་མེ་ནུས་པར་གསུངས་བའྱེ་པིརརོ། །གུང་། སྣ་རྟག་སྟེང་མེང་བཇས་བཞག་ཙམ་ཡིནྲཀུང་། ངེ་མིང་བྲར་ཙམ་གྱེས་འཇོགམི་ཤེས་པ་འགལ་བ་མེདཔའྱི་ལིར། རི་བོང་ཅན་ཟ་བ་ཞེས ་པའི་སྦྲས་བརྗོད་དྲ་རུང་བ་ལ་བའདོད་བཙམ་གྲིས་གྲབ་པས་རྗེས་སུ་ 


_ །རཔགྱ་བུ་དང་ སྨྲ་ཏགསྟང་ལྟ་བ་དས་སྙབས་ཀྱི་རེགས་པས་གྲབ་དགོས་པས་དངོས་སྟེབས་ཀྱི་རྗེས་སུ་དབག་བྱར་འཛོག་བའྲི་ལར གློ སྨྲ་རྟ་སྟང་ལྟ་བུ་འཇིག་རེགྱི་བརྔ་དཔ་གྲགས་པས་འཇེག་ཞྡེནུས་པང་། སྨ་དང་ཏོག་པས་འཇོགནུས་པའི་ངོན་ཡིནཔར་གྭསུངས་ཏེ། 








ྦ ྦ ་@ ( རོར ར མིང་བརྡ་ནེ་འཇིག་ཏེནླ་བེ་བངངང་གྲག་ 
ི ྒ . > ང་ -ང-་ ་པར་གསུངས་པའི་སབས་ཀྱེ་མ ནནའ། ༤ ༽ མི 
ྒ ྦ ༩ སྨི་འིང་བླརརྗིཔ་རག་སོང་ནོས་མའྲི་རོང་དརླས་ཆབ་སོར་ར་འཚེན་བའ་ གཔ་ལྭ་བུངངང་། ༔ རྟག་སྟང་མིང་དང་འཇས་འཇོག་མེ་ཆུས ངལ་བ ཤེར་ཆལ་རྱིསས་རྫམ་རབ་ སྭ་ཀང་། གུན་བཏགས 
སར ི.སྲིགས། རི ག་ས སསས་་པས་ུང་ ་ 
སེད ེསནླསཏག་སངའག་ཏེནྲ་ེརདཔ་གགས་པས་ཚོག་མྲིཆ ཏི སག་གགས་པམ་ དྲྲི ཏགས ོ་བླགཏ་གཏ གིང་དང གཏུབ་པ་ བ་འ 

ྦ ཡ༢འརོལས་ལེལ་ས་་ངར་ོབ་པའས་ང། ས་ཙམ་ཡེན་པས་ཁྱུཁྲ་ཀུང་། རང་འདོགས་བེད་ཀི་མེང་རྟོག་ལ །ངང་གཟགས་པྷར་ ལ་སང་པ་པའིརི ས་བདུང་ཉ་ཤུ་པར་དུལ་ཆ་མདའང་གཔའ་རགས་པ་དང་། ཆས་ཀུ་གག འྲཟིར། མྲ་གབ་ན། ལོན། 
; ས་འོག བོ་་ལམ་་ིག ོགས་ག་གསྣམལའདུསཔ་རབ་གྲྭམངརའཡིནཔ་འགོགཔའིརིགསཔྷམམལ་རན། མད 


པ ་ྟ་ཐིུ་དོན་གཅིག་ལའང་། ཤིནཏྭ་སེབས་ལྔ་ྱ་གི་ལས་ཀི་བདག་རྐྱེན་ལས་ལྷ་མི་ཡེ་པཱགས་འགའ་ཞིག་ 
བབ > འོངར། རྣ་ནཞིང་ ཤེར་བ་ཕོར་གང་ལྷ་ཐུའི་དོན་གཅིག་ལའང་། ཤན་ཏ སྟེབས་ལྔནགྱི་ གི 

| ས་པ་ལ་འཇ པའེ་ཤེས་བ་ལ་ཇི་ལྟར་སྣང་ལྟར་ཁས་ལེན་རིགས་པརྡ་ཐལ། མྭ་གུབ་པ་དེའི་བྱིར། འདོདན། རྨནཞིང་གཤེ པ་ ¬ ྒ ད 
ཆུར་མཇང་དབང་བ་འཕྲལྱ་བ་འྲུལ་རྒྱུས་མ་། ྒ ` ཟོ་ 


















དང་ནག་ཁུག་ཏུ ོད ཟའ་མིགཤེསལི་འ ཇི་ཉར་སཱང་བ་ལྟར་གྲུབ་བར་ཐལ། འདོད་བ་ ཅོ འདོད་ན ནགཤར་ཡོརོ་གང་གིགོ་པ་ ད་བདུདར་ ི་ོ ང་ 

གཡར ཏགས་ དཔཔཁས། གཉིས པ་གྲུབ་སྟེ། །དེའའེལས་ཅན་ གྱི་གང་ ཟག་ཡིན་པའྱ་ཟི།ངེ་ཁྲད་གཅིག་ཡོ། ཡོང་ ཊངབའི་བྱེར་། འདོངན། གཞིང་ 
ྦ རི ་ས་ ལྷ་སངྒཛཱལ་ ལ་ལུརགུབ པ་གང་ ངཞིག དེའངའི་མིའི་མེག་ཤེས་ ལ་གཞུནགཉསམི་ སྩངབའི་ཕྲིར་། ཅུགས་ པང་བོ་ཁས། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ངེ ངེའངའི ཌི་ལས་ནྲ་གཱི་མི་ཡནཔའྱི་བར་ཏེ།ངེ ངེ་འདའིམ་ 
པཾ ཤཿ །དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་དགས་དང དདའྲས་སནསྨ་ཙརིག པས ་ གོག ད་གདངས་བ ཡིང ཐ་དད་བྱ་ནམ བཅན་དུར་ ་་ ཡིན་པའི་༔ ཕྱར ཟིག་བླམས་ལག། ༈ཡེ་། 
` ༤ 8 ི་ོ ་་ ཡག གེ 






.  ] | ཀི་ཇིཉྟར་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་ལ་བསླ་བ་མེད་བའྲེ་ཕེརརོ།།དེཁས་ནྭ་ར་གུང་ལ་སགས་བྲ་བིརོལྱ་གི་དོན་དུམངན་ར་འདོད་པྲ་རམསནེ་སེམསྤ་འི་སྣང་བཙམ་ཡེནྫགེ། སེམས་ལསམ་གཏོགས་པ་ལགས་ནསྲ་གབ་མེདདོ།།ཞེས་ ཐི པད སིས་མི་ར་མས་ འི་ར 
 / ཉིད་གསུམ་ལ་སྦུར་ཆོག་སྟེ། སེམས་ཙམ་བའི་འདོདཔ་ལྟར་བྲེ་མཚནཉིད་གསུམ་ནི་ལཱམི་ཡི་དུགསྤ་ཀེ་ངར་གུབ་བ་དང་འདྲ་བའྱི་ཕིར། དགོངས་གསལ་ལས། འི་ལ་ཐེག་བླསསྲ་ས་དངོས་བ་གཅིག་གངཡེན་དང་ས་སར་མཛོང་དུལ་གསལ་ཐར་བཤད་དོ།།དའི་བཤད་སྦུང་ང 
-  , ... [ཡས བཱཿ བས་བ་ཤདཔར་ གསགིདཔོས་བའར རདགི་ལམྤ་བནསྐ་གནྲ ང་གིས་ ལི་པག་སླ སསྣ་རག་ལ་སེབས་ - །འད་ གབྣང་སྲས་པངས་པ་ག གང་ཡེན་ངང་ས་སེར་མ ངྲ་ཆུལ་གསལ་བར་བཤད་ ཀངེའི་བཤད་སླང་དགེ་ 
རལལ་ར་་་ཟ་ཟཆ་ཆ་་་་ཡ་། (གྱངདབང་གས། ཡ་དགསྲ་ཀསྒ་ནག་ལ་སགས་པས་གང་བར་མཐང་བངང་ འེཉིངལ་ངད་འག་ཉ་ལ་སེགས་པས་གནས་ཀྱེ་དོས་གནས་པའར་བྲེང་པ་ངང་། མི་ ་ 8 ༤ 
{| ་ ང་བསིལ་བའི་རུར་ཏག་ཅེག་ ས་བྱེང་ ང་ང།།ངེར་འཇམ་ཁའ ` ཀ༣ ཛན རུ ས་ ཆ་ད ¬ རཛ་ དུད་འ ཛཾ སགཞས ཟླས་གཞས་པར་བྱེང་པ་ངང་། མ་རྣམས་བས་ནམངར་བངང་ངངས་པ 
བའྱིཆུར་ཏེག་ཅིགླ་བས་བེད་དོ།།འཐུང་ངོ་།དེར་འཇུག་ག།ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྩེམཆེདལ་སོམས་པར་ཞུགས་པའྱི་ལྷ་ནམས་ཀིས་ནེནམ་མཁར་མཐེང་སྟེ། གཟུགསྭ་ཀེ་འདུ་ཤེསྣ་ནམ་པར་བཤིག་པའྱི་བེར་རོ།།ཞེས་བཤདདོ།།སྤོང་འཇྲག་པར་ཅིཀཏུ་ཁ་ཅིག་ 


~¬ ཱ ྨ ལྷརྦ་ཀུངདིཨ་མེད་པ་སྣང་བའི་གུལ་དེང་ཡ གགས་ལྔ་ནག།ཁགཏུ སྩང་བནེ་སྔནྲ་གི་ལས་ངན་བའི་རམ་སྒན་གྱི་དབང་གེས་སྣང་བ་ཡེན་གྱེ་དེར་ཡེང ཨསརྣམས 'ལངས་སློང་བའྲི་ནགྲའ ཅུང་ཟ ཀྱངམེ་དདེ། ཡད་ནམི་ལ་ཡང་སྩང་ངགས་པ་ལས་མེ་སྣང་ 





















ཤཿ ། ` ཱ ; _ །བའི འོ ལྷ ་ ཟེ རག དི དེ་མེདཔ་ སངབ་ཡང་སྣེམོད་མེད་བས།ཁའ་པ ཁས་ལེནན་དྩམལ་བའོ་ནེལང་སོནོལས་ངནབའྲ་ད་ཞན་གི་དུང་གིས་ ངའ་ཙོས་ཡིནྱསི། ངེན ན་མེ་མེདདོ་ཞེས་ ཁས་ལེན་དགོས་ ་པ་བྷ་སལ་བའི་ 
| བརྡ་དྲ་སརུངས་པ་ །མྦར་དམལ་བ་ ཡངཨམེདཅེས་ལས་འབས་ལ་སྣ་ ར་པ་འདེབས་དཀས་ བར་འྱགུརརོ།།མེ་ལ་སྣང་རུང་ཡིནཔ་ཡངས་གྲུབ་ངོ། བ། །ཞེབ་སོ། །ལྱུང་སྒྲའི་གྲུབ་མཐའ་ལས། དེལ་ཉན་ཐོས་སེ སེ་བནའེ། ལི ཧི་དོནམ་མུབྱ་ཀུང་ཤེས་པའི་དམིགས་ཡུལ་ དུ་སྣང་ བའི་ངཔེ་ཇི་ལྟ་བུ་ 
རམ བ་་ བགར་ཉརམཏནས་མྲ་གཡྭངདདི་མགས་པ་ ཕུལ གྱེདཔམངཔོཡོདདེ། འདུམ་མ་ཁོངས་དང་ད་ལརྦ་བིདུ་ སླུ་བོ་ལ་སང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ ཁང་མིགྲ་ད་ དྲརྭ་ཉལ་བའི་གང་ཟག་གྱི་མེ་ལམ་དུ་གུང་པཆེའི་ཁྱ་འཁིག་པར་སྣང་བ་དང་།རབརབ་ 
3 བྭ་ག་ཤད་འཛམ་བར་ཞང་བ ་ཡང་པའི་དོཊ བ་ག པ་དང་། མི་སྣག་པའཏིང་ང་འཛོན་ལ་ས་ གཞི་ཀེངསྱ་བསཁཁ་པར་ ཕྱང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་གྱི་དོན་མ་ །གུབ་པྲ་ནམས་དའིངཔེ་ཡིན་བའྱིཟེར། །ཐེག་བསས་ལས། འདས་སགས་དེ་བཞིནྡ་མེལམ དང་།།གཟུག ས་བྷརནརམ་པ་ 
>, ྦ གཉིས ཊང་། །དམེགས་པ་ལོད་པམ་ཡིན་ ན་པས། །དེལ་དམིགས་པར་རང་ཡིརརོ།།ཞེས་ ངང་། འིཉིང་ལས། ཕྱིརོལ་ ལ་ལྟེས་ ༢༣༨ ༥ ཆེལ ནཾཐེག་བ སྡུས་ སྤུ་མིལམ་དང་གཟུགས་བརུན་ལ་སགས པའ་ལགས་པ་དང ཞེས་གསུངས ་བའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། ཁྱི་རོ 
 མེདབར་ཐལ། ད་ནས་ད ཀིརྡུལ་ཆ་མེད་གཅི་གླ་གང་མེད་བའྱ་ཕྱེར། རྡུལ་གྱི་ཆུང་ཤོས་རྡུལ་ བརབ་དེ་ཡང་བརྟགས་ནང་ བཅས་ཡེནཔ ཁྱ ངེར་ཐལ། རུལ་ཕ་རའ་གཅིག་ལྭ་ཕོགས་བཞི་ ིསྟེངལོག་བ། ངངྡ་དུག་ནས་ཇུལ་ཕྲ་རབ་དག་གེས་བྷ་ནོར་ 






བའེཆ་ 
ྣ ཿདབ་ཇུ་ དེཆ་དཱག་བ་ཅན་ཡེན་པའྲི་རིར མ 
ཀུ ང་ཡོད་པར་ཐལ། འདདབའྱི་ཕིར། འདོདན། ཕིམ དྲགས ལྲ་གི ཤར་ལ་བསྟན་པའི ཝ་རབྱ་ཀི་ངོས་དྭེལ་ང ལོ་འོ་རད་ 
ཟ་ལ ག་མ ས་དག ་་བགསངའ་བང་བདག་བང་ བྱ་ཀིངོས་དྭེ་ཝོ་དང་ནུབ་སགསྤ་ཀེ་ཇུལ་ལའང་བསྟུན་པར་ཐལ། མྲ་གུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཤུར་ ངཱ 
ག་ ༈གཅིག་ཆར་སྦན་བན། །ཕྲ་རབ ཁྲང འགྱུར་ དྲུགཔོ་དགྲ་ཁང་གེ་གཅིག དྲུ བང ཆད་མཉམ་ པར་ཐལ། འདོད་བའི་ཕྱིན། འདོདན། ར་རབ ཟེ དེའྱིབིར། འདོདན། ཤརྡ་ཛུལ་བརབ་གཅིག་གི་ག་སར་ཕགས་ལྷག་ ༢ིརལ་ལ་རང་ངྲག་ ་་ | 
ག་ཅིངའབསགའ་མངནརམ་གངཟེདབངདེཉདཔ་ནཞེས་ལན་འདབསཔལན་ཏེ། ག།གོང་བའངུ་ཐན་ཁམདུླགང ཞསགྲངསཔའིཔར་ ླས་རྱི་བིག་བཞིསཔའྱིའརོལ་དོན་སགེཿེསྲསལས།ར ན་མ་བ 
བན་རེ། དེའངའི་མངོན་གྱསྐྱ་རཱ་མཚན་གང་གིསྤ་པེ་རོལ་དོན་རིག་ཡིནྲ་ངིས་པས། དེན་ དཔརྡ་ནམ་འགྲེལ་ལས།དནརིག་གང་ཡིན། ཞེས་ པ བཞེས་པའྱི་ལི་རོལ་དོན་རིག་གང་ཡེ་ནཞེས་དྲས་ ར་སར མེ་འགྲུབ་བྲིར། །དྲུག་ 
ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱེན། འཛིང ཞེས བེའི དོནརིག་ཡིན་དིས བས། དེནྭ་སྨནརེ། ས་འགིལ་ཡས། ཏས་གང་ ཅིན ཞསས་གྲསངས། ལནའཆད་པར། ས་སེར་རིག མངྒོན་སུམ་ག མི་འ ལི་ །དས་ཁས། དྭནྭ་སྒན་ར་ སཱ་སེར་སགས་སསོར་ ྦ 
འི་མམ་་ཞེསཔའ་ོན་ཡནཏ།ནམཔ་དང་འ་དང་ལ་ྲ་མམསལསདདད་ཞནམངབ་རདཔའྲི ཡིན་ཏེ། དིབ་འཆདཔར། དེནི་གང་གེས་དན་རིག་ཡེན།།ཞེ ད། ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཉི་གདེལ་སེམསཅམ་། 
ྒམ་ལ་སད་ད་ན་མངསབད་པའ་ར ཚོན དེ་དཔཁ་པདེ་གསཔེ་ཇོག་བདམ་ཐང་པར་ཐལ། དྱི་ཡབཔ་ྲལ་པ དེའུལས་ཡིན། 
ངཱ དུ ངཿ རྔབལ། དའ་ཁྱབ་པ་འཁྲལ་པར་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར ཟཱ 





2 ༦ སངྒྷ . །གཉིས་དངའདྲ་བར་སྣང་ཡང་ཟླ་གཉིས་མ་རྟོགས་པ་བཞིནནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། འབྲུལ་པར་འགྱུར།།ཞེས་ གསུངས་བའྱི་བུར། བཏཞན་ཡང་། བ་དེ་པྱི་དོན་དང་མི་ འདྲ་བར་ཐལ། ཕྱི་དོན་ཕྲ་མ་དང་མི་འདྲབ་གབཞེག །རགས་བ་དང་ | 
, ཛཾ །ཡངསེ་འདུབའི་ཕྱག དངཔ་མ་དབན། ནུལ་ཕནདེ་དག་དབང་ མངོན་མ་འླུགལ་བལ་རངའབའི་ནས་པདཔོས་སུ་གཏདྱའདམ་ཡིན་པར་ཐལ། དབང་མངོན་ལ་རགས་པ་ཁནེནམ་པར་སཱངབ་གང་ཞིག།།ལ་ཐན་ལྭ་བོམ་འཐུལ་བ་ལ་རགས་ལུང་དེའྲབརྱ་བེདབའྲིུས་ 
257 བམེད་པའི་ཐིར་ཏེ། དབེར་ན། ཟླུམ་པོས་རང་ལམ་འཁྲུལ་བའི་དློ་ལ་རེང་ཕོའི་རྣམ་པམེ་གནདཔ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། རྡུལ་ཐན་དེདག་གང་གིསན། །རིགས་པར་སྩང་བ་དེ་འདྲ་བེད།།ཅེས་གསངས་པ ཕྱིར གཉིས་པ་མ་གྲབ་ན། བྱི་དོན་རགས་པའི་ཆ་མིང་དང་འདྲབ་མ་ཡིན། 
| བར་ཐལ། དེམ་སྲཾད་པའྲི་པིར། རྟགས་སླ། བུས་པ་ལ་ཁ་ན་རེ། བྱིདནརགས་པ་ཆ་བཅས ་དང་འདྲཌོ།།ཞེ་མདེ་ཡང་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཁྱི ུ་ལྲ་ཝཱནམེདཔ་དེབསགས་བའིརགས་པ་མ སཱིང་བའྲེ་ཕིར། འདེན་དབང་མངོན་ཆོས་ཅཉ།ཕྱི་དོན་གྱི་དངོས་པོ་རྣྨམས་བཞག་པམ་ 
_§ །ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱི་དོན་ཕྲ་རགས་གང་གིསྲ་ཀངྒ་རམ་པ་མེ་བཞག་བའི་ཕྱེན།ནམ་འགྲེལ་ལས། བིར་ད་ད་དངས་མེན། ཞེས་གསུངས་བའྲི་པེཌ། ཁི་དོན་དང་འདྲབ་ཡིནདྷ་དུགན་ཡང་། ཕྱིངདོན་དེནི་གཟུང་དོན་དུ་མློང་བའི་ང་བོ་ཉིད་དྭ་སྦུབ་མི་ནུས་པར་ཐལ། ངེའི་སྦྲང་བྱེད་ ་ 
 འགྲལ་བཅན་ལིནཔའྱི་ཕིར་ནམ་འགེལ་ལས། ཡིན་ཡང་འྭགལ་ཅན་ད་ཡིནཔས།།དྲེ་མངབ་ལིངའོཉད།སྦ་པར་བེདཔ་ནུས་མ་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པའྱ་ཐནད་ལ་ཁནར། དེའ་སབ་བེད་འགྲུལ་བ་ཅམ་ཡིནཔམྲ་གབ་སྟེ།བ་ལ་ཏེདནི་དེདང་འདབེལྱེ་བུངཔའི 






ན་འཇེན་སྔ་མ་དེ་གྲནུང་དོན་དྲུ་བུས་ནས་རོང་བར་ཐལ། སཱན་འཛིན་སྔམ་དེ་ལ་སྐེས་ཤིང་དེ་དང་འདྲ་བའི་བེ༔ 


ླནརེ་། ལྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་ཆོས་ཅན། མེག་གི་དབང་པའི་དངོས་ཀྱི་དམེགས་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ། དེ་ལརང་འདྲའིརྣམ་པ་སྣང་བ་གང་ཞེག དེའི་དངོས་རླུ་ཡིན་པའི་པྱི། ཟེརན། དོནྭ་སྦྲབ་ཁེང་ 


ྐྱས་ལ་འདབ་དེགཞུང་དནོདྲ་བསནསྦ་སོང་བའི་མཛོནཉིདཡེན་པའྱ་ཕིར། ཞེས་ཟེར ནམ་འྲགོ་ལ་ལས། དེ་འྲང་བདང་དལསླ་བུང་།གལྷཏླེསོང་བཟིམཚནཉོད་མིམ།ཞེས་གསུངས་པིརོང་ དེ་ལཁོདོ། ལོ་འནྡ་མཤེསཆོས་ཅོརངགོསངས་པ་དམ་ཐགྱ 
ད ༣ ཁུབ་པ་ཁས། འདབར་ཐལ། དོན་སྔེན་པའྱི་ནམ་པ་དནྡད་མཚུངས་པའི་ཕིར། འདོདན། བྱ་བ་ལམམདབར་ཝལ འདོདཔའི་ཕིར། རྣམ་འཁྲེལ 
།ལས། དོན་མཚུངས་ཧན ཡྱི་རྣམ་པར་ཤེས། །མཆུངས་པ་ངམ་ཐག་མྱེང་འགྱུར། །ཞེས་པ་སེཿ གསྭཀིསྤ་ཕི་རོན་བཀག་པའི་ འདིཉིདལས། ོས་་གས་པས་གླན་འཇནབི་མཆནཉད་སེས 


པ་ལ 'འདྲ་བ་འགེག་པའི་རིགས་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའིཕིར། ཡང་་ 
རྡུལ ཕྲ་རབ་ཆ་མེད་རོ་ད་གཞིར་གཟུངནས་དེ་ལར་ བཞམ།ྱི་དོནརག་ 


པྭ་ཅོ་ད་གཞིར་གཟུངནས་དེལྟར་སྨྲ་བ་གང་ཡེན དང་པ་ལྟར་ན། རང་འདྲའི་རྣམ་པ་མི་སྣང་བས་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་པའི་བྱེར། ཞེས་པ་མ་འགེད་དགེས། གཉིས་པ་ལྟརན། ངེའི་དངོས་ མ་ཡིན་པས། དེ་ལྷ་ནམ་ཕ ་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་དགེས་ཁྱོདདེ་གཉིས་གངསྨ་བ་ཡེན 


ཞེས་འཆང་པར། དམི་གས་བརྟགས་རང་འགྲེལ་ལས། གངགས་གཞི་མེག་ལ་སེགས་པའྱི་ནམ་པར་ཤེས་པའི་དམེགས་པ་ཕེརལ་དན་ཡིན་པར་འདོད་པ་དེ་དག །ངེའི་རྒུ་ཡིན་པའྱི་པཾརྡ་དུལ་ཝ་རབ་དག་ཡེན་པའམ། དེང་སྣང་བའི་ཤེས་བ་སྐྲེད་པའི་ཕྱིར་དེ་འདུས་པ་ 


}] ༠ 


རར ༣༡ །ཡ་ཡི་ན་བར་ཏྟོགས་གངས་ན། ཞེས་གསུངས། དོན་སྨུནརེ། རུགས་དངཔོ་ལྟར་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བཆོས་ཅན། མིག་གི་ ཐང་པིམངོནྲསྲ་ི་དས ན་པ་དེ མིག་གིདབཔོའི་མངོན་མམ་་གིདམིགསྣ་ནེནཡིན་བ་སྦབཔའི་ཏུགས། 
ཨང་དག་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ལྱི་དོན་རྡུལ བྲན་དེམིག་གི་དབང་བའི མངོན་སམྱ་ཧི་དངས་་རྒྱུ་ཡིན་དུ་ཆུག་ཀྲང། ཕྱི་དོན་རྡུལ་ཕྲནདེམིག་གི་དབང་བའི་མངོན་སྐམ་བྱི་དམེགས་རྐྱེན་མ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། རྡུལཕྲན་གྱི་རྣམ པ་མིག་གི་དབང་པོའི མངོནསམ་ལ་མི་སྭངའ ཝིར དབེར་ 

459, ¿»8 ༈ མིག་དབང་དེ་མིག་ གི་དབང་པའི་མངོན་སམ་གྱེ་དངོས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་དམེགས་རྐྱེནམ་ཡེན་པ་བཞིནཏེ། དམེགས་བ རྟགས་ལས། དབང་པ་ཟ རྣམ་པར་རེག་པའི་ །།ཕ་རབ་ཇུལ་དག་ཡིན་མདོཀི།།དེ་མེ་སྩངྲ་པིར་དྲེ་བུལནི། །ཇུལྲ་ཕན་མ་ཡིན་དབ ང་བེ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་ 
སླར པའྱི་པིར། ཏགས་གཉི པ་ལྟར་ཡིན་ཟེརན། ཤེསྤ་བ་ཆོས་ཅན། མིག་གི་ དབང་པའི་མངོན་སམ་ལ་རང་འཛྲའི་རམ་པ་དེ། ཕི་ོ་རགས་པ་ཨ གི་དབངཔའི་མན་སམ གྱི་དམི་གསྤུ་ཏེན་ེན་པར་སྦྲང་པ འི རྟགས་ཡང་དགམ་ཡིན་པར་ཐལ། མིག་གི་དངང་པོའི་མངོན་སུམ 

¦] ཁ་ྲི་དོན་གྱི་ ཐུགས་རགས་པའྲི་རམ་པ་ལྟར་སྦང་བ་ཡེན་ཡང་། མིག་གི་དབ ང་བའི་མངོན་སམ་ངེལས་མ་སྐེས་པའི་ཕྱིར དཔེརན། ཟླ་ཁ་གཉིས་སྣང་གི་དབུང་ཤེས་ལྭ་ཟ་བ་གཉིསྤ་ཀྱི་རམ་པ་སྣང་ཡ ངྨཾ་ཟ་གཉིསས་ངེའི་སྐྱེདབྱེདདང་། ངམིགསྤ་དེནམ་ཡིནཔ་འིན་ནོ།།ཁབ་ 
ཟླ མཤེས་དེའི་དམིགས་རྐེན་དེནྡེནམ་ཤེས་ངེའི་རྐྱེ་ནད་ཆོས་མངོན་པ་ལས་བཤ ང་པ འཕྱིར ངམིགས་བརཏྟགས་ལས། རྫ་སཾ་སཱ་མེདྱ་པིར་འདུས་པའང་མིན། ཞེ དེའི་རང་འགྲེལ་ལས། འདྭིལྟར་ངེ་ནྱི་རཱན་ཉིད་དུ་ བཤད་པ་འདུས་པ་ནི་དེ་ལར་མེན། ཞེས་གྲགངས་པ 


ླ་ 








7༡1༧ 


།ཞཾས་ངང་། 





ལྷ་མ 


260 


༤ 


ཁྱིར། དེས་ན་ཤེསྤྱ་བཅོས་ཅན།ཕི་ ་རགས་གཉིས་བོ་གང་ཡུང་དབངམཐོནྲ་གདམིགསྔ་རན་མ་ཡཆཏི དེགཉིསརེ་རེ་ལ་དམིགསྤ་ཧེན་དུའཛོག་པའི་ཡན་ལ ག་གམ རྒྱུ་མཚན་རེརེ་མཆང་བའེཕྱི བིོནུལ་ཐཱན ལ་དབང་མངོནལ་རང་གྲི་ནམ་བ་སྣང་བམཚང་ ་ 
་ད ༤ ༤༽ = 


ཞིང།ཕྱི་དོན་ཕགས་པལལ་དབང་མཛོནོ་སྐེད་བམ་ཚངབའྱི་བིར། དམེགས་བརགས་རངའགྲེལ་ལས། ཧི 


ྣ པ་གང་དུ་ཡང་གཟུངས་མེད་པར་གསུངས་པ་རྣམས ཀྱང་ལཁས་འངེས་བཤ ངཔར་ཤིན་ཏ་བཀའོ། དེ 


ལྱ་གི་ཇུལ་་ཝ་མོ་དང་ཚོགས་བ་ཞེསྤ་བཟའི་དོན་གཉིས་ཀར་དགིགས་པ་མ་ཡེནཏེ་ཡན་ལག་གེ 
ལས། སློགས་གླང་གིས་རྫུལ་འཇུས་བ་དང་། བྲ་རབ་གཟུང་དོན་ཡིན་པ་འགོག་པའི་རིགས་པྭ་རམས་ས།།ཞེསགསུངས་པའིི་ཕུར།ཞེསས། །ཡུམྦ་གི་མངོནས་མེད་ངེ ས་གསུངས་བ་རམས་ཅ དྱ་ཀྱིས་གྱུན་བཏགས་འགོག་པ་ཐེག་བྲསས་ལས་གསུངས་བྱ་དམས 
ལ། དགོངས་འགྲེལ་ཁྱི་གུན་བརྟགས་འགོག་ཚུལ་འདི་མི་ཤེས་ན། གཟུང་འཛོནྫ་ང་ས་གཞན་་བི་གུན་བརྟགས 


་གང་དུ་ཡང་གཟུངས་ 


།ཐྲོན་ལ་བཤད་པསྣ་རལ་འབྱོར་སྦྱོདཔ་བདག་གི་ལུགས་ལ་ཡངཆེས་མེ་རིགས་པ་དྲམ 
ྭ ་རད་ང།ལ་༅།༠།་ཁ་ཁའའ།་ངང་། ༤་༠༡༢༩༤༨ འ་ལེ་ཟར་ཁབང་པ་མངོང་་ ༢ 
མེད་པར་གསུངས་པྷ་ནམས་ལ་མཉམ་གཞག་དང་། འདི་ཡིན་འདེམཉ་ཕེ་ནས་གཟུང་ས་ཡདབར་གསུངས་པ་རྗེས 
ཐཐ་ཤན་འབྱེང་པའི་དུས་ལ་ངགངས་ས་ཞེས་སྣ་ གེ ས་པ་ཡང་བྱུང་སྟེ་ཟེར་རྒྱུས་ཕངས་པ་ཡིན་ནེ། 'བྱངས་དང་ཞེག་བསྡས་དང་གུན་ལས་དཏས་ལ་སེགས་པར་ཚོལ་བ་བ དང་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་བཞི གསུངས་བཅཾ་རམ་་རིག་པའི་ ༥་པ་་ 


གཅེག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 


ཕྱིར།དང་། འཇིཉིང་ 


ཨིག་སཱ་དགས་ལ། ཏུག་མི་རྟག་ལ་སོགས་ 





༄༅ ྒ ཏན་ལ་འབེབས་བྱེར་རམ་བར་རིག་པ་ཙཡ་ལ་འཇག་པའི་སྣངམ་པ ན་མངས་པ་ རམས་ཀྱེའང་གཞི་ བྱེདཔའེ་ གཤེསྣ་སབྱ་ཀི་ གཉེན་པར་གསུངས་ལ། དེ། དག་ག་ངན་ཤེས་པ་ལ་དགངས་འགེལ་ལྔ་བ 
བཟི གསུངས་པའི་ ་པའེ་གུན་བཏགས བཟླ ས་འབེལ དང་དག་གྲ་བའེ པཟ་ཨ བསྔ འི ག་ང ངཿ ་ེགས་ གི གབ་ོ་ སྣམས ་གཞན་ཁེགསནས་ སལ ་དག་གི་ འཇུག་ ལ་དགོངས། སེ 
ྦ པར པར་སྣང་ཡང་དཔྱོད་བཙམ་ ཡང་མཞུགས་པརམ རནསྨ་བླ་གོས་བནྡ་མམས་ དཔྱེད་པའི་སྒོ ཞིག་བ ཉེས་པ་དེ་ལྷ་རོང་བ་ གངས འགྲེལ་ ལས། གཞན་དབང་ལ གུན་བྟ་ཏགསྲ་བ་ངོབ་ཉདདུ་མཛོན་པར་ཞེན་པས་ཉན 
` 26, ༡༣༨ མོངས་པ་ སེད་ཅིང་དེས་ལས་ བསགས་ནས་ ས་འཁར་བར་འཁར་ལ། ། གཞན་དབང་ལ་གུ་བཏགས་འ ཀྱེ་མཆན་ཉད་། སིི ་གེ་དབརམ་ཐང་ནདེདག་རིམ། ཞིན་ཝཾག་ པར་གསུངས་ནས་ཉན་རང་དངྲ་བུང་སེམས་ གསྤས་ཀས ས་ལམ་འདི་ ང་ས ཕྲ་ ད 
3 པ་འདིཉིང་ སྱ་མུ་ངན་ལས་ལངས་པ་འཛབ་ པས་དེང གྱི་ནུམ་ པར་ད་ པའ་ལམ་ངང་རམ་པར་དག་པ་ཡང་གཅུ ཐི་སེ་གཉིས་པ། པ་མེདཔར་གྲསངས་ཤིང་ འཇམ། གུནབཏགས་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཀིས་མྲ་གབ་པ་ཆོས་ཅན། ཁྱེད་ཆོས་གྱི་བདག་ཨེདྦྲ་མི་ ྣ 
' ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་མཆན་ཉིད་དབེ་ཉི་དམད་པའི་དོན་ཡེནཔའྱིའིར། ར་ཏ སྐབས་འདིང་དངོས་སུ་བཧྭ ི་ཆས་ི་བདགམེདྲརསལ་འཇོག། །ཤུགས་བསྟནགྱ་གང་ཟག་གི་བདགསེད་ཀྱེདབངདུ་བས་པའི་མཚན་ཉ་ད་བ་ཉདཨེདཔའེདོན 





¦: ༧62 


།ནམ་བཤད་པའི་གཞན་དབང་གུན་བཏགས ཀྱིས་སྩོངཔའ་རོགས་པའི་ལམབ སམས་པས་རང་གྱེ་བུངྒ་དུ་བ་ཐོཊ་ཕར་གསུངས་པའི་རིར་ ཧུ ཡི ༨ 
ལྷལ པམ དདང་ ༼ གག དལ་ེམས་ ཉནལ་ི་ཐགཔཔའིིསནས་་བརལམ་འདཉཔ སུམ་པ འི ཐང་པར་འགྱུར་ལ། 
གས་པ འི་རིགས་ཧནྡ་ནམས་ཀྲིསྭ་ཀུང་ལམ་འདི་ཉིད་དང་སླྲབ་པ་འདི་ཉིདྱ་གིསྣ་གུའ་པ་དང་བདེབ་དན་ཨེད་པ འྱི་མ་ངན་ལས་འངས བ་ཐེབ་པར་འགྱུར་བས་འདེནིཉན་ཚོས་དང་རང་སངས་རྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དབ འྭ་ནམས་ 


དགངས་འགྲེལ་ལས། 


__ ཐའི་རིགས་ཅནྡནམས་དང་།དེ་བཞིན་གཤེ 


དམ་ཡང་དག་འཕགས་ 


གུང་ཟག་གི་བདགམེདྲཝམོལ་འཇོག་པའི་བར།དེར་ཐལ། མདོ་འདིས་ཆོས་གི་བདག་མེདྲས་མོ་དངས་ཟ་འགེལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེདྲ་བ་མོ་ཤུགསལ་འགྲེལ་བཁྱིཆིར། དེར་ཐལ མོའ་དས་ཆོ་སྤྱརོདག་མདཧོ་དབངདྲ་བོ་པའི 


ྒ དགངས་པར་དངསྲ་སུ་འགྲེལ། གང་ཟག་གི་བདག་མེདྱའི་དབང་དྲུ་བས་པའི་ངོའ་ཉིད་གསུམ་ འཁརལ་དང་པོའི་དགོངས་པ་ཤུགས་ལ འགྲེལ་བའི་ཕྱིར། དེར་ ངེ 
རང་གིིབྱང་ཆུབ་ཐོཿ བ་པ་འཁར་ལ་དང་པའི་དགངས་པ་ཤུ་ ས་ལ་འགྲེལ། ཐེག་ཆེན་རིགས་ཅུན་གིས་ཆོསྱ་ཀི་བདག་མེདྲཝ་མོ་བྲམམས་པས་རང་གྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་བ་འཁོར་ 


ངོཟོ་ཉིད་གསྩམ་འཁོརལོར་ 


ཐལ། ངིཟེག་དམན་རིགས་ཅནྡ་གེས་ག ང་ ཟག་གི་ བ དགུ་མེདྱ་་དབང་དྲུ་བས་པའི་ཡོངས་གུབ་བྱསམས་པས་ 
་ལོ་བར་པའི་དགོངས་པར་དངོས་སུ་འགེལ་བའི་བྱེར་ ཏེ རིགས་ཅན་གསུམ་ཁྱིས་དགོངས་འགྲེལ་ 
། འདིཉེང་ལས། ཉན་རང་དངྲ་བུང་སེམས་གསུམ་གས་ལམ་བདིཉིད་དང་སྦྲབ་པ་འདིཉིདྱ་ཀིསྱ་མ་ངན་ལས་འདས་ པ་འཐོབ་པས།ཞེས 


སེམས་ཅན་རང་སངས དུག་ཀྱི་ཐེག་ 


ཨཾ 





ནུ སར་དག་པའིལམ་གེ མ་གཅིག་ པཿ ཡོཨལ། རྣམ བར་དག་ པ་ཡང་གཅིག་སྟེ། ི། ཞེས་གྲསངས པའྱི་ཕིར། མཆན་ད། དངོས་ཤུགས པིམཚན་ཉིདོ་ ལོཉོད་མིདབ་གཉོས་འགོལ་ ཡུང་། ཆོཿ ཆོས་ བོང་བ གགསྱ་ཧི་བ་ འོ 

ད་གས ས་ཁ སེང་ག ག་བདག ཏི་སྭ་ཀེ་ དབང་དྲུ་བུས པའི་གཞུན་དབང་དོན་གཅིག་པའྲི་ ཏེ། དེ་གང་རུང་ལྭ་བུམ་པ་དང་གཅིག་གིས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ ༽གཞ ན་དབང་གུ ནཱ གུན་བཏུགས་ཤིས་ད ཧྭང་ཚུལ་སཱ་ འོ དཔ་ལས་གཞ གཞན་པ་ཡངམ་ 
གསུངས་སོ ཨགས བེདདམ་མྱ་བེདན་མརྦ་དུན་མོང་མ་ཡིན་པར་བ པརམས་དང་འགལ་ལ་ ། མི་བ ཇི་ལུར་འཤདཅེཅ། འ བཐུང་སར་ཡང་ངོ་ཟོ་དང་ 

ྷ , ཁྱད་པར་དུ ཡི ནརང་གེས། ལུ རྣམ་ སྟོན སེགས་པའི་ཛ་པ་སོ ཇཾ་ སྤེས་པའི་གནས་སྒྱེད་ སྒྱིདལ་དེལ ཉག གི སོར་མོ ཅི དནས་འཁར་བར་འཁར་ ཚོར་བ ཞི་པང་ཡངས་བ་ 

ས་པ་བཞིསྣ་རམ་ ཏོག་གིས་བྲ ཇ་པའེ་ ར༤ པར་ཤིས། འགས ག་ཡང རེདམདའ་བས། གུནཏ་ཆོ་ལ་བ་ཞེསྭ་བཱཐ འདིི་ཞེ་ན། རྣམ་རེག་ཅམ་ལ་ འཇུག་པའིདནོན་རིགས ཞ་བ ཞས་ ཐེག་མརྦ་པིའི་ བཟ ལོ་བ པར་ 


ཟ། ཏོགས་བའོ།། ལྭ ་ བཅི། ཞང བི་ད་ཨེད་བར་ ཡེ ས་རམས་ ི་ཀྱི་འཛོངོ་ རམ་ ྱིའཏགས་ཡོད་ིནླ། བྱི། རང་གི་མཚན་ཉིདྱཀྱི་ས་ཡོ ཡངས་སྲ་དབ་ པམེད་པར་ཏོགས་ པའོ།།དངས་པོ་གན སིགས ཇི་ཉར་མིང་ལ་སེགས་པར་བོང བརྫོང་བ་ངེ་ཐུང་པ་སེནས་ 






།རང་མཛན་གྱེས་ཡོངས་སྲ་གྲབ པ་མེདཔར་ཡིདྱའི་བརྗོདཔ་ཙམ་ད་ཏོག་ཅིང་དོད་པའོ། ཏེཉིད་དུ་འདོདཔ་ཚོལ་བནི བརོད་པ་དང་བརོདྱབུའི་འདྲེལ་བཉིང་ ཉོ་ཛིར་བ་སོགས་དོནྷ་གིརོ་ཛོ་ཉིད་དང་དམ་པ་སས་མེང་གི་ངབོ་ཉདྲད་འདོགས་བཟསྐྱརྨི་ ཧིརྒྱཿཡེགྱི། ཨིང་དོན་གྲི་ 
ྦ ® ངོབོ་ཉིདརང་གི་མཆནཉིདྱ་ཀིས་ཡོངས་སྲུ་གབ་པ་མེདཔར་རོགས་པའོ། མདཔར་དུའ་དོགས་པ་ ཀུན་ཏུ ˆ` དབཞེནདབདཔ་དཔ་ྱ་ལབ ལ་ཉིད་མ ཡདམེདགསུགས་ཅན་ཡིནམིན་བདདྱ་ཀྱ རིས་ད 
ཧི་བིྱི། པའི་ནམ་པ་རངགི་མཚནཏིདཀིས་ཡོངས་སྲུ་གཟ་པ་མེད་པར་དཔཔང་ཅིངོགས་པའོ།།ཞེས་དང་། ཡིགརིང་ལས། ཚོལ་བ་བཞིའི ནས་དེལ་འཇག་ནུལ་ཁདི་ཡོདདེ།ངོ་བོདང་ཁུང་པར་ལ་གུན་བཏགས་པའི་གུན་བཏགསྤྱ་འི་དབང་དྲུ་རམ་པ་གཅིག་དངྱི་ོན་མེང་ 
264 ® བའི་དབང་དྲ་བས་པ་གཅིག་ནམས་སུ་ཡོདཔའྱི་ིར། དང་པོ་གྲུང་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས ཞིམིདྲམཔཞེ་པའམིང་འ་པའིའུགེ མངམ མ་ནང་པར་ཏོགས་པའི་རིག་པ་དེམེང་ཆོལ་བའིརིག་པ། ཝིར དབུམ་པ་ཞེམ་པཡམེངའཇུག།་ 

འི་ལགིརར་བ་གནསནལྲ་ག་བངགིསམབཔརཉོགས་བའ་ིགཔ་དོན་ཚོལབའི་རིགཔ།ོ་ིངརརམཔའི་ཞཔའིས་ག་པའིའཐུམཁརརརམྲ་ི་མཔར་ོགསཔའ་རག ངི ས་མཞས་པ་་པའཇུག་ 
སེ་བ ཞེས་པའི་ས་འཇུཊ་པའིའྡུག་གཞིར་རངམཆན་གིས་མྲ་དུབ་པར་རོགས་པའི་རིག པ་ཁུང་པར་ད་འདགས་པ་ཚོལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བུམ་པ་ཞེས་པའི་མེང་དྷེལེ་ཚིར་བ་ལྭ་ག་དར་དུ་ལཐུག་པར་ཡིད་ཏོད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིནའི། 





ྔ ྣ -- - རློ ཏེ་ཡངདུམ་པཞེས་པའི་སྒྲའེ་དོན་མོན་ བུརྐད་མིང་ཏོག་ལ་ ངབའི་དབུང་གིས་བཏགས་ཙམ་ཡིནི།དེམ་ཡིན་པར་ 
སསག རར གླུ ཆོ 
སུས་སི ག་ཚང 
6ཧ། །འདོགས་པ་ཚོལ་བའི་རི བདྲདམ་པའསྦུ་འགགད་ འ་འ ས་ར ་པཤེས་པ་བཞིའྱི་རམ་གཞག་འཇངངེ། དམ་པ་ཞེས་པ ་སངེ་ཉེ་ཝིར་ངའི །ཝུབ་དྲ་ དཏག་ །ྒ དས ཟྨཐངབམ་མསར ཁམསས་ 
ཤྭ རི ཚཨཚ༼ཚཏཏཆྗཆྫྗྫཆཾེཾཾོེོ 
ཁར་འ་ལར་བའམང་ང་ཕ་ངྫའ་རྲ་ཆ ེ ༽ཱ ྐ ར་་ ་ རོའ "ཏགས པ་ཤ༣༥་ ་; ྲ 
པ ྦ ཡཿ མཛོན་སམ་ད་གས་མར་རམང་ འདོགས་བ་ཤེས་པའི་ཆིན་པ། ལྟེ་ཝྡིརའ་ཐུམ་པའི་སྐེ འགགཏུ་ཕྱི་དོན་དུ་མ ཁགྤྲ་བ པར་མངོན་སྱམ་ཏན འི་རིན་ ཁུད'། རྭ་དུ་འདོག་ ཁ. ྲ 


རྒྱན་ལས། ཐམས་ཅད་དམིགས་སྐ་མེདཔརནི།།ཡང་དག་ལེ་ཤེསྨ་བནམེད། ཅེས་བའྲ་ཕར།དྷེ་ཁུར་ན་ཆོས་ནམས་ལ་ངེབེ་དང་ཁུདཿ རྭ་དབཏགས་བརང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཁིས་ 
འཇམ། ཆོས་ཀི་བདག་འཛེན་ཡང་འཁོར་བའིས་བ་མཐརྡ་དུག་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ཆོས་ཀི་འདག་འ ནྲ་གྲིས་གང་ཟག་གིེ བདག་འཛིན་གི གཞིའམ ཅུ བྱ་བམ། དེལ་བཏེནནས་ལས་ བྲས གསཔའེ ྦ 
འངགའཛིནྲ་གི་གཞིི་བེད་བཞིཉནརཔལ་ཆོསྤ་ཀེ་བདག་མེད་ཏོགས་པ་མེདཔར་བཞེད་བའི་དབུ་མ་བ་ནམསྤ་ཀེས་ཀྱང་བཞེད་དོ།།དེལ་ནིཿོསྤ་ཀི་བདུག་འཇིན་བདན་ 
¦ འ ལ།།འཇམ། གང་ཟག་གི་བ་དག་ཨེདྲལ་མེ་ཏྟགས་པ་ལ། ཆེས་ | 


ལ་ག ཤོས་པ་བའིཐོ་དྔ་བོང་ལམྱ་བྷོ་གབས་མམངོན མ་ཤེས་པ ལ་བེདཔའྲཕིར། 
ག་བམིནཔས་འཁར་བའི་གཞི་ མཐར་གཏགས་པམ་ལགྲ་ཀང་འཁོརབ་ལས་འགྲལ་བ་མེའགལ་ 
འཛྙིན་ཉོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང གེ་མཆན་ཉིདྱཏེས་གའ་ པར་འཛིནབ འེ་མརིག་པ ་འཁེར་བའི་ 


གླབ་པར་འཇེན་པའི་ཚེསྲ་ལེ་བདག་འཛྲན་གེས་འཇིག་ལྟའི་རུ་བྱ་བེད་པར་བཞེདལ 
ཨི་ དའི 
གྱི་རྩབ་ཡེན་པ་ལ་དགོངས་པའྲི་ཕིར། གཞན་འབང་གུན་བཏགས་ཀྱི་མཚན་ཉེདྱ་ཀིས་སྟེང་པར་རྟོགས་པའི་ལམ་ལྷ་བེདྲ་བང་ཚེས ྦ 


༢ 


༡ ེགས་འོར་བལ་་བནཔྲིཆོསའིཁག་འས་གང། དུ 
གང་ཟག་གི་བངག་འཇནྲ་ལ་གྲགཀང་ཆས་བུ་བངག་འཇ མ་ཟངན་གང་ཟག་གབངག་འཇན་ 
ེ་གམེདཏོགསཨ་དགོར ཧར བདག་མེད་ཝཱམ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕིར། འའ 

རྩྭ་བར་གསུངས་པ་མེ་འཐདདེ། དྲག་བཅོམ་པའྱི་རུད་ལ་དེའྱབུང་བའྲི་ལེར། ལུང་གི་དོན་ལཁར་འའྱི་རུ་བརླ་བུར་པའི་གང་ཟག་གི་བདག་འཛྲེན་ 


9ཧ། ྦ དག་མེདྱཀི་ལམ་ལྱ་བམི་པནས་ཏེ། གཞུན་དབང་གུན་བཏུ་གསྲ་ིས ངཔ་ལ་གང་ཟག་གི་བའག་མེདྱ་ཀི་དབང་ ་བྲས་པ་ཡང་ ན་ལས་བཏུས་པ་ལས་གསུངས་པའྱིའལིར་རོ།།རཔའྲགལ་ལག། ཆོབ་གང་རི་སྟེདཔ་ 
^ ཐྦམས་ཅདནི། ཐུང་པོ་ཞཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ཙམ་དུ་ཟད་པ་དེ་དགྲ་ཀང་བདག་གི་མཚན་ཉིད་ ་ཤིས་བདག་ཨེདཔ་ཡིནཔ་ ནོས ཚོར་མས་ཅང་ཁདགམ་དཔལ་ནོས་གསུས། འྱིར་རོ།།གང་ཟག་གི་འདག་མེད་ཏོགས་པས་ཉོན་མོངས་དག་པརྡ་བེདཔ་དང་ཉེན་ ། 
པྲགདམེདཔས་རམ་དག་གི་ལམ་དང་ནམ་དག་གཅིག་པར་ཡང་གསུངས་སོ།།ཐང་པོ་ལ་སགས་པ་གཞན་དབང་དང་དེལ་ཆོསྤ་ཅིབདག། ས་བཏུགས་བཟླ་ཞ་བཏགས་དངདེབམ་སོང་པ་ཆེས་ལའགག། ྦ 
ིི་དགངསའྲེ གི མདྱ་ཾ ད ། 








མེངས་སྤངས་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་གྲེལ་ལ་ཐེ°ང པ་ཆེ 

མིད ཡོངས་དབྱཏུ་འཇག་པ་ཐེགཆནྲ་བ་མདོའ ན་དུདགངས་འགྲེལྱ་གེས་བཀལ་བའི་ཤུགས་ཧེས། ཐང་པ་གཞན་དབང་གང་ཟག་གེ་བདག་གི་གུན་བཏུགསྤ་ཀིས་ཧོང་པ་གང་ཟག་གེ་བདུག་མེདྱ་ཊི་ཡངས་གའྱཏུ་ འཇོག་པའིངབ་ཉིད་གསུམ་ང་ 

༡ རྣམ་བཞག་དེ་ཙམ་ཞིག་ཐེག་ དམནམང་ིདན་ ཝྣས་ལ། དེའྱི་བིར་འཁོར་ལོ་དང་པོ་གསངས་པའིགྲངལ་བཞི་གང་ཟག་གི་བདག་མེདྱཀི་དབང་དྲྭ་བམ་བའི་མཚནཉིད་ངོབ་ཉི་དམེདཔ་རོགས་པའི་སྣོད་དྲ་རང་ལ། བྲ་ཀི་བདག་མེདྱཀི་པབང་དྲུ་བས་པའ་ 
མཚནཉིད་ངོ་བོ་ཉིདྲ་སེདཔ་རྟོགས་པའི་སྣདདུ་མེ་རུང་བལ་གྲསངས་པར་དགངས་འགྲེལ་གླིས་ཤུགས་ཀྱིས་འགྲེལ་བས། གུང་། དང་པོའི་གདུལྱ་ཟུས་དང་པོ་ལ་བཏེནནས་དེ་ཙམ་ཞིག་ཉོགསྣ་མུས་ལ། བར་པའི་དགོངས་གཞེ་ཆོས་ཀིབངག་མེད་ཏོགས་མེ་ནུས་པས་དེཉན་ ། ྒ 





།ོ་པཧོབོགཔ་ལྔ་གུགས་བར་བཤད། ཐ་མའི་གྲང་ཕྱ་བས་ཐམ་ལ་བཅེནནམ་འཁོར་ལོ་སྲམ་གཉིས་ཀའེདགོངས་གཞི་གང་ཟག་དང་ཚོསཀེ་བདག་མེདགཉིས་ཀ་ཚང་བར་ཏོགས་ནུས་པས་ཐེག་པ་ཐམ་སཅདལ་ཞུགས་བཞེས་བཤདཔའྱི་ཟིར། ལེགས་བརྡ་ནམ་པརྡ་བི བའིཆོས། 
འཁར་ཐེག་བྲ་ཐམས་ཅུད་ལ་ཞུགས་པའེ་ཆེད་ ངས་པའི་ད ད།མུམ་གསུམ་གནོད་འོམདངའགལ་ཡངསྨོནམེ་དམལའཇདཔཞི། གལ་ཏེངའོདངྱ་ཁདཔར་ད་བཏགས་པ་དངགདང་འནར་ས་ག ཟླ ་བཏུགས་ཀིས་སྟང་པའྱི་སབསཁྲས་ 
| ཏེར་གནན་དབངིང་གཞིར་བམནས། དམགས ཡིན་པ་ལ སངཔ་ཡངས་གླུ་བ་དགསན། དིག་གཉན་གིས་ཡུམ་གསུམ་གནོདའ མ་ལས དལ་བ མགགོ།།མིག་གཞེསྲ་བ་བཞིཀུ 
འཏགས་བདང་ནམར་བཏགས་པའྲེ་ཡིག་གིས་ས།།སྟངཞེསླ་བ་ནྲིལ་ཞེསྱ་བབལབཆེག་གོཁཚག་གྲིགདདོདཨྲ་བཞྔརཁག་གི་དོན་ལ་འྔག དེ་བཞིན་དྲ་ན་བྷན་བསྟ་སོང་ཞེསྱབུབ་ལ་སུགས་པལ་ཡང་ཚྱུང་བརྡ་བའ། །ཞེས་བཅས་བུཁ་ཏིང་ 
གཞིརྦ་བུས་ནས་ངོ་བ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ཀྱེས་སྟེང་པར་གསངས་བ་ཚུལ། གཞད་འཇོམས་ལས་བཤད་བྕཝར་གིམཚནཉིདག་མམ་སྦེུ་ནམ་གཞུག་འཇོགཚལ་ཡདངེ། དེ་ཡངམིགྭལཱ་བུ་ལ་མཚོནན། མེག་གི་སྟེང་གེ་གུན་བཏོགས། གཞན་དབང་། ཡངས་ཟུབ་གཟུམ་འ། 
| རེམ་པ་བཞིན་དུ། གུན་བཏགས་སམིགནམ་བཏགསྱ་ཤེ་མིག།།ཆོས་ཉིདྱ་ཀེ་མེག་གི་ཐ་སྭདྱབས་ནས་འཇོག་པའྱི་བིར། དཱ་ཉར་འཛིག་ཆུལ་མདད། མིག་རང་འཛིན་ཏོག་པའིཞེན་གཞིར་རང་གེ་མཆན་ཉིདྱཀིས་གུའ་པདད། དེ་གུར་གུབ་པ་སྦ་འདོགས་ལྟ་བུ་མེ་གགི་སྟེང་གེ་གུན་ 
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-- གས ག་པའི་མགདང། ོག་ནམདོ་ང་ར་པར་བཏགསཔའི་མོག་ དང་། མིག་རང་འཛེན་རྟོག་པའི འི་ཞིནགཞིང་རང་མཚ་ནྱགིམ་ 


ཀཱ འཇོག ག།ཇི་ལརྦདངཞེན། དྭ དེལྷ་ཚལ་འབྱར་སྦོང་པ་ པདང་དབུམ་པས། །གས་ ཡ ཆསྤའ་བདག་ཆེདྱའི་ཡོས གྲུབ་ གཏནལ་འ་ འབེབས་པན་ སྩོང་གཞི་གངལ་ བུངདགེས་ཿ པ་ནེཚོས་ཀི་བ གཱའཛེན། ཛེྲ་ཧཱས་ པ་གཞི གངལ་ ཆོས ་ཏེ་བདག་ཏུ བཟུང་བདེ། ྒ 

ས་གས བ་ཏེ དབེརན་ཐུག་པ་ལ་སཱལ་དུ་བཟུང་ནས་སྨག་པའི་སྡག་བཝལ་བསལ་འརའདོདཔན་ཐག་པ་སྟོང་གཞིར་བཟུངནས་དེ་བལ་ གྱེས ཞས ངོཞེས་བསྟན་དགེསྲ་ཀི། ཐུག་པ་སྦལ་གྲིས་སྟོང་པ་སྟོང་གཞིར་བཟུང་ནསདྲ་ཐག་པ་དང་ཐུལ་ 
༡ དོན་གཞནད་ཡོད་པས་ པལྟ་སྟངངས་བརདད་འདུངབཞི །གུང་། གནན་དབང་ཡངས་གབ་གཉིས་བདེན་པར་མེདན་གཏནམེད་དགས་ལ། གྭ གིཌགས་མདནཔརཨེད་ ཀུང་གཏནནས་མེདགི་དགོས་པིའྱི་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན་གཔ་ལ་སྨྲལ་དྲ་གབ་པ་མེདྲ་ཧང་ཐག་ཁཱ་ཝག 

ྲ གཉ ་ རྩ་བའོ་ཐག་ཁྲ་མེདན་ཐག་ཁ གུལ་སྣང་ཡང་གཏན་མེད་དགས་པ་ བཞིན་ཏེ། གཱམ་ནེ་འྲོ ནྭེ་འོ་འབྲུལ་བའི་སྣང་ཆ་ཙམ་ མིན་སཁཇགྱེཔདག ཞན་མེདྱ་ཀྲི་བོ་ ལ་སྣང་ཅམ་མམ་ ག་པས་བྟཏ ས་ཙམ་གིས་ འཇོག་ནུས་ པ་ལྟར། ཀུན་བཏགས ཏོག་པས བ གས་ ། 

ྒ ་སལ་གྲནས་ལ། ཡ། ཇག་ ས་ནས་མ བེའི་སྣང་བ ཙམབྱི་དལགིག་ཡཞ བཞག་པཅམ་མནཿ པཅམ་མིནཔ་ ཞིག་དགས་པ་ལྟར། གནནདམ་ེསར བར་མཆིས ཞིགགཀོས་ པའི་བ ཆོས་ཀི )བངཊ། །འཛན་ཡང་ནུསྲ་ག་ ངེ རབྲ་ཕུགས་ཀིཆ 





གྲུ ་པས་ ཧྭངཾཕཆོས་ ཉེདྱི་ེ མགྱཏ་གནང་འཇམས་ལས་ བཤདཅིངདེབཞིན་དྲུ་ནབ་སོ། སགས་ལ་ 
























ཟོདདང་དབསགས་པའི་གྲབངབ་དང་ དྲསྫཝདོཁརཤས་མེདཔའྲ་ ོས་པྭ་གད་ཅིགམ་དཔདེའྲབདཔའི ྫྷ_ ོོཀ༽་ ཤི ཟ་འ ན་གསོ 

ནན ༽ ཅི ཤས ཐུད་པའིརནྱ་གི་ཤེས་པ་ཡོད་པར་འཛེནཔ་ལ་བླ་བབམཐསྨ་བ་བྷ་སྦར་བཱ་ཁིནས་བཏགས་པ་ རོ ་་་བ་འ་རོ་ངག་ཁོནལ་ཡོད་ཀྱི་སྤེལ་ 

ཏོག་གིས གོོོི 

270 འི སུལ སྙན་དགས་ཤ ལམ ུབམཐས་ང པའ་གག་པ་ཡངདའགག་པཡན་འགྱ ཤེ དག་ ། །དེ་ལྟར་བྱས་ན་སེམས་ཉན་རང་ ཀེ ༢་བྷ་ནམསྤ་འིས་ནིམཐོངབ་དང་ཐོས་པ་ལ་སགས་པའི་དོན་མིག་དང་གཟུགསལ་སབ། ° 
བའྱཐཱ་ནུང་དང་སཔ་གཞན་དབང་འ་ང་ བདི ནཔས་དེ་ཉིདཧེང་གཞིར་བྲཟང་ནས་ཧངཔ གཏན་ལ་དབབ་དགས་་ཡངས་གུཁ་ལ་ངརོ་ཉིང་གཞན་གཉིས་དོན་གཞནད་ཡོད་དོ་སམ་དུ་བཟུང་ནས་འཁུལ་པམིན་པས་ཡ ངསྤ་གབ་ངོ་ཁོ་ཉིད་་ 

གནག་བཏས། ན་གཞན པས འམད་གཏན་ལ་འབས་པ་གལ་ཡིན། ཚོས་འདག་ཡདཔར་འཛིནཔ་ཡང་ལལ་མ་ཡདཔར་འཛོནཔ་ལ་གངོན་གཞན་གཅིག་ཡོད་པརའཇནཔསི་ཏ། རང གསེམས་བའ ལ་དང་ནང་གི་ 

ལ་དུསོ་སྱོརུངས་རདྲ་ཝང་བཞརི་ལར་སྣངབ་དེབཞིནདགབ་བརའཇོནབས་དི་ གཉེན་པརོ་ུལ་ཡུལ་ཅནྐདྲང་འད་གྲངའཛིན་ཇ་ས གཞན་དག ཅས་སྟནྲགི་གྲནཔའཛོནདོནགཞན་དེ་ལ་མེ་དཞས་སྟེ། བ་ཨན དེས་ན་ྭབས་ 








2༠4 












ཤུད་ལསྲ་ཀུང གཙུག་ལག་ཁང་ངཀགེ་མེོང་ལ་སགས་པས་སྟོང་པ ོ་ོན་་ཐགང་ཝཱལ ངཔ་ལར་ཡེན་པར་གསངས་ཏེ། ཆོས་བངག་གེས་སྙང་ཚུལ་ གཞན་ཡང་ ་ངྱེལུར་ར།།འཇམ། ༢ 
| ཁོ འི་ཞེན་ལུལ་མེ མད་པ་ཕུལ་མ མཐའིའབེལ དཱ་ཏོགས་ དྲད ཆར ལ་ཡགས་ ཉེམ ཝ གིས་སང་བ་ལུར སྦཱལ་ སས་མ ཙས ༣ །པ་ཧྟང ོ་གཞིར་བས་ནས་ས མེདཔ་འུན་ `ནི 
| དགས། ཞུང་ཆེན་མེ་དཔར་ བསྟནཀྱང་དེམེ་སེ སེལ་བ ལ་བ་བཞན་ཡིན། དེས་ན་འཇིག་ཏེ ནའ རྨ་ཨཿ་གཞིདཔ་ལྷ་ག དྲ༥ ཿ ་གཏོང་ཞེས། པ་ལརམ ང་བར་གང་ལ་ བཔགཏུ་བཟུངབའ འི་གཞི་གཞན་དབུང་ ེེ་ཙུརབཟང་བ་ ལྟར་གྱི་གུན་བཏགསི་ 
 འདག་གིས་སྟེང་པ་ཡེངས་ ཡིན་པའི འདའི་སྟེང་ཉིད། འཛའ (ལགས་དེ་ལས་ཊ གཞན་པའི་སྟོང་ཚུལ་གྱི་སྟ ང་པ་བསམས་ནན་བདག་འཛིན་ལ་ཅི་ཡངམེ ས་གང །གོདའཇོམས་ཤས་ ་ 
/ བཤད་པ་ནིཏོག་པལ་ བརད དད ་ རིག་ན་བཏགས་ ་ ཉིན གཟུགསྱ་ཀི་སཱུམཿ འ་ཡོ མུང་བ་ནརམ་བཏགསྭ་ཀི་མིག་དང་། སྣ་དོནྨ་གི་གིང་གླུར་བའིའ 

ཟྭ གན ངད་པས། མིག་ གཅོསཏེདདབར་དམསབིི་གཏམ་ ་གཞག་ ་རགཔའི་ 








' འང་འྲལ ཁས་བྫདདམེ་དད། ཤི སྣངའར་གླརཔ་དཔྲལ་ཏེམཉམ གཞག་སོ་ ༤ །པའེ་ཡངས་ ལི 


ཕོའ་དང་གྲང་འོ ངབོའི་གཉིསྐགང་ དྲལ བལ་ངོབཉི ཇ་མ ༩༣ ཿ ཀྲེ ངྭ་སམ་ནི་ཀུན་བཏགས་ ྲིནི་ནམ་ བཏ ི་ོ 'ལྟར་ཡང་ངེ་ ། 
མོའ ོང 

ཿ དེཉིད་བྗོད་པར་ པར་བུ་བ་ དཾ ན་ དཔ་སུང་བ་དངཐསཔརྨ་དར་ ་བལ་ཏེ་སེ་སརང་གས་རི པ་ཡོངས བ་པའི་ ་ བྱའོ།།ཞེང ཞེས་ང་ དང འདི་ རི ཡིང་ལ་འ ས། 
དེ་ཉིད་བ ༢ངུ་བྱེད་ཀྱི་མཚན་མའི་དངཾས ས་པ་མ བགས་ དམེས་ཱནྡ་ངོབྱཏ་ཡོདབ་འཤེས་ པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་ འཕགས་པའིམ །གཞག་གི་ ངོན་གཉིས་སྣ་ ུམེདཔ་ལ་བཤུང པའྱི མཾ མུག 

རོའ ཁཏནལ་འབེབས་པ རན་པ སོད སལས་འཕགས་ པའིམཉམ གུན ངན་ཡོང་ པ་ཅྲམ་ལ་དེན་དམ་པར་ ཞེས་བ་ཤད་ཀུངམ ཿཉམ་གཞག་གས་ད་ གས་ པར་འ ཐིཿ མས ཅད 

། ནནྱ་ག་དོན ཏཝྲུལ་ ཡོད་པར་འདོདཔ་ཁེ ཡོ ན་དམ་བར་ཡོད་མེདརོ་དབ འི་དོན་དམ་ པར་ཡོད་པ་དེ་གལ ། ནས་ས གོ་འི་རིགསཔམྱ དལ བྱང་བ དཔའི ངོན དམ་པར་ཨོདཔ་ པ་ གཏན་མི་ལ ད་པ ི་སངཔཏ 















དོ ༠ མོ་མ ལིབ འོགོ་ོོད་སིསི་ས་ག་ན་་ིོཁོ་ོཏ 
པའ གས་མེ རེ་ལ་གྲསམ་གསམ་ཁྱི་རྣམ་གཞག་བྱས་ནས་། ང་གཞྡི་རམ་བཏགས་ དགགྱ་བཀུན་བྟཏག ྲ་རས་སིད ད་པ ཉིད་འ པྭཏུ་བ་ཤད་བསྡུ་དམ་བཏ བཏགས་ཀྱི་མིགྲ་ མེག་གུན་བརྟགས།་འ མིག་ཞིས་ ང་པནེ་ 
2༡༢ -། ཆོས་ཉིདདུ་བཤད་དགས་པའི་ཕིར་ 1མཉམ་གཞ གགི་དོན་སྔ་མ། སྱ་ཀུས་བྱ་མ ཀང་བ་མད འ་དན་ད་འཆང་པ་ ཡང་ཁིགས་པ མི སྩང་ངོ། སྐང་ས་ཉིང་ སྭ་བུཆེན་པོའི མ་ཏེ་ག་བྱཆད་ ཨ་ཁྭ་གི་་ དུ་ཁའཕངས་པ་བཞིན་དྲི།འི་ 

] ཌཱ མ་འགགེལ་ན་ཡང་ཅིང་། གཞན་དབང་དང་ཡབས༔ །བ་གཉིས་ཀ་པ ནྭ་ལུགས་ངླང་དཔཿ འརིམས་བས་དྲ་དབསོད་བཀ་པའི་ི་ དང ལ་གཉེནྱལེས་ཡམ་ང་་ འངགངས་པའི་དོནངགོངས་འགཁྲེལ ཁྱིས་བཤང་པ་ ཞིནདབེདའཔ་པང་ 
` རྒམ་བཤད་རིག་པ་ལས་བཤདཔ་དང་བཤང ཆུ་ལ སཿ ཤིནྭཏ་མི་མྫཐན་པའྱི་ཟེར་ངྲབཿ ་གཉེནྲ་གིས་མཛང་པ་མེན་ལ་ རྙིང་པ་ རྣམས་ལས་ཇིའུ་སེ་ནས་ ། མཆེ་བའི་སེས་མཛདཔར་གགས་པ་ལྟར་ཡེནན་ ༥མཆན། །ག་ནོད་འཇོ ྒ 
་ ཉེ ྲ་ིམཛདབམནབརའདི་དངགསེར་འྲེབ་གཏེ ཀར་བསྒྲས་པབསོ་ྟ་བཤད། བཟ གསུམ་པ་ དས གསང་བ་པ པའི དང བོའ་ཁོཉིདྨ་་ དཔན་ས་མཆེངྱཀྱེས་ བཀལ་བའྱཚལ་དེ་ཉ རྭ་བྲ་སན། འ རཾ་ལེ་དངཔ་ ལསྦལིརོལ་ 

















 །ཕྱི་བམཔའི་ཉ། ཟུགས་ལོགས་་ོ་མཆདག་དང་ཡག་ོགསནབ་ླི་ནམད གེ གཟུ་ཇ་ནཉིསགྲྭམས་པྲངདོོདའ 






བ་རས ། འགྲེལ་བའི་དགོངས་གཞི་ནི། ཉ།རམ་ཤེསྤ་པ་གི་ས་ཊོནལས་སྒྱེ་མཆེདནུས་བླ་དག་སེ་ཁལ། རྣམ་ཤེས་དྲག་ལ་གཟུགས་ 

¡ སྐབས་སྣང་བ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཉི་ཤུ་པ་ལས། རང་གིས་བན་གུང་ལས་སྲ། །རམརིག་སྣང་བ་གང་འབུངབ།།ངེ་དངང་ཡི་སྐེ་མཆེདནི།།མ་པ་གཉིའ གྲ་ཐབཔས་གྲསས།།ཞེས་གྲམངས པ་དང དགོས་པ་ཡང་ ཏ། མིག་ཤེས་ཡོགས་གཟུགས་སོགས་ལྷ་གཡོ་ 
། ་ི། ་མའི་གངམགགི་འདགམེདབན་པའིཆད་ཡནེདཉི་དཔས། གྲམགས་སོགས་སྒེ་མཆེད་ཡདཔར ཞེས་འ བ་ཡི་སེ་ཁོལ།པན་པས་བའ་འབང་གེས མཿ བ་ྟེ། །བྫས་ཏེ་འབུང་འའིསེམས་ཅན་བཞིན།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡནཏེ། 
ཁོརལོ་ཐར་པ་དང་དོན་དུ་འགལ་བ་མཚུངས་ཀྱང་། འགེལ་ཚུལ་མི་མརུབས་ཏེ། དང་བས་དགངས་གཞི་མཐར་ཐུག་དོནབསྟན་གི་གཙོ་བོར་མྱ་བས་པར་འགེལ། གཉིས་པས་དེགཙོ་བོརྱ་བས་ནས་འགྲེལ་བའྲི་ཕིར། སང་པའི་དང་པེས་མཐའ་དོད་ 


_ ]།སྣད་སྤེལས། ད་བ ང་སུམདུ་པས་ ྭ 
` །ལས། ཉི་ཤུ་བྱ་ར་འགེལྔ་གིས་འཁར་ལོ་དང་ཕྲོ་ངང་དོནྲད་འགྲེལ་བའི་ཆེ། དགངས་གཞི་བསྟན་དོན་དུམྱ་ཅས་པར་དང་དྲོནྣ་དའྲགེལ་འར་ལེགས་བཤད་སྟེང་བོལས་གསུངས་བའྱི་ཕིརན་སྨྲནམེདདེ། གནགཞིའི་སྟེང་དྲ་འིརོལ་དོན་སང་གེ་བག་ཆགས་བཞུག་པ་སིན་པ་ལ་བཏཏེནནས།བྱི་ཕོས 
ཿ | དྭ མཱགྲི་ནམ་ཤེས་སྐེ་བ་དེ། དེའི་དགངས་གཞི་ཡིནྭ་ཀང་། དེའི་བྟན་དོནམ་ཡི་ནནེས་པའི་དོན་ཡིན་བའྱི་མེར། ཉི་ཤུ་བའི་འགེལ་ག་ཤདལས་སེམས་ཅན།རཅིག་འདྲེ་སངད བངག་ནི་འདིཉིདྲད་དནཆད་དེ། འཇིག་རེནཔ་རོལནམེདདཞེས་ཟེར་ཏེ།དེ་ལར་ཆད་པར་ལྟ་བདེས་དགེ་ 








; @ཾ ྒ འརམ་ཇང་ རང་འཛིན་ཉོག་ འི་ཞན་གཞིརམངསཚོ་ྱ་གས་ཐའ་ཡང ན་བ་ཡང་དྲང་དོནྲ་ད་འགེལ་ཅེས་པའི་ 





རེ རྙེད་པའི་ཕྱིར། དེསན་མདགི་ག་ཡིྱ་ཧདོནད་འེ་རྒཆར་ས་ སེ་ག་ཡེང་པ དཔ་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་ ་ཡིནན།། གྲུན་ལས་ འཅམ་ལསཤིས རྒྱས་བ་ལས་ ཆོས་ཐམས་ཅད་ངོང 


༥པར་གྲསངས་པ་ ོར་ཉ་་་གསུམས 


བདང་ཚི་དགེ་བའིལས་དངདེའི་འྲགས་དྲ་དུང་བའདབས་ཤིང་ཅི་དགའ་མགུར་སྐོདངོ། །བས་ནྭ་ུ་ ་བངནཔའྲི་དི་ཨ་བྲག་བའྲི་བིར། ཤི་བའི་ལོགྱཏ་བརྐམ་ཇོཌི འི་མིདཔ་ཞས་ བ་བསམ འཆདཔ་ལ་དགངས་ 
ག།ཞེས་གྲསངས་ས། བ་ད མཞང་བཟིང་། གྱི ཁྱིཨང་གི་སེ་ སྨེམ དམས་གྲཱམ་པ། ལ་བ་མོའསྱ་ཀྱ་རམ་ཤེས་ འབྱུང་བྲར་བ ན་པ ནངེང་ ག་ལས མཁུཏོགས་ རར མར ་ལ་སགས་ བ་མེད 
ཤ་པ་འ། ནོང བྱེདཊ་ཁྲེཿ གག་པའི་རིགས་པ མས་། །ཆོབ་ནམས་ལ་ང་ང་ རད བང་བ ད་བཏགས་ པའི་གུནབྟརགསཆེ་ཚེས་ཀྱི མས་ འང་སྩེ་མཆེད་ཡེན་པ ཁྲ ཝྱེབརའངགེ་ 
གདུ བ་ཨངྡ་དང་དོནན། །ཡིགྷརིངདུས་མོར་འཞེདྱབང་། ཞུང] ི་ན་ཡོད་པརྟསོནང དང རཔིནོགཔི་ཞེསགཞིང བ་མ གསག པར་སྟནོཔ་ངོན་གཅིག་པར་བཞེད་ཅིང་། རང་མཚནྷ་གིས་གུའ་ ག་མ བ་ཡང་པྲང་དོན་དུ་འགེལ་ 
་དང་གཟུགས་ལ་བཏེནཅས་མིག་གྱི་ནམ་པར་ཤེས་ ལཞེས་བ་ལྟར་བྲ་ཁིདྲོན་ཡོད་པར་སྟོ ན་པའི་འཁོར་ལ། 


དཔ་པརོ་ཨི་འཇོགནི་མཚནགཞི 
་དགོངས་ནས་གསུངས་བར་བཤད་ 
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ཅིང་། ཐེག་བྲསས་ལས་ཤིནཏྭ་ཆུས་པ་ལསམེད་ཅེས་གྲསངས་པ་བམས་ཧདྲ་འིས་ཀུན་བཏགས་དངྱསམ་ལ་སེོགས་པའིངའེ་བསན་བླ་ནམསྤ་ཅིས་གཞན་ ང་དང་རམ་པརྱ་བངབ་བཞེས་ཡངས་གྲབ་བསྟན་པར་གསུངས་པའི་མངོ་ནི་ཕུམ་གླ་མངོར་ | 
དགའ་ཆང བཤུ དབ་ཡངངཉིདངདང་སྒྲདའཔྷ་ཡས་འབཞེངདོམབ་ཤདཔེགས་པར་འཛོབམངོ་ལཔོཉད་བ་་་ང་་ི་་་ོངས་ས་ 
ལ་འའེམང་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅ ངཔ་ཉིདམེདབཞེས་བའ་ནོ ཉུལ མགང མམ ེས་བའེ་དོནམ་ཡེནབར་འབྱུང་ལ། ཞེས་གྲསངས་པས་ཡུམ་གྲི་མདོའཁར་ལོ་གཉེས་པར་བཞེད་འོ། །འདྲི་དུང་དོན་ད་འཆངཊ་ལ་ནིའཁར་ལོ་ང ངཔེ་ 
| ལས་གཟུང་འཇིན་གྲསངས་པ་པང་དོནདའག་ལུགས་དང་ཆེས་ཤེཧཏ་མེ་འྲུསྟེ། འདྙལར་མེག་གྷི་ནམ་ཤེསྣ་དམ་སྨེནྭ་ཀིག་ཆགས་ཞེསྤ་བབ་རང་གི་བ བོནྭ་སིན་པ་གང་ལས་བུང་བའི་ས་བཟ དངུ་སྣང་བ་ལ་དགོངསནས་མིག་དང་གཟུགསྲཀེ་ བ 
མཆེད་ཡོད་པར་གསུངས་པའེ་དགངས་པའདོནནི་ཐེག་ ཤགི་མདོདེདག་གེ་བྔདབའི་དོནདུམི་རུང་ལ། གངལ་དགངས་ནས་ངབ་ཉིད་མེདབར་གསུངས་པའི་ངབ་ཉིངམེངུལ་གྲསམནི་ཕཱམ་གེ་མངོདོན་དུ་འཆད་པའྱི་ཕིར་དང་། ྱི་དོི་སྟེ་་ 
མཆེད་ཡོད་པ་ཐེག་དམནྲ་གིམ ི་དྩོནདའད་ལ་ཛབ་ཉི དྲཆུལ་མྱཝི་བར་དོན་དམ་པར་ངབོ་ཡེ་མེདདད་འདོད་བ་ཡུམ་ཧྲི་མདོའི་དོན་ཡིནཔར་མེ་འཆང་པའྱི་ཕིར་རོ།།ཟློ། འཁར་ལོ་དང་བོར་ཞུང་སོགས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེནྲ་གཏ་གསུངས་པ་དང་དོན་དུ་ 


;8/9ཧཾ 


8 ཙ༦། ཁུ །འགྲེལ་ཚུལ་དང་། འཁོར་ལ་བར་པར་ཐུང་སོགསྤ་ཀི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེདདགས་ཟིནལ་གསུངས་བྲ་ངང་དོནདུ་འགྲེལྷ་ཆུལ་གཉིས་མི་འྔང་མེ། འཁོར་ལ་དངབོར་དེ་ལར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང་དགོངས་པ་འགལ་བར་འསྟན་པའེ་ 
༠ སྷོ་ནས་ངང་དོན་དུ་འགྲེལ། འཁོར་ལོ་བར་པརདེ་ལྟར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་དང་དགངས་པ་གཅི་གཏུ་འསྟན་པའི་སྦེ་ནས་དྲང་དོན་དུའྲགེལ་གསུངས། ཤེར། སྐབས་འདེར་ལཁོར་ལོ་དངབ་གཉི་སྔ་པང་དོནྤ་ཧི་མདོའིནཔར་མཚུངས་ཀྱང་། དྲང་དོནདུ་འགྲེལ་ཚུལ་མི་འདྲསྟེ། སྤྲི་་ 
27? །མཚུན་ཡོད་པར་སྙོན་པའི་འཁར་ལོ་དངཔའི་མདའ་དོན་ཡོདཔ་དང་། ཐུང་སོགས་ཀེ་ཆོས་ཁམས་དང་ཆོས་ཀེ་སེ་མཆེདསོགས་རང་གེ་མཚནཉིདྱ་ཀིས་གུའ་བརྙསནཔའི་འཁོར་ལ་དང་བའི ས་འཛིན་གིངོན་དྲེ་རམས་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་འིས་ནབ་པ་རམས་འཁོར་ལ་དང་པོའི་བ ་ 
ེ ༤ྱའི་གཙོ་བེར་ བ ནཔའི་སོནས་དེ་དག་དངདོན་དུ་འགེལ་ཞིང་། ཁུར་ལོ་བར་པའི་སྦྲས་འཛིན་གྱི་དོན། གཟུགས་ནས་ མམཿེ གྱི བརྡ་གྲི་ཆེས་ཐམས་ང བདག་མེདཔ་དེའ ལེ་བར་པའི་ང ནྱབའི་གཙོཿ ཨལ །པར་ངོའོ་ཉིང་མེདབ་གསུམ་པོ་འཁོར་ལོ་བར་པའི་ 
བསྟ ྱབའི་གཙོ་བི་བསཔའྤིགན བར་པ་དང་དོནྲང་འགྲེལ་བའྱི་བེར། རིས་འཛརལ་དང་པའི་བསྟན་བཅསགཙ་ྲོ་གས་འཛན་བཨིནབ་འྲི་ཁོནིད་འཁརལོ་པར་པའྲསས འཇེར ནྭ་སས་འཛོནཔ་མེནཔའྲི་དང་དོན་གིམངོ་ཡིནནོ།སྐབས་འདེར་ཡང་། 
འཇོར་ལ་བར་པས་གཞན་དབང་བདེན་གུབཏ་བསན་ཏེ། དེས་གཞན་དབང་བདེན་གབཏ་བྟསནབའི་གཙོ་བིརྦ་བས་ནས་བསྟན་པའི་ཕིར། དེས་ཀུན་བཏགས་བདེནཔར་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་དང་ཡངས་གྲབ་བདེནྨ་གབ་ཏུ་བསྟན་བའི་གཙོ་བར་འས་ནས་བསྟན་བའྱི་ཕིར། དེང་ 





* 





ཇལ འཁར་འྲཐ་མས་དེལར་བསནང་གང་ཞེག །བར་ ་ཐ་གཉིས་དགངས་པ་གཅིག་ཡིན་པའྱི་ཟིར། དེ་ལར་ཡང་། དང་ངེསྣ་ནམ་འབྱེད་ལས་ དེའི་བར སྒྲ ས་འཛེན་འ མ་བང་གཡངཆ བཟོ་གད་ བྱར་མེ་འདོང་པས། ངེའི་ཆེང་དྲུ་བབའི་ག བུའི 
། རཿ དཔས། ན་ས འེ ད་ད ཞེས་སོ། ལོ སན བ་་ རོ པར རཾ ཨེདབར འཇད་པུམ་ བྱི 
༠། །བདའིདོ སེ་ས་ེོན་ིནམས་མ་གེལ ིི་ཁྲངབ་ད་མ་ཇི་བཞིནཔར་གཟུང་དི ིརྱེའོད་ཙམཞིག་ུ་ མརསྱ་བི་དངཔདའི་ངོ རབ་ཤདདགོས་འི དད འཆདགུས༔ ནིགུན་བྟཏགསྦ་ཤེཆོས་ནུམས་་ 
བ་ མས་ངོན། དོནངམ་པར་ངོ་བམད་ མདཔ་་་དང་། གཞན་དབང་གི ཆས་ནམསྣ་ནམ་པར་དག་༩ པཾ ` པའིངོན། འི་ད མཁོ ཌེར་མྲ་གུབ་པས་ དམ་པརོ་ོ་ཉང པ་པང་ཡངས་ གངྲ་ཤིཆོ སྣ་རམས་ངོན། ངོནངམ་པ པ་ཡང་ཡིན་ལ་ 
གིའི ར་མེདཔས་དོན པརཔོའ་ཉིདམེད་ོཞེས་ད དེ་རའགྲེལ་ བའ ལ་བའི ཨ་ག ཞབ ནིཡུམྱག་མངོ་གང་གེ་ཆེ ཆངདད་གྲསངས་ང པའིགྲངལ་བར་མེ་འདོདཔས་ འིཆི་དང་བབའི གང་བུ 
མདོའེ གིལ་གྲིས་འཀྲལ་ང བཞ དྲ་ཏོགས་པ་ལ་བཞེད་པས་འ ད།བར་ རབྱི་རེམ་བཉིལ་ ཀགེམས་ཅམ མང་ལུགས་ལ། ། ཨྐངས་ འདིང་ལཁར་ལ་ང བརཔས་གཞན་དབང་བདེན་གུའ་ཏ བསྙན་ཏྱའི་ ར་བསྙནཏ། ྦ 


3 ༄། ་ . །ཀུནཁཏགས་བདེན་བརྡ་མེདཅིང་གཞན་དབང་ ་་ཡོངས་གྲང་བདེན་གུ་འཏ་འཁོར་ལྔོ་མས་བསནཔ་གང་ཞིག །འཁར་ལ་བར་མཐའ་དགོངས་པ་གཅིག་པའྱེ་པིར། འཁོར་ལོ་བརཔས་སྦྲས་ཟིན་ལ་གཞནདབང་བདེན་མེདདུའསན་གསུང་ 

ཟྭ | ཤེན་ཏྭཿ ཟབ་པ་ལྭ་མསྲ་ཧང་ རིའཞནབར་བཟུང་ནསམདདའི་་ས་བཞིནཔའིརའི་ཡནེ་ཤསྨ་ས་བ་བཀགཞས། ཞིནམ་ད ག་གོལ་ས ི་ 
༡) མངོས་དེནངེ་གསལ་བརྡ་མྱ་པཱ་ཞིང་སྣ་ཇིབཞིན་པར་བྲཟང་དུམི་རང་ཁས་དྲང་དོན་ཞེས་ཟེར་རོ༽ སྐུགན་པལ་ག་་་ ཞིན་པརབཟུངན་མཚནཏ གྲསམ་ག་རངགི་མཚན་ཏིད་ཀེས་མྲ་གབ་པར་འཛིནཔའི་སླར་འདེབས་སྲ དར་ གསུངས 
_ ཌྷ, བ་དེཉ དོ།ནྣམཐཤད་རིག་པ་ལས་ཀྱང་། ཤེསརབྱ་ཀིཕ་རེལཏཱ་བིན་བ་ལས། ཆོས་ཐམས་ཅངནི་ང་ཁོ་ཉིངྱསེདཔ་ཞེས་བུབ ཞུ་ཟུ་ལ་སུགས་པ་འདི་ལནམངད་བསྟན་ ཀ ཡང་ངེཉི་པལས་བཤདབྱ་བངྒརུབ་སེམས་དཔིའ་སྙོན་མེང་པ་ལ་འཛྲག་བར་ 
_ ༅། །དོདབུ་དད། ཞེས་བཞས་སིག་པ་ཐམས་ཅད་རོར་བཤུགས་པ་ལ་སོགསཔ་ཡང་བསྟུན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་དབ་ཤདནཊ། གལ་ཏ་ངཁོ་ཉིདམེད་འལ་མ་གྲམའི་ཚག་ནམས་སྨ་ཇིའཞིན་ཁ་ཆའངདཡིན་ནཁདིཝམང་ ད་དང་འགལ་བར་ 
 །འཕྒནར་ཏེ། བའབར་བབྷ་ནམས་ཅི་ཡང་ཨེདཔའྱིཝིརྨ་དཱ་འདིལས་འདྙིལ་ཐར་འགྱུར་རོཞེས་ངེ་ལྟརྨ་དང་བཞིནང་བ་ཡིནནོ།།ཡང་ནའི་ལུར་བང་བརྡ་བབ་ནི་ཅི་ཞིགླ་ཚརརབབབ་ིཊིགགླ་ཐངབརསྟལ།དྷེཊ་བགནཚག་དྲེནམསླིསཇིབཞནྲ་ལིདནདུ་ངེས་བར་ 









ང་བྱ་དང་ཿ ཐོབ་འ ་ 
ན་པས་འ སྲས ཆེར་གཞན་དབང བྱེམ དུ་བཞེདཔ་ནམས་ཀང་ ངལངེག་ གྱི་རོར་རམ་པར་ནིམ་ཡི 
དང བླངད་ ཕྱི བས་པ ཙལ ན་པ་མ བའི ལ་འ སཔ ༣ །ལ་མདནས་ ཅོ ཆོ དན་དམ་ ངི རོ དན ངི བདའི 
རུཿཞེས་པའི འི་དོན་ཡིན་ཏེ། བྱང་ས་ངང་བ ང་བ་ད བརས ཨ རའ 


བའི་གནོད་བ་ཡདིཨེདལ་ = དངི གེནོདཔ་བསྟནཔ་ལནི། དོན་དམ་པར་ཡོདཔ གསང་ག ིང་དྲེལུར་ཁེགས་ འིད 
ས། །ངྷེལཱ་མིན་པར་ 


་ ཟང་བརྡ་མྤི་བའོ། སོས རིང་ ོ་ཉིདཨདཔལ་གོགཔ་པ་་ར བླ་མ ཞིན་པ་ཡིནན་ནང་འགལ ནོ ལག་ནི ནིོའོ་ཉིངྒ་མེང་འདི་དང་འདི་ཐོང་ ོར་འགོདོ་སམལ་བླ་ ཁཔརྱབ་ཞས་པའི་བུ་ 





| _ །ཀྱེས་བཀལ་བའྲེ་ཆུལ་འདིལ་བཏྟེནན་མཛེས་སོ། །ངང་ངོནང་འགེལ་ལུགས་ལྭ་སོ་མང་བ་ཡོད་ཀུང་རལ་འཇརྨ་སང་པ་བས་འཁར་ལ་གཉིས་པ་དང་དོནང་འགེལ་ལགསནི་ངེ།ཁོནྭ་ལར་ཡིན་པརྨ་འོངང་ལནཔ་ 

པོ མསྱ་གིམཤེས་པར་་ོལ་ཤིགཛ་ཁངསས། འང་ང་། སབལ་ཚུལང་ཉ་གནད་ འཤདད་ཡདང། གོ གོ་ན་་ཁྱ་ག་་བས་འཁེ པབ ེས་པཁང་ངངཁཡི་འཛུགསི་ང་ཁོ་ཏུ་ ན་པར་བ 

_ _ | དངཔ་ལཚོར་ལོ་དང་བྲོ་པང་དོནདུ་འགྲེལྷ་ཚུལ་ལ་ཡང་གཉིས་ཡོདད། ཕྱེ དོན་ཡོད་པར་སྟན་པའེ་འཁོར་ལོ་དང་པ་པངདོནདུ་འགྲེལ་ཚུལ་དང་། གཟུགས་སབ་སྲ་ཏི་ཆོས་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉེངྱཀིས་གབ་པར་སྟོན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་བྲོངང་དོནད་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་ཡོདཔའི་ ་ 
༧༠༣ ༦} བྲིར། དངཔོ་ཡདདེ། དགངས་གཞི། དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོདྱབེད་གསུམ་ཚང་བའྱི་སྒ་ནས་དང་དོན་དུ་འགེལ་བ་ཡེན་པའྲེ་ཕིར། དགེངས་གཞི་ཡོད་དེ། ཁྱི་མོལྦ་གི་དོན་ཨེདྱ་ཀང་གུན་གཞིའི་རམ་ཤེསྦ་ཀི་སྟེང་དྲུའི་རོལ་དོན་སྣང་གི་ཁག་ཆགས་བཞག་པྭ་སྨིནཔ་ལ་བཏེནནས། ཕྱི 
ཌྷ ཛཁ་དོནྷ་སང་གྡེ་ནམ་ཤེས་སྩེ་བྲེ་པི་དོན་ཡོདབར་སྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དང་པའི་དགུངས་གཞེ་ཡིན་པའི་ཕེར་ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉི་ཤུ་བ་ལས། རང་གི་ས་བོན་གཔལས་སྲུ། །ནམ་རེག་སྣངབ་གང་འབུང་བ།།དེ་དངདེཡི་སྐྱེ་མཆེདནི། །རྣམཔ་གཉིས་སྲུ་ཟུབ་པས་གྲསངས། །ཞེས་པ་ 
- འདི་གསུངས། དགོས་པ་ཡང་དེ། རང་གེ་ཆེ་དྲངྱུ་བ་བའི་གདུལ་བདྐོན་སྨ་གཉིས་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའྱེ་ཕེཌ་ འཁོར་ལ་དང་པོས་ངེ་ལྟར་བསྟན་པས་རང་གེ་ཆེདངངྲ་བབའི་གདུལྦ་བདོནླ་ས་གཉིགྲ་བྲ་ཇེས་སུ་བཟུང་ནུས་པ་ཡེནཏེ། རང་སེ་གཞན་སེ་ཁ་ཅིག་བསྟནཔ་ 


། །དོམ་ལ་འདུག་བར་བཟའྱི་ིད།དགྱ་མང་དགཁུར་ཡདོ།ཐརཐརབཟོཡོདོ།།བླམས་ཏྱེ་མིངའི་སེམས་ཅན་ཡོ་དདོ།ཞེས་གངཟག་གི་འདག་ཡོདངར་བསྟནཔ་བཞན་ཡན་པའྲ་ཧིརང།བར་མདཡདོ་ཁལདགའོསནམ་བླས་སིྱི་སམས་ཅནམོདངར་གསུངམ།། 


282, 


བཞིན་ཡིནཔའི་ཕིར་ཞེས་འཆངབ་ལ།ཉི་ཤུ་བ་ལས། གཟུགས་སེགས་སྩེ་མཆེད་ཡད་པརནི། །དེས་འཇུལ་བ་སེ་སྐྱེ་ཛོ་ལ། །དགངས་པའི་དབང་གི་གསུངས་པ་སྟེ། །བླམ་ས་ཏེ་འྱབུང་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་ཐ་འདི་གསུངས་ཤིང་། རམ་འགྲེལ་ལས། དེས་ཏེཉིང་དོན་བཏང་སྐམས 
ཅན། ༈གུངཆེན་གཟིགས་སུངས་ཉིདམཛདནས་།འཇིག་ཉེནྡ་ཐུགས་ནེ་འབའ་ཞིག་གིས། བྱེ རོལ་སྦངདབ་འཇུག་པར་མཛད། །ཞེས་པ་ཁདེགྲསུངས། དངོས་ལ་གནོང་བྱེད་ཡོང་ངེ། །དེ་ལྔ་པེངོར་འགག་བའི་ལང་རེགསྣ་རམས་ཀྱིས་གནད་པའི་བུར་ཞེས་འཆདཔལ། རུ་བར་སྦྲངེ་ 
ཞིག་པ རོལ་འགག་པའི་ཕགས་པྷ་ནམས་ལེ།་ ཞེས་པ་འདེགསངས། ངེ་ལྟ་ཐུའི་འཁོརལ་དངབྷ་སས་ཟིན་སྨྲ་ཇི་བཞིན།ཁས་བངས་པ་ལ་ལུང་གི་གནོད་བེདའྔངགསེ། ལྷདར་གཤེགས་པ་ལུས། ཕྱི་རེལ་སྣངབ་ཡོང་མིནཏེ། །སེམས་ནེ་སྣ་ཆོ་གསྣ་རམས་སུ་ 
སྦང་།།ཞེས་བའི་ལུང་ངང་། སུམཐུ་པ་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་འདིནི་སེམས་ཙམ་མ།།ཞེས་པའི་ཝུང་དང་། མདོད་དགངས་འགྲེལ་ལས། བམས་པ་ཏིངང་འཛྲིརྱགི་སློད་ཐུལ་གཟུགས་བརན་གང་ཡིནཔ་དེནེ་སེམས་དང་ཐུ་དང་བ་ཞེས་བྲགིཌམ། ཇ་དད་བམ་ལགས་ཞེས་བྱབ 


_ ཞེས་བའི་ལུང་ནམསྦ་ཀེས་གནོད་བ་ཡིན་པའྱེ་ཕིཌ། དེ་ལརཁས་བངས་པ་ལ་རིགས་པས་གནོད་པ་ཡེན་ཏེ། སམྱརུ་པ་ལས། དག་གིས་ཅིག་ཅརབསར་བན། །ཞེས་སགསྦ་ཧྲེ་མབས་ནས་བསྟན་བའི་རིགས་བས་གནོདཔ་ཡིཊཔའྱི་འིར། ངེལ་ཐུའི་རིགས་པས་གནོདཚུལ་ཡོད་ 


ཀླ།༦། དད པ་པ་མཆེད་ཡདཔར་ཞལ། ཕྱི་ལྦོ་གི་དོན་ཡད་པའྲི་ལིར་ཞེས་སྲོག་བཀོདཔའིརྲིད་བས་གཞོད་པའྱི་བིར། གཉིས་པ་གཟུགས་སགསྦྲ་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་ཇང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་གུའ་བར་ཧནཔའི་ལཁོར་ལོ་ངང་བ་ངང་དོནདུ་འགྲེལ་ཚུལ་ལད་དེ་ 
` དེ་ཡང་ངོ་བ་དང་ཁུང་པར་ལ་གནབཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་གུབ་པར་སྦྲས་ཟིན་ལ་བ ས་གཞི ཏིས་པགྲུགས་སང་ས་ིཚོས་ནམསཔངག་མཚན་ཏི ས་ག་ དམེབ་པ། དངོམ་ལ་གནོདྱ་བ་ དདུགི་ལྟ་ཚོ་མདགི། 
། ངོན་དུ་འྲགེལ་བའྲི་ཕིར་ཞེས་ འཆདཔ་ལ། ཆོསྐ་ནམས་ལ་ང་བ་དང་ཁྱང་པར་དུ་བཏ མའ ནཏགསའོ། མསྲ་ཀི ཁམས་དང་སྩེ་མཆེད་ཡེནཔས་ དེ་གཉིས་ལ་མྲ་པེ་བར་མངགི་མཚཉིངྱ་ཧཱས་གབ་པར་གསུངས་པ་ཡང་པྲང་དོནནོ། །ཞེས་པ་འངེགསུངས།འགྲང་ 
-མཱ། ་གཞི་ཡེད་དེ། གཟུགས་མགསྦ་ཀེ་ཆོས་ནམས་ཡདམ་ཞིག་དེ། ངེའི་དགོངས་གཞི་ཡིན་པའྱི་འིར། དེཡང་ཡེནཏེ། གཟུགས་སགས་ཀེ་ཆོས་ནམས་ཡདཔ་ཙམ་དེ་ལ་བའི་འཁོར་ལ་དང་བས་གཟུགས་སགས་ཀི་ཆོས་ནམས་རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཁིས་གབ་བར་བསུནཔའེ 
¡| ༧ླ་ དགོངས་གཞི་ཡེན་པའྲེཕིར ཀྭ དེ་ཡང་ཡིནཏུ། ངེ་ལྷ་བུའིལཁོར་ལེ་དང་བོས་གྲནགས་སགསྲ་ཤི་ཆོས་རྣམས་ཡོདཔ་ཙམ་ལ་དགོངསནས། གཟུགས་སགསྲ་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་རངགི་མཚན་ཉིདྱ་ཀེས་གུབ་པར་བ ཐན་པའྱེ་པེར། དགོས་ཕ་ཡོད་དེ། གཟུགས་སགས་ཀྲི་ཆོས་ 
_ ` རྣམས་རང་གེ་མཚན་ཉིདཀྱིས་གྲུབ་པར་འདོད་བས་བྲེ་ཁྲག་སྨྲབ་རེས་སུ་བ་ཟུངབའི་ཆེད་ཡན་པའྱི་བིར།གནོངབེད་ཡདདེ། ཀུན་བཏགས་རང་གེ་མཚནཉིདྱ་འིསྣ་གབ་པ་འགོག་བའི་ལུང་རིགསྣ་དམསྦ་ཀེས་གཞོད་པའྱི་ལེར་ཏེ། གཟུགས་སགས་ཤི་ཆོསྨ་ནམས་རང་གི་ 





མཚན་ཉིདྱ་ིསྦ་གུབ་མཉམ་དུམ་ཡིན་བའྱི་ལིར། དེ་ཡིནཏེ། གཟུགས་སགསྤ་ཀ་ཆོསྨ་ནམསྤ་ཀེ་ནང་མཚནཀུན་བཏགས་ཀི་ཆོསྣ་ནམས་རང་གི་མཚན་ཏིདྱ་ཀིས་མྲ་གུབ་པའྲིབིར། ཐཏིས། 
284 རྣམས་དོན་དམ་བར་ཇཾའེ་ཉེད་མེ ཁར་ུཇི་གཞིན་པར་བཟུངན། སྒུར་འདེབས་ཤི་མཐར་ལུང་བ་ཡིནན།།དགངས་འགྲེལ་གི་ཚོས་ནམས་ལ་བདེནཔར་ཡོདཆེང་གསལ་བ 
. ེ ཚོ ། 


¡པ་མི ང་མདའ ས་སམ ཱདགོས་སདེལ་ཆེདནཔལབསམདོའི་སའ་ུརི་ ནོད 
; ། བསྙནབ་དྭེ་སས་འཛེནྷ་གི་དོན་ཡིན་ཡང་། དེརང་གི་གསུལ་བལ་ཆེདང་གཉེརནས་གསུངས་པ་ཡེནཔས། སྨྲས་ཟེན་ལྟར་གྱེ་ཆོས་ 





ཀྲུ ཀློན ོརདབསནདོད་ཡོན་ཡང་། བསྟན་དོནདེཉོད།བསླ་བངས་དྲམོ་རངའས་བསན་དོན་རའི་དགོངས་གཞི་ཁས་བངས་ནས་དབ་རོནདུའྲགལ་བཡེཁིང་། གཁོརལོ་བརཔའི་མབས་སུནི་བནདོནལ་དགོངས་གཞི་བངས་ནབ་ནས་ངང་། 
(༥ །ནདུ་མི་ སེལབརྫགས་མེ་ ང་བ་ཚ བ་ན མི་བཟོད གངས་གཞིས་གངན་རོ ོད བ་སེ ལགས་སམ ྦ 
པའི་ཁྱིར། སྨས་ཟིན་ཁྱི་དགོངས་པ ལེནཚུལ་ཡང་ངོ་ཛོ་ཉིངྱསེདྒ་བུལ་གསུམ་ལ་དགངས་ནས་གསུངས་ཚུལ་དགངས འགྲེལ་ལས་བཤདཔ་ལྟརར།།དེས་ནཆེདྲདྲ་བབའི་གདུལ་བྱ་འཇོགཚུལ། རང་གི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བ་ལ་ཆེདད་གཏ དྲམས་གསུངས་པ་མ་་ 
ཡིན་བས། སྦྲས་ཟིན་ལར་་ྱེདོན་དེའི་ཆེདྲུ་བུ་བའི་གདུལ་བུ་ཁཞགཏ་མི་རུངཞིང་། དེའི་དགོངས་གཞིར་བངས་པའི་བསྟན་དོནངེའི་ཆེདད་བ་བའི་གདུལ་བ་བཞག་དགོས་བ་ཡིནནོ། ལོན འཁོར་ལོ་ཐར་བའི་ཆེད། བྱབའི་ཨངུལ་བལ་ཐལ་རང་སེགས་ཡོད་པར་། 
མཁས་བདུམས་བཤདཔ་དེངི་ལྟར་ཡེནཞེན། ལིི་འྭབས་ངའི་སབས་ སའྲི སེམས་ཅམ་པའི་སངས་ དཱ་ནིའཕགས་པ་ཐོགས་མེདྱ་ཀིས་བླ་བ་སོགས་ལས། ག་བ གོ ་གླིགས།མེནྲ་གེར་དེ། མདྒོ་སེའི་བསནོནམ་ཡེན་བཞིནདུ་མདོ་ 
ཿ ཝེའི་བསྟན་དོན་ཡིན་ན་ཞེས་ལག་བར་བཟུང་ཞས་སྣུར་འདེབས་དང་ཆང་ལྷ་ཆེན་པར་སངབ་སེགས་སློནད་མ་དཇོདམས་བཀག་སྟེ་སྟེནཔས་སྦས་ཟེན་གྲི་དོན་དེགངུལྲ་བལ་ཆེདྲད་གགངས་པ་མ་ཡིནཔར་བླ་མབས་བསན། སྨཾས་ཟན་གྱེ་ཆེད་དུ་བྲབའི་གངུལ་བྱམེ་ 
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། ཆོག་པརྦ་གབོ།།འཁོརལོཐམས་ནིའཁོརལོདཔོ་ལཉི་ྣ་ཆསྤ་རམས་ལ་ཕལ་ཆེརྫ་ཡོགས་བཅིགཧ་བདོནབརྡ་གཔདང་ ཐམས་ཅདྱ་ོགས་ནཟེགྱ་་བདན་ར་མ་གཞ་པར་གྲསངསབསརམ་ཡོནཔར། བདོནཔརྦ་གབམྲ་གབྲ་གོམཚོསས་གསལ་བརྒའེ ། 


།ནས་གསུངས་པས་ན། ལེགས་པརྡ་རམ་པརྡ་ལེ་བའི་ཆོས་འཁོར་ཞེས་གྲསངས་ཞིང་། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བ 
གྲེལཆུལ་དང་། ཐམ་ངེས་དོནདའགྲེལྡ་ཚུལ་གཉིས་ག།།དང་པ་ལ་གཉིས་ལས། འཁོར་ལེ་ངང་ བང་གཟུང་འཛནགཏ། ། སྨང གག པ་དང 
སྟེ། ཁོད་ལ་དགངས་གཞི་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནོདབྱེད་གསུམ་ཚང་བའྱི་ཟེར། དང་པ་དེ་ལར་གསུངས་པའི་དགངས་གཞི་ཡོད་དེ། མིག་གྡི་ནམ་ཤེས་སེགས་ནམ་ཤེས་དུག། ཕོ་སྐེབའིཏེནྭཧེད་པའི་ས་ཁོནདང་། ས་བནོདེ་ལས་སྐེས་པའྲི་དམ་ཤེས་ཏེ་ཉིད་ཐུལ་གྲམ། 


སེགས སུ་སྣང་བའ་སྣང་བ་གཉིས་ལ་དགངས་ནས། 


་ལྟར་དུ་དོན་ལ་གནས་ཤིང་ངེས་པ་ཡིན་པས་ངེས་དོནྲ་བི་མདོར་གད་པ་ཡིནནོ།།གཉིས པ་དངངེས་འབབྱེདཚུལ་དངོས་ལ་ཡང། འཁུར་ལ་དང་པོ་གཉིས་དང་དོནདུ ་ 
་ང་རདཀྲབལྔ་ཚུལ་ནི འཁར་ལོ་དང་བ་ལས་པྱེ་རོལ་གྱེ་དབང་དྲུ་བབའི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། སྦ་ཇི་བཞིནཔ་མ་ཡེན་པའྲི་དང་དོནདྲུ་གུབ་ 


ཕི་རོལྲ་གི་དབང་དྲུབས་པའི་གཟུགས་འཛིན་ཇ་ས་ཐ་དད་ལྟ་ཐའྲིལིནང་གི་སྨེ་མཆེད་གཉིས་ཡད་པར་གསུངས་པའྱི་པིར། དེ་འདའི་ས་བན་ལ་དགངས་ནས་ངེ་ལར་གསུངས་པ་ཡིནཏེ། འདིརས་བནནི་རམ་པརསིན 
དབང་དྲུབས་པའི་གཟཟུག དྭལ་འི་ཝི་ནངགྱི་སེ་མཆེད་ སོང 


བའིབག་ཆགས་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། དེསྣ་རམ་སྩིརྒགི་ངོ་བོར་གུར་པའི་ནམ་ཤེས་དེངག་སྐྱེ་བའི་རྟེན་བྱེདཔ་ལ་དགོངསནས་རམ་ཤེས་ལས་ཇས་གཞན་པའི་མེག་སེགས་ནངའགི་སྦྱེ་མཆེདའེདག་ཡོདཔར་གསུངས་པའི་ལིར། རྣམ་ཤེས་དེདག་ུལ་དྲུ་སངབ་ལ་ 


(£ ཡབ །དགངས་ནས་དེ་ལྟར་གསུངས་བ་ཡང་ཡནཏེ། ཡྱིརོནཨེདྱ་ཀུང་ནམ་ཤེས་དེ་དག་གྲི་ཕུལ་གྲཟུགས་སགས་སྲ་སང་བཙམ་ཡདཔ ་ལ་དགོངས་ནས་ངེདག་ལསྔ་ང་ས་གཞན་པའི་གཟུགས་སགས་པའི་སྐྱེ་མཆེདརྣམས་ཡེད་པརགསྲུང། 

` །པའི་ཕྱིཌ། དོན་དེའེ་དབང་དྲུ་བསནས་ཉི་ཤུ་བ ལས། རང་གི་ས་བེན་གང་ལས་སྲ།།རྣམ་རིག་སྣངབ་ག ང་འབྱུང་བ། །དེ་དང་དེ་ཕི་སྐྱེ་མཆེད་ནི། །རྣམ་བ་གཉིས་སྲུ་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིནནོ།།དེ་ལར་གསུངས་པའི་དགས་པ་ཡདདྲེ།ནམ་ཤེས་ལས་ ༦་ 

287 གཞནཔའིནང་གི་སྙེ་མཆེ མེག་སེགས་ངང་། ཝིའི་གཱཾམཆེད་གཟུགས་སེགས་ཡོད་པར་ཞེཿཔའྱ་སྡེ་ོ་དེ་དག་འདུལ་བའི་དོནད་དགངསནས་རེ་ཞིག་ངེ་དུག། ངའཚ་མས་པའ་ངེ་འདྲའི་ ཆེང་ཡད་པར་བ སུན་ནས། ཌེ ལ་བརེན་ནས་སྒྲེས་པའི་རྣམ་ཤེ ས་། 
ལཱ པཔ ཞེ ་བ་ འེ་བ་ཞཔོན། བ་པའི་ནམཤེས་དེ་དག་ལས་དོན་གཞནཔའི་རང་རཐའ་པའྲི་རསྲསྲ་གཔའི་ཉུཔཐའིབདག་མ་པར་ར གྱིས་རྟེགས་པའི་དགས་པ་ པའི་ཕིར དཔེརན་ ེབ་ྔ་མེངབརའདོ ཁྱི་དུང་ཁན་པ ྦ 

ཤི འདུབ ་ཆེདདུ་བར་སྲིདཤྱི་ སེམས་ཅན་ལ་པགངས་ནས་བང་ས་ཏེ སྩེ་བའེ་སེམས་ཧ ན་ཡདང་ཞེས་མངོལས་གསུངས་པ་བཞིན་ །ད་ཝུར་ཡང་ཏི་ ཤུ་པ་ལས། གཟཟུགས་སེགས་སྙེུམ མད་ཡད་ལི།ེས་འལབསྱི་བམོ་ལ། །དགོངས་པའི་དབང་གིས་གྲསླང་ 


བ་སྟེ། །བྱཇས་ཏེ་སྩི་བའི་སེམས་ཅན་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།།དེ་ལྟར་གསུངས་བའི་དངས་ལ་གནང་བེད་ཡོདངེ། རུལ་ཕནཆ་མེང་དང་ཤེས་པ་མདཅིག་ཆ་མེདའགག་པའི་རིགས་པ་སབགས་ཕེངོནའགོག་པའི་རིགས་བ་རམས་ཀྱིས། ཡྱི་རོལྲ་གི་དབང་དྲུབས་ 





པའི་གཟུང་འཇིན་ཇ་ས་ གཞན་ཁེགས་པའྱི་པིར། གཉིས་པ་འཁོར་ལོ་བར་པ་ངང་ངོན་ད་འགེལྷ་རུལ་ཡང་མོདདེ། དེར་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་བར་ངོབོ་ཉིད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལ་དགོངས་གཞི་དང་དངོས་ལ་གཉོད་བེད་གཉིས་བསན་པའི་སྦོ་ནང ངངོནྡོང་་། 
སཾ }ྣཤྣནྣནྣྗྣནྣནནློོི་ 
དགྲསམ་གསུམ་ཡོད་པའི་གུནབཏགས་ཀི་ཆོསྨ་ནམས་རང་གེ་མཚན་ཉིདྱ་ཀེསྤ་གབ་པའིངོ་བ་ཉིདམེང་པ་དང་།གཞནདབང་གི་ཆས་ནམས་རང་བང་གིས་སྤེ་བའི་ངོ་ཁོ་ཉིདམེད་པ་དང་། ཡོངསྔ་གབྱ་ཀ་ཚཆོས་ནམས་དགགྱ་བའི་གནབཏ གསྦ་ཆི་ངོལོ་ཉངམདཔྲི་དུལ 
གྲསམ་ལ་དགོངས་པའྱི་འིར། དེ་ལར་ཡང་སུམ་ཧུ་པ་ལས། ངོབ་ཉིདནྷི་རམ་གསུམ་གི།།ངོབ་ཏིདམདྲ་རམ་གསམ་ལ།།དགངས་མས་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཙདྷནི། །ངོབ་ཉིདམེད་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་གུར་རོ།འཁོར་ལོ་བར་པར་དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་ 
དངོས་ལ་གསོད་བྱེང་ཡོད་དེ། ངྷ་ཝར་གསུངས་པ་ངེལ་སྔརྨ་བ་བུངས་དང་ བྭས་བ་སགས་ལས་སྣར་འདེབས་འ ག་ཚུལ་གྲསངས་པའི་རིག་པ་ངེ་དག་དང་། རྣམ་བཤདརིགས་པ་ལས་སས་ཟིནལ་འགལ་འབ ནནས་བཀག་ པ་སཁསྲ་ཏི་རིགས་པས་གནོངབའེ་ 
ཕིར འོན། སྐབས་འདར་ སྤ་ཇ་ཞིན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ་བལྟོས་པའིདགོས་བམི་སྟནཔའིརྒུ་མ་ནམདདེ། མདོ་སྡེའ་སྦྲ་བཞིན་བ་ལ་ལྟོབ་བའིཆེད་དྲ་ཁངའི་གདུལ་ཁྲ་མདཁའི་ཁྱིན། གལ་ཏེ་ཡོདན་མདོ་དེང་ཚོག་ཐམས་ནང་ངོོ་ཉིང་ཨེདབར་གསུངས་པ་སངི་ ་ 


,¿ | ༄༅། །འཞིནབར་འདད་པ་ཞིག་ངའི་ཆེདདྲུ་བ བའི་གདུལྲ་བུར་བཞག་དགསལ དེདགསན་དབུམ་ཐལ་ ཤ་ངང་རངྒ་དྭངཔ་ལཱ་བཱ་བཞག་དགས་ལ། ངེ་ལརྦ་བང་ས་སེགས་ལས། དཔུམ་པ་ངེངག་གེས་མངོའི་ངོན་ ་ཇི་བཞིན་པར་ ་ 

'” འཟུངབས། མདོའི་དྲོན་ལོག་བར་བཟུང་བ་དང་། ཡདོང་མས་པརྦ ཚལ་མ གོནས་བཀག་པ་ད ལགས་འཤརསྟངབར་ཡང་། ོི་ཞོ་ད་འིགཞས་བརམིང བརར གདམ་མོགམ་གང་གལ་བའི་ག ངམ་འད ི་དབུ་ཐལ་ 
269, „¿ (ང་མོས་རན། འཁོར་ལེ་བར་པའིཆེད་དྲ་བ་བའི་གདུལ་བར་ཐལ། ངེའི་སྤ་ཇེབཞེནཔའི་ཆེད་དྲ་བ་བའི་གདུལྦ་བ་ཡིནབའྱ་ཞིར། རགས་དངོས། འདེདན། དེ་ཆོས་ཅན། སེམས་ཅམ་པར་ཐལ། གབ་མཐའ་སྨབ་གང་ཞིག།འཁརལ་བར་བའི་དགོངས་འགེལ་ཁིས་བཀུལ་བ་ ་ 
ཛཾ །ཤུནདོགསཔྱི་ཆིར་ཏ། འཁོར་་ི་ེད་བཁའིག་ྱ་བཡཔྱི་བན། འཁན ང་རས་ནམའྱའིདལས།དའཆདད་བབའ་དུལ་ཐི། མདོ་སེ་གངས་འྲེཁྱ་ིས་ཁགལ་བབཞིནད་གས་པལ་བཞདཔས་འཁར་འོལ་མགཉིསྱའི་དགོལ 
པ་ནི་གཅིག་ཡིནན།།ཞེས་གྲསུངས་པ་དང་ཤིནཏུ་ལགལ་ལོ།།དེ་བཞིནྲང་སུངས་འདིང་ ས་ཙམ་པ་ལས་མཆོགཏཉུ་འགྱུར་བའིདྲབ་མཔ་སགས་མེ་འདོད་པས་ཀྱང་འགྲང་སྙེ། འཁརལ་བར་པའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལྦ་བནི་ཐ་མའི་ཆེ ངྲ་དྲུ་བཁའི་གདལྱ་བུལས་ 
དབང་པོམཆོགཏྭ་གྱུརཔ་བ་ཤད་ཅང་། འཁོར་ལ་ངརཔྭསརིའཞིན་བར་འདོདཔྷ་རམས་ལ་ཆད་མཐའ་ལྷུང་བལ་གས་ཀྱེ་མེ་ནབོར་བམདོནས་བཀའ་པའྱ་ཕེར།གཉིས་བ་འཁར་ལོཝམ་ངས་དནད་འགལ་བབྲ་ཚུལཡདེ། འཁོར་ལ་ཐརཔར་ཆོས་ཐམས་ཅདངབོ་ 


།ཏིདམེད་པར་འཛྲོན་ པབཀགནས སྤྲ་ཇིབཞིན་པའེ་ དོན་དེངཨ་མིནཔའི་འཁོར་ལོ་ཟར་བའིདོན་ལོདྡོ་ཛུལ་དགང ངས་འགྲེལ་གེས་མ ནཉིད་གསུམ་ལཱ་བ དེན་པར་ཡོང་མེདྲ་ཀི་ ཁུདཔར་གསལ་ཐར་ ཝྱེནས་གསུངས་ བདལཐགས་པ་ཐོག། ཐོགོས་མེདསོགསྭ་ཧི ཧིས་ཇེས་པའི་ 
དོན་དུ་བཀལ བའྱ་ཁྱིར་། ཞེ ཞེས་སེ། །དགངས་འགྲེལ་ལས འཁོར་ལོ་ ༣རྩི་པ་ གསྣུས་གྲུངས་ཞིལ་འྡ་བི་དུའེབས་དངག གསསབ ཆགས་ལ་ས ཐགས་པས་ ས་འཛོག་བམིནྡ་འི ཁོང དྲུ་བའི་ཛོས་ནས་ཡི ནོ། །དེཡང་བལག་མེད་པའི་དོན གཏུན་ ་ 
_ ཁ་འཕབས་པའི་དབང་དྲ་བས་པ་དྷ། ཟློ་གིཔས། བྷྟནྦཛུལ་ཡང་།སྡག་བསྔལ་ཤེས་པར་བྱསྟེ་ཤེས་པརྡ་བར་མེད གུན་འབབུང་སང་བརྩ་བསྟེ་མའབྲ་བང་མེད། ཅེས་སོ སགས ཀྱིས་སྡག་བསྔལ་ཤེས་ ར་བ པའི་གངཟག་ལི དག་མེདཔ་དང་། ར འཐ བོའི་་ 
ད གང་ཆག་གི་བདག་མེདསགས་བསྟན་པ་ལ བྱ་ཕགས། དང་བར་མར་ ཏཱ་སེར་ གངཟག་ གི་བདག་མེདགསངས་ཤིང ཨཱ ་ལ་སེགས་ པའེ་ཆོག ཅང་ཤས་གཅེིག་ མ་ག གཏབགས་ པ་བདེན་པར་གླུབ་ པ་མ་བཀག་ཅིང་བདྡེན་བར་ཡོང་པམང་དགསུངས 
པའི་སྐེར་གཅིག་གེ༽ གཱ ནས་རྣམ་ དབྱེམ་མཛད་པར་ཐུང་སགས་ཀི་ ཆོས་ཞམས་ཅ དབ དེན་བརྡ་གུང་པ བཀག པའི་ག ཅིག་ག ཅིག་ག།དནས་དེའ ཅས་ ངའ ཡང་བར་མང་གི་མཚན་ཉི་དྲ་ཀེ ཉེངྱཀིསམ་ གབ་ཅང་ག ན་གཉིས་ རང་གེ་མཆན་ཉེངྱཉེས་ཟཱ་ ཁྲུབ 

ཚུལ་སེ་སེར་ཕྱེ་བའི་སྐོར་གཅིག་ བླུང་བས་ རེའི་ངབང་དུམ མཛངཔ་སྟེ། སྟེན སྙེན་ཚུལ་དེ་བག་ལས་ གཞནངུ་སེན་པ བའིམ རི གཅིག་གནས ཁྱེའི སྙིའི འི་ཤེརྦ་པ མནངག་ལས། མངོགང་ངག་ འི་དོན་མཱཇི 


ལྷ ༢༡༣ དའ།།གཞིཊ་པ་ལེ་ནབ་ངེནིངེས་པའི་དོན་བནའ།དོན་དེལ་ནེ་དོན་གཉིས་བ་ཡོད་ཐ་མ་ཡིནཏེ་ཁངིའི་དོནངེས་པ་ཁ་ནཌོཞེས་བཟས་ངེས་པའི་དོན་ཏོ།གང་གིས་དོན་ངེས་ཤེ་ནམདོད་ཉིདམདོརང་ཉིདནས་ངེས་དོན་དྲུ་གའང་།། 
འུཿཾ དང་དེལས་གཞན་པ་ལས་ངེས དནདྲུ་རབ་པ་ དགཉིས་གསྲ་བངངས་ཛནྲང་གའ་པྲ་མེརོ ཞེས་བཤད དཔངནལངག་ཤེགས་དང་གོངས་ཁགལ་སགས་ལ་ལ་འདོདཔག་གསཇ་ཉིདའཛོ གསལ་བར མ་དུ་བསླ་སོ། 
གཉིས་པནི་བླརང་ཧངལ་སེགས་ལ་འཛོད་ངེའ ལས་ང་བ་ཉིད་ཡངྱ་སེད་དགོངས་འགྲེལ་བཞིནདང་བེ་བ་མེདཔ་ལ་བསམས་སོ། །གསུམ་པཉི་ཉིཁིལ་སགས་ལ་འཛད་ངེའངིའི་ཉི་ཞེའི བུམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུར་བྱམས་པས་གསོལ་བ།བཙོམ་ལྡན་འདག།ཌིའི་ 

_ _ ༧“ „, ཐྱིར་ཏིང་ངེ་འཇེན་གྱི་ དུལ་་བི་གཟུགས་བྟཏརནད་སེམས་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བ་བའམ། ཐ་དང་བ་མ་ཡེནཞེསྤ་བུ། བམས་པ་ཐ་དདབམ་ཡིནཞེསྤ་བ་བའི་མདོགསུམ་གེས་སེམས་ཙམ་པ་ལྱ་ཕྱི་དན་མེདབ འི་སེམས་བདྣནྨ་གུའ་བསན་པར་དབུམ་སྣངབར་གསྲུང སྤྲ་ཇི་བཞིན་གྲི་ 
༣ ཛྷོཌདཱཞེན་བའྲི་ཕིཉཅི་ལག་སྤང་ བར ་ིབམདབ་ཡད་བདངདགོངས། འེ ྔ་ཡིས་བངའིིདོན་འགིལ་ཐས་ལྐམ་དབསམས་སོ།ངཔ་ལྲ་བསཞུས་ཀ་ེའམེདཔའིགནདེས་པ། དེའི་ལརནྭ་བསྔ་ཞུསཀི་ལྡེའས་མཆོན་ཉིད་ ་ 


བ་ 
ྦ ་ ྣ ྲུ སྤུམྷ་ནམ་པར་ བཞག་པ་དང་དགངས་ འཁྲེལ་གྱིས་བཤད་པ་གཉེས་དོནགཅི་གཏུ་བཞེད་དོ།།ངེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ནང་ལྟར་འཐད་ཀང་ ་གཉེན་གྲིས་ཕམ་གྱིམངོལས་ངོ་བ་ཉིད་མེདཔ་སེགས་སྭ་གསུངས་པ་དགོངས་འགྲེ ལ་ལ 










ཨལ བྲ་ཀེ་ལྲེའ་སྐ་མ་བླ་མངས་ཕས་སྣ་མཆེ ཀྱི་དགངས་ བཞིནནོ། ། དིགཉིས་འྲངོཡོདམ ཁྱང་པར་ངབྱེའཀའ་བ་ བདབདོ་ 
རོ སོ ྲ བཟླབ ངེ ོ་ རཾ 
ྦ ཁ་དཔེ རས པ་ན ས་ཞུ པ་པང་། = ཆམ ལ་བ་ལ ནཔ་དང་། རྣམས་ཐ་སཱདངུ་ དྭ་ཧང་དན་ད ཨཔ ང 
ྦ པཾ ཟིག ཉམས་སད་པ རས ་པ་མྡྭ གོསས་ཡས་ཞེ་ གསབ ནནས་ དཔངས་ ངེས་འབེ་པའྲི་ གས་ལ། གཉིས། ི་ྱི་ག པ། བཞོ ཱ 
¡;÷ །དང་པོན མགོནཔོ ལུ་བྲུང་ཡཁྲལ བ་ ༥སས་ཐས་པ་ ངངེས་འྱབེངདཔའི་མ འཁངས སེ 'དེརངེས་ ཕྱེ་བ ཨེདྱ་ཀུང་མད་ དེའི་ འཤངཔའེ་ ལ་ལསན་ངྔརྦ་གིས་བ ཤང་བ །དང་།ཇ ས་ཉི 
[རབས འའྲལེལ་བཤད་དང་དཔམ དབྱར སྔུ་ནོ་གས་ཆེ པས་བ ན་པ་ ཁུངས་སུམཛང 








ད་ 


དྲ་ངང་ངེས་འཇོག་པར་གྲསངས་ པས་འབྲ་ མདོང ཁུངས་གྲུ་བུའོ།།ཉ།ཀུནཇོའ་བདེནཔ་དང་ 









ག་གོན ད་སིམདོ་ཡནཏ། མངོ་ི་དེ་ མད ཇེས་ མ་བའད་བིམང་ེི་གང་འའིདན་རིམེི ནིགངཞེ་ 
ལུ ཐེབ རམ ངིག ལོད པབསྙན་པ་དེ་ ཱག་ནེངེས་པའི་དོན་ཞེས་བའེ་ སག གང ང་ དང་ཡི་གེ་ས་ ཆོགས་པ་བ སྟནཔ་དེངགནྲིངང་བའི་དོན་ བསོང ར། 





262 སུ སནི་གང་དག་གུ་ངོ་ བརེང་ ྒ ད ང་ ང་སེམས་ན་དང་སག་ངང་ སོའ སྲ་བུ་དང་གང་ཟག་ངང་ཤེངལས་སྣེས་པང་ཤེདབ་དངྱ་འེངཔ་ 
ཟམ བ་འ །བྲེ་མེདཔ་ལ་བདག་ཿ དུར་བ སྙན་པ་ངེ རཾེིེྲ ར་ ངས་ཉི ཧི །ཟག་དའཤང ས་སོ དལ 
` ]¿/ཏ བེདབ དང ཅྩེས་ པ་ངང་། བ་དར དགང ཨེདབ་ལ བདག་པའ ངགབམ་ ཁྭ་རམ་བར་ཐར་བ མག པའ་ ཨཔ བསེ འ དེནིངེས་ ཁལའི་ འངི ིལ་ོན་གི་པངབའི ྲི་མདྩས ལ་འ ཞཾ་ 





_ ༧ བཞེསྤ་བཟ།ཞེས་གསུངས་སོ། གས་འཚི་སམསགིས་ནརཚོན ད་གད་ལྱབ་དངམཆུན་བར་སོན་པས ངངས་གགུང མཚོསལ་ ཏོནོབ། བཤད་ཚོད་སྨྲས རི་སིན 


` དམོངས་དོན་ལེགས་བར་བྟར། ས་པ་དོན་ལྟ་ཏོན་པ། ངོནརགས་པ་ཙམ་གབ་མཇའ་འོའ་ མ་ལ་ཆམ་མྲེ་ག་བྲ་ངང་ངོན་ལ་མི་ ་ངང་། དོན་མཐརྡ་འུག་འཚོལ་བ་ངེས་དོན་ལྟ་རོནཔ། རྣམ་པ་ཇི་ཧམ་ ཤེས་པ་ཐེས་བསམ་ཧམ་ལ་ཚོག་མེ་ཤེས་པྷ་རམ་ཤེས་ཁས་མེ་རྟོན་པ་དང་། 
། | ཉག་མ བངོ་ས་་ོས་གསམཁལ་འཨ་ལ་ིལ ླ་དང་དོ་ི་ཏོན་བདང་། དོན་མ ི་ོ གིང ཡམ་ཐོས་ལ་ཚོ་ག། སང བས་བ་དང་བང་སར་ཡང་ 
། བཤདྱང་དའི་ཁུངས་འོ་ནས་མ་ཐདབའི་མད་ཡནཔས་ཐལ་བྱག་བའི་ལུགས་ལ་གཙོ་ཆེགོ།གང་། ཏོནཔ་བཞིནྲི་བངས་ལས་ཚདམ་བཞི་ངང་ཕུར། མདོ་ཝྡེ་དུན་ལས་དགག་སྦྲབ་བཞི་ལ་སྦྱར།སའི་དངོས་གཞིར་གང་ཟག་བཞི་དང་དུས་བཞི་དང་སྦར། ཀུན་བངས་སུ་རིགས་ 
| བཞ ེག་ྕམས་མ དངས་ལེསབཞ་ལ་ཱཔ་གས་།མདདཏདནསངོ། ཡེ་ཤེས་ངང ས་གསུངསཔ་གཏམས་བངྱལ་བིརཊ་།བམབདཔྱའང་དོནཆོས། ངས ཡེ་ཤེས གྲསངས་བ་ཆསཉན་ལ་་རམ་པ ཆ་ལས།ངོསཐགགངྱལས 
_. ཁ་ལྦེའི་ཉམས་ལེནགྱི་རིམ་པར་ལྟ་བཅུན་བསྟན་སྫོན་གྲི་དང་ངེསྨ་རམ་འབེདྲད་གསུངས། དེལ་དང་པ་གཉེས་གྱེས་ནི་བདེནཔ་གཉིས་པོ་ལྲ་དང་ངེས་སུ་མཛདའི་བོངྱབའི ཞུས་དང་ངེསྤ་བེབའ།།བར་པ་གཉིས་ཤེས་ནི་གན་བ་སྟེན་པ་ནིཚིག་མེ་འདྲ་བྱས་ཚོགས་ 
]  །བས་དོན་ཧྭ ཆོགས་སྟེནབ་དང་ངོན་དམ་སེནཔ་ནི་ཏོགས་དཀའ་བའི་དོན་སྤོས་བ་རམ་པར་བཅད་པའི་རོ་གཅིག་པ་སྟེན་པར་བཤ ད་དེ་འཛོགྲ་ཚུལ་ལགས་པ་ ་མི ན། ཇི་འད་ཞིག་བསནཔས་ཀརཚོ་བ་དང་དྙོརངྲས་པ་བསནཔར་འགྲ་བའེ་བསན་ལུགས 











| ` །ནི་ཐམ་གཉིས་ཀྱིས་སེན་ཏེ། འདག་དཔསེམས་ཅནསགས་ཡོང་པ་ ར་བསྙན་པ་ནི་ཀུནཇོ་བསྙེནཔ་ དཡང་ད་ཙོམཤག་སྟནོབཡན་བི་བེདཔ་པ་དེལ གྲ་འྭསྦ་བུབ་དང་བྱེདཔའི་པངོས་པ་ཡོང་པར་ སྙེན་པ་ཐམས་། 
ྷ ཅདལྭ་བུའ།།དངོས་པྒོ་ནམ ་ ང་བ་ཉིང་དང་སྐེ་བམེདབ་སགས་སབཤདཔ་ནི་ཆོས་རང་བཞིནམེདཔར་ པ སན ངོ་བ ང་ད ་ུ ཁྱི གི་མིང གལ་སད རསོན་པནི་དོཊཔམ་འ་བ འོ ། 
པ འདི་ལ་གཉིས་བཤདཔའི་གནདྱཀིས་གོངམ་ལ་ཡང་ཆས་དང་གང་ཟག་གིགཉིསཀ་ཡོདབར་སྟོ བ་དགོས་ས།།ཁང་ཡང་ཆོས་རྟག་པ་གཞནཞིག་ཁུངཁ། བཟུངནས་སྒྲེ་བ་མེདཔ་ས གས་སྲུ་བཤདཔ་མིནྷ་གི། མདོ་ཉ ༥ལས་བསངས་པ་ལྟར་ཕངཔ་ལ་ 
ཱ ཟགས་བའི་དངོག་པ་དོང་གང་ཟགལུདགཞིར་བཟུང་ནུས་དེདག་བདེན་པར་མེད་པར་བསྟུན་པེ་གཞིངེ་དག་བདེན་པརྡ་གའཔྱ་རམ་པར་བཅདབཅམ་དཏིང་དོན་དམ་ཡིན་བས་དོན་དྲམ སོན་པ་ ས་བྱའོ།། ཏིངངེའཇིནྷ་རུལ་བོ་ལསྤ་ལུང་། ཧྭེངབ་འངེབར་ ྦ 
་ྦ གཤེགས་པས་བཤ དཔ་ལྟར། ེས་ཇོནམངྡེད་གྱིབྲེ་ལག་ཤེས། །གངལས་སེམས་ཅན་གངཟག་སྙེས་བྲར་བསྟན།།ཆོས་ངེཐམས་ཅད་དང་བའི་དོན་ཇུཤེ །།ཞེས་སེང་ཉིད་གཙོ་བར་སྟེན་པ་ངེས་ངོན་པང་། ཆོས་གང་ཟག་གཅུ་བོར་སྙན་པ་དྲང་དོན་ དུང་ངེས་ 


_ ཕྱེ་བ་ཡང་སྔ་མ་དང་དོན་མཐུན་པར་ཆིག་གསལ་ལས་བཤང་དོ།།པང་དོནྲ་གི་མ དོ་དེས་གདུལ་བ་ཁྲ་དང་བརྩ་བ་བ་ཡང་ཡིནམོདྱ་ཀུང་ངོྲེཔང་ཞེས་པའི་དོན་མནྷ་གི་མདོའི་དོན་དེའམ་ངེ་ལས་གཞན་དྲ་པང་དགས་མེ་དགོས་ཀི་དང་ཚུལ་རེ་ཡེནནོ། ། 


ཤྱ 





ཡ་ཡ ཿ ་ ་ཿ་ཡསཡ་ན་་ཡམཁམས་ཆཆངས་ བ་པ ་ 


དོནདང་དགོས་པ་འདིལ་ངངོས་བསན་གཞན་དྲ་པངབགོས་པ་དང། ང་ཁ་ཉང་ིདོན་གཞནདྲ་དང་འདོམ་པ་གཉིས་ལས། ལ་དངམ་ནེ་བསངྱ་བས་ཤིང་།།ཞེས་ཕ་མ་བསདཔར་གྲསངས་པཞོ་འངོས་ཟིནྲ་གི་དོན་ལ་མ་ལས་གཞནང་ལས་ཤི་གིདབ་དངྲ་སེདབལ 
དང་དགས་པ་ལཱ་བཱནྱིརུལ་གཅུག་གྲེཾ་ཐུལ་གཉིས་པནེ། ལས་དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཐབངྩསམག་འབྱུང་བར་གྲསངས་པ་ལ་ལས་གཉིས་ཀྱིས་བདེ་སག་བླསངཔ་དེདེགཉེས་ཀི་ཡིན་ལགས་ཡེནྦ་གིརེམིན་པའི་ད་དག་གེ་ཡིནལུགས་མེད་ 
„¢ པས མདོ་འའི་དྱ་བེ་ཁོན་ཉིདནི་དེར་ངེས་པས་དེ་ལས་གཞན་དྲ་དངདྲཡི་སུངངོ་ཞིས སྲལ ངདོ་ཉིསཁིེ་ལོནཏིང འདན་སངཆི་དངོས་ཟིན་ངེ་ལས་གཞནང་དུང་དགོང་ ་ཞེས་འཆད་པ་ལྟ་བའོ།།དེསན་འྱམ་སྣང་བ་ལས། ངེས་པའེ་ 
༥ ངྱེན་ཀུང་གང་ལྦ་བཞེན། ཆདམ་དང་བཅས་བ་ངང་ངོན་ངམ་པའི་དབང་དུམཛོངནས་བཤདཔ་གང་ཡིནཔ་སྟེ། ངེནི་དེ་ལས་ལགས་ཤིགཏུ་གཞནྷ་གིས་གང་དུ་ཡང་པཱང་བར་མྲེ་ནས་པའྱི་ཕིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཇི་ལར་བསྟནཔ་ལྟར་གྱི་ངོན་ཡོང་མེད་ 
ལྲ་པང་ངེས་སྲ་བེདན་ཚངམ་དང་ བཅས་པ ས་ཆོགྲ་ཀང་ངེས་གཞནང་པང་ མི་ཆོག་པས་ངོནངམ་པའི་དབང་དུམ ཛང་པ་ཇེས་ངོཅ་གྲི་མངོའི་འཇོབ་བྱེང་ ཞེས་གསུངས་ས། །དེསནས་བོན་ལས་མུ་གུ་སེ་བསེགས་གསུངས་བ་ལ་བསྙན་པལར་གྱི་ངོན་ལ་ཆངམའི་ 
སྦྲབ་བྱེད་ཡེད་ཀྱང་ཇོཉངམ་པའི་དབང་དྲ་མཛང་པ་མེན་པས་དྲང་དོཊ་ཡིཿཏེ་འདིའི་ངོན་ལས་ངོན་གཞན་འདན་ལུགས་བཤང་ཟེན་པ་ལྟར་རོ། །དེསན་དངོས་བྷ་ནམས་ལ་བརེན་པའི་སྟེ་བ་མེདཔར་གསུངས་པཞི་ཚདམ་དང་ཡང་ལནལ་ཇི་ལར་འསྟན་་ 






ཧྲ དོ མོངྦ་པ་སྒི་ནམ་པ་དོ་ལྦང ཁོ མཛོ་བླཾརམས་རེས་པའོ་རོ་ཏོ། འྲོནོལོལོབཉོང་བོརདླ་ོསྤྱོལངགཞནྲོདྲབ་བརྡོ་སོམ་བ་རོངརོ།།འརོི་རྡོའགོནནོང་ 
ྒོ འོ་ན་ནྱི འཛོལ་བ 
` དང་མཚ གས་་དངཇུགས་ནས་ངངངེསའཇོགབཞང སང་ངབཉདདངེས་རམ དམགས ཛིག་དོནགཉིམ་དང་དོན་ལདངངས་ཉིས་དང་ངས་དག ས་ནམ་ཤས་ལན་ཧནོ་མ་ཤེས་ལ་ཏུཿ་ཞེས་ 

པསྔ་དང་ངས་སུ་འཛོག་པ། ཀུནཇོ་བ་དང་དོན་དམྲ་པངངེས་སྤུ་བ་སེ། ས་ཡེ་དངོས་གཞིལས་གང་ཟག་ལ་ཚ ཞེས་གསུང རྟ་གོསམི་ཟདབས་བརས་་ལས་ད་ མེདཔ་ལ་སོང ས་པ་དོན་དམ་པར་བསྙན་པས་ སི་བཨེད་པ་ལ་སོགསཔ་ 
-ུཿ གྭསངས་པ་ཚུ་བུ།།ཡ་ཤེས་ལཱི་སུང་བྱརུནྲ་ཧུ་མདོ་ལསྱ་བུང་། ངེས་བའི་དོན་གང་ཡིནཔ་ངེན་ངོནངམ་བལོ།།ཞེས་གསུངས་ལ། ཟློ་གས་མི་ཟདཔས་བསྙུནཔ་ལས། སཱེ་བ་མེདཔ་ལ་སོགར དཔེརན་འབུམ་ལསདཡང་འཇིག་ཏྟེནྲ་གིཐ་ ་ 
¿ཟླ ཁེན་དོནང དོ་གྱ དུ་གཟུང་ངོ་ །དགུག་བུ་ལྭ་ཁད་པརྡ་མས་ངེངམ་སྱུར་བའི་སཱེ་ཁ་མེདཔ་ལ་སོགས སེབ  ིིིིིགསཇཡཨ ་གངལ་་ 
|  ཕྭད་ངུ་ཡེན་་བི་ངོན་དམ་བར་མིན་ནོ། །ཞེས་ཆོས་ནམས སྙེ་བ་སོགས་ལ་གཅཾགཏུ་སྦུནན་སྐབས་གཞནདུ་ཡང་དོཿབྱས་སྦྱར་ཟིནཔས་དཛོསམཿ ;མ་སྣཾས་པ་དེདགྲ་ཀུང་སྦྲ་ཇིབཞི དལ་དཀའ་གཞད་ཟིན། ངོ གངས 









=༄༣༨-སཿཆཿ༠ར༤༤- 


ྦ བཏིནཆས་འབྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། བོ་གོས་མེ་ཟདཔའི་མདོའི་ཆེས་ས་འབུངབ་ཡེནཏེ། དེ་ལ་པཱང་ངེས་ཁླིས་བཤདཔ་དང་ དེཁ་དང་། མཆན་ཉིད་དོ། དང་བ་ནི། དོན་གཞན་དུ་པང་གས་པ་དང་། དོན་ངེར་ངེས་པ་དང་ངེསྲ་ཀི་དོན་ཡིནྡྲ་གེ། གདུལ་བྱ་ངང་བའྲི་ཕེར་དུ་གྲསངས་པ་ཅམ་ལ་མྲ་བ། སཱ ད 


ངེས་དོན་ཡང་དངདོན་དུ་ལླ་གར་བས་སོ།།དཔེརན་གཟགས་སྤེཌོཞེས་བསྟན་པའི་ཚེ་གྲམགསྤ་ཀི་།ཁོ་ནཉིདྱ་ཡས་དོནདང་མ་ཐདྲ་ཀི།ད་དང་གང་དྲུ་དང་དུ་ཡོདཔའོ།༽གྲགས་རང་འཞིན་བྱི་མེདཔ་བསནཔ་ན་གྲནསྲ་ཀི་དཁོནཉིངྱ་ཀི་རོར་ེསྦ་ཤི གོང་ན་གཞན་མེདཔས་ངས་ 


296, འི་དེནཊ།།གཞན་དྲ་ངང་དགེས་པའི་དོན་དང་དེངངེས་བའི་ངོན་ལྔ་དངངས་སྤུབས་པའིཆ། བརྫོདྱབ་གུན་ཇོ་་དང་དོན་དམ་པའི་འདེན་པ་གཉིས་ཁུངྦཔང་དོན་དངངས་དོནད་འགགུར་རོ།ངོན་གཞན་དྲ་དང་དགས་པ་དང་མི་དགོས་བལ་པང་ངེས་བྲ་བས་བའི་ཆ། བངོྱབདལ་པང་ ་ 
| ཇསྲ་སྭ་ངེ་ཁའོ།།གཉིས་པལ་མཆན་ཉིདྱཀི་དབངྡད་བས་ནས་གསུངས་པ་དང་། མཛན་གཞིའ་དད་བསནསགནུས་པལོ།།དང་ང བགཡུལྱབའ་དམངདབསནས་གྲྭམཁས་བཞི། ལམལ་འཇྲག་པའྱི་ཕིར་དུ་གྲསངས་པ་ནྲེ་པང་བའི་དོནངང་། འཐས་ཐུ་ལ་འཇྲག་བའྲི་ཕིར་དུ་ 
རྭ 


ནཔ་ལ་སེགས་སོ།།འབྲསྭ་བནྱི་མུངན་ལས་འདས་པ་ཡིནལ། ངེ་ལ་དངོས་སྲུ་འཇཱག་པའི་ཐབས་ནེ་རང་བཞིནམེད་ཏོགས་སོ།།བརོང་བའི་དབང་དྲ་བས་པ་ 


པཿ 


གསུངས་པཞནི་ངེས་པའི་དོནན།།ལམ་ནིརང་བཞིན་མེདོགསྦ་ཀི་ཤེས་རབ་ཡིནལ། དེལ་འཇྲུག་པའི་ཐབས་ནི་མི་ཏག་བ 
ནི། ཀུནྡ་ཇོ་བ་སེནཔ་ནེཔངདོན་དང་། དོན་དམ་སྟན་བནི་ངེས་དོརཊ།།ེཁང་གུན་ཇོབྲ་ཀི་རབ་ཚོག་སྨྲུམ་ལྟབྭ་སནཔ་ངེས་དོན་ཡེན་ཡང་། གཞི་ 





ཕྫོག་སེམས་ཧནྭསནཔ་སགས་ལྱ་བཀོ།།གཉིས་པཆི། སེམས་ཅན་དང་གང་ཟག་སགས་བསྟནབ་དང་།སྟེང་ཉིདམ་ཚནས་མེདབ་སྲོག་ 





^ 


ཁགེལ་ཞིང་། ད་་་ས་དན་གཞ་དབངབངས་ཚན་པཡོདཔར་གསུངསཔསུཇེཞནཔར་འཆད་ལ། སང་དཔོནཀ་མ་ལྭ་ཱ་ལནི། ང་བོ་ཉིད་མེད་པའི་དགོངས་བ་གཏན་ལ་ཕང་པའི་སྒོནས་ཤེརྦ་ཕིནྲ་གིམདོར་ངོབོ་ཉིདམེད་པར་གསུངས་བ་ངེས་བའི་དནདྲ་མདོའརེས 


ྣ @ ༥ །བསྙནབ་རྣམས་སོ། །གསུམ་བཞི ངོནངམ་བངེན་པ་དངོས་སྭ་སནབ་དང་། ཆདམ་དང་ལྔན་བ་གཉིས་ཆོགས་ངེས་པའི་ངོན་དང་། དེལས་གཞནབ་པྲང་བའི་ངོན་ནོ།།སཱར་འཤདཔའེ་དགོངས་འགྲེལ་གིིམདྦོ་སབ་པཔནྨ་ན་བྲ་གགས་པས་དྲང་དོན་འབའ་ 

-[ཞགཏ 

299 །བྒྲུབ་ིང་དེའི་ག རད ངབཏེནའྱབག་དོནད་ངོགས་ནས་རང་བཞིན་ཡིས་གའ་པྲ་ནུལ་ཅམ་ཡང་མེདཔར་ཆུགས་པའི་ཤེས་རབྱགེས་མཚུན་འཛིནི་དམིགས་གཏདཿམས་ཅདབ་ཤིག་པ་དང། 
ང སེ ལམམ་ 


ཅ་པ 


ྦ ༡ བྱཅྱིདཐམས་ཅད་ །ཁོན་ལ་འཐང་པའི་གཉིས་ཚོགས་ལ་མཁས་པརྦ་བའོ། ངང་རེནའླབུང་གེ་དོན་ཞེས་པ་མིང་དོན་དུམེ་འཐ ༽ ཧང་བ་མ་ཛོགས་པར་ཏེནའྱབུང་མི་ཏོགས་པར་འགྱུར་བའི་པར། ཡང་ཡུལ་ཡལ་ཧན་གྱི་ངོན་ཡ ང་མེནཏེ། དེའི་པ་ལ་ཅན་་དྭ་ཏེན་འབུང་མི་མུངབའ 
༩ ཐྱིར་རོ་།བ་ངོད་བ་ངོ་བེདྱ་ཀི་དོན་ཡང་མེན་ཏེ། ཉེན་འྱ་བུང་དའི་བྷ་ོད་བེད་མ་ཡེན་བའྲི་པེར། དངོས་ཤུགས་ཀྱི་དོན་ཇུལང་མི་རཿ་སྟེ། ཏེནའབུང་དངོས་སུ་ཏོགས་པས་སྟོང་བ་ཤུགས་ལ་ཏོགས་མེ་ནུས་པའི་ཕྱེར། རྣམ་བཅད་ཡོངས་བཅངྱ་འི་དོན་ཡངཨིན་ཏེ། ཏེན་འབུང་དངོས་སུ་བཅད་ 
ྒ ཀྱང་སྟེང་བ་རྣམ་པར་བརང་མེ་རྒུས་པའི་བྲེམ། དེས་ན། སྟང་པ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་ཞེས་པའི་ཆིག་བཇོད་བྱས་དབེན་པ་མིནནམ་ཞེན། ལྟ་བམ་ག་བའི་གང་གི་གང་ཟག་ལ་བརྟོས་ནས། སྟང་པ་ཏེན་འྱབུང་གི་དོནྡ་དཁ་བ་ཅག་མེ་སླྲ་ཡེ། རང་བཞིནྲ་གིས་ག་པ་ཇྡུལ་ཙམ་ཡངམེད 





[ །།བར་རྟགོས་པའི་ཤེས་རབ་གྩེས་པའི་ཆོ། ཆོསྣ་དམས་་ཀི་ཡོདཔ་རངཛོསནས་ཧུང་ཟདྱ་ཀང་བཞུགྱ་་མེདཔར་སཱོགས་ཤོང་། གཞནལོས་པའི་ཡོདཔ་ཁ་ནོར་མཚོང་བན། ྩོམ་པ་ཤེས་བའྲི་མའི་དོནདངསྔ་སངེས་བ་ན། རང་ངོས་ནས་མེདཔའི་སོང་ཕ་ཤུགས་ལཁེས་ཤིང་། སྟོང 
ྦ བད་མ་ངསཔའི་བོདྔ་ལགའདེནཔར་བེདཔལ་ལང་བཏེནའུ་ག་ཤནདགསསཔ་ཡི་ནྲ། དགེ་འི་ཤེསགཏེནྲ་བ་གསུངགིགཏམས་བམི་ཉན་པའྱ་བིར་དདར་མྱརམཆན་བིས། དབདྲ་བསཔའོ། གཉིས་པ ིདོརི་ུརབྲཀལ་བ ལ་ 








' གཉིས། མགོན་པྱོ་བུ་སྦུ་ཧྲིས་མདའི་དན་ཇི་ཉར་ཁྲགལ་བ་དང་།ངའི་ཚེས་སྭ་འབངབྲ་དམས་ཤིས་ཇི་ལར་བཀལ་བའྱི་ཚུལ་ལ།།དངཔལ་གཉིས། ཏེནའླུདང་གི་ངོན་རང་བཞིན་མེད་པའི་འོནད་བཀལ་ཚུལ་དང་། ངེ་ིང་གསང་རབ་ཀིདོནྲ་གི་ 
ལི བར་བྱམགས་བ་ཆསཔོ།དངཔཆ།འཇང་ལཔ་འར་མདལས་སེ་གམ།འ ས་པ་ཡང ང་འལས་མཔ་བཏི་ བཤད ཆ གགིིིིིཾིྩ®¥བ¥ 


༼ 


དགངས་འགྲེལ་ལས་དྲང་དོན་དབ་ཤདཔ་ནམས་ལས། ཤེར་ཕིནལས། དོན་དམ་པར་རམ་རང་གི་མཚན་ཏིདྱའིས་སྦྲེ་བ་སོ་གས་མེད་པར་བཤད་པའྱི་སཇི་བཞིན་པ་ལ་རིགས་པའི་གནོངཔ་ཡོདན། སབས་འདིའི་ཁ་ཅིགནི་གཞན་ལུགསྲ་འུ་ཁཅིགམིན། 
གཅིག་མེའི་དོནནོ། མ་མམ བས ིཔ་པང་ གད གྲུབ་པ་དང་། པའི་མགང་བཀགམས་བཏག་མདབར་ྟཔའེ་ཆོས་ར འདག | 


་ 


ཧུ ཆོསྨ་རམས་ལ་ངོ་བོདང་ཁུང་པར་དབཏགས་བའེ་ངོ་བོར་རང་གིམཚན་ཉིདྱ་ཀུས་གྲབ་པ་པང་། གྲཟུང་འཛིན་ཚ་ས་ཐ་པདྱཏཱི་གུནབ གས་ཅམ་ལ་བཤ ངནས། དེཡག་ གིས་དབེན་པ་ཉིད་དེ།ཁན་ཉིངམཐར་ཐུག་པར་ པབ 
¦ །བངས་འཐེལ་ལུར་འཆདཔ་ཡུང་རིགས་ན། ཤེརྱིནལ་གནོདཔ་ངཊི་ཡོདབམ་ཡིཆ་ཏ།འདི་ུརདོན་ངམ་པར་རཨི་རངགིམཚན་ཧདྱ་མིས་གྲ་པའིརངབཞིན་ཡདན།ཁྲབས་ཞླ་མསྦ་ད་རན་ལ་ལཱསཔར་ཤིནཏཱའཁལ་བའྲིརཔོ།བསན་ 
ཧི ན་ལ་རག་ལས་པ་ཉིདྱ་ཀུས་རང་གིམཆཿ༔ ན་ཉིདྱ་ཀིསྭ་གང་པ་མེད་པ་ རྒྱུལ་རག་ལས་ན་རང་བཞིན་སྟེང་པས་ཁྱཊ་པ་ཡིནབ་ལ། རང་རྒྱུད་པས་ རང་ཁི་ མཚོནཉརྱཀིར་སྔདམཅ་ རིངས་བ བང་ར 











འེ ་པངྨ་རླུ་འབྲས་སེགས་མེདཔར་འྱདུརརོ་ ་ 
ཐ༠1 ཉཱ ཞེས་སྨྲ་བ་ཞེ། རང་གི་མཚཉཉི་དྱཀིསྭ་ཁང་པའི་རང་བཞི་རྫབས 


་སྙེང་པའི་ དོང་པ་ཉིད་ཁྲ་བྱ་བེད་འཐང་པའི་ སྦྲང་བྱེར་མཐར་ཐུག་པ་ལ་མང་རླུདཔས་ གཞོངྱབེངམཐར་ཐུག་པར་འཛེནཔ་ཡེན་ནོཞེས་འཆདཔ་འདིཌེམགན་ཕྱོ་འ་སབ་ཀྱིས་ཕུམ་བྱིམ ངོ 
2 རངདེ་ངང་རྗེས་སུ་མྔབན་པའི་གསང་རབ་རྣམས་ཀྱེ་ངོ་ ཞང མིཟརོདས་པའིོླབྩི་ ད་་འསཔ་དང དེདག་དང་མི་མཐུནཔར་སྙེན་པའི་ དགངས་འབྲེལ་སགས་མདྒོ་རམས་ཀྱི་སྣ་ངའཞོན་པ་ལ་རིགས་པའི 
གནོད་པ་སྙེཿ ན་པའི ཤིང་རཱའི་སྲེལ་ཕྱེ་བ་ཡེནནོ།།རང་གིམཆནཉིངྲ་ཡས་མྔ་གུབ་བར་མཐོང་ནམཚན་ཉིདགྲས། ་ཀ་ལ་སཱར་འདེངས་ཀླེ) བསྩེ་བར་དགོངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ནྲེ་པང་དོན་ཏེ། ངེ་ཏར་ གང་མཐོང་ཐམས་ཅ ད་ལ་དང་མ་པ་ལ་མན་ 


ཧི་ཐོ་མཛོག་དངམི་ཝན་པའི་གདུལ་བརེམས་ཙོམ་པ་ལ་ཡིནནོ།།ངེའྱི་བཱར་གདུལ་ ོའ་བས་པའིདབང་ག བྭལཱར་གྲསཔས་ཀྱི་སོན་བའི་བཞེདཔ་མིན་ཏེ། དཱ་མཆོག་གི་གཛུལ་བུས་དངུམ་པ་དུ་འབས་ནམ་པར་བཞུག་དགེས་པ་ ཏེདགྱིས་རང་གི་ ` 
མཚན་ཉིདྲ་ཀེས་ ཛོ ་པས་ངེལ རྩ བྲས ཁྱིལྟ་ང ་བ་ འགོག་པའི པའི་ ་འི་དབང་གིས་དེ་ཏུརགྲུངས་ཊི གངས ་བྱ་སེམས་ཙཝ བ་རལ 'ཉཾས་ཏེ ་ཏེ་ཡུམ་ ཟི ཛརཔ་ངོནཁངདགངས་ཿ ལ་ངེས དའོ ཧི བཞི་བྱརཱ་པ་ པཡ་ལས། 
དམ་པ་མིནལ་འདག་འཛིན་མཚོག ་ཅེས་བདག་མེད་པ་བསྟན་པའི་སྣོདདུམི་རྩང་ངའི་གངུལ་བུལ་བདག་དང་བདག་མེད་བསནཔ་གཉིས་སྔ་མ་མཆོགཏུ་གྲསངས་པ་བཞིནནོ།།ཆུ་ཤེ་ལསྭ་ཀུང་། གལ་ཏེ་འདི་དག་གུན་སྟུངན།།འབུང་ གེར འཇིག་པ་ 
མེད།འ ཕགས་ པའི་ བདེན་པ་ བཞི་ བ་རམས།། ངལ་མེད་པར་ཐལ་ བར་འ །ཞེས། ་སགྲས་ཀུས། ཉནཐོས་སྡེ་པ་ནརེ། དངོར ཕོ་སྐྱེ་འཇིག་ཨེང་པར་ཐལ། དེ་བདེན་སྙེ 
སྤེ་འཇིག་ མེ་རཱ་ བས འཁེར་འདུས་ཀྱི གཞག་ མས་ཅད་མ་འཐད་པར་བ ད་པ་ནྲི་ལུམ་ གསོ ལ་སགས་པ་ ཇི་བཞི ་པ་ལ ལ་གནོད་བེདྲཀེ་རིགས་ བྭསནཔའོ། །དེའི་ལནད་གལ་ཏེ ཏེ་འདི་གུནམི་སྟོངཾན།འ པུ་མེདི ཅིངའཇིག་པཞེད། 
འཕགས བའི་བདེན་པ་ བཞི་བ བྷ་རམས།། བྱོད ཡི 


སྟོང་ཡེན་པའྱི་ཕིར། པ ཆོསྨ་ནམསརང་གི་མཚ ཉི་དྱིས ཡོང་པའི་རང་བཞིན་ ཞིན་གླིཾས་སྟེངན་ 
པར་ཞལ་བར་འགྱུར། ༽ཞེས་ གས་ཀིས ་རངབཞིན་་ “ཁྱེས སྟང་ འཇིག་ ག་གི་ཏནཐེལ་མེར རྩང་བསྣ་ནམ་གཞག་ཐམས་ངམི མིའཐད་ལ་ རངའཞིནྲ་གིས་ ང་པའི ལོགས ་ལ་དེངག་ 


མ་ ད ཟས ོ་་ོ་གོ་་མ་ས་ ་་རོམ་ ། །སོ། ཁེ། འོན་ངངོས་པ་ ་འཇིག་མེད་པར་ཐལ། ངེ་འངེན་སེོང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་། ག་བསྔལ་རང་ གནའ ང་ལ་མེ་ ཉྱོས་པར་ཐལ། དེ་རང་བཞིན་ 
ཀླ ྦ །ཐམས་ཊ དཆེས་འཐང་དོཞེས་རང་བཞིནྲ་གིར ངབི་དོ་ནཁབངགི ོནད་གསུངས་པ། གཱ ཤད མ་་འྱགཇིག་གདརྡ་ཐལ། ཨམ ཡསའཇགམལཔགམགསཔའོནུ་ནཔའི་་ར་ཐལ། ད་ལུ 
ཞཐ༢ ཁྱིས་ཡོད་པའི་པྱཿ། འདོདན། བདེནཔ་བཞེ་མེད་པར་ཐལ། རྒྱུ་འདྲས་སུ་གླུར་པའེ་སྔག་ཀུན་ བྱ་ཐའ་ ཞྭ ༤ བཞིངས འརི རར ་འཁིར་སོང་པའིར་ལ་རརཉ་ཉན་རང་བཞིན་གིས་སྲེང་པའི་འས་བ་འབབངའའི་ 
ྐ ས་མདོ འི དེརཝལ། དཔན ལ་ནས་འ ལའི་ཉེནྲེལ་ཡིནཔའི་ར ང་ཞི་ཞ་ིམ་ཡོདནཏནགུང་་རགས་པསརང བཞནྱ་ིས་མེདཔའི་པུཌ། རང ེན་སངཔླདལ་བཏེནས་རང་ཞན་ཡས་པ པཔ འཁས་བརང་ 
༧༠ རྨེ སའ བོ་ི་ལ་འ་ཉིབྱབམའ་ས་ཁསྣ་མམསི་གསས་ཁ་ཏནལ་འཁགས་པརྱིེ་ལལ་པས་པའདེན་་མ་དཔར་གསངསཔའི་བསུ། ོན་པང་བ་འང་སཔའིངོརྤྱདམངའི་ས་པར་ངྱའ་བ་བསྟུནཔརྨ་བབའིལིར་དྲབ་ 
¥ དམེདན་སོ་གཞུནནས་དེདག་དང་དོནང་འེལ་བའི་ཐབས་ཀྱངམེདཔས་དྲེ་རམས་ངེས་པའི་དྒོནང་ཤིནཏུ་ལྔ་གཌ་པ་ལུ་པའི་པས་ཆས་ཆོག་གསལ་ལས། ཨང་དང་པོ རང་ ཡང་ངེཉིདལས། 
| ^ མའི་བསྟན་བཅས་འདི་ར་འགེས་བབ་མཛདཔ་ཡིནན།།ཞེས་ཆོསྣ་རམས་ལ་འགག་པ་ནས་ངྲོརཐ་དངཔའི་བར་བྱ་རད་ཡོད་པར་གསུངས་པ་དང་མེད་པར་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལ་ཞེས་བཅཅ་དབནི་ལནང་དེ 


¥ 


ངེལྟ བུར་བསྟནཔའི་དགོངས་པ་མི་ཤེས་པས། འདིང་ཁོནའི་དོན་ཅ ན་གྱི བསྙན་པ་ནེཾགང་ཞིག་ཡན། འགོངས་པ་ཅན་ནིའདང་གང་ཞིག་ཡིན་སམ་དུགང་ཞིག་ཐེ་ཚོམ་དུ་འགུར་བ་དང་། གངཞིག་འོཞན་པ་ཉི་ཀྱིས་པྲང་བའི་ངོནྲ་གི་བསནཔ་ལ་ངེས་པའི་ 
དངགས ད་ཉི གཞེབོམདངལག་པའིཤེས་པ་དགས་ངཔདང་གཉས་ཀྱིགནས་བཡལ་བརྲ་བབའི་ར། སླེབ་དཔན་གྲིས་ར་བཤེས་རབ་འདི་བཅུ་མས་ས། །ཞེས་ཀང་གྲསངས་ས།།ཉ།རུ་ཤེས་པངངེས་འབུདཔའི་བསྟན་བཅོས་ཡན་ཏེ སྤ་ 
འགག་སེགས་འོན་དམ་དུ་ཡོད་བར་སྟེནཔའི་འཁོར་ལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་དོན་དང། དེ་དོནདམ་དུ་མེ་པར་རྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཐར་པ་ངེས་དོན་དཤེས་བའི་ཆེད་དང་། སཱེ་འགག་སེགས་དོན་དམ་དུ་ཡོདཔ་དང་མེད་པར་བསྟནཔ་ལས། གངངང་དྲོན་གང་ངེས་དོན་སྙམ་པའི་ཇེཆོམ་ ་ 
བསལ་བའི་ཆེདྲ་དྲ་ར་ཤེས་བྷཿ་མས་པའྱི་པེར། མདོ་གན་ལས་བཅུས་པ་ལས་ཆོས་ཟབ་མོ། དམིན འི་མཆནདའབུམ་འང་ོང་གཅོདཔ་དང་ཤརྦ་འོབ ཊུ་བླ་ཧུཔ་ལ་སོགས་པ་ཐབམོ་སྟནཔའི་མངྩོརམས་ངངས་ཤིང་། རེགས་ཚོགས་ཀས་ཀུང་འདི ྒ 
ངག་གིངོནཇི་ཝུར་བྟསུནབ་ལས་གཞུན་དྲ་དང་དའི རྩང་བར་ངེས་པར་མཛདཔའྱི་ཕིཌ།་ཡཱག་ངེས་པའི་ངོན་པང་ང་པག་ལས་གཞན་དུ་གསུངས་པྲ་ནམས་དསོངས་པཅུནད་བཞེདདེ། བྱངྒ་རུབ་སེམས་འེལ་ལས། དགོངས་འབྲིལ་པང་དོན་དུབཝནཉ། འད་ངག་ 
ཐམས་ཅདསེམས་ཙམ་ཞེས།།ཐབ་པ་ཡེས་ནིགང་གསུང་པ། །བྱིསྣ་ནམས་སྨགཔ་སང་དོནདེ། །ངེནིདེ་བཞིན་ཉིངམ་ཡེན།།ཞེས་པི་རོལ་བཀགནས་སེམས་ཅམ་ཞེག་ལ་རང་བཞིན་བ བ་པྭ་སྭ་ཇིབཞིནཔ་མིན་པར་གསུངས་ལ་རིན་ཆེན་བེང་བ་ལས 


༡༠༠ 


@ 


འའ 


3 


༤༠། སྱང་། བླ་དང་ནུང་ལ་དངཔོར་ཡེ་གྲ་མགདེནསྤ་བོལ་བཟུང་། དེནས་དོནལྭ་འིདཔ་ལྟར་ བརྡ་སྤོང་པ་དག་ཇི་ལྭབུར་།ཡཾ་གེའི་པཱཿ 
ནི་སྙིག་པ་ལས།།རྣམ་པར་བ ཟླིག་ཕྱིར་ཚེས་སྟེན་ ཏེ།།འ་ཅག་བ སོད་ནུམས་བླ་མབ་པའི་ཕིར །ཁ་ཉིག་ལ་ནི་གཉིས་རྟེན་པ།།ཁ་ཅིག་ལ་ནེ་གཉིས 
ཅཧིག་ལལ།།ཞེས་ཆིགས་བཅད་དང་པས་ སྙེན་པས་གངུལ་བྱ་ལ་ཏློ་དང་ཇཾ་ཅམ་འ ས་པའི་ཆོས་ པ་དང་། 

གི་བདག་ནི་མེང་ཀཱི་གཟུང་འཛིན་གཉིས་ཡོངབ་ལས་འར་མས་ནས་དང་། འདི་ཡན་གཉལ་པས་འཁར་ལ་དང་པོ་བསྟུན། ངིནས་གུ 
ཁར་ལེ་ཐྭ་མ་པང་། ངེནས་གསུམ་གྱཾས་ནེ་གདུལ་བྱ་བླ་རབ་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་ལ་དམེགས་པ་རུན་རྣམས་སྐུག་པ་སྟྲེ་བའེཿ 
མེད་པར་བསྟན་པ་དེ་ལ་བཅིངས་གྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཐམས་ཧདབཞག་པས་མེ་ཆོག་པ་དྲེསེདདཁཅོག་མི་བདེན་ལ། 


¦ ` 


་སྤག་པ་སྣེ་བའིཆོས་རང་བཞིན་ 


ཁཅིག་བདེན་པའི 


ངག་ཇི་ལྭ་བུར།།ཡེ་གེའི་ཕི་མྭ་ཀག་འཇྲག་ལཱར།།དེ་བཞིན་སངས་ 

མ་རྟམ། །ཟང་མ་ཁྭ་འབྲག་ཅན་ལངགས་པ།། 

དེནས་ ང་པ་གསྐམ་གྲེས་མངོནམ ༨ ༤༨ རྐ ༡༨ 

ཉན རཉས་གཅིག་གིས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཅན་འགའ་ཞིག་ལ་གྲནང་འཛོནྫ་རས་གཞུན་བ ས་མེངྱ་་ཁངས་གང་།ད་ 
ངཚེ་ 


ཇྔེ་ཆེན་པེལས་བརྩམས་ནས་ འཁོར་ལོ་བར་པ་སྙེན་པར་གསུངས་ 


རྣམ 


༣ 


་ལས་བཅ་མས་ཏེ་སན་པ་དང་། ངེནས་ག༔ གགིས་ངོན་ 


ངེ་བཞིན་སངས་རྱས་གངལ་བ་ལ། །ཇི་ཙཱམ་བཟངཔའི་ཆོས་སྙེན་ཏེ། ༈ཁ་ཅེག་ལ་ 
ཟེབ །སྙང་ཉིང་སྙིང་རྗའི་སྙིང་པོ་རུན། །བྱང་རླུབ་སྦྲབ་པ་ཁ་ 


་གཉིསཀཀི་རིགས་ཅན་ལ་གེང་ཟག ད 


བ།།ངེས་ནངི་ 


དྲུང་གང་བདེནཔ་ 


ངྱེ་མཛད་དགས་ཏེ། བདག་མེད་པའི་ཕྱོགས རེ་བསྟནནས་རཾམ་གྱིས་འ ཁྲིང་དགཾས ལ་རྒྱུ་འབྲས་་ 







འཇོག་པའི ཞི་མེདན་ོ་ཆོ་བའི་ ཐག་ཉེ་ཡོཔའི་ ང་བ གཏ་མེ་རུང་བའི་ཕྱིརརོ།།ངེའི་ ༤གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་བཀག་ནས་པང་ལོལ་ཕལ་ཆར་མ་བཀག་པ་དང གཟུང་འ ནྡ་ངས་གཞན་བཀག་ནས་གཉིས ང་ལ་རང་འཞིན། 
མུ ིའགགཔའི་དུལ་ གསུངས་སོ། །གང་གི་ གིན ལོ དུ གས་ གང་ཟག པ་ ནད་ཁྲལའྱིརམ་ྲའ མཛད་དེ བཞིན་ག ཡ་གཞི་འཉིང་ལ་ ལྷ་ར གཞུག་ཞམས་ ཅདའྲགཔ། ཁལ་ བཱངས་པས་་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིརོ། ལ་ནའ་ྲཐག་པམཆོག་གིརག་ ས་ཅན་ལ་ཡངལས་འབྲས་སོགས་ལ་ཆང་པར་ལྟ་ བའ་ཉནུང་བྱནམས་ལ་ནིདགག་བུ་འང ར་རྔགས་པ་ལགའ་ཞིག་བཀགྱ་ཀང་ཞྲམ་ནས་མི་ཁེ་གས།པ། །གང་ག་གི་བདགམེདརགསཔ་ 
བསྙནབ་ལ། ་ལ། ཕྲ་མེ་མེ་ཁགས། ། དེ་བསྟན་པ་ལ་ ཆོསྱ་ཧི་བཕག་ཨེདརགས་པ་མི་ཌེ ཁེགས། ད་ལྲ་ཨྲ་བང་མེཁེགས་ ་པ་ ཤུནཏ མངལ། ཕྲ་མེ་ནསའགག་པ་ མས་ལ་ནི ངགགི་དགེ ཁེགསྲ་ཀྲང ཐབས་ལ ལྟེས ནས་བྱ་བེཏཞུམས་ཅད་ཚ། ངམས་རྲབ་ པའྱི་རམ་ ་་ 
གཞག་ཐམས་༔ དྱབ་ས་མེདཔར་སོང་བཆེས་གིེན མང་བས་མདོ་དགོངས འགྲེལ་གྱེས ཁྱི སྲ་དང་ངེས་ ཁྱེ་བ་དེནི་གུལ་བྱ བྱ་ཉ། སེམས་ཙམ་པཞེས་པ་ འའའ ང་པྱེ་ཞིག་ཞེག་པ་ཆེན། ཆེནཔལ་བྲཀ བྲིས་མཁན 
མདོ་ སཱེ་དགོངས་འབྲེལ་ ལང་གཤེགས་ངེ དེ་གདུལ་ བའི་དངང་གེས ་གྲསངས་པར་བཤད་པ་ དེ་བཞིནྲདདེ་དང་ཇེས་ ཛེས་སམཐུན་པར། སྙེནཔ རྣམས གྱང་ཤེས བརྡ་བུ་ལ དེ་དག་གི ངས་པ འགྲེལ་ བའི་བསྙནཉོས་ སྣ་མེ་མཛོདང་པ པས་ཇིཝཱར་བཀྲལ་བ་ ; 





༄།། སྟ་རྒ་གི་དོནདེརང་ལྔགས་ལ་ རྒྱུདཟླ་ཐོགས་འགྲེལ་བཞིན་སེམས་རནྲ་གི་སེམས་འདེན་སང་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུབ་ཤདཔ་དེ་ལར་མི་བཞེངཔའི་བསསན་བཅོས་ཧང་གངུལ་བུའི་དབང་གས་པའི་བསམ་པ་དང་མྲཐུན་པར་བཀལ་ 
ྲ ར་ཁོ་དྲ་དརྱ་བརོ།།ཉིསཔ ཉིད་གང ཁམས་ན ད་ར་ད་ར ླ་ལའགཏ ཚིག ཉིད་ིསཆསྨ་རམས་རང་ག ན་ཏ ྲ་གིས་གབ་པའ་རབའི མེདཔ ཞལ་རང་བཞན་བི སེང་པའིདོརཏེན 
ཕཱ ལྒུང དེནདུ་གསུངས་པ་འདི་ཉི་དརང་གི་སྟོན་བྱས་བ་གཞུན་ལས་ཁྱད་པརྡདའཕགས་པའ འཕག་པཚྱབ རམེད་པརལ་ཟེགས་ནས་ ཁོ ོསྨ་རམས་ཚོས་ཅན། རང་གི་མཚ་ཏེདྱ་འིར་ཞུཁ་པའེ་རངའཞིན་མེདདྲ།རྒཌ་ཧེཉ་ལས་བངབ་ཡིནཔའི་ཝེམ།ཏེན་འབེལ་ 
°” །ཡིནབའི་ཕྱིན། ཞེས་མཐའ་གཉིས་སེལ་ལོ།རྩ་ཤེ་ལས། རེན་ཅིང་འབུང་བ་གང་ཡིནཔ།།དེ་ཉིད་སྟེང་པ་ཏིད་བྗོད།།ངནེ་བཏེན་ནས་གདགས་པ་སྟེ།།དེཉིད་ངབ་མའི་ལམ་ཡེནནོ།།ཞེས་གསུངས་བའྲེ་ཕིར། སླེབ་དབོན་གྱིས་གཞུང་མངཔོར་བཅོམ་ལཱནཱའངས་ལརྟེན་འབྱུང་གྲ་སྲལསཔའེ 

 སྨམས་བ།་པ རྩ་བུ་ཤེསརབ་ལས། གུང་གིས་རྟེན་ཅཱིང་འབེལ་པརའླབུང་།།འགག་པ་མེདཔ་སེམེདཔ།།ཆངཔ་མེདབ་ཏུག་མེ ལ།ཁོང་བྲམེདཔ་ཁྲགམདཔ།ཐཔཏ ཞོམམངོ་གཅིའ་ཡིན།ླས་པཉེརཞི་ཞ་བཉན་བ། རོ་གས་པའི་སངསྨརས 


_ སྨརྣམས་ཀྲི།།དམ་པ་དེ་ལ་ཕྲག་འཚལ་ལ།།ཞེས་དང་།རིགས་པ་དྲུག་ཆུ་བ་ཡས་ཀྱང་།།གང་གེས་སྡེ་དང་འཇིག་པ་དག །རུལ་འདི་ཡིས་ནེ་སངས་གླུར་པ། །རྟེན་ཅིང་འབྱུང་བ་གསུངས་པ་ཡེ་ །རྲབ་དབང་དེ་ལ་ཕྱག་འཛལ་ལ།།ཞེས་དང་།རྩོད་ 





308 


ྒྲགལས་ཀྱང་།ཁ།  ག་ིས་ངིླད།ད་ི་ལམདོོགིིག་ར།ག་མཇོགོརནངོ། པ་མེདཔ་ཡི། མ་འགྱོས་དོལབག་ོལ་ལ། །ཞེས་དང་། བསྐམྦ་ཾསྔ་སླུ་པ ཕ་བསའཔ་ལསྱ་བང། གང་གི པཔོ། 


རཾ ཛཾ རྣམས།། །།ངོ་བ་མེངཔ ་ཉང་དུ་གསུངས།། མཉམ་མེདབསམ་ མ ཁུབ། །ང མེ་མེང་ངེ སྒུལ འྩྩལ་ ལ།།ཞེ ཞེས་ གྲ་སུངས་ཏེ། འང་ངས་ རེན་འྱབ་ ངའགག་ 'སོགས་ སབྱ་དདང་ བྲལ་བར་གསུངས་ པ་དེགཉིས། ཨཱ ༽ར །རྟེན་འབྱུང་ ཡིན་པའི་ . ྦ 
མཆན་གིས་ ངེ་དག་ དང་བྲལ་ བངང་། གསུམ་ ༩ སྟེང ནུསུས་ ནགུཅིག་བ་ ངང་། བཞེ་པས་རླུ ཛིན འགུགས གུས ༢ངྲམཆཿ ནྱ་གིས་ གླབ་ པའ་ང་ པ་འདྲ རྔ་བྲལ་བ ར་བསྙན༔ ཀྲ 
པའ གསུང་རབ ཟམས་ཧ དི་གན་རོ་དང་དནདྲ དམ་པའི་བདེནཔ་ གཉིས་། ་ལ་བྱང་མས ནས་འཇྲག་ ལ། གཉིལྦ་ཤྲི་ནས ངླ་མེ་ཤེས་ ་སན་པའི་རོ་ལ ཉི་ཤེལ བས་བདེན་པ གཉིས་ ལ་ལས གྲ་མུང་རབ་ འཁགྲེལ་ ཌསཀ་ འྲི་ཚུལ་ཡང་ རེ ྒ 


ཡིནལ་གང་བ་ཏེནནས་བཏགས་ པ་དང་བ ཉིན་ནས སེ་བའི་ཆེས་ཅན་ 
ཕྲིར་ཏེ། སཱཾང་ཏི དར་ལ ལས |དངོས་ཁྲ་འ མ་ཞི 


ས་པ་ཞིག་བསྙནཔ་ཐམས་ཅ ཁི ནཔ ཡིནལ། དོན་དམ་པ་ནི་ མཛན་དས་རྔགི་མཆནཉིརྱཀསྲ་གད པ་མེདཔའི་སྙོང་པ་དེ་མ་ཞིག་ཏ་ ཟད་པའི་ 
༩ དཛེས་ རྣམས ཐོ - ཤེ ཤེགས།།མརརས་ཁ་མེ ་བམེདཔས་ཉེ་ བར་ ར་བསྟ ན།ངམ་པ འིདོནནིདེང་ཟང་དོ།། །སངས་ རླ བར ཅམ་ཝན་ 


།འངས ཅོོ འཇིག་ཏེན་ཐ་ དབྷཏིནནས སཱ།། མགལ ཐམས་ཅད་ཡང་དག་བཏགས། ཟཝ ཐོ། དེའི་རང་འགྲེལ ལས། ན་དམ་པ ར་བའི ལོ་དམས་ཅདརངབཞིནླས་ ` 
: སྟེང་པོིས་བ་ བ་དང་ཟད་ད། ཞེ ས་གསུངས་པ་བཞིན་དཔོནངམ་ བདེན་པ་བཞེདཔས་ དག་གྱབལ་མིའྲ་བའི་ཁུདཔར་ལདཔལ ་གཏོགས་པ་དགག་གཞེ ཞིཏེནའྲབེལ་ལ་རང་གི་ དགགྱ་བའི་བདག་རྣམ་པར་བཅད་པ་ཙམ་ལ་དོན་ངམ་བ བདྡེན་པར་་ | ་ 
309 འཛོག་པ་ནི། ཤིང་ཏའི་ས སྲེལ་གཉིས་མཐུན་པས་ ཉ། དབུ་སེམས་གཉིས་དོན་དམ་དང་བདེན་པའི་དགགྲ་བལ་ཁྱདབར་ཡོད་པ་ཙམམ་གཏེགས། རང་གི་དགཀྲ་བཅ་མྱ་གི་མེད་དགགཏ་ གཉིས་གས་ཁནོདེ། སེམས་ཙུཨ་པ་ལཱརན་དོན་དམ་བདེན་པ་དེརང་གི་སང་གཞི་ཆོས་ཅྲསི། 
ེངད་བྱ་དོན་དང་ཀུན་བཏགས་ རང་གི་མཆན་ཏིདྲ་ཀིས་སྦྲབ་པ་ དགག།དབུམ་པས རང་གི་སོངགཞི་ཚསཅནྱ ངད ེ་ཉླ་ཐའགོག་པར་འདོདད།།དེ་ལས་ཁ། ནབའི་དོནདྲམ་འཇོག་པམིརིབ། ས་ལ། ིོཔར་པཔ་ པར་འདོང་པ་ཡང་ར༽ ཤེ ལས། གུང ་ 
ཿ ཟེ །སྙང་བ་ཉིད་ལྟ་བ། བ།།དེདགབ། བཏ་ཨེད་པར་གྲསངས། །ཞེས་གསོར་མེ་རུང་ བའེ་ལྟ་ བ་ཅན་ ཅནདཤད་ཅད། འཛིག རྟེན་ལས འདས་ པར་འགྟ་དཔ་ ་ལས་ཀུང། ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་སྤང་པའི་ ཕྱིར།།སྙཾངཉིང། ངང སོ དརི་སྟེཿ ནམཛངཊ། གཏཞག་དེ་ ། 
༡༩ ལ་ཞེནགུར་པ། ཉིད་དགེ ཤིནཏྭ་སྨད། ཅས་ཤིནཏྭ༔ སྒད་བའི་གནས་སུ་གསུའཊ་བོ། སཅནཏེནའ ལ་དང་ཚེསཉིདདོན་དམ་ པའི་འདྲེན་ པ་གཉིས་ཏེན་དང་བཏེན་པར་ཡོདབ ཅི ཞྡིབ་ ྙདའི་ཤེས ར་ཡི་ནལྷ་མཉམ་གཞག་ཟ་མེད་ ། 





ྦ ཀྱི་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ངོར་མེནཔས་ངེའ་དོནཆས་ཉིད་ཡཿ དྲ་ཀང་ཆེས་ཅན་མེ ་པར་མེ་འགལ་མེང། ཉ། ཚོས་ཚོས་ཅྲ་གི་ཏེན་བྟཏན་པའི་ཆ་གཉིས་ཐ་སངྲང་ཡོད་མཉམ་དང་དོནདམ་དུམེདམཉམ་ཡེན་ཏེ།ངེ་གཉིས་ཐ་སད་པའི་ཚད་མའི་སྣང་ ཡོངམཉམ་པང་། སའ་པའི་ 
མཉམ་གཞག་གི་སང་ངོར་མེདམཉམ་ཡི ཡི་གརྭ་ཉིངས་ལམ། ཆོས་ཅན་དངཆོས་ཏི །གཉིས་རྟེན་བཏེན་ཁཐ་ཧངཔའི་ཤེས་ངོར་ཡོདམཆུངས་ཡིན། ཉེང་ཉིང་རྟོགས་པའིརིགས་ཤུསྤྲ་ཀི་ངོར་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཅིང་ཆོས་ཅནམེདཔམི་འགལ གནས་ཚུལ་མཐར་ཞུག་བའིརངམཆོན 
_ 310,  །དྭགྲབ་མ་གྲུབ་དཔྱད་པའི་མཐར་ཆོས་ཅནཆས་ཉིད་གཉིས་པ་གྲཁན་གབ་མཉམ་དང་། མ་གུབ་ནམ་གཱབ་མཉམ་དུ་ལུགས་གཉིས་ཀས་སྨ་བའི་དོན་ཡིན། ཆསྣ་ནམསརང་ མཚན་ཉིདྱ་ཟིས་གནས་ཚུལ ་ལ་ཇི་ལྟར་ཡེད་དཔྱདཔའི ན་དམ་དུ་ཡོངཔ་ལནིཆོས་ཅན ་ 
` | །སམེདན་ཆོས་ཉིད་ཡན་གར་བ་ལ་གནས་པའི་མྣབུ་མེདཔས་གཞན་དབང་གི་རྟེན་འབྲེལ་རང་བཞིནྲ་གིས་གྲབ་པས་སྟེང་ན་ཡངས་གྲུ བྲ་ཀང་རང་གིམཚན་ཉིདམ་གྲབ་པར་འགྱུར་ཞེས་ལགས་སྔ་མས་གྱང་སྣྲ་ལ། ཉ། ཆོས་ཅནའ ཡརམེདན་ཆོས་ཉདའདེན་ 
 ཇར་མེད་དགེས་ཏེ། དོན་དམ་དྲཔྱབེདྱ་ཀིརིགས་ཤེསྤ་ཀི་ངོར་ཆོས་ཅན་བདེན་པར་མེདན། ཆོས་ཉིད་ཡནགར་བ་བདེན་གུབ་ཏུ་གནས་པའི་སབས་མེདའྲི་ཕིར། གཞན་དབང་རང་གི་མཚཉེཉི་ྱ་ཧིས་མ་གན། ཡོངས་གྲབ་རངགི་མཚནཏིངྱཀིས་མ་གབ་པར་དྭབ་སེམས་གཉིསཀ་བཞེད། 
བརཆེཆ། ཆོས་ཅན་ཏེནཁྲེལ་དང་ཆོས་ཉིད་དོནངམ་བདེན་བ་གཉིས་ཏེན་དང་བཏེནཔར་གསུངས་པ་ནི། ཐ་སྭདཔའི་ཤེས་ངོར་ཡིན་ལ། མཉམ་གཞག་ཁག་མེད་ཡེ་ཤེསྦཀི་ོརམིན་པས། ངེའི་དྷར་ཆོས་ཉིད་ཡདྱ་ཀང་ཆོས་ཅནམེདཔ་མི་འགལ་མོད། ཆོསྨ་རམས་རང་གི་མཆཿཉིད་ 


།༅༅། སེས་གནས་ཚུལ་ལ་ཇི་ཉར་ོདདྱོདངའིདོན་དམདུ་ལདོབལཆི།ཆོསཅན་མདན་ཆོསཉིད་ཡནགར་བགནས་པའི་མྡདཾཨེདབས། གཞན་དབང་གིཉེནའབེལ་རངབཞྱ་གས་མྲ་གུའ་པསྭ་གངོན།ཡངས་གབྲ་འངརངགིམཚནཏདྱ་གསམ། 
*། གྲབ་པར་གྱུར་། ལུགས་འདེས་ཀྱང་དེལྟར་སྨྲསྟེ། འདུས་བྱས་རབཏ་མ་གླབ་པས།།འུས་མ བྱས་ནེཇི་ལྟར་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལ། མདོལས་ག ཟུགས་ཉིདྱ་ཀུང་མིདམེགས་ན་གཟུགས ཀྱི་དེ་བཞིན་ཉིད་དམེགས་པར་ ་ལྟ་ག་ལའགྱུམ། 
ཞིས་གསུངས་པ་བཞནད་ལུགས་གཉིས་གས་ལནདུ་མར་གསུངས་ས། །རིགས་པ་དྲྲུག་ཅུ་པ་ལས། མཱུནའདུས་པ་བདེན་བཅེགྲབ།།ཞེས་དེ་བཅིག་པ བདེནྲསའདུ་བིདྨ་ནམས་བྗ་ ད་ས འི་ཚེས་ཅནནོ ཞེས་གསུངས་ པ་ནི་མི་བདེནཔ་བཛན 

ཀ པའེ དནྷ་གབས་འདིངྒནུ་བ་ལ་གསུངས་པས་ངེའི་བ གྲྭ་ཐོགས་བདེན་པའི་དོན་ཡངོམ་བ བ་ཡི ་གྱི་ཡིམལུགས་ལ་གྲབ་མ་གྲབ་དཔྱད་པའི་ཚེ་རང་གི་མཚནཉིདྱ་ཀིས་ དཔའིབདནཔ་མནན།།སླ་བཅེ་དཔེར་ ་ཕན་འདོག་ས་བ་མིན་ཡང་ཕན་ 
¦ འཛེགས་པ ་ལུར་བ སནས་འདྲདཔ་ལ་བླས་ཞིང་བརོང་པ་བཞིནདུ་འདྲ་བེདའ ྭ མསརང་ནི་མཚནཏད་ིསགཟིདང་ེངནྲསལ་མབས་འ ཛྫཱ་ནའམ་སྨུ་བ་ཟེར་ལ། མྱང་འངས་ དོན་དམ་པའི་བངེན་པ་ནེ་མངོན་སྲུམ་དུམཐང་ | ་ 
།གཞན་དབང་ཡངས་གབ་བདེནྟསང་རྡང་ ནྭས་པན་་ ་འདས་པ་བདེན་གཅིག་པ།།ཞེས་ཆོས་ཉིང་བདེན་པ་ཡིན་པ་ངང་། མདོངང་རྩ་ཤེས་ལསའ རཾ 





༼ཝ་ 


འའི་ ངརསྔམ ལྟར་སྣང་ནས་སླ་བམེད་པསམ་སླ་བའམ་བདེན་པ ་ཞེས་ གསུངས་ ས 





འེབ བའི་ཆོམ་ཉིད་ཆོས་ཅན་ནོ།།ཞེ ཞེས་པ་པང་འགལྭ། འདྲ་བ དྲབིས་པལ་སྦང་ ང་འ རྩམ་གྲབ་པས་བླམ་བ་ངང་། ཆོས་ཉང་རང་འཛན་མངོན་སུམ་ལ་སྩང་བ་ལཱར་མི་བླམ་བས། མངའངས་ལ་བ བ་ཞེས་གྲས། 
གང་ཟ དང་ཚུས་ངེནནས་འབུང་ འབྱུང་བའི སྲི བདྡེན་པར་འདོད་ ང་ལས་བ བེ ོསཉད་བ ང་བ མིཉིང་ དམ་ལ་བྱཔ་ཞིང་བས། གསགས བ་པར་ ] 

ོང ཡིབ གྲ་ཀུང་རྟ་གཆང་ ཁྱི ་བའི་ ་ངབང་དུ་འ བས ཀས བ་ངང་འབྲལ ཝི འངས་གང་ཟག་འང ངང་ཆོས་ རྣམས་བྲ དལ བརུ་ཟླ་ ་བཞན། ཤིནངབནིནྱ་གེསྣ ང་པར་ཁས་བླ་ ངངོ་ཞེས་ཚུལ ་འངིཉཉིད་ ཉིད་ ཧགཆང་སོང 
ཛིག རིགས་བ དཀྱ ལས གང དག་གོས་ནྲི་མ་བཏེན་པར།།བདག་ གམའཇིགཏན་མངནཉནཔ།ེ་གྱ་མ་ཏག གམེ་ཏག། །ལ་སགས་ཏཱ་ བས་འ གས་པ བཡོན།།ག བདག་བ ནནས་ངཿ མཛོ ནཔས།། ཉདངནིན་ ྦ 
ད ངཿ །དེདགལ་ཡང་ཏག་སབ་ སྙུན།།དེདག་ཇེ་ལྟར་འབྱུང་མེ་འགྱུར། །གངང་ 


ང་ ཁ་བཅནན་ ནས་ང་ ངེས་པི་ནམས་ ཡང་དག མ་ཡ ཐེ །འདོང་བ་ངེ དག་ སིའཕམ། ཞེས་ག ངས་ཏེ དག 
བ་པས་ ཏུབ ལྟ་ ལྡང་ལ ངང་གྱིབབ་ེ བདམ པས་ཆདརེ་སོང གར་མ བཾ འགཔ མིན བག དངོས་ འདྨིནམས་ གུམ་ཡིན་ལག་ སྟེང་པར་ཡང་འ ༦ལ་ ང་བ་དེ་གན་ར ཆད་སྟོངང་ཞེ ཡཱ བཆེ་ ཉིན་འབྲེལ་ 





----~---༨༧༨སི་ 





རུ ༄༅། _ །རྟག་ཆད་གཉིས་ཀ་དངྲ་བལ་བརྡ་ནན་ཏནྲ་གིས་སྦྲབ་བ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པའི་ལུགས་གཉིས་ཀ་དང་འགལ་བརྡ་སྣ་བ་ཡརལ་དབུ་མ་པརྡ་རྩོམ་པ་མང་པོ་ཡངའེ་དང་རང་ཉིད་གན་ཇོ་བྱ་ནམས་རང་གི་ངོབེས་སྙོངཔར་ 
ྲ འདདབ་གཉིས་ཁྲདནཔར་འདོ ཡ་གཉིས་ག་ཡང་ར་སྟང་གེ་དནྲཟིནཅི ལྡོ་གིཏུ་བཟུང་་ཡནཞིང་། ཁབ ལྲ་འནང་གེཏནའྲབལ་རིདིདམས་ཏ ང་རང་བཔ་བང་ དང ཡངདི་དང་མང་སནཇོ་བ་རམས་བང་ ྒ ང་ཡང ་ 
, ྱིས་སྟོང་པར་འཛིནཔ་ཆད་སྟོང་དུ་འདོདཔ་དང་། གཟུགས་གྲཟགས་གེས་སང་བར་འདོདཔ་གཉིས་གསྟ་ཅགཆངྱལ་ལྟ་བ་སོང་ས་ནས་ཏེ། ཟཱཨ་དེ་ཏག་པའི་མཐར་འཛིན་ཡིན། གྲུགས་ཁྲའག་གིལ་ག གྲགས་ཤིང པར་འའ་མཐརའཛསངན། འདྲི་མཉད་ ་ 
ཏུགས་མ་དིས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་གཏལ་སྟེནྲ་གི་གསང་ངོ་།དངོས་བྷ་ནམས་རག་པར་ བཁྲིའི་རོལ་པེནའབལ་ཁས་ལེཆ་བསྐ་ཆོས་བངེན་པརྨ་གུབ་པར་འདོངབཞི། རངགི་སྙན་པའི་ལུ་གས་ཡིནཔས་ངོ་མཚར་བའི་གནས་མེན་ལ་ རྐྱེན་ལ་བཏེནནས་ 
' སྐྱེ་ཞིང ་བའི་ཏེནའེལ་ཁས་བངས་ནས་བདནཔར་གབ་པ འདོད་པ་ི་ཆེསགཞདཔྲ་ གནས་བཞེས་གསུངས་ཏེ རིགས་བྲངགྱཅུ་པ་ལས། གཡ་ཏེ་ཡོད་པར་སྣྲབྱ་ནམས།།དངོས་མཆོང 
གནས་པ་སེ།།དེ་ལ་ཡ་མཚན་ཆུང་དུའངམེད།།སངས་རྒྱས་ལམ་ལ་བཉེནནས་ནི།གནལ་མེ་རྟག་སྨྲ་བ་རྣམས།།རྩོ་དཔ་དངས་རྣམས་མཆོག་བྲ དཱ 





ངོས་མཆོག་བཟུངནས་གནས་པ་ནི།།ལུམ་དེ་ཉིངལ་་ 
ང་ནས།།གནས་པ་གེང་ཡནདེམངད།།ཞེས་ས།།ཁ།དེས་ནེཌེ་ལའི་དོནདུ་གཉེར་བ་ཉུ་བག 


ཐོར་ཞནབཏགས་ཡོངདག་ཤོས་ བ་བ། འདིས བ པ་མེ ་དངོགིམཚོཝ། ང་མདའ (ལཱ གསགས པ་ག ཨེང་པའ༨་འངོང་པ་རྨམས་བཞའ ག ཤི ་སུ་གསུངས་ས།༽ ས།།།ཁོ་ ནར མདོཔ་འོ། 
དེསན་བོ་ཏི་ཝཱ་ལ་མ དགགས ཨི ལོལ གིག ཅི་ཡངཨེད་ ལོ ་བའི་རེན་ལ་ མཆུན ཉད སངབར་ཡིང་ཏེ། ཅན ཅཱ ན་པར པར་དག་བའིར་ གམས 'འདིཁོན་ལཱག་པར་ པོནད་གཉེར་འའི་ 
སྐྱེ་བེས། ལལ གསན་པ ཨི་གེ་བར་ ཞུས་ཏེ བུདམེདམཛེས་པ་ལ་གཞོལ་བལ་དེ་ ི་གས་པརརདཔ བཞིན། འབལ ་ཆདདང་བྲལ་ བའ དིནཆེས་ཤིནྭཏ་རྟོང ཏོགས་དཀའ་བས་ སྙེན་པས་ ཀང་ངས་ཆོས་ ཟབ་ཆེ་ཁེང་དྲུ་དུད་པ་ངེ་ 
གཞང ལ་བསྟ དཔག་གེས་མི་ྟ བཏགས་ བས་རཞིག་ནི བར་ གནས་ བར་བྱའོ་ཧ མ་ དུ་དགེངས་པ་ཡེ ཀ ་བབ་ཞི་ སེགས་དང་། རུ་ ། དྱེ ཞེན་པས་ ཆས་ ཆོས་འའི་ཡི །གཏིང་རྙོགས་ དཀའ་བར་མའེ ཌྔ་ཞས།།ཐུབ ་པའི་གུགས ཉི་ཆོས་འསྟན་ 
ལས། ར་ལ ག་པར་གྲུར་པ་ཡེན ཞེས་ གསུངས་ཏེ རྣམ་རིགཔའི་ ཤིང་རྟའི་ ལྲེ ངང་བ་ལྟར་ཡི ་དེ་ཙམ་དུམ་དཀ ེབིརཞེསཔཞི ཞྡེཆུལ་ངེ དེ་ལ་ལག་ དད རོ“ ཟོ ཆོག་ ག་དང་མི ནཔས་ཀྱུང་ཏོགས་པར་ 
དཀའ་ བ་ལ་བཤ དགོ། ཁེ་བཾ། ཌོས་པ་བསཉི། པའི་སྟང་བ་ཉིད་གསུངས་པ་ལ་དོན། ལོ མགིན ཅཙམ་ལལྔནས་བ་ཏེ ཨ་དང་བཀའ་ུད་པའྲི་ལགཆན་དངངོཤངཔས།འབ་པར་གཟུངབས་ ལྟ འཁེམ སྒནས་ འར ་བདལ། ཆོས་འཛོར 











 ༄༅། །བར་པ་ལ་ཁཁྲལ་ནས་ཆ དམཐར་ལྷུང་བ་འོང་གཾས་དང སནས་མེ ང་བའི་ཆེདྷཏགམཐའ་མཚུན་ཉིད་གསུམ་གཙོ་བོར་འསྟན་བའི་རེས་འབུངས་ཟླཿ ཆོག་མི་ལྔ་ནཔ་སེམས་ཙམ་པསྲ་ཀང་། སྙོང་བ་ཉིང་རང་བཞིནྱ་གིས་སྟེང་པ་པངྱ་ར་འདྲསྤ་ཀི་ཏེན ˆ 
[༥ འབྲེལ་འགུལ་བ་མེདཔ་དམུ་མའི་ལུབ་འདི་ཏོགས་བར་དཀའག་ཡིནནོ། དསནྡ་ཚུལ་འདིའི་ཚག་དང་དོན་གཉིསག་དང་དོན་སྲངབ་པངྱད་ཁབས་སགས་གཞུགས་མེད་བའི་མེད་ལཱ་མུངས་ལ་དེ།ཁནཉིྱིྡོར་ཤེས་པ་ལ འབད་བུར་པིས་ཤིག་ཅེས་གྲསངས་ 
| །ཏེ།རིན་ཆེན་ཕེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་ལུག་པར་བཟུང་བདེས།།ཐང་པ་དག་ནིཐབ་འྱྱར་ཞི ༽།ལེགས་པར་ཤེས་བས་བདེབ་ངང་། །བྱང་རུབ་བནམེད་པ་འཐེབ།།དྲེ་ཟི་འངལ་སེངའ་དང་།།ཨེདཔས་ལྟ་བྭ་སངས་པས་ནེ།།དོན་གུན་བླ་མའ་པིར་ 
_ ༠ ཧཱ ཡང་དག་བའི། ཤེས་ལནན་ཏན་མ་ཆོག་མཛོདཅིག་ཅེས་བ།གབདབནོ་གིས་གསུངརཁྲ་གི་ཟབདོན་འགེལ་བ་ལ་རེགས་བའྱི་དམ་གངས་མངདུ་གྲུངས་པ་གཞུནམས་ེའའི་ཁྡདཱདད་པའི་ཡནལགྱང་ཤེས་བརྡ་གིས་ལ་དྭག་མའི་དོན་ལ་ 






༨ ༄- 
ཀཾ སྦྱང་བར་བྱའོ།རེགས་བའི་ཚུལ་འདིནི་གཞུན་ ལམ་རིམ་ཆེནཔོ་དང་ཏེན་འབེལ་བསྟད་པ་དག་དུ་ཨང་དུ་བཤད་ཟིན་ཅཱིང་། ཆུ་བཤེས་རབ་གྱི་རམ་འགེ་ལ་རིགས་པའྱི་རམཚོ ཡངྱ་ཐེང་པར་འདོདཔས་འདེར་དེ་ཙམ་ལས་མེ་སྤོའོ།།གཉིས་པ་དེའི་ཇེས་འབུངས 
རིསསྱིས་བྲགའ་ཚལནི། སབ ན་འད་ལེ་རས་འྲབངས་པའི་གཙོ་་ནྲིགབ་བཟོན་ལལ་ས་པ་དཱ་ཡེ ཏེ། འདེ ུ་བགས་བས་རི་ བླརབར་སློབ་དཔོྱྱི་སལ་འདྗརས་པར་བཀལ་ཞིང་། སངས་རྒྱས་བསྙུངས་ཕང་ལེགས་ལནའབྱེད་ 


རེ ཉཉཉི༨༦ད༦ཉ༦༦ར 
བཀལ་བ འི་ད་མའེ་བསྟུན་བཙོས་འྱཧུར་བ་མེ་སྣང་བས་དེལས་ག ན་པ་ ང་ཡད་པྲ་ནམསྲ་ི་ལུགས་ཁུངཔར་ཆེབ་ནམས་བཤ ད་པརྦ་བཱའོ། འདི་ལ་མ དབུ་མརངྱ་ཧུདབས་འཕགས་པའི་གཞུང་ཇི་ལར་བཀྲལ་བ་དང་། དངམ ཐལ 
| འགྱུར་བས་འཕགས་པའི བཞུང་ཇི་ལྟར་བཀྲུལ་བའོ།། དང་པེ་ལ གཉིས། སེབ་འཔནེ་གསྭ་ལནའྱེད་ས་ཇ་ལུར་བབལ་བ་དང་ ¬ བ་འཚོ་ཡབ་སྲསྲ་ཀེ ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བའཾ། དང་བ ལ་གསུམ། དྩོན་དྲག་པར་གང་ཟ་ གངང་ཆས་ལ་ ྒ | 
རང་བཞིན་ཡོདམེད་བཤད་པ་དང་། ཐ་སུང་ངྲ་བི་རོལ་གི་དོན་ཡོད་མེདངེེ་ལུར་བཤད་པ་དང་། དོན་ངམ་པར་ཡོངབ་འགག་པའི་རིགས་བའི་གཙོ་བོ་གངལ་བེདབ་སྙན་པའོ།།དང་བོ་ནི། མདོརབསག་ལས། ཡང་ཁ་ཅིག་གིས། རྒྱལ་བའི་གསུངརྲ་ཀྲི སཾ 
ངེས་འྱབེད་པའི་ཤིང་ཏའི་སྲལ་བེད་དེ་ལྭ་ཀུ་སྦྲང་ཁཆར་གྲངས་ངེས་པར་ཐལ། སླེའ་དབོན་ཇོགས་མེདཀྱིས་པྲང་ངེས་མ་པྱེ་བའི་ཕྱིར། ངེར་ཐལ། ཛོགས་མེ དྱ་ཀིས་པང་དོན་དྲ་ཕེ་བས་པང་དོནྲ་གི་གོའི ། ངེས་དོན་དྲུ་བེ་བས་ངེས་དརྦ་གེ་གོ་མི་ཆོང་པའྱི་ཕིར་ན་མ་ ཁུཊ། ཡང་ཁནར། ལེགས 


སླ ལད་མོ འཛན་པོ གནད ོངདི་ོ་་ུ་ས་ང་གཁྱའའི་རིགསསལེགསཔརགཏནལམབཔི་ཞིག་ེ་སྲནྲངནས།དགངསཔའཚོམ་དས་ 
བསཞེས་པའི་སུང་དོནམ་གབ་པར་ཐལ། སློང་དཔན་ཐོགས་མེདཅིསངེས་དོ་ཅི་གསུངརབྲ་ཀེ་དོན་གཞནདུ་འདྲེན་པ་ལ་གནོད་བེདམེདཔའྱི་བིར། དེར་ཐལ། དེ་ལ་གནང་བེད་ཡང་དག་ཞེདཔའྱི་ཕིར་ནམ་ཁུཌ། རྟགསྤ་གང་སྟེ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བདེནམེདལ་གནད། 








ལྐ 


གཞན་དང ང་ཡངས་གླབ་བདེན་གྲབ་དུ་འཛེན་པའེ་བདེན་འཛེནྲ་གི་ཞེན་ཕུལ་རོགས་པའིརི 


ཟ་༡། འིལ ཐལབྱདའ་མད་འདིསམ་འཁོར་ལོམའི་དགངསཔབཤདཔའ་སྲ།ལ་གསའཤད་ིངོ་ལག།ཟ་ར་བཞིནཔལ་གནྲི་ག་ག་ད་ོལ་མས་དན་པ་ླ་པལརིས་བའི་གནོ་ེདལ། ང་འི 
ཧཱ ྦ རང་གམཆན་ཉིདྱཀྲེས་གབ་བལྕ་ཆུ་འྲབས་སོགསྣ་ནམ བཞག་ཐམས་ཧདམ་ནྭང་བར་དབུ་མའི་བསྙནབཅས་ལས་གསུངས་པྲ་ནམས་ས།།ཞས་གསུངས་པའྱེ་བུཌ། ཡང་ཁ་ནར སླབ་དཔེན་ཐོགས་མེདྱ་ཀཱས་དང་ ཀྲལ་བའ། །ངཱ 'ངང་ངེས་འབྱེང་ ཛིམ ད 


༨ ལེལ་ཟར།་རར༢ང་༨ལ་ ༥་་འེ་ བི ལ་བའི་འ ་ར༥ལལ་ར་ སེང་དང རེ ཇབ༥འེར་ངལ་་འེལ་ར།་ཁ་བརེའ་ཁྲམལ་འ་ ྗ པབ ེང་ ་ངབ་ཡ འི་ཕར་ 
ཐལ། ངེས་དགོངས་ཁགྲེལྤ་ནསྲ་པང་ངེས་ཐེ་བས་དང་ངེས་འབྱེད་མི་ཐུབ་པའྱིཕིརན་མྭཁུབ་སྟེ། ཐོགས་མེདྱ་ཀེས་དགངས་འགྲེལ་ནས་བཤདཔས་གཞན་དབང་ཡོངས་ཁྲུབ་བདེནྭ་གུབ་ཏུ་ཏོགས་པའི་རིགས་པ་ཡང་གམེད། བྲ་བྲེདྱ་སི་རུགས་ཡང་དག་ཡང་མེང་བའྲི་པར།དེཊ 
་; ཁུ མི་ང དྲ་སབ་བེདྲ་ཌརིགས་པ་ཡང་དགྲ་ཀངམེད་པའྱི་ཟིར། ངེར་ཟལ། གཞན་དབང་ཡོངས་གྲུབ་བརེན་མེ་དང་ཏོགས ་བིངྱཀྱི་དུབ་ཉེནཚར་མ་ཡང་ཡོད། དྷེ་སབྲ་བེདྱ་ཀི་ཏྭགས་ 


༡18 


_ མངསྨརས་བས་ཀྱི་བྷུདཱ་ལི་ཏ་དང་ལེགས་ལྡན་འབྱེད་ཀེ་ཤེས་རབླ་སྒྲནམེ་ དང་ཟཱ་བྲ་གགས་པའི་འགྲེལ་པ་ཆིག་གསལ་སྙེ་བརྱད་ཡད་ཅིང་། ལེགས་ལན 


! 
| 


ཡངདག་ལོདཔའི་རི། དབལ རམ་འགོལ་ལས། ངེས་པདངནི་འདོགས་ཡད། གནོབ །ཞེས་དང གངལྱ་རབ་ཉིནམ་ཡོད།།ོན་དལ་གནོདད་ཡིན།།ཞེས་པདང་། དཔལ་ལལནླན་བསྲ་འང།དསྤ་དམངས་དཛོས་པོ་མདཔར་རོགསས་འཞུག 
བར་ནི། །ནུས་པ་ཆེས་སླ་ཇི་ལྟ་དེ་ལྟར་བ གིནི།།ཞེས་པཅ་འགེལ་དང་། ལེགས་བཤད་གིང་བོ་ལས། ག་ཉི གོ་དང ས་པ་དང དས ས་འི་ངཁཉདྱཀངའཛད་ཁས་བླམ་པས་རིགས་པའ་བླ 
ི་དང་ཝནཔའྱི་ཕིང་ར། །ཞེས་གསུངས་བའི་བིར།ཞེས་སོ།།སབ་དཔནྡོགི་དངུ་མའི་བསུནབཅོསྣ་རམུགྲ་ཀི་གཙོབོ་ནི། ཆུ་བཤེས་ཟབ་ཡིནལ། དེལ་རང་འགེལ་ག་ལས་འཇེགསམེད་དང་དེབ་ཤུར་མ་པང་གུ་ནམ་ཏི་དང་གྲ་ནྲི་དང་སྦེ་རམཏེ་ངང་ 

འི་འ ། ལྡནའབྱེད་ནེ་དེ་བཤར་མའི་འགྲེལ་པ་དཀར་པོ་རམ་པར་འཆར་བའྲི་རེས་ས་འབྲང་ “་བར་སྨྱནརས་། 
གཟིགསྟ་ཅུལ་ཞུགསྲ་ཀིས་བཤདདོ།།རབ་བྱེད་ཉེ 


བདུ པའི་འགྲེལ་པྲ་ག་ལས་འཇིགས་མེདལས།། 


སེདསིན། ཞེས་བ ཤདར་ ཆེ ལི དལ བཙུན་པ་འཕགས་པ་ལས་ཁང་། ཉནཔ་པོ་དང་མཉནབུ་ངང་།།སྨ་པོ་འབུང་བཤུནཏུ་དཀོན།།དྲེའིར་མདོར་ནའཁར་བནི། །མཐའ་ཡོད་ 
མ་ཡནམཐའ་མེདཡེན།།ཞེས་བཤདད། །ཞེས་བཞི་བྱྱར་པའི་ལང་ཤེསྤ་བེད་དྲ་དངས་པས་རང་འགྲེལ་གྱིདོན་མེད་ 


ད།།སངས་རྒྱས་བསྩངས་ པང་ལེགས་ཁྔན་འབྱེན་དང་ཟབ་གགས་པའི་འབེལ་པར་འགྲེལ་པ་ངེའ་ཟུར་ཅམ་ཡང་མླ་བུངབས 


༄། བ།བྱུང་ཤེས་སོ།།མདྷོལེ་སོ་པའི་ཚལནི། ལེགས་ལཱན་འབྲེདྱ་ཀིས་འཕུགས་པའི་དགངས་པ་བཀལ་བལ་ངོནདུམ་པ་བདག་མེདགཉེས་ཇི་ལུར་བཤད་པཞནྲེ་སང་དཔན་འདིས་མཚནཉིད་གསུམ་གཏནལ་བབ 
རྩུལ་ཤེསནགསལ་ཏེ།དེ་ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོནམེ་ལས། ངེ་ལ་འཛིང་གལ་ཏེ་གྲཟ སཞིསྤ་བབར་ཡིད་ལ་བོད་པ་དང་ཆེགཏུ་བཛད་བའི་གུན་བཏུགས་པའི་ངོབ་ཉེ གང ན་བ་མེདདཞི་ནེ། དངས་བོ་ལྭ་སུར་པ་འདེབསཔ་ཡིནཏེ། 
 ཡདལ་བརོདཔ་དང་ཆེགཏུ་བཛོད་པ་ལྷ་སུཌཔ་འདུབས་པའི་ཕིར་ར།།ཞེས་གནབ་རུགས་ལ་མཆནཉིད་་ བཉིད་ཨིང་དཞས་་བའ བཏགས་དེང་བོ་དང་ཁུདཔར་དུ་འདོགས་པའི་ཏོག་བ་དང་མིང་ལྱ་བེདན་དེ་གཉིས་ཐང་བོར་གཏོགས་ 
༩] པས་གཞན་དབ ང་ལ་མཚནཉིང་ངོ་བ་ཉིད་མིད་པའི་ ར་འདེབས་སུ་བཤད་པས་གཞན་ངདབ ང་ལ་མཚན་ཉེདང ་བ་ཉིད་ཡདབར་བཞེངང།།ང་ཡང་དགངས་འགྲེལ་ལས་རང་གི་མཆན་ཉིདྲ་ཀིས་མ་གྲུང་པའི་མཚན་ཏིདངབ་ཉིདམེད་པར་བཤད་ 
7 ཅིང་འདི་དགགྲ་ཀངམ འི་དོན ན་ལ་འཐེབས་ང་ བནཔཔ། གཞན་དང ་ལ་ང་གེམཛ་ཉིད་ིས གྲང་བ ལེངོ་བོ་ཡཔར་བཞེདཔར་གསལ་ལ།།ཤེས་རགུ་སོན ལས། ཀུན་བརྟགས མེང་དངྱ་རུ་མཚན་དང་ནམ་པར་ཏོག་པ་དང་ཡངངག་ 
ཞན་ ྣ 


པའི་ཡེ་ཤེས་དང་དེ་བཞིན་ཉིད་ལྔ་པ་གང་གི་ཡང་ཁངས་སྲ་མ་གཏོགས་པས་མཆན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིད་མེད་པའཞེས་ཕོགས་སྔ་མྨ་བངས་པ་ནི། བསྡ་བ་ལས། དྭེལའི་ཁངས་སུ་མ་གཏོགས་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ངེར་མིང་ལན་མིན་དུ་བཤདལ་ 
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ཁོ ནབྟཏགསྲ་ཀི་གདགས་གཞིར་བཤདཅིང་ཀུནབྟརགས་ ཐོཐ་ཕོར་མེདཔས་ཆོས་བཞི་ ཨ་ཡིནལ། རྟོག་པས་འཏགས་པ་ཙམ་ད་ཟང་པས་དེབཞིནཉིདྱ་ཀང་མ་ཡིན་ནོ། དབུས་མཐའ་ལས མིང ཆུགསྲ་ས་ཤདཔ ནིམིང་གེ 
བཏགས་པ ཡོ་བ ཟས རོ ནཱ ཞད ད་ ཐུབ དབང་ $ ཡང་འདིར པོད ཞིནཉདྱ་གངཨ་ ནད ་བ་ལས་ བཤདཔས་ས། །ང་ན། ཞྭ ཆི ལྔར་མེ བཤུདཔ་ནི་མིང པའེ་ འེ 
མཆནྲ་གིས་མཱ ་མཚན་ཉིད་ངོ་བ་ཉིདམེདཔ་ཡིནྱ་ཀུང་དེར འཇིགས ་ ག་ཉིད་མེད་པའིཿ ནོ །གུང་། ` ཞེས་བཤད་ཚང་ཐལ་འགྱུར་བ་ལྟར་ གྲ་བྲཝ་མེརྦ་བེད་ དགས་ཏེ། ཐ བགང ཡང་ངེའི་ ` ་ 
ངང་ངེའི་ རང་ག གི་མཆནཉིདསགར། ་ས་ཟལ ྱར་བ་གྲ བགད པ་ཡང་མང་ལ་རང་གེ ་ཟ་ ཉིངྱཀིས་མ་གུང་པ་ 'དང་ང་བོ་ཉིད་ཀིས་མ་སྐྲེས་ མ་སྲེ་པ་པ་ སྨེས་པ་དང་ཇ་ས་ས་མྲ་གུབ་བ་ལ་སཾག པ་པ་སླེབ་ བཔོནའང་ གངབང་མངཁས་ང། /དཀའ་བར་སྣ། པྲ 
ནའང་དགངེས་འྲགལ་ལས། གྲསངས་བང་ འ་མཚན་ཉི་དང་ ངོའི་ཉིང་ ༨༦ ཤོད་མེདྲ་ཀི་དོནབཤདཔ་འདིཉ ཉམ བོ་འདོས་ད་ ངངས་པ པལ་རང་གིམཚ༔ ཉིདྱཀིས་གུའ་བ་ ཐ་ གདད་བཞེདཔའི་ ཁུངས་གསལ་ ས་ཡིན འཁྲིའི ཡྱིར་གང་ཟག་ངཊ ཁ་རི 


. གིཆ་ཚན་ཉིདྲ་ཀིས 'ཛྤྲབ་ ྲུབའི་སངབཞིན་མེད་པར་མ ོསྱ་གངའདག་མེད་གཉིས་མཛན་ིད་ མངར་གྟོགས་པར་བཞེད་ལ། ཅས་ གང་ཟག་རང་ག མཚན་ཉིངྱ་ཀིས་མ་ ཉོགས རྟགས་པ་ ལ་དཔག 
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ཤི 
ཧཿ 


ཏེ། གང་ཟག་རང་རྭ་ཐུབ་པའི 


།དེའ 


_།རྔལ་ཡོདྱ་ཀེས་སྟང་པ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་མེདྲ་བབ་ཡེན། ཆོས་དོན་དམ་དམེད་པ་ཆོསྤ་འི་བདག་མེདྲལ་མོ་ཡི 


ˆ 


དནན་གཟུགས་ལ་སགས་པ་ལ་འདདང་འདའ་ཞེས་ང་བོ་དངྱ་ཁུངཔར་དུ་བཏགས་པའི་དོནདེ་མཚནཏ 


དོན་ཡིན་ལ་དེལ་མཚན་ཉེད་ངོབ་ཉད་མེད་དེ་ཐག་པ་ལ་ 
དངོ་བོ་ཉི་མེདཔའི་དཔེར་ཐག་པ་ལ་ ཕལ་ལྷ་སམ་དུའཏག་འི་ འི་བཏགས་ངོནམེདཔ་ལཛོག་ 


ར་སསས 


།ད༤། ད ‹ ནཅིང་། ཆོས་གང་ཟགརང་གིམ། ཉིདྱཀིས་གབ་པ་དེའྲི་ཟིར། རང་གི་མཚན་ཉིངྱ་ཀེས་གབ་པ་ཅམ་མེན་པའི་ཇེ་འདྲ་ཞིག་འཀག 
' བས་བདག་མེད་གཉིག་སུ་འཇོག་པའི་དགགྱ་བནི་འཆདཔར་འགྱུར་རོ། །གང་ཟག་རརྱ་ཏ་ཐུབབའྲི་ས་ཡྱའིས་སྟུང་བ་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་ཞེདྲ་ར་བ་དང་ སཾ ཉརྭུ505དངངར 
¡ རང དང་ཏསྱ་པས་དན་དུན་བརྟགས་པ་དམདདང་དཔརན་ཐག་པ་ལ་སྲལ་ གླི་ཊེ་བཞིནནོ་ཞེ་ནནི། ཀུན་བྷ་ཏ་གས་མེ་དཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ལྷ་རམ་པ་འདྲབས་བློ་དེས་འཁལ་བས་གནབརགས་པའི་ངོནམེངྱཀུང་ཐྭ་སངང་སལ་འཁྱིལ་བ་ལ་རེམེདཔ་ 

མཱ སང །ཞསའ་ནབ རྟགས་དེའངེགས་ ེདིན་བསཔི་ཞང་ཡངན བས་ཨང་བ ཉོག བསྐ ས་པའི་བཏགས་ ཡིན་ལ་ སའ དནམིདཔང་ཝ་ས ི་ མེད ྦ 
།པའ་སྐྱན་ངྙན་ཏ། ཅང 


ཆོས་ི་བདག་མེདྲལ་བའི་དགགྲ་བ་ཡིན། ཡང་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེ ་ལས།ཅིསྟེ་གང་ཡང་རུང ད 


ལ་དུ་བཏགས་པ ་བཞནཞས་ཟེར་ན་དཔེརམི་འཐང་ ° 
ཏོ 


པ་མིརི་གས་ཏེ། 


དེ་ལ་ཕརལ་པས་ཐག་པ་ལྭ་སྦྲལ་ལཾ་སྙམ་དུ་བཟུང་བ་དེའ་དོན་མེདྱ་ཀུང་། ལ་འཁྱཾཡ་བལ་སྣྲལ་ལོ་སྙམ་དུ་གཟུངས་བའི་ངོན་ཇ་སཱད་དུ་ཡང་པ་བཞིན་ད་གཟུགས་ལ་ཚོར་བའོ་སམ་དུ་བྲ་ཟང་བའི་ལལ་མེདྱཀང་གཟུགས་ལ་བྲཟུགས་སོོ་སྐམང་ 
_བཟུང་བའ་ཕུལ་ ཐྭ་སདདུ་ཡེད་དོཞེས་སྣ་བརྡ་ནུས་པའི་ཕུརརོ། ། འདིར་ བམེདཅི་མཚན་ཏིར དོ རྡད་བབ་གཟུགས་བབདར་འ ཾ ཁདཔ་འདད་བཏ གས་པའིཡུལ་བུདྲདམཚནཏངོབ་ཉིངམདཔཟན་ཞེས ཤོ གཅ སེབས ྦ 
ཅི འཁྱལ་བ ལ་མ ལྷ་མ དནན་གགས པས་ག ཆོད་པ ར་གསྲུངས་ ་ཁ་ དྲུམུལ་འྱའིལ་བལ་འདྲི་སྦལ་སམ་དའ ཟུང་བའི་ཕུལ་དེཿ དན་ཞེས་པའོ།།དོནདམ་པར་དངས་ བེ ཡན་དྲང་མ་བའི་རེས་ླུ་མབ་ཡེསཏ།ཞེས་གྲང་ ་ཏེ༽ ཿ 
འཁྱིལ་བ་ལ་སྦྲུལ་ལེ་ཧྭ དབན བའིཡུལདདོནརམཔར་མཚཉིདངབ་འང དཔར་སྦྲབ་ན་དབུ་མ་པའི་ལུགས་སུགྱུར་ཞེས་པའོ། །ཉྭ ནམ་རིགཔ་ནར། ཀུན་བཏགས་མཚན་ཉིད་ངོབོ་ཉིད་མེད་ཅེས་པའི་གུན་བཏགས་འདོགས་བེད་ལ་སྱེ་བངྱའ། སྦར 
གིས་བཏགས་པ བརྟགས་དོན་ལྭ་བེངལ། དེ་ཡང་གཟུགས་ལ་འདི་གཟུགས་སེ་ཞེས་ངོ་ ར་བཏགས་པ་དང་། འདི་གཟུགས་སྱི་སཱེ་བའོ་ཞིས་ཁ བརྡ་ད་བཏགས་པའི་བརྟགས་དོན་རང་གེ་མཚན་ཉིངྱཀིས་མེདད། ཐག་ཁ་ལ་སྦྲལ་ལཾ་སཱམ་དུ་བཟུང་བའི་བཏགས་དོནམེདཔ་ `, 
བཞན་ནཅ་ན། ཐགྲབ་ལ་སལ་དུ་བཟུང་བའིཞེནཔ་དོཌམེདཔ་དང་། གཟུགས་གྲནགས་སུ་འཛིནཔའིཞེན་དོན་རང་གེམཚན་ཉིདྱ་ཀེས་མདབ་དབེདོནམེམྔརངས་ཏེ། ཐག་ཁྲ་སལ་དུ་འཛེནཔའི་ཞནདོནམེ་དྲ་ཀང།སྦྲལ་ལ་སྦྲལད་འཛན་པའི་ཞེན་དོནརང་གི་མཛན་ཉིངྱ་ཡིས་གུཟཔ་ 





ཤཱ ༄༅། །དནེནདུ། གཟུགས་ལ་ཚོར་བར་འཛིནཔའི་ཞེན་དོན་ཤེངྱ་ཀང་། གཟུགས་གྲྭཞགསྲ་སུ་འཛིནབའི་ཞེན་དོན་རང་མཚ་ནྱ་གིས་ཡོད་པའྱི་ཕེར། གཉིས་པ་ལ།།དབེ་དོོན་གཉིས་ཐ་སད་དམེ་དནྲ་གགས་པས་གནོད། དོན་དམ་དུ་མེདན་དབུ་མ་པའྲ་རེས་སུ་ ་། 
_ འབྲངས་དགོག་སོ། །ན་ཏྱི་ཐཱལ་ལྭ་སལ་དུའཇེནཔའི་ཞེན་དནད་རངགི་མཛན་ཉིདྱ་ཀིམ་མདད། དཇ་སདའ་ཡངམེདཔའྱའི། ྩར༽ཨཞནེ5ིཇིཇཛ༅ཇཛཇི དོགས་ེ ཀོ གམགས་ལ་གྲམགསྐམའི 
_ 3:༡༡ „„ [འཞིན་དོན་གཉིས་ཐ་སྟདང་མེདཔ་ལྭ་གགས་པས་གནདད། དེ་གཉེས་ཡོདཔར་འཇིག་ཉེནན་གགས་པ་ལྟར་འཐདབའྱི་ཕིར། ཚཏེདགཉིས་དོནདམ་དུ་མདདོ་ཅེན། ཆོསྣ་རམས་ཐ་སྲད་ཡདཅིངདོནདམ་དུམེདབ་ད་མེ་པ་བཞིན་འདོདརིགས་པར་ཐལ། སླལ་ལ་སྦཱལ་དཱ་འཛོནཔའ་ཉན་ 
_ རླ དྷན་པང་། གཟུགས་ལ་གཟུགས་སྲ་འཛིན་བའི་ཞེན་དོན་གཉིས་ཐ་སྟད་དུ་ཡོདྱའི། དོན་དམ་དུམེདཔའི་ཐྱེར། འདོདན། ཕྱི་དོན དཔའི ཤས པདདག་གུལ་མེདཔསྣ་རམ་རགཔརངཉདྱ་ཐུངམཐའ་དང་འགལལ། །རགས་གསལ་སྔ་ཕྱི་ནམས་སང་ཞིང་། གཞུང་སྣ་ཕི་གཉིསྱ་ཀིས་ངངི་ 
_ ༩ །ས་སུ་བསུནནས་དོན་ཤུགས་ལ་བསྟནན། 5 ཁུང་པར་དུ་གན་བརུགས་པའི་གུན་བརགས་མཚན་ཉིད་ངབོ་ཉིད་མེད་པར་སྟེནའདོདཔས་ནིདབ་མའི་རིགས་པ་འདོད་པརྦ་བུཌོཞས་ཤེས་རབ་སྦོནཨེ་ལས་གསུངས་ཏུ། རིགས་བཞེ་ཆུ་ ། 
_ _[ཤེས་ལས། བརྔོདབརྡ་བབ་ལོག་པ་སྟེ་།སེམས་ཀྱ་སྤྱོད་ཡུལ་ལྡོགཔས་སཾ།།མ་སྒྲེསཔ་དང་མའགགས་བ།།ཆས་ཉིདྱམངན་འདས་དང་མཚུངས།།ཞེས་པའོ། །ཉ། འདི་དྭབུ་མའི་རིགས་པ་གང་ དྲེར་ཤའི་གཞུང་དིས་སྟནཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡེནན་སྦྱིངརེག 





324| ` 


ད་ ཁྱབ་མ་ཡེན་ཏེ། མད་ལས། ལསྲ་ཀྲི་ནམ་པར་སྒིན་བ་ནེ་བས་མ་གྲིས་མེ་ཁླབ་ཅེས་དང་། ཚོསྲ་ཀུ་དྲཝ རྣམ་པར་དག་ཅིད་བསམ་གྱིས་མེ་ཁྱབ་པའེ་སྟེཿ བསྲ་ཤིས་ཅེས་དང་། རྣམ་འགྲེལ་ལས་ཀུང་། ཐ་དདན་ཡང་དངེས་པ་ཡེ། །ཆོས་ཉིད་ཀིས་འགའ་བེངཔར་འགྱུར། །ཞེས་པང་།ཐད་ 


པལ།ལྟས་པའི་རིགས་བ། བབྱ་བིདཔའི་རིགས་པ། འཐད་པ་བླསབ་པའི་རིགསབ། ཚོས་ཉེདྱཀི་ིགས་པབཞན། མདོ་ྡེ་རནལསྭ ཟུལ་འཞིནཡདལྔ་བེད་དང་།།ཡངདག་ལཱ་བ་འྲབསནདང་།ཚོདམསྒ་དམ་འྱིད་བསམ་མི་ཆབ།།ཟིགས་་བཞིངནི ཤས་བརྦ་བ། 


` ཞེས་པང་།དེའི་འགྲེལ་བར།དེལ་ལྟོས་པའིརིགས་པན། ཐེག་པ་གསུམ་ཅར་ལྷ་རུལ་བཞིན་ཡེད་ལྲ་བེདཔ་སྟེ དེ་ལ་ལྟཾས་ནསྤ་ཧེན་དེས་འཇིག་རྟེན་ལས་འངས་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ ་བ སྩེ་བའི་ཕྱིར་རོ།་ ཀྱ་བ་བྱེད་པ འིརེགས་བནེ། ཡང་ གབའི་ལྟབ་འྲསབ་དང་བཅས་བལོ།འཐད་ 
_ ཐས་བླམབ་པའིརིགས་པ་ནི། མངོནསུམ་ལ་སགས་པའེ་ཚད མས་ཡངས་སྭ་རྟོགས་པགོ།།ཆོས་ཉིདྱ་རུརིགས་པནི་བསམ་གྲིས་མེ་ཁུཁ་པའི་གནས་ཏེ། ཆོས་ཉིདནྲི་ཐུབ་པ་ཡེནཔས་གདང་ཅུའི་ཕིརྡ་ཚུལ་བཞིན་ཡིདལ་བེདཔ་ལས་ཡང་དག་པར་ལུ་བར་འགྱུར།ཞེའམ། 
ཏེལས་འབས་ཐུ་ཉོནམངས་པ་སེང་བར་འགུར་ཞེས་པ་ལྟ་ཐྲ་ལ་སེགས་པར་བསམ་པརྦ་བབ་ནིམ་ཡིནནོ། །ཞེས་གྲསུངས་ས།།ཟིགས་པ་དང་བོ་གསུམ་ནིདྱགས་ན་གསལ་ཞིང་། ཆོས་ཉིདྱ་ཀི་རིགས་པ་ནེ། སྦིན་པ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་འབྱུང་བ་དང་།ནསྭ་ཤི་ས་བནལས་ནས་མ་ 


གུ་སྟེ་ཞིང་ས་ཡུའྱུ་གུ་མེ་ བ་དང་།མེ་ལྕེ་གེན་དུ་འབར་བླ་ནམས་རང་རང་གྱི་རུ་ལས་སྦྲེས་པ་དེ་ མས་ལ། ཆས་ཉིདྱ་ཀིི་རིགས་པ་ཞེསྤྱ་བཞིང་། དེ་ལྟ་ཐུའི་ རྒྱུ་འབྲས་ཕྲཞིང་ཁྲ་བ་རྣམས་ལ། སཾ་སླེས་དེ་ལར་ལྭབུང་བའྱི་དུ་མཚནི་ཡེན་སཱམ་དརིགས་པ་བཞེས་ཞིབ་མེས་བསམ་པར་ 


ཁུ ཤཀ ༄ུ། ། | | ། ྦ ཁ. ༽ཀྱང་གང་དངོས་ཆོས་ཀྱིས། ཞེས་དང་། འཇྲུག་པ་ལས། ལས་འབྲས་ནམ བཔ་ལ་སེེམས་པ འང་དགག་པ ར་མཛད །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། རྒྱནརྩ་འགྲེལ་དུ་ཆོང་ཉིངཀྱེ་རིགས་པ་འཆང་པའེ་ཚོ། བསམ་མི་ཁུཁ་ེས་གསུངས་བྲ་རམས་དང་ 
_„„¿ ”' །གྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས། རྒེན་ཉིད་འདི་བཅམྲ་ི་ཉེན་ཅང་འྲྲེལ་པ་འགགུང་བམ་བརྟགས་གཅིག་བུར་ཉམས་དགའ་བ་ཉིདྱཀིསླ་ད་དངའྲགས་བུ་འབེལ་བའི་སེབསྲ་ཤིསཞེས་གསུངས་པྲ་རམས་དགོངས་པ་གཅིགགོ།རིགས་པ་བཞི་པ་ངི་ཉིང་མཚནངོས་འཛིན་དྭད་ེམས་ 
_ 3ཿཿ།  མི་འདྲ་ཡང་། རིགས་བ་བཞི་ཙམ་ནེ་གཉིས་ཀས་བཞེད་པས་འདིར་དྲབ་མའི་ལུགས་བརོད་པརྦ་བཌོ།ཚིག་གསལ་ལས། གཞུང་འདི་འཆདཚུལ་གསུམ་ཡདཔ་ལས། དངཔ་ནི། བདག་དང་བདག་མེད་གཉིས་ཀ་བདེན་མེདདུསངས་རྒྱས་ལྱེས་བསྟན་པ་ན། དོན་དམ་པར་བྷཇོང 
_ ;ྷ བརྱ་བབ་གང་ཡིན་ཅེན། གངས་རྒྱས་ཀྱིས་དོན་དམ་པར་ཆོས་གང་ཡངམབསྟན་ཏེ། དོན་དམ་པར་བྔཇོདཔརྦ་བ་བམེད་པའྱ་ཕྲེར་ཏེ། དོན་དམ་སེམས་་ི་སྤྱོད་མུལ་ཨེདདབའྱི་ཝིར་ཏེ། ཆོས་ནམས་དོནངམ་བར་མ་སྦེས་པ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། ཚོས་ཉིང་ངང་། རང་བཞིན་ཆིས་མང 
| 2 འཇས་ངང་། བདེན་སྙོང་དུ་ཡང་མཛུངས། ུརོ་བཅུ་ཡོདབར་ཡངམནངས་ྲ་ིདལདང་བོི་ངས་མ་བདནསོངདུ་ླམཊ་པའིའཐདབས་སྨབ་བའི་རིགས་པདང་།ཚོསཏདི་རིགས་བ་། ལྟེས་པའི་རིགས་པ་གསུམ་དྲིས་བསྟུན་ཏོ། སྦོདྷརོལ་གཉིས་པནེ། སྡོས་ 

བནི་སྟང་པ་ཉིདྱ་ཀིས་འགག་པར་འག་གུར། ཞེས་པའི་སྦྲབ་བྱེད་གུང་འདིས་སྙེནས་ངེའི་རུལ་ནི། སྟང་ཉེ་དམངོན་སུམ་དཱཏོགས་པའི་ལམྦ་གིས་བདེན་འཛིནིངང་གཉིས་སྣང་གེ་སེས་བ་འགོག་བའི་བྱ་་བྱེང་ཏེ། སྟང་ཉིང་མངོན་སུམ་དུ་རྔོགས་པའི་སླའ་བའི་མཉམ་འཞག་གེ་སྩང་ | 






ཉ་ 





ངར་བརྗོད་བ་བངའིད་དང་། ངང་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན ལྡཾག་པའི་ཁྱིཌ། སྦེང་ཆུལ་འདེསནེབུ་བ བྱེད་པའེ་རིགས་པ་བ ཏོ།། བདག་ངང་བདག་ གེར་འཛྲིར་བའི ཟ པ་ངེ་ངེ། ཡང་ ། དེ།ཁནི བརྫོང་བར་བྱ་བ་མེ ངེ། དོན་དམ་བར་བརྫོང བརྡ་བ་བ་བཟློག་འའི་ 
ླ གས་ སཱར་བཞིན། ྱི་དྲུལ་གསུམ་པགོ། ཆོས་རམས་ཐ་སདདུ་ཡོདཅིངདོན་དམ་ དམེདཔ་ཉོགསབ། ཚལ དག་འ གཏ བི ཡང བོ པས་ད རེ ཤུགསལ་བསྟནས ཕྱ 

དེར་བ གསལ་ལས་དབུམ་ བིདེ་དག་གུན་ ཅོ ཡདཔར་འདོད་བཞེས་ དང་། ཉེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་པའྲ་ཕེར་དངས་ པ་རུང་བཞིནྲ་གེས་ ོངོཤསྱ་ེམ ་ཏེ། ཞེས་གྲསངས་ ག་པའི་ཕྱི།དེས ་ནའདིའི་ཆུལ བཞིན་ཡིདལྔ་བེདཔའི་ འཐུམའི་རེགས་པབྟ ་ 
པ་ཡིནནོ།།ཞེ །།ཞེས་དང་། རེད་མདའ་བས། །རྒྱུལ་ངཔྱཾདཔ་ཆེ་ཧྟཾས་ ཿཔའི་རི་གས་པ་སྟེ། །རླ་འདིས་ནི་འྲབས་ཐུ་འརི་སེདཔརྦའེདཅེས་པའི་ཚུལྲ་ལེས་ག། ས། །འས་ཐུ་ལ་དཔོདཔ་ནི། བུབ བྱེདཔའི་རིགས་ པ་སྟེ། འབྲས་ བུ་འདིནླིརཱ་འདི་ལ བཉེནནས་འགུངཞེས་པའྲི་ཚུལྦ་གིག་ས། རངགི་ 
།ར་ཞིན་ལ་ དཔྱེད་བཅིེས་ཉིདཀླེ ཉིདཀྱི་རིགས་པ་ ཡེན་ཏེ། ེ་ཚ་བའི་རང་བཞེན་དུ་ངམིགས་ པའི་ཆེདདའོ། །ེ །ཞེས་པའི་ཚུལྱ་གིས་སོ།།འཇམདབལྱ་གེ་ལྦེ་ལུལས། རིགས་པ་ནི་རམ་པ་ བཞིར་རིགས་བརྩབ་སྟེ།། ཀས པའི་རིགས་པ་དང་། བྱ་བ་བེད་པའི༥ འཐུདཔ་སྒྲབ་པའེ ཆོས་ ཤི | 
ཇིགས པའོ།དེལ ལྟོག བའི་རིགས་པ་ནི་འདྲུའེདནམ་འབུང་བ་དང་རེས་ས རྩཐ་ཉད་གངགས་ འྲར་གདག་ཡིནཔདང་ཧེན་གང་དག་ ཡིནཔ་སྟེ། དི་ོ་བའི་རིགས བའོ།ཆོས མང 'འཇེད་ཕའམ། འགྲུབ་པའན། སྐྱེས་པ་རྣམས་ལས བྱེད་པརའཁྱུར་བའི་རླུ་གང་དག་ | 





རསས ་ལགོ་ཞོས་དང། ྒེན་གང་དག་ཡིནཔ་ངེནྱིབཁྱ་བེདཔའིརིགས་པ་ཡིནན།།ས་སཁི་ཤེས་པ་དང་བཤདཔ་དངྱ་མས་པའི་དོརླ་མཁ་པ་དང་། ལེགས་པར་ཁོང་དྲདུད་པརྨ་བའྱི་ཆུགང་ཡིནཔ་དངཧེནགང་ཡིནཔ་དོནིའཐད་པས་སྒྲབ་པའི་རིགས་པ་ 
 ཡིནནོ།།ཞེས་བནས། ངེནི་མངོན་སམ་ཚདམ་དང་། ཇེས་མུ་དཔག་པའི་ཚདམ་ངང་། ཡེདཆེས་པའི་ལུང་གི་ཆད་མས་ཡངས་སུ་དག་པ་ཡིནནོ།།ནས། ཆོས་གནུས་པར་བུཁའྱི་ལིར་ཆོས་ཉིད་ངྱབིངས་གནས་བཉིདགང་ཡིནབ་དེནི་ཆོས་ཉིདྱའི་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།།ཞེས་སོ། །དེ་ཡངོ་ 
327 ལཝེར་བ་ལ་བུམ་པ་ཞེས་བ ག་པའིབ ས་བ ་པའི་ཡུལ་ ངམ་པར་གབ་པ་འ སོག ་ལ་ མའི་རིགས་པ་དགས་ཞེས་ ་བྒམེ ཏེ། ཤེས་རབ་དབང་བེས ཁ་ཅིག། ཉྭེ་ཝིར་བུམ་བ་བརྡའེ ལ་ཡིན་བ། དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་འགོག་པལ་འམ 
ཛཱུ ལྔ་དང ཏཐ། དས ཁ་བརྨ་བཱ གསང་ལ་དྲང། བས་ཞབས་སྨྲ་བམན ༽༽ གཏ་ཅའ།ཏྟ་ཝའབྲ་དཱ འི 
༡༡ ཛ་ རིགས་པ་ཆེ ས་ཏེ། དེགེམས་ཅམ་པའི་ ག་པས་འགགྲ་ནུས་པའི་པུཌ། ཟེརན། ལོ ེ་ཚིར་བྲ་བམ་པའིབའྲ་ཡུལ་ཡིན་པ་དོན་དམ་བརམེ་དབར་ཙོགས་བའི་གེམས་ཅམ་བ་ཡོད་བར་ཐལ། ཁྱོད་ར ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕིར། འདོདན། ཉྭེ་ཝིར་བ་ཐུམ་པའི་བརའི ཾ 
-༡༡ ཡིནབ་ཆོས་ཅན། ཁང་དོནངམ་བར་མེད་པར་རྟོགོས་པའི་སེམས་ཙམ་པ་མེ ད་བར་ཐལ། ཁར ར་མེདཔ་ཡེན་བའྲེ་ཕིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ལེ་ལིར་བ་བུམ་པ་ཞེ ༥་པའིབས་བཞག་ཉམྤ་གི་པལ་དུ་དོན་དྲམ་པརྡ་ག་བར་འ གགོ་པ་ལྱབམའི་རགས པ་མེ་དགས་ཏེ། དགོས་ 
ན་ལཾ་ཝྡིར་བ་ཤེས་བ་ཐམ་པའི་མིང་བ ར་ཤེས་པ་ལ་ལཾས་དགས་བཔར་ཐལ། ྟོ་ལིརའཨུམ་པ་ཞས་པའི་མེང་འཇས་བཞག་ཙ་ྤྲ་གིགལ་ལྕ ཁྱིར འདོདན། ལྒུག་པ་དང་འོན་པ་ལ་སེགས་པས་ལྷ་ལིིར་བ་ཏོགས་པ་མེདཔར་ཐལ།ལ།།ཞེས་ཟེར་ན། ལྟེ་ལྡིར་བ་ཐུམ་བ་ | 





༤ ༢༡༤༥༢༤༤༤༤༤༤༢༢༠༠༠༤༠༢༠༤༤༥༠༥༥ཟམམས།་ = ‹ ཱ མཚམཁ་ཡསསས་ ད བ་བ ོ ད ༤ ༨ ་ ད ཨའ ས་པ་ དི བུ ། 
| །ཞེས་པའི་མིང་དང་བརས་བཞག་པཙག་ཡིནབར་ཁལ། ལོ་ ཝེར་བ་ཡོདཔ་གང་ཞེག །མེང་བངས་བཞག་མ་ཡིན་བའི་པིར། འགྲེལ་པ་ངོཊ གསལ་ལས གཟུགས་ནས་སངས་རུས་ཞེས་པའི་བར་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡརབཏགས ཕའཆས་ཐ་ཧཉང་པ ཡིན། ཞེས་དུང་། ྦ 
རྣམ་བཤད དང་བདས་བཞ་བཅམ་ཡི དབ ལ། ཧིང ག་གས་ཞིག ། མདོས་བཞག་ོས་ཁ་བསྲི་བིར།འགེལ་པ་དོན་གསལ་ཁས། གཟུགས་ནས་སངང གཞན་ཡང་། དབུམརང་རླུང་པས་མང་འརས་བཞག་ཅམ་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། རང་བུདཔ། མིང | 

ྲ ཞག་ཤྭ༔ ིོ་ བླ་བོ་ལ་སྣང་བའི་ བབ པ་ཨེན་པའི་ ཡོདཔ ཅདེཅིང རང་ཛས་ནས་གྲུང་མེ་གཅོདཔར་བཞེདཔའྲི་པེར། པང་ངེས་རམ་འབྱེདལས། ངེའྲི་ིར་གྲསང་རབ་ལས་གནབ ཏུགས་མིངདང་འཇ་དང་བཏགས་བུ་སྤྱ་ྲིགུས་གང་ནཅོདབ་ཡངམེ་ 
༧༠ ས་ག་ཆེས་གྲགངས་འའའིགས་ཁོས་མ་གག་གོང་བསསས་གསགས་མི་གཅོ་པར་བཞ་པའྱི་བིར། བས་ཆ ས་མེདྱ་ཀང་། དེའ་དབང་གིས་བཞག་པའི་སོད་ལུགས་མིངདུ་བཏགས་པ་ཅམམིནཔ་མཅེག་ཡོདཔ་ལུགས་འདི་ 
ནུན །ཞིས་གྲསངས་པའྱི་བིར། དེ་ལ་ཁནརེ། རྣམ་བཤདདགངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ངེ་ལྟར་བྱས་ནདློ་ལ་སྣང་བའེ་དབང་གེས་བཞག་པ་མེན་ དྲ་བ ང་བ་བ ཆིད གྲབ་པ་ཞི ཡད་པ་རངྒ་དདཔའི་ལ་གས་ལྔ་ཡི་འགལ་ཞེ 
ལ་མེ་འགལ་ངས། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐ བར་ཐལ། རངྱ་དུངཔས་ཆོས་ཐམས་ཅདམེང་བརས་བཞགཙ་མྭ་ད་ས་ལེན་བའི་གིར།ཟེར་ན། མ་ཁུཊ།མེང་གེས ཕར་བཏགས་པ་ཙམ་མེན་པའི་ དགག་གཞི་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ ཞིག བོདཔ་རངྱ་རུང་ ལུག སའ འག ཞས་ 
འའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱར་ ངེའི་འཕྲ་ཉིད་ནས་ངེའི་ཕིར་དབུམ་བ་ག དགགྱབ་ལརམ་འད་ཆནཔ་ལངོའ་གྲངསངའའར། ཡང་ཁ་ཅིག ལཱཾ་ཝིར་བྲ་བུམ་བ་བཇས་ཕལ་ལིན་བ་དོན་དམ་པར་གུབ་པ་འགོག་ནུས་པ་ལ་དབུམ་པའི་དབུ་མའི་རིགས་པ་དགོགྲ་ཀང་། ལྟོ 









༄༅། ལྡིར་འབུམ་པ་བརའི་ཡུལ་ཡིནཔ་དོན་དམ་པརྡ་གུབ་པ་འགོག་བ་ལ་དབུ་མའི་རིགས་བ་མི་དགོག་ཏེ། དེསེམས་ཙམ་པའི་རིགས་པས་འགག་བའི་ལིར། མིང་བརྡས་བཞག་པ་དངོས་ཕའི་དེ།ཁན་ཉི་དྲདམི་གནས་བྲ་རལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་དང་་ 
ྒ དབུ་མ་པ་གཉིས་འད་བར་བཤད་བཀོ།།ཞེས་གསུངས་བའྲི་ཟིར། དེ་ལྟར་ན་གུན་བཏུགས་དོན་དམ་པར་གབ་པ་འགོག་བ་ལ་དབུམའི་རིགས་བ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐང་པའྱི་འིར། འདོངན། གུན་བཏགས་མཆ་ཉིདང་ངོ་ཉིདམེདཔའི་ངོན་བཤདཔ་ལ། ངབུམའེརིགས་ 
329, , མ་མེ་དགེས་བརྡ་ཐལ། འདོང་བའྱི་ཟིར།འདོངྲ་ནུས་ཏེ།པང་ངསྨ་ནམ་འབབེདལས། དེས་ན་ངབོ་དཔྱཁདཔརྡདགུན་བཏགས་བའི་གནའཏགས་མཚན་ཉིད་ངཕོ་ཉདམེདཔར་སྟོན་པར་འདོདཔསནི་དྭབམའེརིགསཔ་འདོདཔརྦ་བཌོ།།ཞེས་ཤེས་རབ་སྤྲནམེ་ལས་གསུངས་སོ།།ཡངདང 
། ,༩ ྒ ཁེས་རམ་འབྱེད་ལག། བི་རོལ་བཀག་པ་དེམདོགང་གེ་ཡང་དོནམིནབར་བཞེད་དམ་དཔབད་པརྦ་བའོ།།ཞེས་པའི་དོ ནིཁཅིག་ལེགས་ལན་འབྱུངཀྱི་ཧི་དོནམེདབར་སྙན་བའི་མདོམ་བཞེདབ་ལུང་པེའི་དོན་ཏེ། ཞེནམེ་འཐངད།ལེགས་ལྔནའབྱེད་ཀྱི་ ཀུན་གཞིི་རམ་ཤེས་ཡོདབར་ ¡ 
¡ །རྟནབའམད་བཞདཔ་གང་གགུན་གཞ རྣམ་ཤེས་ཡད་པར་དངོས་སྐུ་སྟན་པའི་མདོལེ་ནན། ཁྱི་དོནམེད་པར་སྟེན་པའེ་མད་ཡེན་པའྱི་ཟིར། རང་ལུགས་ནི ེ་ཝིའབུམ་བཞེས་བའི་ སབཞག་པའི་གུལ་དེ་ལྟེ་ཝྡེར་བའི ཡདྲསགསྱའི ས་ནས བ་པ་འགག་པ་ལ་དབུམཔའ་ 
རིགས་པ་མེ་དགས་ཏེ། དེམང་གི་སྔ་རོལྷ་བོ་མེདྱའེར། །ཞེས་སེགས་སེམས་ཅམ་པའིརིགས་པསྱ་ཀང་འགགནུས་པའྱི་འིར་ཏེ། ལྟེ ཟིར་བྲ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མི་ འྡངས་བཤག་པའྲིཡུལདྷལ་ཝ་བའ རདསུགས།་ རོས་ནས་མ་གའ་པའ ༽མ་གྲབན་ལྟ་ཝིརབ་ཐུམ་ 


ཊཱ 








ཐབས་སུ ཏེ ོོཏ་ུམབའ་དོན ཧྩ་ཝིར་བཤེས་ པ་མེདཔར་ཐལ ངེ གྲུཐ་པ་ངེའི་ཁྱིར། འ དོང་ན། བ་བའ་ི་ུ་ ་བཤིསབམངའ ཤིས་པ འདོད་བའིཕྱེ ཅུ འཛེ འཛ མི་ཤ བའི་ བླུང ཕང་འོན་པ་ལ་སེགས་པས་ 
ངཿ 


ཀྱང པ བའི ཙལ་སེགས་ པར་བ གས་སེགས་འདས་ འེ དུམང་གཞན་བྲེས་ པའི་་ཞེས་པ ངྭ་ཏྱིམའི་དེན་ནི། སླེཐ་དཔེན་ ཀྱི་ཁྱི་པོནམེདངར་དངོས་སྭ་སྟན་པའིམདོ་ 
༢ = བམ་བཞས་པའ་ཨིངའྲའིལ། ཉེ ཝིར་བའི་ ལྡད གྱའིངོས ནས་མྭ་གབ་པར་ཐལ ས་འ ཁུ  འདདནས་ཏེ རར དདགས་ཆ་ཇོསཞས། ཁྲུབ འི 
བས བྲག གསའ ི་ཞུསོན་ས། ན་འ ཤེ་མ་བའིམདྒ།མསགསུམ་པ་ ནིསེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། ཧྲི་རོལ་སྙང་བ་ཡོད་ 


ངེེསྱའི་དོན་མེད་བ ་ ེངཔའྱི་ཕི། ཞེས་ཟེརན་ཡང་མྲ།ཁང་ ས་གྲོ་སད། ཁ་ཅིག་ལེགས་བཤད་སྙིངཛོ་ལས། དེ་ལ ལིར་བལ་ཐུམཔ་ཞེས་འྡ་ ས་བཞག་པའི་ཕུལ་དོན་དམ་བརྡ་གུབ་བ་ ་་། 
ཞེས་སོགས ་ལ། རར ཡན རི་ལི ཁ་བྲུས་པ་ ་་ཞས་འིརས་ཞགའ་ཁ ཤོས་བ་ི། མི་འཇིནབ་ལ། དལ མས་བ སམཙོལས་ིས་མན་ེཅ། ཅ་ ྒ 











། _ །བགུམ་པའཞེས་པའི་བངས་བཞག་པའི་ཕུལ་དོན་དམ་པརྡ་གབ་པར་མི་འཛྡིན་པ འྲི་ལིར་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། སེམས་ཅམ་པས་ ཉྭེ་ལིར་བ་ལ་དམ་པ་ཞེས་པའི་བ ས་བཞག་པའེ་ཕལ་དོན་ངམ་པར་གྲབ་པར་མེ་འཇོན་པར་ཐལ། ཁྱོརཀྱེ་ 
¦ འུང་དོན་འཐདཔའི་ཕིད འདོངན།ངེའཛིནཔར་ཐལ། ླ་མུལ་དཔོནམཔར རུག་པ གསི ལུ ེངཝལ།དའི་དལ་དེ་འནཔརའཛེར་པའི་བདན་འཇཿ རན འི ངཔལུགས་ལ། གསུང་ངེའི་དོན་ཡོད་དེ། ལྟ་ 
ལྡིར་བ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའིབ ༈་བཞག་བའི་ཡུལ། ལྟ་ཝིར་བའི་གནས་ལགསྲི་ངོས་ནསྔ་གུད་པར་མི་འདོད་པ་ལ་དདྲུ་མའིརིགས་པ་མི་དགོམ་ཞེས་པའམ། ལྟ་ལྡིརབ་ལ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའིའརྔས་བཞུག་བའི དོནདམ་པརྡ་གུབ་པར་མི་འདོདབ་ལ་དུམའིརིགས་པ་ 
༈ ཤེས་མི་དགས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཙམ་པས་དབུ་མའི་རིགས་པ་མི་ཤེསྤ་ཀང་ ཝིརབ་ལ་ཐུམ་ཕཞེས་པའི་འཇས་བཞག་པའི་ཡུལ། ལྟ་ཝིར་བའི་གནས་ལྭགསྱཀི་ངོས་ནས་གུབ་པར་ཡངམ་འདོད། དོན་ངམ་པར་ཡངམི་འདོདཔའྲི་ཕིར། དེར་ཐལ། ངེས་ངེ་ཀུནབྟཏཌ 
 སཱ་འདོང་པའྲི་ཕིར། རྟོག་གེ་འབརབ་ལས། ལྒུགས་པ་དང་འནབ་ལ་སོགསཔ་བརྡ་མི་ ས་པསླྲ་ཀངབུམ་པལ་སགས་བའེ་དོོན་ཤེས་ཤིང་། བ་ལང་ལ་སགས་པས་ཀྱུང་དེདང་གཟུགས་ལ་སེགས་པ་ལས་རང་གཞན་གྱི་བུ་ཤེས་ནུས་པས་མིང་གེ་བས་ 
ཞག་བོས་པོའིདེ་ཁཉིད་ད་ཡི་གཞས་བྷ་ནལའབོར་སྤྲདཔ་བ་དཔ་དབུམ་བགཉིས་ཀ་ལ་འྲབརབ་ཤདབས།།དེས་ན་འདི་གཟུག་མས་འདི་གཟུགས་སྒྱེ་བཞས་ཕགས་མ་འདོགས་པའི་ཞེན་ཐལནིངེས་བཏགས་པའི་རན་ཡིནལ།དེ་ཡང་ཐ་ 


སྐདུརང་གྲིམཚོནཉིདྲ ཡདབས་ མཚན་ཉིད་ངོབོ་ཉིདམེདཔ་མིནཔའི་ཧྱིར་དོནོ་ཊ ོམ་བར་ཡོ་དབལགོགོཔས་ོདམ་ པར་མཚ་ཏོདཔོ་ཟོ་ོད་མད་ ་པར་སྟོནཔ་མདའི་དོན་ པལོ།ངའི འི་ཆེ་ཀུན་བརྟགས ལོ་མཆོནཉདངོམ་ོང་མོདོནོས 
_ གསུངས་ པའི གུན་བརུགས་ནི ཡུལ་ ན་ད ི་ོ ལ། དེ་ཉིདམིང་ དང་བདུས་ བཞུག་ པར་གསུངས་ འོོ བོ་བ དལ་འ པལ གཞན་དབང་མཚན་ཉི་ འ་ 








ནབྟཏ་གས་མ་ཡི་ནན་སཱམ་ངུ་ གཟུངསྟེ། ན་འཁོར སྫོང་པའི་ལགས་ལ་ཡང་གཞན་དབང་ངོ་བ་དང་ཁྱང་པར་དུ་བཏགས་པའི ཀྱིསམ་རླཱ་ ཨ་ལ ནཱ གས་མཆན་ཉིད། པར་བཤ 
33ཿ ངེའི གས མའརགྲུགསྤ་ི་ངོའ་དང་དའི་མ་བགིས་ལས་སོངཔ སིང་པ་ཡངས་མབ་པ ་མདོའི་དོནམནི འོར བས་བཤུ རུ སལ བཞན་དུ ༤ རི ་ 
ྦ འའ ད་ས བི °: གུང་། །མདོ་གནན་ལས་རང་ ན་གྱིས་སྱེ་ཿ ་ཐམེ ད་པར་གསུངས་པྨ་ནམས་ བདེེན་ ཆ་མེད དུ་དྲབས་པའི ཆེང་མཾ ས་་ངངབཅི 

བུ གསཔསཔ་ དང་དོནགཅིག ཏྭ་མབ་དབེན་འདི་བཞེདལ་དེཉིདདོནདམ་པར་སྩེ་བེད་བའི དོནདབཞེངོ།དེ ་ནང་བཞནྱིམླབཟ་རང་ག་མཚན་ཉིད་ཀས་གབ་པའི པའ་ གས གུ པན་དན་དམཔའི་ ཟེ 


ྦ ས་རང་གམཆཉ་ཉིངྱ་རིསྔ་གབ་པའི་སྩེ་བྲ་ཐྭ་སངང་བཞེང་ང།༽རྣལ་འདྱར་སྦེངཔ་པ མས་ཀྱང ཀྱང་དགོངས་འགྲེལ་ལས་བཏག་ཏིདྱ་ཀིས་སླེ་བ་དང་གཞན་ལས་རང་བཞིན་གིས་སྐེ་ བར་གསུངས་པ་ 
དུན་བར་བཞེད་ཅིང་། ངེའི ཁ་ངོ པིམ ི་་བ ཐ་སད ཟོ སྤབ རླད ་བར་བཞེད་ ༨༽གུང་།རང་ བིལ འོ ཛོ མར་འ ་རོར་ཡང་སེམས་ ཧཉ་ 
ྦ ིང་ འདྲ་ རྲུབ་ཀྱི ླཆིདག་བིརཅིང། ། རང་རྒྱུང་པའི་ གཞུང་རྣམས་སྲུ་བདེན་གླུབ་ཏ སི ་གྲུབ ་པའེམ བཤད་བའང་མངབས་དེདང་བསྟུན་ ཞས་འཏགས་ པ་མ་ཡིན ག བམེདབའེ་མདེ་དོན་ཁ་ཤདྱརུལྷ་ནམ་རེག ་པ་དང་། ལེགས་ལྔན་མི་མཐུན་ཏེ། ན་རིག ་ 
ཁལ གཞན་གཡྱ་ེནོལ་ེདམངྱ མ་གཞག མི་སྐ་བའི་ དོནདུའཆདྱཀང་ ད་དོན དག་གོ ལེགས་ལྡན་བྱེས་ པོམ པར་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ངེཉ དེཉིངྱ་སྐེ་བ་མེདཔའི་མདོ་དོནདུབཞེདཁའི་ཕིར། གཞན་དབང་ བདེན་པར་གབན་ཇི་ལར་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ 
ཤཱ དགེམ པས་ མ་བཞན་ ཇར མངོལས་ གྲསངས་ པ་མ བ་མི་འདབར་བཞེད་ ར་ དེརང་བཟི བཞིན་ ཞྭ་གྱིས་སྙེང སངས་འགྲེ ༠ 'ཧྱི་ངོན་དུ་འཆངཔའགོ། ཉ།གཞན་དབང་བདེན་སྟེང་ཡེནཏེ། སྒྱུ་མའི་ཌ དྲེཤིང་ཏ གླང་ དྲུ་སང་ཡང་རྟ་ གླང་ངུ་ ངདམང་པ བཞིན་དུ་གཞན་དབང་བདེན་པར་སྩང་ ཡང་འདེན 
༡༡ ཚསཤེ་ཚ། ཆ་ད གཉས ཊཔ་ཐྭ་ཧད `× རི དའི་གནཇོ་བའི་འཛས་བོན་དབ ཡས་པ དུ་འདོད་བ་ཤང་པརྡ་བྭསེ། འདི་ལ་འཕགས་ པ་ཡའསས་ཀིས་ནི་ ནིབ་ཝདྲ་པིརལ ཡོདམེད་ཁྱེནས་ 


‹  ༽ ༣༦ མས་གསུམ་སམས། ¬ 
་འཛོན་པ་དངདེ་གཉསྱུ་ཁྲས་སྔ་མི་བར་བཞེདདོ།།ས་བྱཅ་འལམ། ཁམས་གསུམ་པེཿ སེམས 
1 ལོ རྣོར 
ྦ སྔོར་བ་ར་ 22. པས་དངརྣམ་མངདྲ་མའ ནྲ ཉཱ ་ །།ལྐདར་གཤགས་པ་ལས། ཆུ, ཟི ་བུའ། །བྱེས་བའི་དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེདལས། སས ངིནིསེམས་ཙམ་མ། 
་སྙད་དུཕྱིརོལ་ཡང་བ་དང་དབང་པའི་ཤེས དྩོན་ཡིན་པས་ངོན་འགག་པ་མིན་ནོ།ལྐདར་གཤེ ར་བཞེང་དམ་དཔདཔར་བུཌ། །ཅེས་བའི་པ་ ཡར་བཞེང། ཁམས་གསྲུམ་འདིནི་ ྦ 
གསུལ་བར་བཤདབ་མེདལྭ་སོབ་དབེན་འདིས་བ ང་གཞནབའི་འཇིགཉེྱབདབ་པོའགག་པམ ཞཔ་་ོལབཀགཔ་དམང རིངོམིཔ་ཞེདག ་སི་ོམདཔ་སྟན ལས་ཐདུད་འཞས་ཁགི་ལམ།ཝ་དདཔ་ 
གགསུངས་བཞི་གཞནི་ོད་ལྟར་སེམ ལོ།ཞེས་གྲསངས་བས་ཀུང་བི་རཔ་འ  པ་ ལ་ེདོན་པཿཏི། ་ི་པ་་་ུལགྲག་སཅན་གངས་གས་པེསེ་མས་ལས་ཟ་དང་ིའས། ༩ 
སྷ་ཚོགས་སྣང་བསན།།སེམ བུ འལ་ིསོན་བཅིག །སླ་དཔོན་ལེགས ཛ་ཡ ཨེདཔར་སྟེན་པའི་མདོཁས་ལེན་ཏེ། བྱམས་ཞུས༤ྲ་ལང། འཞེདར་དེ་ལྟ་གབ་འཡོནས་དག ནཱ་འྱདདྱ་པས་ ྲ 
པ་ ང་དོན་མན་བར་བཞེང་དམ དཔྱད་པར་བླ། གིས གུ འྱིའྱིར ཞེས་གྲསངས།ངེ་ལ་ཁ་ཅིག།དེ་ ཕྱི་ངོན ཁི མདོ་དེས་ཊི་དོན་བཀག་པར་དྲང་མ གཞན་ ྦ 
སས་མ ཞེ་གཅིག་པ ངུ 
|. - ༤ -༡༠༢ུ ༠ 8 ཤ་ཟ ། ་ ` \ ུ | 
།ིནཞེས་བྱགི། བྱམས་པ ཟ་བདབམ་ ། པ 
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° ཕྱིར། ཕྱིརོལ་སྣང་བ་ཡོད་མིན་ཏེ་ །ཞེས་སེགསྤ་ཤི་མདྩོ་ི་ོརཨེདབར་དངོས་སུ སྟནཔའི་དྲབ་མའྱི་སཱཁ་འབན་ཀ་མ་ལ་ཤཱ་ལས་བཞེད་པ་གང་ཞིག་།སང་དཔེན་འདེགཉིས་མདོ་སྡེ་དགོངས་འགེལ་གྱི་དོན་འཆངཚུལ་ལ་དགངས་པ་གཅིག་པའྲིལིར།རང་ལུགས་ནི། ངེས་ཝི་དོཉ་མེ་དཔར། 
སྙེན་པའི་མདོཁས་ལེནཏེ། ངེ་ཀུན་གཞྲི་རམ་ཤེས་ཡོདཔར་སྟནཔའི་མདོཁས་ལེནཔ་གང་ཞིག་དེ་ཡི་ནན་ཕི་དོན་མེད་པར་སྙེན་པའི་མདོ་ཡེན་དགུས་པ་ལེགས་ལཿའྱའེཌྱ་ཀིས་བཞེད་བའྱ་ཕྱིར། ངེའི་དནི་དོན་མེད་པརྨསས་ཇིན་ལ་སྟེནཔར་མི་བཞེདཔའི་དོནནོ། །ཞེས་ས།།ཟུང་ཐུག། 
མིནཔར་བཞེདདམ་དྱབདཔར་བརོ །ེསཔའི་དོནལ་ཁ་ཅག་གིས།ལེགས་འྫནྱེངྱིྲ་་་ེངཔར་སྟནཔ་འམངོ་ི་བཞེདབ་ང་འིདོ་ཡིནནཞེས་ཇེརན། ཨི་དང ལེ་གས་ལནྱྲ་ཡིསཤུནབཞིི་མ་ཤེམལེདཔརསྟནབའིམདོངཞེདའ་གངཞག ཀུན 
གཞིའི རྣམ་ཤེས་ཡེངཔར་དངས་སྲ་སན་པའེ་མདོ་ཡིན་ནྫ་ཕི་དོན་ཨེདབར་སྟེན་པའི་མངོ་ཡེནདགས་པའྲི་འིར། རང་ལུགས་ཅི། ལྟོ་ལཱིར་བ་ཐུམ་པ་ཞེས་པའིམིང་འཇསབཞག་པའི་ཡུལ་ལྟ་ཝིར་བའི་སོད་ལུགས་ི་ངོས་ནས་གའ་པ་འགོགཔ་ལ་དབུམེའ་རིགསཔ་མི་དགོས་ཏེ། དེ་མིངགི་ ྦ 
ཛཱ་རོལྭ་བློ་མེདྱ་ལིར། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཧམ་པའི་རིགས་པས་ཀྱང་འགོགྣ་ནུས་པའྱི་ཕིར་ཏེ་། ལྟེ་ལྔིར་བ་བུམ་པ་ཞེས་པའི་མིང་བ རྔས་བཞག་པའི་ཡུལ་ལྷ་ལྡེར་བའི་སྡོད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་སམ་གྲུའ་པའི་ཁྱིར མ་གྲུབ་ན། ལྟེ་ལྡིར་བ་ལ་ཐུམ་བརྡརམ་སྦྱར་བའི་སྔ་རོལཏ་ཐུམ་བའི་དོན་ ད 


༡༨༩ 
3 
[ཁཱ 








ིར་བ་ཤེས་པ་མེདཔར་ཐལ། མྭ་གུབ་པ་ངེའྲི་ཕིར། འདོདན།ཐམ་པའ་དྙོན་ལྟེ་ཝིར་བཤེས་པ་མིང་བརའ་ཤེས་པ་ལ་ལྟེས་་དགས་བར་ཐལ། འདོང་པའྱི་ལིར། འདོད་མྲི་རུས་ཏེ། མིང་བཇའ་མེ་ཤེས་པའི་ལགས་པ་དང་ བ་སེགས་ཀྱིས་ཀྱང་ལྟ་ལིརབ་ཤེས་ཤེང་།བགླང་ 
རྩར ཞེས་པ་ཡང སཔ 0 གི ཟེ གནས་པས ས་ལུ གསང་བ ྦ 
ྦ པའིདནི་ི་མ་ངབ་ཉང་ལས་ལདབམིནཔར། །ལ་འཔའངསསདདཔ་གནས་ངདདངའབར་སེམས་ཱཚོགས་སམབཞིོནད་་་འིནམབཅན། ་སྤེས་ པ་ལ་ཤེས རབྱ་ནོན་མེ་ལས་བ་ཤ ཛ།།སེམས་ཅམ་ 
_ མཿ ཇི་རྣཊནི་ཨུར་ཝུརར།།གཟུགས་སྨྲ་ལ་གགོས་པ་བསགས་བའི་གབས་ནུནིཛུལ་ཕ་རབའེ་རྲ་ཀ་དབང་བའི་ཤེས་པའེ་དམིགས རོནྱ་བེ་དབས་དེདགདེ་ལ་མི་སྣངབ་མ་ཡེན་། །དམག་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སགོས་པ་རིགས་ཐདདུལ་ ་ 

བརྟིན་བན་འདུས་པ་ཡནལ། དྡོཛས་སྭ་མེངྱ་ཀུང་ཏེན་གཅི ་ལ་བཏེན་པའི་རི་ལྲས་མཐུན་བའི་ཕ་རབ་ནམས་ནི་འསུགས་ཁ་ཡིནཞིང་དེ་བཞིནདུབུམ་བ་ལ་སགསཔ་ཡང་ཡིནཔས་དེནིང་སྭ་ས་ཡད་དོ། ཟ་བ་གཉིས་སྭ་སྣང་བ་ལ་སེགས་་ 
བའ་ཤས་པ ་ཡང་ཟླ་གཅིག་དམིགས་ པ་ལ་བརྟེནནས་སྐྱེ་ ས་པསྤ་པི་རོལ་གི་དམེགས་པ་མེད་པར་མི འོ།།བྱི་རོལ་མེདན་མ ེལས་དབང་པའེ་ཤེས་པྷ་ནམས་དམགས་རྐེན་ལས་སྩེ་བར་གསུངས་པ་ལ སྒུར་པ་བཏབ་པར་ཡངའགླུར་ 








)] ། ོ །ཏེ། དོནངམ་ ་དང་ཐ་སྭཱང་གང་ ་ཡངདྨ་རཿ ས་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བར་མེ་འཐང་པའི་ཁྱིར་རོ།།ངེའི་ཁྲར་གྲུམགཞི་ནམ་པར་ཤེས་པ་ཡངམ་བཞེད་ངེ། དེའདོངནྭ་བི་རལ་མེདྲ་ཀང་ངོའི་བག་ཆགས་སྨིན་པ་ལས་ །བ 
༩ ངོནདུ་སང་བའྲི་ནམ་རིག་ སྐེར་འཇོག་དགོས་པས བི ལ་ཁ ས་ལེནནིམད ཉར་རོ། སི གསལ་ལས། ས་སིང་བ་ཡང་ཞུནབཞེ་ཞ ཉབ་བཀགལ། སླེབ་དབེན་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པར་ འྱལ་བཞེདཔས་དན་གཞིི་བཞེདད། ི་ོ ི་གོག 
།འིསེམས་ཙམ་པལ་ཡང་ཤུནགཞྲི་ནམཤེས་འདོདམིབདད་གཉིས་སྦང་ལ།ཕྱིལྱ་གེདམ་བཞེདབའྲི་སོབ་དབུནཀ་མ་ལྭཤི་ལས ཀྱང་ཡིདཀྲིཟླ་ཁོནནི་སྐྲེ་བ་གཞན་དང་ཉིང་མཚམག་སྦྱོཌ་བའི་བརུས་པཅན་ཡིནནོ། །ཇྲི་གདྲད་ཡང་། ཆདཔང་མཚམས་སྦྱོར་འདོདཆགས་ ་ 
ཀཱ བྲལ། ཉམས་པ འིན ོད མཛོད་ལས་གསུངས་པྲ་ངངས་པས ླེབདཔནཆེནཔཞིང་འཚོམཁད གཞྲི་མ་ཤ་མ བཞེདཔར་གསལ་ལོ། །ཨ་བཱག་ར་ཡང་དེདངའྲདོ།ཞེས་དང་། ངེ་ཉིད་ལས། གལ་ཏེསེམས་ཙམ་པས་ ་་། 
` གཟུགས་སྒྲ་སེགས་ཁས་ལེནན།དྲེ་བིརོལ་ཡེན་པ་འགོག་པ་མིངཙམ་ལྷ་རོ་དབར་འྩགུརཏེ།ཟྱི་རོལཏ་སཱང་བའི་གཟུགས་སོགས་འདི་ཉིདལྱ་འི་མོལ།ཏ་འཇོག་བའྱི་ལིར་རཞེ་ན། འདི་དང་དངུམ་པས་གཟུགས་སོགས་རང་གི་མཚན་ཉི་དྱཉིསྣ་གུབ་པ་བཀགནས་གཟུགས་སོགས་ 
འཇོག་པ་ལ། རང་མཆནྲ་གིས་གུང་བར་སྣང་བའི་གཟུགས་སགས་འངི་ཉིད་རང་གིམཚཉིདྱཀིསྣ་གུའ་པར་འཇོག་པའྱི་ཕིརདེ་ཡད་མེདལྔ་ཙོདཔ་མེངལ་རོདཔའཞེས་པ་དང་འྔདསེ། གྲུབ་མཐའ་གཉིས་ཀའི་དཀའ་གནས་ཆེན་པོར་སྣངབས། རྟབ་མའི་ཚུལ་དཀའ་བར་མ་ཟད། 











སེམས་ཙམ་བའི་ལུགས་འདིལ་ཡངྱ་ཕི་རོལ་བགག་ནུ་གུགས་སགས་ཀང་མེདཔར་འགྲེ་ཞིང་། གཟུགས་སགས་བཞག་ཉྭ་འི་རལྱ་ཀང་བཞག་དགས་པ་མཐོང་བར་འཇུག་བའྱི་ཕིར་ར། དེས་ན དྭུ་མ་སིང་བོ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཞེསྱ་བའི་ནམ་གངས་ཀྱིས།།བདག་ནི་ 
ེས་བར་བསྟུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེམེ་འདོདན་ཉན་ཡ ཁངམི་འཇོགབ།འངང་ཅིང་ལས། སུལ་དྲུ་གང་ལས་གཞན་བུར་པའི། རར ང་དང མ་པ་དང ངེ 
བརའཛིན་མ ང་བའི་ངོ་བརྭ་སྣང་བསྣ་ནམ་བར་ཤེས་པ་ཉིད་རང་སྣང་བ་དང་ལུལ་དུ་སང་བ་གཉིས་སུུ་ པ་ལླ་ུངབ་དང་ཞུལདཱ་ཐངའ་ཨཱ་མསྱ་གོང་བའ རང དང་དེ་གཉིས་དམིགས་བུ་དམིགསྭ་བེདྱ་ཁདམིག་ ེནའཕགཔ མས་ད 
དུ་ཡང་འགོག་པས་རང་རིག་གངམ་བཞེདད་རང་རིག་འདོད་པའྲེ་ཚུལ་ནི་འདི་ཉིང་གསལ་ལ། །ཉ།རང་རིག་བཞེདཐའི་མདོསེམས་གཉིསྱ་ཚུས་སྔ་འཇིན་མངོན་སམ་གི་སྟེང་ན། ལོ རྭ་སྣངབའི་གསལ་རིག་ངང་། སྔེན་བོར་སྣང་འ་མ་ཡིནཔ གསའིག་གཉིས་ 
པ་ལ ད་ལ་་འཛནམངོནམ་དངལ་འཇནམངོནསུམ་བི་གཟུང་ནམ་ཁས་ཤང་ གཉིས་པ་ངེལ་ས་འཇིན་མངོན་སུམ་མོང་བྲེདྱཀི་རང་རིག་དང་འཛིནྡནམ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེའགགྷ་རུལ་ནི། སྔ མོན་གམ་ེངགིནོ་་ཞམཡིནཔའ་གསལ་འགད། 
ཚི་འཇིན་མངཾནསྦྱ་མིངྱབྲ་ཙ་རང་རིག་མ་ཡནཏེ། ཝྔ་འཛིན་མ་ངོན་སུམ་གྱི་སྟེང་ན་སྔན་པོར་སྣང་བ་མ་ཡིནཔའི་གསལ་རེག་མེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔ་འཇོན་མངོན་སྐམ་གྱིསྟེང་གི་གསལ་རིག་ཡིནན། སྔན་པའ་སྣང་བའི་གསལ་རིག་ཡིནདགོས་པའྱི་ཕིན རེས་ན་ལེགས་ལྔ་ྲ་གིས 


(3 


ལ་གི་རྣྙམ་པ ། 
།མང་རགམ །ངེ་ ར་ཡང གོན འབར་ བ་ལས། མ པར་ཤེས བཉོདགཉིསྲོལ་ ང་བ་འབྱུང་སྟེ། རང་ ང་བ་ངང་ཡལ་དུ་ པཱ་ལ དྲ་སང་བའྲི་ནམ་བར་ཤེས་བ་ནྲི་ི་རོལྱ་ཧྲི་ ཧོནམ རཾ་ཡངསྐ་སུ་ ཐུརམསརང་ 
| ི་ོ པར་ཤ ཤུའི མ་ང །སེམས་ཏི ལག་གཉིས བག ཐོ དཱ་ཐང་བའ། ལ་དུ སྲ །།གཟུགས་ལ་ སེགས་བ་ཕུལ་ །ལ་དྲ་གང་བ་ ངབ་ཉིདབདག་ གས་ར རྣམ ་པར་ཤེས་པའ ད 
339 ༥ ར་ནས་བ ་འང་བྲལ་བའི་རང་ ཉིངདདུ་་ ང་བཞིང་ཡིན་ དགྱ ས་མསལྟ་ མྩོས་པ མ་པར་ཤེས་བའི ་རོའོ་གཉིས བཞིག སབ ིད་ྗམས་ཤིག ཤེག་།ཁལ་ ཏེ་དེ་བླམ། ཁ་བརྡ་བ་བའི་ལི་ ིརྱམ་པར་ཤེས་ ་བ་ནི་རང་སྣ་ ངབ་དུང། 
འི་ མ་ཞུ་བ ་ཞིཁ་ཞིན ནས ངང་ ་ག་ནམ་པརའླངབི བཤེལ་གོང་བཞིན། ང་ཤར ་ནར་བུ་ཤེལ་ གང་གི་ངོཁ་ཉིདན་དངབ་ཡིན། མེ་ལ སེགས་ པ་ཉེ་བར་ ར`་ སྔན་པར ༠་ཡར་ར༤་བར་ཡ།ང 

༧ ལི ཞིན། དེ་བཞིནང་སེམས་རང་སྣངའ་དང་།ཕུལ་ གྱི་སྱཔརཡངསསུརབཅ་ཡལྦ་གས་ ཞེན། གངགི་བྱེར་ཨེ མེ་འྲད་བུ་ཉེ་བུར་བཀདཔ་ ལིའོ གཞན་སྱང་ངོ་ ༨༢༨ཤེ་ལ དང་འདྲ་བར་མི་ འདོད །།གང་ཁྱིཌཤེལྦ་གི་ 
| ཅིས །ཞེས་གྲུས སློབ་དཔན་ཡེ་ཤེས་སྟང བཀཀལ་བ་ཡངཝྭ་སདདུརངགི་མཚཿཿཉདྱ་ཀས་གའ་པམི་འགོག་འདངཕྱིརོལ བའིཚུ་ལ་མགས་འདི་དངམཆུན་པར་ལངོ་ ༡ 


ཡེ ཤེས་སྙིང་པ་ནི། གེམས་ཙམ་པའི་རང་རིག་པང་ཉནཐས་ ཟིརཱལ་ཆ་ཡོད་མེདགཉིག་ལདོམེདཇྲི་ས་བ་བཞིན་ང་མྔ་རུངས་པར་འཞེངངེ། རལ་ཆ་མེདལ་ཡང་ཡལྱ་བི་གོ་ས་གནོནདགོས་ལ། ངེའརི་རམ་པ་ཤར་བནྩ་ཉོགསྨ་སྐི་ཆབཅས་མ་ཡེནཔ་འཆར་བམེད་ངོ་།། 
མེདདོ།།སྣང་ཞེསླ་བབ་ཡང་ཡེདཆེས་པམེདཔའྱི་ཕིར།ཞེས་འཇུག་ཙིཀཏུ་གསུངས་ས། །ཞེས་པ་དགོངས་གསལ་ལས། དྭུམ་སིངོར་ུན་གཞི རིའྲི་ནབ་བཀ་ལ། སློའ་དཔོན་ལེ་ཤེས་སྙིང་ཕོ་ཡང་པྱི་རོལ་བཞེདཔས་ཀྲན་གཞི་ ་མི་བཞེད་དོ། །ཉེས་སོ།།གྲསུམ་པ་ 
དོནདུམ་པར་ཡདོབ་འགོག་པའི་ བའི་བ སྙན་་ནི། སབ་དངན་འདིས་ངོན་ངམ་བར་ཡོད་བ་འགོག་པའི ས་བབ བོར་གཔལྱ་བེདེ་ན། གུག་བའྭེཏགསླ་ཀིས་འགོག་པ་ལ་འགའ་ཟུང་ཙུམ་མ་གཏོགས་པ་འགལ་ཟུ་དམྲིད་ 
བཉིདྱ་ཉིས་འགག་ཅིང་། དེ་ཡང་གཏན་ ་དང་བླམབ་བའི་ཆོསྣ་ཇེས་སུ་འགྲ་བའི་དཔེ་མྣ་བ་ལབསམས་ནས། ི་ནིད་དམབརགྲམགཔ་ལམི་ལ་སེ་བངའ་ཡིནབ་ྨ་འདབངབོ་གཞནཆོ་ཞསཔངང གའི།ཁམས་ནདོནངམ་ 
བར་ཕྭ་བའི་ངབ་ཉིང་མ་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་འ་ཡེན་བའི་ཕྱིར་ཆོ་བཞིནན། །ཞེས་པ་ལ་སགས་པ་འའིའྲདབའི་སྡོར་བ་རྣམས་ཀྱིས་སྦྲབ་བོ།།རྟོད་གེ་འའར་ཐ་ལས། དངེས་ལཾ་མངོན་པར་ཞེ་ནཁརགས་བ་སངས་ནདངོས་བར་འཛིནཔྲ་ཕ་མོ་དངྲ་བལ་བརྡ་སབས། ངེའྲིཟིར། 


༼ུ དུ་མ་སེང་པ་ལས། རགསྱ་པེར་དང་པ་ཁ་ནར་ཞི།།གྲ་ཟུགས་ཀྱི་ཕུང་བོ་བརག་པར་བ།།དའང་པར་བོར་འང་བླ་རམས།།རེ སནཔའི་གཏན་ཆོགསྱའིས། །ཞེས་པའྱེའེར།ས་ཆོས་པ། ནོནརམ་པོརའྱབབའི་ཇོཕོ་ཉོ པ་ཡ 
¡ མགབའྱི་རིར། རྒུང་བཞིནན། །ས་ནྲིས་བའི་ངོའ་མིན།།འྱབུངབ་ཉིད་ཕྱིརྨ་མུང་བཞིནན།ཞེས་སོ།།ཟླ། ལེགས་ལྔནའྱབེདྲངེས་འབངས་དང་གཅས་པ་གཙོ་བར་འགལ་ཟླདམིགས་པའི་ཏགསྤ་ཀིས་འགན་པར་མཛདདེ། མིག་ཆོསཅན། དོན་ངྲཝ་བར་གྲགས་ལ་མི་ལྟ་སྟེ། 
རྒ དབང་ཡིན་པའྱི་ཟིར། ན་པི་དམངབཞིན། ཞེས་པའི པགབཀངཆས། དབང་བོ་དེ་མེག་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་ཆི་ལྟ་བ་སྦྲབ་པའི་འགལ་སྒདམིགསྭ་ཀི་ཏགས་ཡང་དག་ཡེ་ནབའྱིལིར་ཏ།དེསདྲ་སྲབ་གི་དགགྲ་བུའི་ཆོས་ཀི་འགལྷ་རཏགས་སྲུ་སྦར་བའི་ཚུལ་གསམ་ 
| ཡིན་པའི་ཕིན། གཉལ། དབང་ པ་ཡིནན་དོན་དམ་པར་གཟུགས་ལ་མི་ལྟ་བས་ཁྱབ་སྟེ། དནངམ་བར་གཟུགས་ལ་བལྟ་ནརང་རྒྱུ་ལ་ལྟེས་མེད་དྲགཟུགས་ལ་བལྟ་དགོས། དེ་ལྟར་ནྲ་ར་བའི་དབང་བསྲ་ཀང་གཟུགས་ལ་བལྟ་དགས་པའི་ཕིར། དེ་བཞིནང་འབུང་བ་ཡིནན་དོན་ 
-ཤ དམ་པར་ས་བམ་ཡིན་དགེས་ཏེ། དོན་དམ་པར་ས བ་ཡིན་ན་རང་རྒྱུལ ་ལྕེས་མེ དྲུས་ད་ཡེན་དགས། དེ་ལར་ནྱར་ཡང་སྲ་བ་ཡེན་དགོས་པའི་ཕིར། བསྡུན། མིག་དང་ར་བ་ཆོས་ཅན། གཟུགས་ལ་ལྟ་མི་ལྟ་མཆུངས་པར་ཐལ། རང་དླུ་ལ་ལྟེས་མེདངུ་འབྲུང་འའི་ཕྱིར། བདེཞཟླཐ 
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ཡིན་པའོ འདིནིའཕགས་པ་ ངཡབ་ ས་ི་གཞུང་ལླ་ད་ བུ་མཆན་མ་ནུངས པའི་མགཾསྙེམས མོདོམཛོད་པཇོ་ོབབ་ བདལ གཙོ་ཐོརོ་མཛདཔ་ཞོན་ ཡིན་ཏེ ོདམ་བརྒག་བ གཟུགས་ལ་ བའི འོབོ་་་བརངས་པོ ་ལ་བྲ་མེ་བ་ 

བད་བར དང་དབང་བར་མཛུངས་པ་ལ་གཟུགས་ལ་ལྟ་ ལཱི ཁུད འི ནཆགས་མིཏེྲཔརརྐོམམ་ུ་དགངས་ཏེ། འ འི་བ ། ཁརཡདོནིའི རྟས གཞནྲ་ཧྲིང་འི་དབང་གིས་བཞག་བམེནཔར་དོན་ 

342 ང་ཉིདྱ་ཀི་གནས་ལུགསྤ་ཀི་དབུང་གིས་ཡོདབ་ཡིན་ལ བ་འ ཞན་སུ་ལ་ཡུངམི་ པ་བ དབྲ ཁུདཔར་དདག་བབ་རཊ་སརའཚདམཆེངད། འནདུ་བླ་མལ་མི་ལཱུས་པར་འྱབངན་ཡངན་ཐམས་ཅདལ་ ། 

ཉེར པ།ང་ཡང་ནམེ ལ་ཡངམ ལྟེབ་བར་ དབུ་ལ འཕེནབ་ལྟ་ཐུ འས་ནརབ་ིད་ལབ་ ལང དཔ་ཛི་དེ་ུཡན་ ཡན་ནླ་ནུ་རྱོན་དང་འདུསྤ་ས་ པའིངབ་ལས་ལེགས་ཤིག་ ནརང་གི གིངོ་བེ་ཏི ་ཡན་གར་བརའབའ་ཞིག་པ་ །གཉས་་འབྱུང་ བ་དང་འབྲུངའགྱུར་ 

ྒ རྔ་ས་བླརྱད་ སྒརུ་ མླེནང་གཟུགས་སྨ་དི་ ངིརོ་ དྲའ་འདུས་པ་ པས་ས སྭ བུང་ནེའནནཿ གམེད་པར་ དལ། འད དང་འ ལ་འོ པ་ལས་ འབུང་ཞིང་དེདང་བལ་ནཅུང་ཟདྱ་ཀངམེད་པས་དོན་ངམ་ པརམེད་པ་ རྔ་ས་སུམེདང 
ཀ་བ ་ལས་ལེགས་ཤེ གན་ང་་མེར་པརབསྟན་བམངརྩོ་བ། £ པར་ཡད་དགས ག་པར་བསྟན་ནསའེ་ལ་གཞདཔ་སྟོནཔ་ཤས་ཆེ བར་ བསྙནགྱི། སྡོ ཟཱང་ དབེན་གཞུན་བཞེདཔ་ ཏ་མང གཅ ངང་དུམའ་ 
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༡ 


།བརུག་པྱ་བུས་ནུས་འགོག་བཤས་མེ་ཆེའོ།།འཕགས་པའི་ཇེས་འབང་ཆེ 


དང་ 
ཉིད 
མ་སྡེ་བདུན་ལ་སེགས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་རྣམ་པར་འཛེག་པའི 


ནབྷ་ནམསྦ་ཁི་རིགས་པའི་གནདགང་གཙོ་བོར་བཏོནབྭ་ནམས་ལེགས་པའོ་གོན་རིགསཔ 


ཞིན་བཞེདཅིང་དོན་དམ་དམེདཔར་བཞེངངོ།ཚད་ 
ྒ ལ་ཡོདདམ་མེདཅེན། འདིལ་ཤེས་རབ་སྦྲནམེ་ལས དངཔོ་ 
དོན་ངོབ་ཏོད ད་པར་ཏོགས ་པ་བཞིནངྲུ་ནམ་ཤེས་ཀུང་བདག་མེ ང་ 


ཡུ བྟཏརག་ ་ལ་བླ་རྒྱས་པའི་ཕཱལ་ཆེར་ཁགྲེ་བས་ལགས་ 
' འདེའ དན་དམ་བར་ཡེདནྫྱད་མཚན་མཚུངས་པའིམགསྟམས་བྱེད་ཡུགས་ཀྱི་རིགས་པ ་ཡང་ལེགས་པར་བྱསའ་བརྡ་བའོ།།གཉིས་པ་ཞི་འཇོ་ཡབ་སས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བཀྲལ་བ་ ལ་བཞི༽ ངོན་དམ་པར་གང་ཟ དངོ 
།བ་ཉུདྲ་པའལྲ་བི་ང ཡོདམེདངི་ཉུར་བཤདཔ་དང་། མདྫོས་དགངས་འགྲེལ་གེ་དོནཇི་ལུར་བཤདཔ་དང་། དོནདམ་པར་ཡོདཔ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་གཙོ་བོགང་ལ་བེད་བསྟུའ་བའོ།།དང་པོ་ནི། མདོ་དགངས་འཁེལ་ལས།མ 
དཔ་དང་ སེ་བ ༨ ༩ དམེ་དབར་གསུངས་པའི་དོན་ལེགས་ ནའྱབེང་བཞིན་དུངྲབས་སྣངབར་བཀྲལ་བཞི་བ་འཚོའི་ཡ ང་བཞེད་པ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དྲ་རང་ མཆན་ | ༅ཱསྭ་ཝུབབའ་རང་བ 
རྒྱ་འབྲས་རྣམ་པར རིགས་པྷ་ནམསྔ་འུཉམང་བར་བཞེད་པས་ཀྱང་ཤེས་སེ།།གཉིས་པ་ཐ་སྟཱདྲུའི་རལ་དོན་ཡོད་མེདཔར་༢ཤད་པ་ནི༽ ཐ་སྙད 
རྣམ་པར་འག་པ་ཅམླ་དངསནས་བིས་དེ་ཡོངས་སུ་གཏོང་བའ་འདོདན་ཡང་འདམ་ཇ་བྱ་ཉིས་མགས་ནས་འྲབབ་ལས་དང་པས་མ་རེག་པར་ཐག་སྲིང་བ་བཟང་སྟེ། རི 


ཡུ 


་ང་བཞིན་ཡོདམེངཇིཀུར་བག 
ཆང 
། 
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བོད་ོབ་ོདཔར་རོགས་རྱར གོ ཐས་གཟུངསཉ་འྲགོལ་བ ཤོ སཾ མ་འྱོརོ་ཨཿ དཔ་པ འཞོག ཀྲས བར་ཀུནཛོབ ་ཇེ་བྱ་ཀིབ པ་ལ་འཇག་བླར བས ཉོ ཧོངྒ་ནམ་ཤེས་ཙམ་ང་ཁས་བངས་ལ། ཝས་དོནངཊ། 
༤. རྟོགས་ པརྩ་བ་བའི་ དུས་སྐུ་ནམ་ཤུས་ ཟིས ཡང་སླང་བརྡ་བརོ་ཞེས ཤཧ་འ་ རྱབསོཞེག དང་པ་་ས་ ཧ་ འི འོར དྲྲི པ་བོ མ་ག ཨོས ལེ བཏེ ཌེན་ 
བདེནབརྡ་མེདཔ་ བཞིན་ རུམ ཤེས་གང་བདེན་བརྡ་མེདབུརོ རྟོགས་ བརྩ་བ་རམ་ཞིཔར བཞིས་ པར་སྣང་ བས།ཞི རྨ མམ ཁུ་ཅིག་གདུའ་ འའ པ་ དེལྟར་ངེས་པར་སྙེན་དགོས་ཞེ ་ཞེས་འདངཔ་འགེག་ པར་འ མོ།།དེབཞིན་དེ་ `| 
_ གཉིས་དུས་གཅིགཏ་མི་ཐ ཐ་པའ་རིམ མཅན་དུ་ བསམ ཞེས་པ་ལ ཡང་ཚུནམགཅིགཔར་དྲུ སོ་པལབརག་བིདོ་སེ ལས་གསུངས་པ་ པ་ཡང་ ང་རལ་འབྱར་སྦྱཾངཿ ཝྤེངཔ་པ་ཁ་ཅག་ དོད་བར་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤད་མོངཀུ ངྭསྔམ་ 
དང་འདྲ་བར་སེམས་ སཾ།།དེས་ འུ ལུགས རེམ མྭ་བུངཨཨོདྱ་ཀང་གཞུང་རླུས་པར་བཅ་མས་ནས་ཐ་སད་དྲུང་ གསད གྱི་དབུ་མའེ་ བུའ་མཐ་ནི་ ཁབ བ་འཚོས་སྲོལ་ཕྱེབར་གློབ་པངེ དཔན་ཡེ་ཤ སྭ་སཱེ་བཞེངཔ་ 

ས།།ངེ །།དེ་ཡང་དབུམ རྒྱན་གྱེ་རང་འགྲེལ་ལས། གང་དག་གིས་ ྱུ་དང་འབྲས་ བུའ་ ངོ པེ ོདམ་ཅསམསྲ་དོལ། བ རའ ཐམས ཅྱས་ ལན་བཏབ ་བར་འདོདཔའི་བུན་ཇབ་པའི དངོས་པོ་དོན་གང་ཡིན་པ་ངེ དེ་དཔྱང་པར་བྱའེ་།ཅཾ་ སེམས 








། ཉྟར་ལེགས་ས། 





ཌླིའིམཐུ་མེ་ཆུང་བ་དང་བརྩོན་པ་ལྟག"་”་པར་ཆེ་བས་སེམས་ 


དྭེལར་སེམས་ཙམ་གྲ་ཆུལ་ལ་བཏེནནས་གང་ཟག་གིབ 


ག་དང་དྲུ་མའི་རང་བཞིན་གྱིས་བ རྟགས་པན་ངོནངམ་བར་སྟི 


སྨ ༦། ཀའད་སེམས་ལྷསྱ་བང་བཅོ་ན་གི་བདག་ཉིད་ཁོ་ནམཅུ་ཟིའི་བདག་ཉིདྱ་ཀུང་ཅིདོན ཡིནཞེདིབ་ན། དེལ་ 
་ཱ དགག་པིར་རོ། །ཞེས་ཇི་སང་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ གཞན་ད ཞི་འཚོའིརང་ལ ཉིད་་ནཁམང་ བུ བདག་ཉིད་ཅན །ཤེ ཡན དེལ་ཁང་ ཁེ 
ཨུང་དུངས་ནས་བི་རོལ་བཞེདབའི་ལུགས་བཞག་པ་འམ་ཁས་མི་ལནཔ་ནིསར་བཤདཔ་ལྟར་དོ །གཞུན་དག་རེམས་ཞེས་པ་ནེ་རང་གི་བཞེདང 

¦ ཁཾ་བཀེང་པ་དང་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་ལ་སགས་པ་ལས་འབྱུངབ་ཐམས་ཅང་དང་མན་པ་ཡན་ནོ།།ལང་ཀ ར་གཤེགས་པ་ལས་ཀྱང་། ཕྱཾ་རོལ་གཟུགས་ནི་ཡོད་མིཉ་ཏེ།།རང་གི་སེ མས་ནྫིལི་རེལ་སྣང་།།ཞེས་བསྙན་པ་འདི་ཡང་ལེགས་ 
།བར་བཤད་པ་ཡིན་ནོསྟམ་དུསེམས་ས། །ཞེས་གསུངས་བ་ལརརོ། ྦ ྣ ད ། 
ཡལ་ག 


ག་དང་བ 


པེ་མི་མཚོངའས་ངོན་དམ་པར་མཐའ་ཐམས་ཅད་སངས་པ་དབུ་མའྱི་རུལ་རོགས་ཏེ། དབུ་མ་རུན་ལས། སེམས་ 


ཅིག་ནྱི་བུགས་ཝི་མ་ཅིོན་བཏེནདེ། བསུན་བཅོས་ སེམས་ཅམ་ཞེས་གྲྭསངས་པ། བེངཔ་ཆཔ་ ་ 
ནི རངགིསླགཟ་གང་བན།དེེ་ཤསཔརགནས་པ་ཡིན། ཞསའབུམསངབའི་ 
ཀོ གང་ལ་བཏེན་ ་ཞས་ངྭ་ལརམ ཛདཔ་ཡང་ག ང་ངེའི་རང་འགྲེལ་ལས། ངེ་ལྟར་བུས་ན་སྟུག 


ང་བངག་གི་བ་དང་གཟུང་འཛིནྱ་ཧུངས་ཆང་ལ་སགས་བ ༢ང་བཞིནམེདཔར་ཆགས་ནུང་དུས་ཏོགས་ལ། 
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ྒ བར་དབུམ དད་བ ཤདལ།།ཆེ། གས་བཅད་ཝ་མསྣ་རམ་ པར་རེག་པ ཙམ་ཅྱི་ཚྲུལ ཁྱི་གླེ་མེདདང་། །གཉིས་ པས་ ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་དྲ་སླེ་བ་མེངཔ་ དྲང་མ་ པའི་ལུགས ཧིད བ་པའི་འྲགལ་ ་། ལས་ གསུངས ཧད 


ནི་བརྟེན་ནས་ས།།ྱི་རོལ་དངས་མེང་ཤེས་པརྒབ།།ཚུལ་འདེང་བཏེན་ནས་དེལ་ཡང་།། ཤིནཏ་བ ཁ་མེད་ཤེས་པར་བ།།ཞེ ཞེས་གྲསངས་མ ཐོ།།འདེ་ཐང་ལང་ཀར་ག་ཤེགས་བ་ལས། རྒྱ་དངརེ མ་ལ བག་དང་། ་ཡང་ངེས་པར་བཀགཔ་ ་། 
དང་༨ ང༽སེམས་ཅམཆ་ ཤན ཅོའོ་ངོངོ་ པཿ སུ མེང།།སེམས་ གྱང་ཡོངསཟྲ་ཁཟྲངམ་ ན།ལྟ་བ་ཐམས་ཧདྷ་སང་བའི་ཕྱིར། རེ མཚན་ཉིད་དོ ཌ་བྡ་་ང་པ་ང་ཁིི 
ཊཡབར་རིག་པཙམྤ་གྲི་ཚུལ་དང་། དོན་དམ་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ བའྲ་ཆུལ་འདིགཉིསྱའི༈ སནས་ཐེག་ཁ་ཆེནབ་འཐོབ་བརྡ་བེདདེ། ངེཉིདལས། ཚུལ་གཉིས་ཤིང་ཏ་ཞོནནས་སྭ་ གས་བསགས དཔ 
ཐོ ཁེརཇེི ནོན།་ཐེག་པ་ཆེ པ་ཆེནཔ་པ་ པ ཐོབ ཅེས་སོ། སོ །སབ་སྙུགས་ནིནི་ ཡང འོནཐ་སྭདངྭ་ཕཱུ་རོལྷ་ཚུལ་ལམགནང་ ས་ཀྱི དགངས པར་འཆདདགསན་ འི་གཞུང ལང་གིས་འ ན་པར། འདོད་ཅེ། ཞ། ཆོོ 
རྒྱན་ལས་།འདེར་ དེར་ཡང་གསུངས་བ། འངེལ སྩེ་བ་ ང་ད གང འགྲུར་འའངཿ ཅ་ཡང་མེད། །སྩེ་བ་དངནི་འགག་པ་ངག་།ཤེས་པ་འབའ་ཞིག་ཁོནཌོ། །འབྱུང་ བཆེ་ལ་ ༈་སེགས་ བཤད་པ ལམ་པར་ཤིས་ སུ་ཡང འདུ ེ་ཤིས་པསན་ 


ཐུ ༦ ལ་འགྱུར་ན། །ལེག་བར་ནམ་བརྟགསམ་ཡིནནམ། །སྣུ་བར་མས། ྱབཔཆོལ་ལོགོསན་འནོ་གཟུགས སོ།།འདིསེམས་ས།།འདིསེམསྨ་དང་ངོ། །འདྲི་ལནམིན་ཏེ ཏོ སྣ་ན་ོག་ག་འཞགཔོད འདོ མམ 
' གསུངས་སོ།།ཞེས་བ་འདྲི་དངས་ འརི འ བ་སེ། ཅིཌ རོག་མ ལོ ་པ་ལས་གསུངས་ས། ཆགས་ འཅན་འཔབས་སེམས་ཙམ། དུ་བསནབ་ལ་མདོལས་འླབུང་བ་འབབུང་འགུར་བ་ཤདཔ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། རིགས་པྲ་དགྱར་པག 
ཕས་དེ་བཉིག འབྱུང་འ་འབྲུང་འགྱུར་གཉིསནི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ ྣམ་ཤེསདེ། དེདགཏཱ་སྣ་ ང་བ་ལ་བཞག་པས་ནཱམ་ 


ཚོབ ཡུ ུརཤས་བའའདགཏད མ་ཤེས་གསམ་ཝེརོང ན་པར དམ་པརཡོདདམ་ཞེནྭ་ལོང་ པ་མཉམ་བཞག་པའི་ 
༣ ཡང་དག་པའི་ཤེས་པལ་མེ་སཱ། ང་བས་བ །བུར་བརྟགས་ ལཿ ཏདམ་དུམེ། བའོ། འོ འགྲེལ་བཤང་ལས་ཆཿ བཅ 





ཿི་སུང་བ གས་ལས་དས་པརབཤདདོྷུསའགཉསགླུ། སིན ས་དིས སེམས་ད 
པ་ལ་དབ་མ །དང་སེམས་ཅམ་པ་ ་འདྲའར་བཞེད། ངླུན་གཅཾ སྭ་པངས་ པ་ལ་གསམས་བར་མཛོན་ཡང་ མཛད་བླ་དུན་གཅིག་ལྲ་པངས་བ་གཞན་ཡང་ཡད། །ལུགས ། 
ཟེ བ་ང བེ པར་འདདདེ། ཆོས་ཀྱི་ གྲགས པའི ཞེདཔ་ཡངང་ལརའགྲེལ་ འི དནམ་བདེན་རྟར་འདོད་བའི་དབུམ་བའོ། བལོ། ཉ།ཞི་འཚོ་ཡབ་སྲས་ ས་སེམ་མཛད་བླ་དུན་ཁ མོསག་ ཡབ གནས་འདི 0 པཊལ་ལན་ ྦ 


ཆོས་གྲགས་སེམས་ཙམ་ནམ་བདེན་ཡན་བ་གངཞེག ེ་མནན་ཞིའཚ ཡབ་མེས ལ་འིནམངོ་སམལ་སུངབའི་དངོས་བརི་ནམ་་ད་དོ་བོར་འཞེདའིཅིག །ཁུའ་སྟེ། དབང་ཤེསལྷ་མ་བར་སགས་ལྷང མ་པ་དེ། རྣམ་འདེནྫར་ནྭ་ཅ་ད་གཞིརླ་བུརབའི | 


པ ད 
མ་པ་ཡེན་པའྱི་ཕིར། ལ་དབང་བ ཤཀྱ་འོ། ཆོས་མཆོག་སེགས་ལྟར་ན། ཚུར་མཐོང་གྱི་ཆ ས་འཛིནམངོན་སུམ་ལ་སྔེན་བེ་སྩང་བའི་དམ་བ་དྷེརམ་བདེནྡ་རྡ་ནྷ་ཙེ་དགཞིརྨ་ཐུར་པའི་མ་པ་ཡེ ལ། དྨེམས་བདེ།བས་ ངུ་ཁ་ལྟར་འངེ པར་འདོད། རམ་བྫར་ནཔས་དྲེ་སངབ་ ཉར 
ལཱ ར་ར ཝ་ ར་གི། ༨ ཟ་མ དད མ་མོ་ལས ང་བ་མ དཔ་ཞུགས་པར་འདོདཔའ འེས་ནར་མྔའ་གིསངརེ མ་ག གསྔ་ཆུརྦ་མཐོང་གི་གཞནའརིག་གི་ཤེས་བཐམས་ཅདལ་ 








།བདེནབར་འདོདསྟེ། རྣམ་བྡད་ན་ངེས་ཚུར་མཐེང་གྱི་རླུང་ཀི་སེ དཱ ར་མཇུང་གིརང་རིག་མ་གཏགས་རུར་མཐང་གི་གཞན། ཟུས་ཧད། 
| །མ་རིན་པའི་བག་ཆགས་འིབླསདབ་ཞུགས་པར་འདོད་པའྱི་ཟིར། དེས་ན་དབལ་ལྔན་ཆོས་གགསྲ་གང་སེམསཙམ་རས་བཛན་པ་ཡེ་ནན་ཞེས། ཝཱེ་བདཱནྲ་གི་འགེལ་བེདྷ་རམས་བཞེད་དོ། །ལུང་།ཁ་ནརེ། སབ་དཔན་སེངགེ་བཟང་བོས་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀི་ལེའཏྤ་ 
པིག་ཞེདངར་ཐལ།ཞིའཚལདེ་ལརབཞདཔགབཞིལ འིམ ནསའིནམགཞགགོོུ སྐིམ ད་གསང མཁན ཡངདགྲ་རམ་ཞངམཛད།རམ་བཟང་འབེག་ 
ལནས། །ཆིག་ ་ལེརྱ་བུས་པའི་འགགེལ་གསལ་བ། །འདིནི་སེང་གེ་བཟངབསྱ་བས། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ཟེར་ན། སློབ་དབན་སེང་གེ་བཟང་བ་ཞི་བརཆོའི་སློབ མ་ཡིན་པའྱེ་རུམཚནྡྲ་ཀཾ རྣམ་པ ཐམས་ཅད་དྲུ་ཚོབ དཔན་དང་དགོངས་པ་གཅིད་བའེངེས་པ་མེདདེ།ཞི ཁྱ 


ཅུ ་ མ་བདེནཔ་ལྟར་འདོདབའིླབ་་ བ་ཡིནྭཀུང་། སེང་ མཐོ རྣམ་བརྫན་བ་ལྟར་ ས་ནམ ནའི ངོ་བ གཱ པང་ངེས་ནམ་འྱབེདལས། ཟགས་འདོས སྔེ་སེར་ལ་སགས་པའྱི་ནམཔ་ ཟོ པར་འདོདདེ། 
' །ཚེས་ཀྱི་གྲགས་པའ ི་བཞདབ་ཡང་ངེ འགལ། བས་ བ་སྭདྲད་ནམ་བདེན་པ་ རལདའི འི་དཟུམ་པའོ་།ཞེ །ཞེས་ཇ གསུཔས་པའ འི་ཁྱིར། གཉིས་པ་ གྲུང་སྙེ ྒབ་དབོན་སེང་གེ་བཟང་བོས་ས ལནྩསང་དབང་ཤེས་འཇུལ་ཤེས ་སུཁས ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ འགྲེལ་པ དོན་གསལ་ ལྲས 
་ བཟུངབ་མེདན་འཛེ༔ པ་མེད་དོ་སྟམ་དུ་ པར་སྔམས ་པས་འཛིན་པའྲིར་ ཆ་པའ་མཚ་ན་ཉད་ ན་བར་ལིག་པ་མངསངགསཔལ་ཏེ། ས་འ མདཔའ་ཡི་ཤས་ཁབ ཞིག་འདི་ཡང་ངག་ བར་ཡངཔའེངབོ་ཡིནནོ།། པཿ ར་དཱངེས་ པར་བུམ་ནས། ས་པངྡ་རམ་བ་ཤདྷ་སེ། སྐེངའོ 
སས ཐ་ ཕའི་ནནཔའི་མཛན་ཉིདནམ་ བརརིག་བ་མ་ལྔཝལ་ རར གསུངས་བའྱི་ཕེར། རང་རིག་ཐ་སྟང ང་ལ་བ གུན་གཞི་ ཧི་ི་་ ོ་ ཤདྱངསིབཞེདབའི གས་སམ ཐུ 


' སྭདངུ་སྔོ་སེར་ལ་སེགས་བའྱི་དམ་པྷ་ནམས་དངོས་བརམེད་པ་ བར་འདོདའིང འིདབུམ་པ་ནྲིཾསབ་དངན་ལྭ་བ་བས་བཀལ་བ་ལར་ ཀཞིའཚོ་ཡབ་སསྱ་ཉིས་རང་རིག་བཞེད་ངེ། ངེག ༢ 
ོ་ི་མ་ེ་ེགནཔ་ངའཡརསནསདབ ཁད སིས འའོ་འ་ལས་སྐ་འཁོང་་ 









བ་མ་ གཁ་བླསབའི་ཐདངམབླས་བའིདཱས་ཆ་གཉིས་ཡོད། 


ོོ་ོ་ས་ས་དན་ཞ་མོཞདོ ོ་ཉོས་་བདོ་་ས་ངབབ་ནོ་ ཞིར་འཞེདཔའྱི་ཕིར། ཏྱབ་སྟེ། གན ྱིས་དེ་གང་༢ གཞིར་བཞེདཔས་ཡིདྲ་ཀི་ནམ་ཤེས་གང་ཐག་གི་གདགས་གཞིར་འ 

ྦ ༥༤ ༢ ཉོན་ཡིམི་བཞདདོ། ལྭ་བ་པ་རྣམ་བརྫུན་ལྙར་འདོད་པའི་དང་མ་ བ་ཡིནཏེ། སཾ རོ ་བ་ ཀྱི་རྒམ་བ་དངོས གིས ད་གང་མ གི་གགས་གཞིངདས་ི ༣ ཤེ ངེ ཀོ་ཀོ གཞིས་ ཁོ 

༠ འགྲེལ་ འགལྭ་གྱི་དཌྫོ་ནལ་འྱུར མཁ མདུག་གིས ཇ་ཉར་བཤད། ་དེ་བཞིནདུ་འདོད་ ཇེ་ལར་འདོད་ཅེན། འཇམ དྭུཨྭ་སངབ་ལམ། པའོ བཅོམ །ངས་ཀྱིས མ་ནི ་ལ་སོགས་ བ་བསྙན དམ་འའི ཤུ ནཱ་ཨཱགས་ 
ཇཟ་ཉིདམདད་ དབ་རམ་བ་གྲསམ་ གྱི་དག འགངས་བ་བསན་བས་དབམའེ་ལམམཐའ་གཉ ལང་རབཏུ་བསྙན་པའི འི་ཕེར་ངེས་བའི་དོན ཁའ་ཛགས་པར་མཇ་ དཔ་ཡིནན། སམ་དང བ་དབའྲི་མབསཟ། ལ་གསལ 

བའི་བཀའ་ཡིནུན།་ མྲ དོ་སེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་དོན་འཇད་ཚུལ་ཇི་ལར་ཡེནཞེན། མདོ་ཝེ་ལ་འགལ འགལ ད་བའི་ལན། ཉིད མ་གི་ངོ་བ་ངོས་བཟུང་བ དདག་གླི་མཁཔའི་དོན ས་བའོ།། ་ིའཆོམ་ལྡན་འདས་ལིནནས་གཏས་དགང་་ 

ཐུ གི་མཚནན་ཉིདྱ་ཀང་བཀའ་སྦལ། སིི གི་མ དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཤིབཅོམ་ལྡན་ 


7༣ ༄€ ་ལ་འགལ་སང་གྲེང་བཞུས་ཚུལ་ཡདདེ། འཁོར་ལོ་དང་པེར་གཟུགས་ནས་བྱངྱ་ཧོགས་ད་བྲནྲྱ་བི་བརྩ་བི་ཆོས་ཐམས་ཅདརངགི་མཚ༔ ཀྱེས་གྲབ་པརབསྙན། བར་པར་གཟུགས་ནས་རྣམ་མྱ།ནྲ་བ་ཁར་གི་ཆོས་ཞམས་ཧང། 
༤: |÷; མཛན་ཉདསཁྭ་གའཔརབསྟན། མར་དར་གཞགས་ནམ། ཨ་ྱེ་ྱབའབོ་ ང་གབཅ་བན་་བར་གི་ཚོས་ཐམས་ཅདགི་མཚོནཉད་རིས་གའ་བ སུན མ་བསམ ར་མས ། 
༡51 ངགི་མཚན་ཉི་དྱ་ཀིས་མྭ་གུབ་པར་གསུངས་པ་ཅི་ལ་དགངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིནཞེས་དངོས་སྐ་ཞུས་་ ༥་ནས། འཁར་ལ་དངབར་་་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་རངགེ་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་གྲབ་བར་གསུངས་བ་ཅེ ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་བ་ཡ་མནེས་ངོནྱ་གིས་ཞུས་པའིེ་པེའ། 

-ར་།གཉིས་བནི། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་བྱེ་མདོ་སྡེ་ལ་འགལ་སྔང་གེ་དྲི་བ་ཞུས་ཚུལ་ཡདདེ། འཁེར་ལོ་བར་བཤེས་རབ་སྟེང་ཕོར་རང་གི་མཚན་ཉེདྱཀིས་གྲབ་པའི་ཆོས་མེདཔར་བཀའ་སྙལ། འཁར་ལ་དང་བོར་བདེན་གྲབ་ཀྱི་ཆོས་ཡདཔར་ བཀའ་སྩལ་བ་གཉིསྣས་་ ་་ 
༧9 འཛིན་ལྟར་ན་འགལ་བ་ལྟར་སྣང་ནལང་འགལ་བ་མེད་དགོས་པས། འཁོར་ལ་བར་བཤེས་རབ་སྟེངབོར་དེ་སར་གསུངས་པ་ཡིན་ཞེས་དངོས་སྣ་ཞུས་ནས། ལཁར་ལ་དངཔརདེ་ལུར་གསུངས་པ་ཅེ་ལ་དགངས་ནས་གསུངས་པ་ཡེནནེས་དྲ་གིས་ཞུས་པའི་ ཕྱིར དེས་ན 
ྒ འགལ་མང་ཞུས་པའི་འཁར་ལ་བར་བ་དེ་ཤེས་རབ་སྙིང་པ་ལ་བྱེདརིགས་པའི་ཕྱིར། ལནྒ་ལྷི་གབས་སུ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུསྱ་ཀེ་ལྤེངས་འགལ་མང་ཞུས་པའི་འཁོར་ བར་པ་དེའི་དགངས་གཞ་དགོས་པ་དངོས་ལ་གནདབྱེད་བསྟན་པའ་སྒོནས་དྲང་དོནདུ་ 


བཀཀལ། ཡུམ་འབུམ་པ་གགས་ནང་ཚནྱ་གི་གཟུགས་སྨྲ་དང་སྦྱེ་འགག་ས གས་རང་གི་མཆན་ཉིདྲ་ཀི་མེདཅེས་སགསྦ་ཏི་མདོ་ནམས་དགགྲ་བ་ལ་དོནདམ་བྱི་ཁདཔར་དངོས་སྲ་མ་སྦྱར་ཡང་། མགེ་ཞབས་གང་རང་དུ་དེཡངའཇིག་ཏེནྲ་གི་དབང་གིས་ཡིནྷ་གེས་དོན་དམ་པར་ 
ནིམ་ཡིན་ན། །ཞེས་དོན་དམ་གྱི་ཁཔར་སྦུ་བ་དེ་གཟུགས་སགས་ཅེས་སགོས་ལ་དོན་དམྱ་གྱེ་དཔར་སྦར་བར་གཟུགས་དངྲས་དང འགག་སེགས་མེད་ ་ཙམ་དངའང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་མེད་ཅམ་དེ། མཱ འི་སཱ་འཛིན་ལྟར་དུ་འཛིན་པ་བཀ ག་ནས་གཟུགས་སླྲ་དང 
_ ཨཿ །སཱིགག་དག་དོནདམཔར་མེདབཡ་ད་དག་གིས་སྦའཛན་ཁིོད་འཛན་བསནཔའི་སྣནས་ད་དགངས་དོནྲ་ིདརསཔའིང།གཉས་པ་ལ།ངོབ་ཉདམེདགལ་གང་ལ་དགངསནས་ངོཉདམེདཔར་གསུངས་བ་ད་ཤད་པ་དང་། གངལ་དགངས་ཤས་ 
མྭ་སེ་བ་སགས་སུ་གསུངས་པ་བཤདཔའོ།།དངཔ་ལ། མཱ བསྟན་པ་དང རུས་པར་༣ གདཔ་དང་ དེ་དག་གིདཔེ་བསྟན་བའོ།།ངང་བནི། ངོན་དུམ་ཡངདག་འཕགས་ངམ་ཚོས་རྨམས་ཨྱི་ངོབ་ཉིདཨེདབྲ་ནམ་པ་གསུམ་བའོ། །ཞེས་སོགསྤ་ཤེས་བསྟནནོ།།དོནནི། ཁོར 
ལ་བར་པ་ཤེསརབ་སྟེང་པ་ལས་ཆོས་ཐམས་ཅ་དངོ་བེ་ཉིད་མེདབར་གསུངས་པའི་དགོངས་གཞི་ཡདད། དོནངམ་པར་མཚན་ཉིདངཟོ་ཉི ཨེདཔ་དཔངྙོན་དམ་བར་སླེ་བངོབོ་ཉིདམེདབདང་དོན་དམ་བར་ཆོས་བདུག་གེས་ངབོཉིད་མེདབ་གསུམ་ལ་དགོལ་ན་ དིར 
གསུངས་པའྱ་ཕིར། གཉིས་པ་ལ་གསུམ། ཀུན་བརྟགས་དོནདམ་པར་མཚནཉིདང་ངོ་ཉིདམེད་པ་བཤད་པ་དང་། གཞན་དབང་དོན་དམ་པར་སྐེབ་ངོ་ང་ཉིདམེདཔར་བ་ཤདབ། ལངས་གབ་དོན་དམ་པར་ཆོས་བདག་གིས་པོའོ་ཉིངམེད་པ་བཤང་བལོ། །དང་པོནི། ཆོས་ 


༡།༄། ་ རྣམས་ཤྱི་མཚན་ཉིད་ངོབ་༈ ་མེདཔ་ཞེས་སོགསྲ་ེས་བ ༡ན། དོན་ནི། གཟུགས་ཀྲེ་ངོ་ཁོ་དང་ཁད་པར་ལ་ཀུན་བཅགས་པའི་ཀུན་བརགས་ཆོས་ཅན། ཁྱངལ་དོན་དམ་པར་མཚན་ཉི་དངོབ་ཉིངམེད་བ་ཞེས་བརོད་པའྱི་ར་མཚན་ཡོད་ 
ཝ་ ཛ དེ ྦབྱོགསནས་རྟག་པས་བཏར ས་ཙ་ལཿྱཧེ། དགག་ གས་ནསརང་གི་གཚཚྱ་འི་མྲགར་པའླི་མཚཿྱབིས་དེ་༡ ངོ་འ །གཉིས་པནི་ གས ཅད ཁས མ་བར གོ་ཡ་ ད་ད་ཏས་ག་དང་ །ཾ ནི། གྲཟླག་ 
353 , ༅གཞུན་འབངཆས་ཅན། །ང་ལ་དོན་དམ་པར་སྙེ་བ་ངོང་ཉིདམེདབ་ཞེས་བཚོདཔའྱིན་མཚན་ཡོད་དེ། སྨྲབ་ཕྱེགས་ནས་རང་གྱི་རླྱུ་མཚན་ ལ་བརྟེནནས་སྒྲེ་ཞིང་། ངགགྲ་ལོགས་ནས་དོན་དམ་བརཆེ་སྙེབའི་རྒྱ་མཆ་ནདེ་ལྟར་བརྫདའི་ཁྱིར། གསུམ་པ་ལ། གཞན, 
:¬༽ དབང་གདབང་དྲུ་ངས་བ་ངང་ ཡངས་གླའཀྱི་དབང་དྲབྱས་པ་གཉིས། ངང་པ་ནི། ཆོསྣ་ནམསྦ་ཀི་དོན་དམ་པ་ངོ་ཉིདམེདཔ་གངགཞེ་ན། རྟན་ ཅིང་འཐྲེལ་པར་འྱབུང་བའི་ཆོས་གང་དགེས་སེགས་བ སྙནནོ། ངོནནི། གཟུགསྤ་ཀེ་གཞན་དབང་ཆོས་ཅ ན།ཁོང པེ དོན་དམ་པ 
སར ོཾ་ཉིདམེད་ ས་བའི མཚན་ཡོད་དེ ཤིས་མབྱ་ཀྱི་ན་བར་དགུ་བེདྱའི་ཐར་ཆད་མེདལམ ཟུདམིགས་བམཐར་ཐག་དོན་མ་བ་ཡིནལ། ཁྱོང་དོན་ངམ་པ་དེར་མ་གྲང པའྱཾརྨུ་མཆ་ གྱེས་དེལ ར་བཛོད་པའི་པར། གཉིས་བ ི༽ ཁཞན་དབང་ཆོས་རྒམས་ཀྱེ། 
༤ །ཡེངས་སྲུ་གུབ་བའི་མཚན་ཉེད་གང་ཡིནཔ་དེ་ཡང་། ཞེས་སེགས་ཀེས་བསནན། །དོན་ནི། གཟུགས་བདེན་དོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོང་ལ་དོཊདམ་པ་ཇ་ངོ་ཉིད་མེད་བཞེས་ཁ་ཇོངཁའྱི་རུ་མཚན་ཡ་དདེ། ཁང་ཆོས་བདག་གེ་ངོའོར་མྲ་གུབ་པའི་སྟང་ཉིད་མིནཔའྱི་རླུ་མཚན་གྱེས་དེ་ 


༽ 











།ྟར་བོད་འི་ཁིར། གཟུམ་པ་ནི། དེལ་འདི་ལྟ་སེ། དཔེར་ན། ནམམཁའི་མེཏགོ་ཇི་ལྟབདེ་ལཱ་ཐ་ནཞེས་སསྦྱ་ཅིས་བསྟན་ནོ།།དོན་ནི། གྲཟགསའི་གན་བཏགས་ཆོས་ཅན། ཁོདནམ་མཁའཆེ་ཏོག་གི་ཤབས་སྟནོ་པའྱིརཱམཚོན་ཡོདདེ། ནམ་མཁའི་མེཏོག་ཉོག་པས་ 

ཀཿ བཏགས་ཅམ་ཡིནབ་བཞིནྡྲདྱ་ཁོདྱ་ཀངརང་མཚནྦ་བིས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ལེནཔ་དོ་ལྟར་སྟནབའི་ཕྱིར། གཟུགས་ཀྱི་གཞན་དབངཆོས་ཧན། ཁྱོདལ་སྷྱམའི་དབེས་བསྙན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡད་ངེ་། སྦུམའི་རྡེརིངཏ་གླང་དྲ་སང་མངདེས་སྙེང་པ་བཞིནདུ་ཁྱོད་ཀང་བདེན་པར་ 
ུང་མངའདེན་ཟབ་ཡསསངའྱི་ུམཚན་ེསད་ཞུརབོདའྱི་ཟར གཟུགས་འངྙེན་སྟེང་ཆོས་ཅན། ཁྱདནམ་མཁའིདབེས་བསྟན་པའྱི་རུམཚན་ཡདད། ནམ་མ།ཁའ་ཐོགས་བིག་བཀག་ཙམ་་འཇག བའཅིསད། ཁུཾདྱང་དགགྲ་བ་བདེན་ག་འཀག་ཙམ་ཡིན་དགོས 
ཁས་དེ་ལར་བརྗད་པའྲི་ཕིར། གཉིས་བནི། དགངས་འགེལ་ལས། དེལ་མཆན་ཉིདང་པོ་ཉིདམེད་པ་ཉིདལ་དགངས་ནས་དས་ཆོས་ཐམས་ཅདམ་ཐེས་པ་མ་འགག་ག།ཞེས་གསུངས། ངོནནི། འཁོར་ལ་བར་པ་ཤེས་བ་སྙིངཔོ་ལས་ཆོས་བམསཅད་རང་གི་མཚན་ཉིདྱཀིས་མ་ 
_] སྒྲིས་པ་སགསས་གསུངས་པའི་དགངས་གཞེ་ཡདངེ། ཆསྨ་ནམས་།་དམ་པར་སླེ་འགག་སགས་མེདཔ་ལ་དགངས པའྱི་ཟིར། གསུམ་པ་ངོའ་ཉིད་གསུམ་ཁྱེ་རོ་བ་ངོས་བཟུང་བ། དགངས་འགེལ་ལས། རམ་པར་ཏོག་པའི་སྤོད་ཡུལ་གུན་བཏགས་པའི་མཚན་ཉིངྱི་གན 
„_ །ཀེས་སེགསཁྱེ་བསྟནཌ། །གཞི་ནི། དགངས་འགྲེལ་ལག། བཅོ་ན་འདས་ཁིས་དངབོརཝརཏ་མིར་དངས་སྲ་རེ་དགསཀིཞགསསྲ།ཞེས་མཁེས་ིསབསྟནན དན སའཛནངེ་འཞནབམནཔ་བསྟནབིགཙོ་བི་དོནངམ་ཡང་དག་འཁབ་མཆུས་འི 























› ྲ ཀྐ ལྲེའ་ཆོས་ཅན། ཁྱངལ་ལེགས་བརྡ་རམ་པར་དྭབེ་བའི་མག ངོར་ཞེས་བརོ རོ 
གྲབ་དོན་དམ་པར་ཆོས་བཛག་གིརོ་བར་མྭ་གུབ་པ་བསྣནྱ་བའི་གཙོ་བོར་བུས་ཞས་བསྟན་པའི༔ ཐད་ལ ས་བྡརོདཔ ཅན་ད ཁེདཀྱེས་ཀུནབཏགས་དོན་ངམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིདྱའིས་མྲ་གབ་ཅིང་། གཞན་ བརླས་བླ་མངབ་དར། ཡོ 
སྲིག་པ བབས་ཞས་བསྟན་པསླིནམཆ་ེ་ཡིསད་སུར་བཅོད། ར་ལ པོ ཞེསདགངས་འགེལ རར དད 
ཤི གང་རུང་ལ་སྦར། སྣབས་ཏེར་མ་སྦར་བའི་རྐྱས་འབྲིང་བསྔས་ བ་ས ཞོ་དང ་ཞུ་་བའིང་ྱ་འས། འ་ ་ལོ་དངཔ་དང་ཤེས་རབ་ ང་པོ་གཉིས་དང་དོན་ད་བཀལ་བ་ལ་དགས་པ་ཡོད་ངེ། ད་ ༣ བ་རེ་ཁྲ་ར་མགྒོ་ཨྔ་ 

¿ར་མས ས་དེབ ས་བྱིསའབིངབྱས་གསུམ་ངོས་ཉདམདབདང།ཆེ་མེད་འགགམེ་སས་གསུངས་པདངས་དོནང་ནལབདང། ྭ་སགཉས་དང་གོ་ད་ཁ་པབ་ལ། བ་ང དགགྱ་ལ་ ཁ་སབ ཛོ 

༢ ཧས་བེ་བལ་དགོས་བསདད་ འྲན་ངོབ འེངབ་ཉིང་ེ་་་ངས༔ སར་སི་མཐའ་གཉིས་བསལ་ནས། དྭང་མའི་ལ་གཏན་ལ་འབེབ་བའི་ངེས་དོནདུ་བསན་དགོས་པ་ཡོང་ཁའྲིཕིར། དེ་ཡང་དགོདས་འབེལ་བྱིས་ཐུཿ ཟ་ང 

ྫ དད་ གུན་༔ ཀ་པའེར་བ་ཉིང་ལ་སྩེ་འགག མེད་ཅེས་སྨར་པ་འདེབས་པ་ངང་། ཐ་སང་ ་མེངཔ་རཱག་པ་ལ་སམས་པའི་ངརོད དུབ་སནད་ ངཁའ་བྱར། ད་ཡང ངའགངས་འགལ་གྱས་མམ་ཁྱམངལ་དྲང་ངས 
ྒ ོ་བའིངོ་ོ་ཉདལ་སེ་གགཆེདེས་སྒརཔ་འདབས་པ་དང།ཐ་སྟད་དུ་མེད་ཏག་པ་ལ་བཞོས་པའིདཔས་པོདངཁྲ་མཁཁལ་སོགམཔ་ཇི་ལར་སྣང་བད་ཞན་དུ་ཡོདཔར་འདོགསཔ་ཉེ་མཇའ་ 


ཐརགབལའཞལ་བརའས་ཅར།ཤན) “© “༨བཟར ༨ 


གཉིས་སྭུ་ཝུང་བ་གང་རུང་གིག་ དོན་དམ་པ་ལམི་འཛུག་པ་དེ་དག་གྱི་སྤོ་སྒུར་གྱི་འཛིནབ་བསལ་བའིདོན་ངུ་གྲསངས་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལ ྱི་སེན་གཞན་བི་བས་ཡུསྦ་བངབ་ཡིནྲག། ཞེ ཞེས་མླེ་བམེདཔ་ལ་སགས སྦྲ་ཇི་བཞིནཔ་ བི 
ྦ མདོལ་བའ་ བསའི་ ཐའགག་ དཔ་ལ སགས་པ པ་ བཛན་མབའ ག་བདག པུལ ཉད་ གེ་བ ཡོད་པར་འ འདོདདགང གས་པ སི སྒུར་འདེབས སེལ་ གཞ ང་ཆུན་གཞུན 
གིས་སྐྲེ་བའེབངག །འོནས་མི་ སེབས པིས རཆ བརྟནནས་འབུང་བ་ དེགཔདང ར་བཞིན ་གིས་སེང་བཉར ཞེས་འཛངབས་ །ཨཱ་ངཱ་ཡཔས་ ཞུམ་ལ་ལམ། གངནའ གི ་, 
33༠ བདམས །དེལ་སྐྲེ་བའི་རང་བ: གིས་བ །ཞེས་ཧཱནལས་སྐྲེས་ པ་རང་བཞིན་གིས་མ་སྩེ མ་སྒྱེས་པར་བ ན་པ་ངང་ ྒ་རྱེ་མལས་སེ༔ སྙེབས་ གཞན་དབང་ཡང་ངག་པ་ པའ་ ཡོད་མིའགས་ཏེ གཞནང་ རེིེཾེིེད་ པའི་འ 
བྷ་ནམསྱ་ཧང་བདེནཔའི་དངེས་ ོས་ོར་འྕག་རབ། །།དེའེ ར་བར་བ ་ཁུང་བར་མེང་པལ་དག།མནས་དགངས་འབྲེལ་བོ ས་འགེལ་ལས་གཞན་བང་་གུར་བཞིནང་གསུངས་ས། དྷེཝ་བས་ནདེ་ལ་མི་ཏུག་པ་ལ་ 

ཡད་པར་ གཟུང་བའི་དོནནེ་གུན་བརྟགས་ཡེ 'ཡན་ལ། དེ་ཡང་ཇ་ ར་བཏགས་ ་བཞིནམ་ གྲབ་པས གུནབཏུགས་མཛན་ཉདངའི་ཉིདམེདབར་གསུངས༡ེ ཏ་འང་ ལྤ་འདགས ་གེལ་ལཾ། །གཞན་གྱི་དབང་ཉེ ལ་གུན་བརྟགས་ཀྱ་ ངའའ་ཞེནཔ་ 


3 ༦། །ིཞིང་དེ་ལར་བཟུང་བའི་མཆན་ཉིདྱ་ཀིངོ་ བ་ཉིད ་གཞན་ བངམེང་པར་བསནངགས་པས ཞན་དབང་དོན་ངམ་པར་མྲ་གབ་པ་ཉ ལ་མཆན་ཉིདང་བ་ཉིངམེ པར་གྲསངས་པ མེ་འགལ་ལ། །དགངས 
ཨི འབྲལས་གུན་བཏགས་རང་གི་མཛན་ཉིངྱེས་ འཕ་མེདཔས་མཚཿ ཉད ངོབ་ཉིདམེདཔརབ་ཤདིངརོབ་ཉདངཞནབཉས་རཔགིམཆ ིར་ས་མྭ་གབ་བི་མ རོ ང་བེ་ཉིད་གཞན་གཉིས་ངོན་ 
357 དམ་པར་མྲ་གུབ་པ་ཉིདགུནབ གསའང་གིམ ཞི གྱིས་གྤྲབ་བའེ་མཚནིདང་བ་ཉིད་མེདཔར་བཤད་བའི་ངོནའདེཔ་འདོད་ཅིང་། དན་ངམ་བར་རང་གེམཆར་ཏི ྱིས་མྲ་བབ་པ་མཚནཉིང་ངོའོ་ཉིངམེདཔའི་དོན་ཡིན་བས་སྦྲ་འདོདུ་ 
4 དང་ཁྲལ་ཐ་སཱདདུ་མང་གིཿ མཚུངཉིདྱེས་གབ་བའ ཆུ ཉིངྱཀཱཾངབཾ་ཉིང་ཡངཔས་སྣར་འདེབས་སྤེང་བར་ཤིནཏ་གསལ་ལ། །ངྲས གཞན་དབང་ང་གེ་མཆནཉིདྱཀིས་མ་གབནྭ་རཱ་འབས་ལ་ ༢འདེབས་སྭ་འགྲ་བ་རལ་འཛཌ་སྦདཔ 

48 ཕ་དང་འདྲལ་ཁྱངཔར་ འངི་པས་ དྩོན་ངཊ་པར་རང་གེམཆན་ཉིདྱ་ཀིས་མ་ཁུབ་པརྡ་སཱི་ལྷ་རལ་འབུར་ སེུད་པ་པས་རང་གི་མཚན་ཉིདྦ་ལི་ (གཟན་ངོན་དམ་པར་ཡང་ངགས་ཞེས་སྩའ། \རྣལ་འབྱོར་སློདཔ་བ་སེམས་ཅམ་པ་དང་རྣལ་འཁྱར་སྦྲེདཔའེ 
དབ་མརངྱ་རུདཔ་གཉིས་དགེངས་འགྲེལ་གི་དོན་འཆད་བ་ལྭ་ཁདཔར་ཡདདེ། དེ་གཉིས་གས་ གཞཤིདབངཔར་གེ་མིཉིདྱཉསམྲ་གནླ རཁྲབས་མདཔནསཔ་བཞདན་ཡང་། སེམས་ཅམ་པས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་ཡདཔར་བཞེད། རང་རྒྱུང་པས་ངོན་ངམ་དུ་ཨེད་ 





358, 


༨ 
མངདྷ་།ཁ 


པ་སེགས་གསུངས་པ 


༤༥༨༨ 


བང་སྟོང་པར་གསངས་བའི་དོན་ནི་འདེ་བསྲ་ཀང་ གས་ ལྔན་ 'ཉར་ཞེན་ཕུལ་ལ འཇང་པྱརརཁ་ཤངཔ་ངང་འཔྲ་ ོང་མ་འརི་རི་ ྲ 


ར་བཞེདཔའི་ཁྱིར། དང་པ་གུབ་སྟེ། གེམས་ཙམ་པས་རང་གི་མཚཉིདྱ་ཀེས་ཡོངན་རོོན་དམ་དུ་ཡད་པས།ཁུཁ་པ་བཞེད་པའྲི་ཟིར། དགངས་འགྲེལ་ལས་གྲཟགས་སེགས་ལ་འངི་ངང་འའིའ་ཞེསངའོ་ངང་ཁུང་པར་ངབ་ཏགས་པའི་ངོ་བོར་གཞནངའང་ 
གེ ན་བ ཧི སེམས་ཅུམ་བས་རང ག་མཛ དན་དང ཞདཔའྲི་ཟིར། དུ་ཇས་འགེལ་ལས་གྲཟུགས་སགས་ལ་འདདང་འའེའེ་ཞས་ངོབ་དང་ཁུད་པར་དབ་ཏ། གཞནང། 
པེ བཅོག ་ཡུམ་ལས་ ཆོས་ཐམསཅ་དནི་ ་བ་ཉིདྒམེང་པ་མ་སླེས་པ་ མ་འགག་པ་ཞེས་སེགས་གསུངས་པ་ཆནྲེ་ངང་ ཡེན་ཏེ། དགངས་འགྲེལ་ལ་སཿ གྲས་པ་ལས་ཀྱང་མངོའི་ཕྱམ་དོན་གྱེ་དགངས་པ་བསྙ ཆེ་ཞེས་བྷཊ་ང་པའི་ལནང་རའཔུར་་ 
ངགངས་བ་བསྙན་པར་ཡང གྲང་འགེལ་བཞེདྱཁངདམདམ་བར་ངའོ་ཉདམེདཔ་སས་ཟིན་ལ་སནཔའིཤེརྱ་ཧ ཉི ། ཐི པ 
_ །མངོན་སམ་དུ་ མཐོང་བ་ལ་སེགས་པ་དང་འགལ་བསང་བའྲེ་ལིར་པངྨསཇིབཞི དུ འཛོནཔའི་རོག་པ་བསལ་བའྱི་པེར། འཕགས་པ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་བ་དཏིང་ལས་ཞེས་ཆོས་འབག་མེད་པའི་དོན་དམ་ངོའ་ཉིངམེདཔ་ལ་དགོངས་ཆས་མྭ་སིས་ 
དྲངསོ། །སྨད་ཐྦི་ལས། དོནངཊ་ཡང་པག་འཕགས་ཐིས་ཞུས་པའི་ལྦེའ་འབྲསྨ་ཆས་འཐེང་བྲམས་གསུམ་ངེས་དོནད་འླསའ་པ་ཡེནཏེ། དེ་གྲསམ་ལས་གཟུགས་སྨ་སོགས་མི་སྨེ་ཁར་གསུངས་པ་དེདོན་དམ་པར་མྭ་སྐེས་པ་ལ་དགོངས་པ་དང་། ཤེས་རབ། 


ངེས་པའི་ངོམཉིད་དུ་འགལ་བར་མེ་བེང་དོ། །དེཉིངྱཀི་ཕཱརྩ་སྐེ་བམེདཔ་ལ་སེགས་པ་ བསྙནཔ་ངེས་པ ངན དུབླམཁ་པའྱི་ཕིར་དང་སྤེའགག 


༄ཛ། །སྙིང་པོར་གཟུགས་སགས་མེ་དབར་གསུངས་པ་དེ་སྨྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ ཟངནམངན་སཱམ་དུ་མཐོངཞིང་ཐོག་བ་དཔ་འགལབ་དང། སུམ་འབུམ་ལུབ་དོན་བྱེ་ཁ པརྡ་སབས་འདིང་མ་ལྦུར་བར་མགོ་མྫངཀ་གང་རྩང་གཅིགཏཱ་སྦུར་བའི་གཟུག་ 
 །མེདེས་སགས་སྒབས་དེང་མ་སྦྱརབ་སྦྲཇ་ཞེནདུ་འཇནབ་བཀག་པ་དང་། སྐུ་མེད་འགག་ཨེད་དུ་གྲསངས་པ་དེངོབོ་ཉིང་དངུ་མཐའགཉིས་ལ་དགོངས་ནས་གུངས་བའྱི་ལིར།དེའྱི་འིར་ཞེས་པ་ནི་ཕུམ་ངེས་དོན་ཡིནཏེ། ངགངས་འགྲེལ་ལས་ངོརངྲས་བ་ཡང་ཡིནལ་ཆོས་ ་ 
རྣམས་ངོ་འོ་ཉ་དཨེདཔས་རབྭཏ་ཕེབ་ཡང་ཡིན་བས་ངོ་ ཅྩམ་པ་ངོང་ཉངམེངཔར་གསུངས་པའི་ཌོ་འ་ཉིང་མེདབ་ ལ་དགོངས་མས་ཕམ་ འཛིས་ཆོག་ཐམས་ཅད་ངརི་ཉངཡ ་ཁོན་ཡིནཔའི་ཕིར་ཞེས་པལ་བཤདད། །འདེས་ངོ་བཉངམེངཔ་སགས་གསྲུང་ 

„1 པའི་ངགངས་པ་ང་ ངས་འ ྱ་ལམ་གགལ་མཇབཞན་འཛན་བཀགནམ་ངསད་ཞ་བརབཤདདོ། ༽སྨད་གྟྲེལས། དབུ་མ་སཱང་བའེ་ཕྲང་འངེས། རྒྱས་འབྲེངབ བ་གྲསམ་ལས་ངོང་ཉིདམེདཔར་གསུངས་པ་ངདནངམ་བར་ངོབ་ཉིདམེདཔ་སགས་སྲ་ ་ 
¿ པགེངས་བར་བཤདཔའྱི་སོནས། ཤེར་སྙིང་ལྟ་བ་གཟུགསེ་མེདག་མེདསོགས་དང་ དོན་དམ་གྱེ་ཁདཔར་མེགོ་མངག་གངརཿ་དངོས་སུ་མཱཌ། སབས་འདིངམ་སྦུར་བའི་ཤེརྱལིནའབུམ་ལུ་ཐའིམདྒོནམས་དོན་དམྲ་གི་ཁངཔར་སཞས་དེའ་དངོས་མུམ་སྦརབ་ལྟརདུ་སྦརི་བཞིནད་ 

དཾ འཛིན་དུ་མེ་རུང་བར་བཤད་ནས་རྒྱས་འདྲེང་བསྡུས་གསུམ་ལས་དེ་ལྟར་གསུངས་བ་ངེངས་དོན་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ཕ་ཡེན། དབུམ་བས་ངོན་ངམ་བར་སྐྱེ་བ་མེདཔ་ལ་སེགས་པ་ཁས་ལེ་ནཅིང་གུན་ཇོབ་བའིསྩེབ་མེངཔ་ལ་སགས་པ་འཕོངཔས་དབུམ་སྣངབ་ལས་སྩེ་བམེངཔ་ ྦ 





རད 


ལ་སེགས་པ་བསྙན་པ་ལ་ མི་གཏལ་ཡང་མེ་ཞེན་ཞེས་གསུངས་པས་སྩེ་འགག་ལ་སོགས་པ་ཡེྲ་མེ ་ ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིནཔ་ཡིནྱ་བི། དང་མ་བ་ ངེ་ངག་ངོནངམ་བར་མེངརིང་ 

མིནཔའི་ལུགས་སོ། ཁ་ད ཞེགིས་མསཔསསིག་པསགསཔ་ཡེལེ་ རླར འདིས་ངེས་དནད། བ་པ་ འོ ལཱ 
འདིའི་འགལ་སྔོང་དབུ་མ་སྣང་བ་ལས་མཛད་མདྱཀང་བགོངས་པ་ན། ངང་དོན་དུ་གྲསབས་པ་བང་ ངས་པ་བསྟནནས་ངེས་ངོནད་བ བ་བ་གཉིས་མངོ་གཅུག་ཡི་ནནའགལ་མོང་ཀུང་འཁོར་ལོ་བར་པཅམ་ད་གཅག་ ཡིནྲ་ཧེ་མདོགཅིགམེན | 
༡ གསའགྲིལ་ཨྱིས།།ོནདམ་བར་ེཨེ་ླས་ཟནཔ་སན་ཞུམ་བེམངངས་དནད་ཞབ་པ་དག གྙེ་མེདསགས་སྙན་པའི་འཁོར་ལོ་བར་ཁྲ་པང་དྒོདདུ་ཁ ཤུད་མེ་འགལ་ཏེ། དགོངས་འགེལ་གིས་དང་དོན་དུབ་ཤདཔ་དང་། དགོངས་བབྟསནམས་ངེས་དོནདུ་མུང་བའ་ ་། 
མདོའམ་མཚན་གཞི་མི་གཅིག་བའྱི་ཟེར། དགོངས་འཇྲེལྱ་གིས་ཤེར་ ་སྟང་ལས་གྲམགས་མིད་ཅེས་པ་དང་དོན་དང་། འཐུམ་ལས་གཟུགས་མེདཅེས་བ་ངེས་དོནོད་བླསཁ་ཅིང་། མདོད་གཉིས་འཁོར་ལོ་བར་པར་མཚུངས་བའི་ཕེཊ། སྨང་སྤྱིལས། དགོངས་བ་བསྟནནས། 

_ །ངེས་དོན་དུ་གསུངས་བ་དང་། ངདགྲད་བཀགལ་བཉས མདོ་གཅིག་མིནནགའ་ཡང་མདོགི་གན་ཡན་གསུངང། ངེཡ ང་ཤེས་རབ་སྙེང་པོ་ལྟ་བྲུམ ངེ ང་དྲ་དོན་དམ་བ་དང་བདེན་པའི་ཁུང་པར་གསལ་བར་མ་སྱུར་བར་གཟུགས་ཨེད་ཅེས་པ་ལ་ 


ནཇོ་བྱཅཏ་ཡོདཔར་འདོང་པའི་ ཇི་བཞིན་པར་འཇོན་པ་ 


ཐཾ ནོ སགས་བབསྟན་པ་ནིཇི་ཉུར་བསྟན་པ་དེཙམྱ་གིསྣས་ ཇི་བཞིན་བར་གྲངདུ་མིརྦངབས་གཞནདད་དང་དགོས་བས་ངུང་དོནནོ། །འདྲེནཕུགས་ནི་མིག་དངྡ་ན་བ་ལ་སོགས་བ་དྷོན་དམ་བར་མེདྱ་ཀི་ཐ་སདདམེདཔ་ ་ 

«4 མིནསདོནདམབ་ལསོགས་བའྤིབབརྦསགོས་མཛཔ་ིོ ་ི་གརྱཆ་པ་་་བགོམ་་ི་།་ ན་པ་སས་ ་བལ་ཡཞལ་བའི་འདཔ་ བྲ 
361 ཟླཾ་ངིབཞིནཔའི་ངེས་དོནདྷཱ་ཐཱབ་ཅེས་བའི་དོན་ཡིན་པས་འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་དང་དོནདུ་གསུངས་པ་དེ་གཉིས་བ་ཐམས་ཅདམིན་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །འདི་ཡང་དགངས་འགྲེལ་ལས་ང་བོ་ཉིདདང་སུ་འགག་སེགས་མེདབར་གསུངས་པ་ལ་དེ་ཁེ་ནའོ་སམ་ 
48 དུ་འཇིནཔའི སྒྲཇེ་བཞིན་བར་འཇོན་པ་ བཀགྱ་བང་ ། རོནདམ་པརང་པོཉིདམེདཔ་བགསྤ་མངིནཔ་ས རིབཞིན་པར་འཇནཔའི་བནྲད་བས་ནས་དེའ་གོག་མགྲནངས་ལ། གོང་འོག་བླམསྡགས་ནརང་གིམ ཚ་ཉིདྱ་ཀིས་གཱ་པའི་ངོ་བ་དང་སྐེ་ /.. 
འགག་མགས དབར་འཇིནཔསུཇི་བཏན་བརའཇིནཔ་ཡིན་བང་མདོ་དངརངགི་མཚ ཉིདྱ་ཀེས་མ་གྲབ་པས་མཚནཉིད་ངབ་ཉིདམེད་པར་བཤ དབ་ངོནངམ་པར་ཡོད་པ་བཀག་པ་ལ་བཞེང་ཅིང་། ཐ་སྙང་དུ་རང་གིམཚན་ཉ ཀྱིས་གླབ་པ་བཞེད་ ྷ 
བའ་གནད་བུས་དྲ་ལར་འཆངད་ད།མ བསྡུན གཆནལ་ཞུགས་པ་ལ་འཁེར་ལོ་གཏ བ་གསུངས་པ་དེལ་ འཁོར་ལོ་བར་བ་ལྔ་ངང་ངེས་གཉིས་ཡདདེ། ཆོས་ནམས་དོན་དམ་དུ་མེད་པར་སྦྲས་ཟེན་ལ་སྙེནཔའི་འ བུམ ངེས་དོན་ངང་། དྲེ་ལས་ཟིན་ལ་མེ་སྟེན 
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༢ 
--¬ྲ 


ཕའི་ཤེར་སྟེང་དུང་ མཐར་ཐུག་ཐེ །པ་གསུམ་དྲུ་སྟན་པ་ ་་། གང་ཡང་དག་བའི་སྙེནམེདཔ་ལ ནཱགས་པ་དེ་དག་ལ་ནྲིབང་རུགཏ་སེམས་བླསེདཔའི་མ ཐ་མེདཔ་སྙེ། དེ་ཅིའྱི་བིརཞེ་ན། དེ་དག་གིས་ལཁོར་བའྱི་རུནབཅདབའྱི་འིར་རོ། །ཞེས་བདང་། གཟུགས་མིངག་བཉོདྲང་་ ྒ 

ཡདལྱ་བ་ཞིས་སས་གུནཇོའ་བདེནབ་དང་ ས་སོནཔའི་འཁེར་ལ་བར་བྲམས་འབདོན་རིག དོན་དམ་བསྙན་པ་ལ་ དགགྱ་བ་ལ་ངོན་དམ་བའི་ཁད་པར་སྦུར་བ་ དངམ་སྦྱར་བ་གཉིས་བྱུང་ བའྲི་ལི་མའི་མདོནས་འ ངབ་བཞིན་སྨྲ་རི་བཞིན་བར་མི་གཟུང་ ྦ 
362 བར་སྣ་མཆས་འབུང་བ་བཞིན འགག་ལ་སོབ་པ་པ་དོན་དམྲདམེདཅང་ཐ་སད་ཡོད་བརཤེས་པའྲབས་ཤིག་ཅེལ་དབངས་འྲགལྱ་བེས་འབེལ་བས་དགངས་བྲགལ་ཞེ ཐུམ འདུམ་པ དུ་མས་ེས་ ནོད་གཞངབབས་པའེ་མདོར་པ དཱ 
མེདཔ སདེལབ།དནདམ་ཡ་དདག་འབགསྤགསཞསབའིལ་་ངསདྲ་གམདོ་ཡན་ཡང།སེམསཚམ་པའ་འངབལརྱི་མཚནཉདགསམ་སོནའིལེགསྤྱབའ་ཚོལའཁར་གཅགནིདོདེ།གལ་ཏེ་རལ་འྱོར་སདཔ་ 


དོན་ཡིན ད་མི་བ 
གསམ གྲྭ་ལགསམ འདིའི་ངོན་མེནནམདོ་གང་གི་ ་ཡང་དོན་མིན་བར་བཞེད་དམ་ མན། དབུམ་ས ང་བ་ལས། | ངགངས་འགྲེལ་དང་ལ ང་གཤེགས་ངང་རྒྱན་ས ག་བོ་བཀང་པ་སག ས་ལས་ཁྲི་རོལ་བ ཤཀ ག་ནས་སེམས་ - 


དོ།།འདི་ ག་ིས་ དང་པོ་དང ་དུ་འགྲེལ་ཆུལནིག་བར་ཟང་དོ། ཧུ ལཛར་ལོ་དང་པོར་གཟུགས་ནསྣ་རམ་མྱའེནྲགི བར་དོནདམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀེས་གུབ་བར་གསུངས་པ་དང་དྩོན་ཡིནཏེ། ཚོས་ནམས་དོན་དམ་དུམེདཔའྱིལི །དེ་ལས་ཕྱི་འོན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་་ 
ཞ 
བའི་མཚན་ཉ ཀ 


- / ཧུ ཉྱ། ། ‹ .༽ ཐཾ སོ = ༤༨ .འ༽ ༠. | ༧ ཁུ ཟློ ཁ | 
#¿༡།༄གྱ། ་ ༽ཙཡ་གི་ལུགས་སུ་བླསབས་པའི་སབས་འགའ སེམས་ལ་རང་བཞྲི་མ་བཀག་བརེ ཆོས་བམས་ཅད་རང་བནིནླམེང་བླ་ཅགཅརྔང་རོགསྒྲ་སྔེནས་བླ་རསྦ་རིས་བླབ་དགོས་པ་ནམསྨའི་ ཱ 
*ཿ ངང་མནབར་བསྟན་པ ཡིན་ནོཞེས་གསུངས་པས་མདོདང་ ལས་ཇིགཅར་ད་ཆོབ་ཐམལ་ཅད་རང་བཞིག་མེད ཏེ རར བས རླའིཞས་མ ོིདགླད་འཇོ། །གས་རབདབང་བསམ་ ་ཱ 
་མཛོའ་ ངདུ་ . རིརྡོར་ ] ། ྒ 


ཊ€3 འབྱུང་གནས་ཀྱི་ལེའུ་བསྙན་དོན་དང མ་པས་འདོངཔ་ལཱར་བྲི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གླི་ ས་ས ༦ པམ ས་འདཔ་ 

བླ ། ཉན་དོན་དང་། དབུ་མ་པས་འདོདཔ་ལྟར་ཁྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་ངོན་དམ་ཡང་པག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེཝུའི་བདན་དོནདུ་མྱ་བེ་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཤིན་ཟེརན། འོན། ཡོན་ཏན ཤེ སམས 

ྭ  མཛ་ཉིདགྲམཁིནས་འཞག་འ ར་གོ་་་སངན་རཆལ།ཁོདམ་ཿའཇདཔའི་ར ཛི ཞུསྱ་ཀི་ལེའུའི་བདྟཉན་དོནདུ་ྦྱའི་ནས་འཇོག་པའི་དོན་ཤིན་ཟེརན། འོན། ཡོན་ཏནའླབུང་གནས་ཧི་ལྤེངས་སེམསཙམ་པས་འདོདཔ་ལྟརྱ 
། པའ དྲ ༨ 


ཆིག་གཅིགྲྭ་ཀངམེད་ །གལ་ ་པདན་ངེའྲའི་ཡེན་ཏནའབུང་གནས་ སེ 


་ | དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ལེའྲ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤད་སྙིང་པྱོ་རུན་ལས། དེར་ས་བཅུའི་དབང་གྱུག་ཞྱི་བངྡ་ཆུབ་སེམས་དཔའབྱཅས་སྙནཔ་ལ་དེབ་མེ་འྲད་བརེརེ་མཛད་པའྲིངས་ལན་གཞན་ མས་འདིའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའྱི་པར། ཞེས་ངོན་དྲམ་ཡང་དག 
ི ༽ ཱ་ འཕགས ཞུས་ཀྱི ལྲེརྭ་ལས་གཞན་པའི་དགངས་འགྲེལྱ་གེ་ལྲེའ་གཞནྷ་ནམས་འཁར་ལོ་ཐ་མའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་མེད་པར་བཤད་པའྲི་ཕིར། གཞན་ཡང་། ལང་གཤེགས་དང་རྒྱན་ཧྱ་ག་པོ་འཀང་པའེ མདོའི་ལྲེའུ་གཞནཞེག་གི་སེམས་ཅམ་པའི་འདོད་པ་ ར་གྱི་མཚོན་ 
364, ཉིད་གསུམ་གིནམ་བཞུག་བསྟན་ཙིང་། དེལས་གཞན་བའེ་ལྤེའཞག་གིས་དབུམ་པས་འདོད་པ་ལྟར་གི་མཚན་ཉིད་གྲསུམ་བྲི་རམ་བཞག་བསྟན་པ་དེ། མདོ་ཝེ་གཉིས་ཆྭ་ཕེ་བའི་དོན་དྲ་བེད་རིགས་བར་ཐལ། ཁྱཀྱིཆ་བྱེ་བའི་ངོནདེའཐང་པའི་ཕིར། འདོདན། མདོ་སཱེ་གཉེས 
. ཁྱི་ལྲེའུ་འདིང་བསསན་ཞེས་ངོས་བཟང་ཤིག །ཁཅིག།དགོངས་འགྲེལ་གྲི་བྱམས་ཞུ སྭ་ཀི་ལྗེའལས་སེམ ཅམ་བའི་འདོདཔ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གྲསམྱ་གྱི་རམ་བཞག་བསྟན་བ་དང་། དོན་དྲམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས ཀྱི་ལེཝུལས་དབུམ་ཕས ་འདོང་པ་ལྷར་གྲེ་མཚན 
_ ིན་གྲུམྤ་ྲི་ནསབཞགབསུནབ་བསའཇོགཔའི་དོནཡེནཞསཟརན།ལན། དགངས་འྲེལ་གྱབཟསཞུསྱེལེའམེམ་ཙམ་པའླ་ཕནམངམ་ཡནབའིབཀའདང།དནདམ་ཡངདག་འཕགས་ཞས་ཀིལེའྱམམཔའི་བཀའཡིནཕས་ལཔར་འཐད 
་ ྦ པ ཝར། ཁྱ ཕྱེ་ནས་འཇོག་བའི་ཚུལ་དེ་འཐང་པའེ་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེངས་འགྲེལ་གྱི་བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེ༤ཕབ་མ་པའི་བཀའ་ཡན་པར་ཐལ། དབུ་མ་སྣངབ་ལས་བཅོམ་ ན་འདས་ཀུ་འཁགས་པ་དགངས་བངེས་པར་འགྲེལ་བ 










© ྒ ྣ ྦ དི དི ྣ །ལས ཐོང་པ་ཉད་ཀྱིམ ཉེ ྷ སུམ་སཱེ ཁམས་པ་ ¡ ཧ་རི ང་གླི་མར༔ ོ ང་ལངས་སྲ་ བ་པའི་མཚན་ ༩ར༽ ཞས ཚེན་མངས་པ་ - ཐ།་པར་བྱངབ་ ར །བཏགས་པའི་མཚན་ཉི། ` ྲ ་རྩལ་པ་ཐམས་ 
¿ །གསུངས་པ་དང་། སྔ་མ་གཉིས་ཀ་ཡོད་པས། སེམས་ཙམ་པའི་འདོདཔ་ལྟར་བི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་བི་ལྦེའངང་། ལང་ག་ཤེགས་དང་། རནྭ་སུག་བ་བཀདཔའི་མདོའི་སླས་འཇོནི་དོན་དང་། དྲང་མ་པས་འཇབ་ 
§ རུར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་ནམ་བཞག་དོན་མ་ཡང་དགུ་འཕགས། ྱ་ིབའདང་ལང་ག་ཤགས་དཔྱ་དན་མུགབཀདྱ་མདི་བྷནདན་ག་གཙོ་བྲ་བནསའཇོག་ཅེསཔའི་རྡ་ །ཞེས་ཐཀ།ཁུང་། ཆྲ་བེནས་མཛོའ་དོན་དུ་འཇོག་ག།ཞེས་གྲསངས་བའི་ངོནལ 
ལཱ ལེའུའི་བསྟན་དོན་དང་། དྭབམ་པས་འདོདབ་ལུར་གི་མཚཉེ 'གྲསམ་གྲི་ནམ་བཞུག་དོནངམ་ཡངངག་འཕཞས་ཁྱེ་ལེའུའི་བསྟན་ངོན་ 





དུརྲ་བེ་ནས་འཕོག་པའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན། ཡོན་ཏན་འྱབུང་གནས་ཀིསཞུས་ པའི་ལྤེལས་སེམས་ཛམ་པས་འདོདཔ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་གསུམ་གྱི་རྣམ་བཞག་བསྟན་བྱའི་གཙོ་བར་བྱས་ནས་བསྟན་པར་ཐལ། ཁླདྱི་དམ་བཅའ་འཐང་པའྱི་བིར། འདོད་མི་ཆུས་ཏེ། ཡོན 


༽\ 


_,$66 






ཏནྱབང་གནསྤ་གིས་ཞས་པའི་ལེའའིནངྡད་སེམས་ཙོན་པས་འདོདཔ་དེལུར་ཆི་མཚེནཉིདགྲསམྭ་གིནམ་བཞུག་གསལ་བར་འཇདྱབེདྱོྔཁོག་གཅིགྲ་གང་མེདཔའྱིརིར།གལ་ཏེ་ཡོདོན་ཡོའོཏན་འྱང་གཞས་ཧོས་ཞུས་པའིཁྱེའ་ལེགས འི་ཆོས 
དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། གེམས་ཙམ་ས་འདོདཔ་ལྟར་གི་མཚན་ཉེ་དགྲསམ་ལ་བདེན་བར གུབ་སྤ་གསྲ་ཁད་པརྡ་ཡེཤསབི་བའ ྲ་ཝི་དགོལས་ཁྲགལ་་གི་ལྤེའ ཡེནཔའྱི་པར། ༧ ཧེ ཧི པ 
གྲི་བངཆུབ་སེམས་དཔའ་བཅུས་སྙོན་པ ་ལ་དྲབ་མི་འདད་བ་རེརེ་མཛད་པའི་དྲེས་ལན་གཞནྲ་ནམས་འདིའི་མ 


༨༩ 


+ 


མི་ནུས་ཏེ། ནམ་བཤུདཀྙངཔྱོ་ནན་ལས། དེང་ས་བྱཅ་དབདྱསཿ 


༩ 


ཚན་གཞིར་འཛིན་པ་འྲྭའེལའ་མེད་པའྱེ་བུཌ་ར། །ཞེས་དོན་དམ་པང་དག་འཕ གས་ཞུས ་ཧེ་ལྡེ་ རལས་གཞན་པའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱེ་ལྲེའུ་གཞན་ནམས་ ་ 


འཁོར་ལམ འམའི་མཚན་གཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་བའི་ཕྱིར། སླེབ་ དབནཞི་བ་འཚོའི་གཞུང་འགྱུར་བ་རྣམས་ལས་མཚནཉིང་གསུམ་གཏ ན་ལ་འབེ སྔ་རུལ་སྔར་བ དབ་བ ན་གསུལ་བ ར་མྭ་བུང་ཡང་སླེབ་དཔན་གཉི ་ཀ་དགངས་པ་ . -- 
ུལ་ 





གཅིགཏ་ཡེད་དེ་ །ཀ་མ་ལཤཱི་ལ 


མདོའི་དོན་མིནཔར་དབུ་མའི་ 


དོནདའགྲེལ་བའི་ལམ་སྲོལ་འདིན་ལེགས་ལྔན་འྱེད་ཡིས་ཕེབ་ཞིབ་ཏ་ནི་དཟུ་མ 


ས་དབུ་མ་སྣང་བར་དྲེ་ལརབ་ཤདཔ་དང་མྱ་རནྷ་ཅ་འགྲེལྷ་ཧྭ་ཇེས་སཱ་ཁྲབངས་བས་དགངས་པ་གཅེག །དགོངས་འགྲེལ་ལས་མཚན་ཉིང་གྲསུམ་གསུངས་པའེ འོནྲ་རལ་འབུར་སྦྱོདཔ་འདག་གིས་ཇིལྷར་བཀྲལ་བ་ ་་ 


སྩང་བ་ལས་བཤད་དེ། རུུལ་གཉིས་དབུ་སེམས་ཀྱེས་མདོའགྲེལ་ཚུལ་ཞིབཏ་ཤི་ན་ཤིང་རྟ་ཆེནཔ་རྣམས་ཀྲི་རིགས་ 








༣ | ༄༅། པའ རྣམ་འགྱུར་དང་གསྲུང་རབ་འགྲེལ་ཆུལ་དྲ་མ་ཞིག་ཤེས་ས། ། བྱེས་བས། འཁོར་ལ་དང་བ་གཉིས་པྲང་དོནྫ་གི་མདོར་མཚུངསྤ་ཀྱང་དང་དོན་དུའགེལ་ཚུལ་མི་་མཚུངས་ཏེ། ི་དན་ཡོདཔར་རྟནཔའི་མངའི་བཅུན།དོན་ཡོདབ་ ་ ྣ 
ཤི དང ཐུངམགསཆས་ཁམས་དད་ཆོསྱི་དཔ་ན་རངམ ཉེད ན་འཛན མར་ངས། ནཏ་ེས་་ོལ་ཡ་ང་བ་་བ་བིའ་ ག་ང 
འཁེར་ལ་བར་པ འི་སྒྲས་ཟིན་གྱེ་དོནགཟུགས་ནས ཨ་མྱིན་རྱ་ིཆོས་ཐམས་ཅ་དབངེནཔར་མདབདེ་འཁར་ལ་བརབའི་བསྟནདོནཅིགཙོ་བ་མ་ཡིན་པརངོ་ོ་ཉེ་མེདཔ་གསུམ་བ་ད་འ ྲ ན་དོནྲ་གིགཙོ་བོར་བསསནཔའྲིད་ནས་ལཁོར་ལོ་བར་པ་དང་ ནའ ལཱ་ 
འའི་ཁྱིར། དེས་ན་འབར་ལོ་ཿ བེ་བསྟན་དོཌགྱི་གཙོ་ངོ་སྦྲ་ཇེ་བཞིན་པ་མ་ཡིན་པའི་དྲང་དོནྲ་གི་མངོདང་། འཁེར་ལོ་བར་པ་ ས་ཟིནྱ་གི་དོན་སཱ་ཇི་བཞིན་མ་ཡ རྩརྩ་ སྐབས་འ་ ཁཁོར་ལ་བར་པས་གཞན་དབང་དང་ཡངས་གྲབ་བངྟེནྲགབ་ཏ བསྟནཀེ 
ུ ེས་་ུརབ་བགཉོ་ྱསཤསབསུན་འྱི་ཏུ་ གུན་བརགས་བེན་པར་མེད་ཅིང་གཞན་དབང་ཡངས་གབ་བ ཁུཁྟཏཱ་བསྟནའི་གཙོ་བོར་བས་ནས་བསྟནཔའི་ཕིར་ཏ འཁོརལོ་སམདེ་ཏུར་བསྟན་བ་གང་ཞུག ཀའཁར་ལ་ བརྡ་ཐ་གཉིས་དགངས་པ ྣ 
གཉིག་བའི་ཕིར་ཏེ། དྲང་ངེས་རྣམ་འབྱེདལས། འཁོར་ ྱི་མ་གཉེས་དགངས་པ་ནེ་གཅིག་ཡེན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལ་བར་པས་གཞན་དབང་བདེེན་ དྲ་དུ་ཡ ང་བསྙནཏེ། དེས་དེ་ལར་དྲུ་གས་ཟིནལ་བསསནཔའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་གྲཟགས་ནསྔ་ནམ ྫ 


མཁྲེན་བཱ་བར་གི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་མེདདུ་ནས་ཟིན་ལ་བ ན་པའི་ཕིར་ཏེ། པང་ངེས་རྣམ འབྱེད་ལས། དེ་ཡང་བདག་ཨེད་པའི་ ཁོན་གཏན་ལ་འབེབས ཿཔའི་དབང་ བྱབ བ་སྙེ། སགས གསངས པའྲི་ཟིར། ཟོ འཁུར་ལ་དང་པར་ཐུང་སགས་ཆས་ཐམ་སཅད 
དནོ་དམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉི་དྲ་ཤེས་གྲབ་པ ར་གཟུངས་པྲ་དང་རན ཁགེལྷ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགོངས་གཞི། དགས་པ། དངོས་ལ་གནོདྱབེད་བསྟནཔའི་སོནས་དང་དོནྡད་བཀལ་བའྲེཔེར། དགས་གཞི་ལོནདེ། ཐུང་སོགས་དོནམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིང་ཡེས ཁ. 
༄མ༔ [རླིབ གསལད ཆདདི་སནང་ེ་ཉས་ཆས་་་ཆ་ཡིནའྱ ས་གོ ས་བའི འཁོང 
¬ གསུངས་པ་སྷཱ་ཇི་བཞིནཔར་ལེ གས་ལྔན་རེས་འབྲང་དང་བཅས་བ་བཞེད་ཅིང་། འཕགས་སེང་སྷ་ངི་བཞེནམ་ཡིན་པར་བཞེདྱ་ཁང་། གཉིས་ཀ ས་ངཱང་དོན་དུ་འགེལ བ་འྲང་སྟེ། ཀུན་ར བདན་པ གཙོ་བོར་དངོསྲས་བསྟནཔའྲི་འིར། བཁང་པས། རཱ རིར ལོ 
| །། དབངས་འགྲེལ་ཁྱི་ཟ་དོན་གི་མདོ་ཚན་གསུམ་གྲི་གབས་ནས་བསྟུན་པའི་འཁོར་ལོ་གྲསམ་ས་སར་ངོས་འཛིན་ཡདདེ། བཀའ་དངཔོ་བདེནབཞིའ་ཆོས་འཁོར་ལྟ་བླ་གབ་དོྲ་རིམང་ཚོན་དངབོའི་གུབས་ནས་དངོས་སྲ་ བསྟན་པའི་དང པཔ 
ཇག་པ་སེམས་ཙམ་པ་དངའདགེང་། མཛོ་ཤསརབ་སངབ་ལ་བྲ་གརན་ག་མདོན་གཉིས་བའྲ་མའསནས་དངསསྲ བནཔའི་པངདན་གི་རཁརལ་བར་པདད།ཀྱ་་གམདོ་གབདན་གི་མདཚནགཉིས་བས་ཤུགས་ལ་བསྟནཔའི་ེས་་གི 


` 












བ་ 


; །ལོ་ཐརཔ་དང་། དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགསྤ་ཀི་ཞུས་པའི་ལྤེརྭ་ུ་བྲ་ག་དོན་གྲསམ་བའི་མབས་ཞས་དངོམ་བྱ་བསནབའི་ངེས་དྡྫོའི་ འཁོར་ལོ་ཐ་མར་འཇོག་པའི་ཕིར། ཏགས་བར་པ་གཉིས་བཟ་པ་ཡིན་ཏེ། ག་དོན ་ 


། 

པ གཉིས་པར་འདི་ནྗེད་ན་མཆིས་ པ་ཞེས ་གགས་གྱི་འངོས་ས་འསྟན་པའི་འཁོར་ལ་བརབ་དེ། ཤེས་རའ་ ཧཱ ོ་ལ་བྱེང་ཅིང་། རྒྱས་ འའིང་ བྣ་ས་གསམ་ལ་མེ་བྱེདཔའྱི་ཕིར། འདིའི་སྐབས་སྲ་པང་དྒོནད་འགྲེལ་རྒྱུའི་འ ཁརལོ་བར་པ་གཅིག་དང་ ཤུག ས་ལ་ངེས་དོནྲྱགི་ 

€ མདོར་འགྲེལ་རུའི་འཁོར་ལ་བར་པ་གཉིས་ཡད་བའི་ཕེར། ངེར་ཟལ། དགཉིས་འབུར་ལོ་བར་པ་ཙམ་དུ་གཙིགྲ་ཀང་། ངོཟེ་གཅིག་མ་ཡིན་བའི་ཁདཔར་འཐདབའྱི་ཕིར་ཏེ། བསྙན་བཅོས་ལས། དང་དོནདུ་གསུངས་པ་དང་། དགོངས་པ་བསྟན་ནག། ངེས་དནྡད་བླམབ་ 

_༡ཇ བ་གཉིས་མདོག་ཅིག་ཡེནནའགལ་མོདྱ་བང་ ཛར་ོ་བམཙས་དུགགཡན་བི་མདོགཆགིན་གས་གམཔའི་འག་ན་འམའདལག་ོནངོ་ འ་པ ཕསམེ་ལ་ཡ། འཁོར་ལ་དང་པོརགུང་་ ་ 

ྦ མབ སྲ་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དོན་དམ་བ ༢་རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཀེས་གབ་བར་བ ན་པ་དྷེས་ཇི་བཞིན་པ་མ་ཡིནཔར་བསྟུན་པའེ་སོནས་དང་དོཊྲད་འགྲེལ་འའི་ ། གབ་དོན་གཉིས་པའི་ བས་སུ་ཤེས་རབ་སྟིངབ་དདདོནདུ་དངོས་སུའགྲེལྔཚུལ་ཡོདདེ། ཤེས་རབ་ཉི་ངཔོར ྦ 
ྦ ཁ་སགསཁི་ོས་མས་རང་ག་མཛནཉགིསམྭ་གཔར་སས་ཟན་ལས་བཉནཔ་དླཇ་འཞནཔ་མ་ཡནབརབསྟན་པའྲམས་དང་དནད་འབལ་བའི་ཁིར། གྲུ་དོན་གཉིས་པའི་གབབ་སྤུ་རམ་འབྲིང་བསས་གསུམ་ངེས་དོརྲ་གི་མདོང་ཤུགས་འའགེལ། ་ 


/ 


དི ྲད ༢ ༨༨ འ ----~ ཌུ -- = ` ྒ ད ༥ ༥༠» ༽.་¬ ༡༩ད ཁག བེ གཞ ༢༥༡ ཀོང་ར།་༼ད འའ གེས་ཤེས་་། 

རྩུ་ཡ་ཡེད་དེ། རྒྱས་འབྲང་བསྣམས་གསུམ་གྲ་ཛྲང་སེགས་ཀྱི་ཆེས་ མས་ངོནངམ་པར་རང་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཀིས་མ་ བ་པར་བསྙནཔ་ད། ཇི་བཞེ པར་བསྙན་པའི་ ས་ངས དྲན་གི མདོ་ཤུགས ལ་འགལ་བ ཡིན་པའི་པྲེར དགངས་འགྲལ་གྱས་ཤས 

ྦ ( རབ་སྙིང་པེ་རྲང་དོན་གྱི་མ པོངས་བུརགའ་བས། ྱ་ི་ཆོས་ནམས། དོན ་པརཔང་ག་་ཡི་སམ་བཔར་བབདི། ཟུ བ་ས ཧི ས་ས ་་ དོམབསནཔའི་ཕར།ང ལྟར་བརྟེཧ བཅ ས་ལས་གསྲུང 
] པའི་ཕྱིར་། ཁྲབ་ངོན་གསུམ་བའི་སབས་སྲུ་འདེར་བ ན་འཁོར་ལ་ཐ་མ་ངེས་དོནྱ་གི་མདོར་འགྲེལྔ་ཟུལ་ཡདདེ། འདེར་བསྟུན་ལཁོར་ལོ་ཐ་མར་གུནབ རུགས་དོནདམ་པར་རང་གི་མཚཉཉིངྱ་ལིས་གབ་པའི་ངོབ་ཉོ དམེདཔབ་ངང་། གཞན་དབང་ངན་ངམ་པར་སྩེ་བ་ང་བ 


ཀླ ད ཅི་བ པལ ་ ་  ་ོ་པ་་་་ོ ༡ཆེ་རིལ།་་བ་འེ་རན། ར་རང་པབའེ་་ˆ 
3༡ ཉིད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་གུབ་ཆོས་བདགཏ་མུཁཔའི་ངོབོ་ཉིདམེདཔ་གསུམ་བསྟན་པ་དེ། སླ་ཇིཁཞི་པར་བསྟན་པའྲི་གནས་ངེས་དྲོརྤ་ག་མདོ་་འགེལ་བ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། ཁོན་འཁོར་ལོ་གྲུམ་མོ་སའི་ཆདྲདྱ་བ་བའི་གདུལ་བདེ་ཇི་ཚཱ་དཱཞི་ན། རང - 


བཿ 
\ 
ངུ 


ཐུས ཤུ ཟླའ་ཕིལ་སིམ་བ ྦ རོ འངེ་ད ར་པ་རར་རང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། འབར་ལ་འམ བཅིས་གང་གི་ཆེརྡང་ ལ་ཧྲར་ 
| །ལུགས་འདིད་འཁོར་ལོ་དང་པའེ་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གདུལ་བྱའེངོས་འཇནསེམས་ཙམ་པ་དང་འྲང་ཡང་། འཁར་ལ་ཐ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གངལ་བྱ་ངོས་འཛིནཚུལ་སེམས ཅམ་བ་དང་འད་བ མཱ་ཡིནཏེ། འཁུར་ལ་ཐམ་གཉས གང་གི་ཆེའད་བུ་བའི་བ དཱ ¥ 
གྱུར་བའི་སེམས་ཙམ་པ་མད་པའི་ཟིར། འཁར་ལོ་བར་པའི་ཆེདདྲུ་བ་བའི་གདུལ་བ་སེམས་ཙམ་པ་མེད་དེ། འཁོར་ལོ་བར་པ་རང་རླྱུད་པའི་མདོ་ཡེན་པའི་ཕྱིཌ། འཁོར་ལ་ཐ་མའི་ཆེདདྲུ་བ་བའི་གདུལ་བ་སེམས་ཅམ་པ་མདང། འཁེརལ་ཝམའདགངས 
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༽༠. _ །པ་ཚོགས་བར་ ་སྙན་པའི་སྣད་རུང་གི་སེམས་ཙམ་པ་མང་པའྱི་བིར་ཏེ། ཆོསྤྲ་ཀིབདག་མེངྦ་པ་མོ་བྱོསན་པའི་ རུང་གི་སེམས་ཙ་མ་པ་མེང་པ་གང་ཞིག །ཕང་སགས་བརྡེན་པར་མེ། པ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དགངས་པ་ཡན་ 
དི འི་ཕན འཁའ་ལོའ་མའི་ཆེདདྲུབ བ་ས ཱེ ལེད འཁརོལ་བེར་པའི་ཆདདྲང་ ཀི ཚས་སིདག་མེདྲ་མསནཔའི་སྡོད་ །འཁརལོ་ཐམ་ལ་དོགས་པ་ཨེདཔའྱེའིར ང་བདེ ཤེསརབ་ཧྙངབའི་ཆད་་བ་བའི་གདལ་བཁལ་ 

འགྲུར་བ་མེ ངཔའི་ཕྱིར། དེས་ནརངྱ་དུང་བའི་ལུགས་འདེར། འཁེར་ལོ་ཐ་མས་འཁར་ལ་བར་པའི་མཚན་ ཞི། ཤེས་ཟབ་སྙིང་པོ་ལྟ་བུའེ་དགངས་པ བཀལ་བ་ལ་མ་ལས་པར་དེའི་དགོངས་པ་ རྫོགས་བར་ཉོགག་ནུས་པའི་དབུ་མ་རང་་རྒྱུདང་དབང་རྣོནདེ། འཁོརལེ་ 
རཔའི་ཆད་ྲུ་འ་གདུལ་བ་དང་།འཁརམ་བམས་འཁརལོ་བར་པའི་མཚན་གཞིཤེས་རབིང་བོ་ལྷ་དའི་དགོངས་་བྲང ་བཡམ་ཞོས་་ར་གག་པ་བས་་་ གས་མྲི་ནུས་ཤིང་། འཁར་ལོཝ་མས་དེའི་དགངས་བ་བཀལ་བ་ལ་བརྟེན 
ཏོ ནས་དེའི་དགངས་བ་ཚོ་གས་པར་རྟེགས གས་ཀྱེ་དབུ་མ་རང་ རྒྱུབ་དབང་རྟལ་དེ། འཁར་ལོ་ཐ་མའི་ཆེད་དྲུ་བ་བའི་གངུལ་བར་འཛོད་ སེམས་ཅཿཔའི་ བྲས་དང་ཁག་འདྲབ་ཡེན་པའི་ཕིར། ཞེས་སོ །འཕ གས་སེང་གཉི་སྲཀེ་ གས་ལ་དཔདབ་ལ། 
༩ དགག་བཞག་མང་གསུམ་ལས། དང་བནི། འཁ གས་སེང་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་ཡང་དག་འཕ གས་ཞུས་ཀེ་ལྲེའུ། ངེས་དནྱ་གེ་མ ད་ཡིན་ཟེར་ན། ཞ། དོན་དམ་ཡང་དགའཕགས ཀྱི་ཞུས་བའེ་ལེའུངེ། འཕག སང་ གཉིསྱ་ཀྱེ་ལས་འཛིན་པའི་་ 





ཉོ ཉགསོ་ཁ། འགདོསི་ནུས་ཉིན་ཏོས་རྗསའཇོའོལ་མནཔོི་ཐོས ི་ོ པའི་མདོར་བཞེདབའི་ཕིར། དེས་དེ་མཚན་ཉིདལ་ལེམ་ཐོའོ་དགོངས་ ] 
མདོར་བཞེད་པར་ཐལ། ངེ ཉིས་ངེས་དནྡ་ཧི་མདོར་བཞེདཔའི་ཕིར། ཉགས་ཁས། འདོད་མེ་ནུས་ཏེ། དེ་ག རླ འཇིན་པམ ཡིན་པའི་མདོར་བཞེད་པའི ཕིར ྒིའི་བཟངཔོ་དྲི་ནཱ་འཇིན་བ ཟར ཁ. པཿ ཞིས་གགངབ་བཞྲིའིང་ དལ་ཁནརེ། ཞི་བ་བཚོ་དངཀམ་ 
དོན སས ས་ བ་ནྒན་ ལ་ལྡིམ་པར་དགངས་པའི་མདོ་ཡད་དེ། དགངས་འགྲེལ་ལས། ངབེ་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་བརྡ་གུབམ་གྲཿ ཁྱད་པར་གསུ ལྟ་དུའ། ཞང དེ་གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལ་དེ་དབུམ་བའི་གཞུང་ཡིན་ 
པའིམདོར་བཞེད་པའི་བིར། རྣམ་བཤད་སྙེང་བརྒྱན་ལས། མཚཉ་ཉིད་ལ ལྡེམ དགང ས་བའ་མ རོ རང དཱ བཟལ ཟླེ བཟང་པོའི་ལུག ས་ལ་དེ་ཡི་ནབ་གང་ཞིག་མཚུངས་བའི་ཕིར། འདོདམེ་ནུས་ཏེ། དེ་གཉིས ཅལུགས་ དེ་དྭབཊ བའུ ྲི་ 
ལཤཱི་ལའེ་ལུགས་ལ་ཡང་དོན་ངམ་ ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའམཚན་ཉངལ ཁྔམ་པར་དཊ་པ་ ༨ ན་ ཟྱབ་རིེ གངས་འགྲེལྤ་ཧིཁལེཿ ༡ལ་ས་མཚན་ཉི་དགསམ་གྱི་ནམ་བཞག་བསྟནབ་ངེའི་དོན་ཡེན་ཟེར་ན། དོན་དམ ང་ཀ འབང་གཞུག་བུ ཁུ 
:༽༢ི༢༡-པན་༡"ཁ་བོ། ཁ་ ་བཤང་སར་མོ་རྒར་གི་ ང་གི་དོན་ དེན་དམ་ཡང་དག་འཕགས སྭ་ཀེ་ལེའུལས ཞ་པའ་ངནང་ ' པིབ དྲ་ཀྱི་ལང་བོན་འཆང་མལ་འཇང་བརི་པེར། འཛོར་ཆ། རེ་འ ཊི་ལྲེའཆས་ཅན། ཁྱོང་སེམས་ཅམ་པས་བཀང 
ད་ང ཁ་ཅིག མ་བ ཤད་ལིངབྱོ་རན་ཅ་ཞུང་གེདོ། དོན་དམམ་ཡང་དག་འབགས་ཞུར གངས་འྲིལྔ་བིལྲེའུ་ཅིག་ཡད་བར་ཐལ། དོ་སུངདནའཆདྲ་གུལ་འཐད་བའྲ་བིར་ འདོད དེ་འདུའིལྤེའ ཆོར ཕྱ་རནལས། དེར་ས་བཅུའི་བུང 
ཁྲའུལས་གཞུན་བའེ་མཆན་ཉིད་གསུམ་ལ་བདེན་པརྡ་གབ་མྭ་གུབ་ཧཁད་པར་གསལ་བ སྟེ ས་ལམ མ་ལ་བདེན་པར་ བ་མྭ་གྱ་ཀི་ཁུདཔར་གསལ་བར་སྟེནཔ ལྤེའཡིན་པའྱི་ཕིན། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་བཤཀྟིང་པྱོ་རན་ལས། དེར་ས་བཅའྱི་བ 
ྦ ཐམ་ལེགས་བརྡ་ཕྱེ་ཐའི་ཆོས་འཁོར་ ་་༠“་ད་འདོད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདོསེ་དགངས་འགྲེལ་གེ་ནང་ ནྲ་གིམཆན་ཉིད་གྲས་ དུབསྭ་དུཀྱ་པྭ་ཁུདཔ་ - ‹ 





ད 


༦༠ རུབ་སེམས་ངབའ་བཅུས་སྩོན་པ་ལ་ངིབརེ་རེ་མཛར་པའིརིས་ལ །གཞན་ནམས་འའིའི་མཅྷན་ ཞིར་འབྲེལ་བ་མེད་པའི་ཁྱིར་ ཞེས་གྲསངས་བ་ཡིན་པའྱི་པིའ། ཁ་ཅིག༽ླགའ་ ཇཔན་སྨེང་བཟང་པེ་རེས་ངོརངམ་ཡང་ ག་འཕྲག་ 
བཟ ཞུག་ཀེ ལྤེརུངེས་དོནྲ་ཁི་མངོར་མི་ བཅུང དེྲེྲེྲེཾིཾིཾིཾིཾིཾིི་ རར ག་བ དགག ཡོན་སེ་་བསང་པ་དེསདོདམ་ཡངདག་ལས་ ྒ 
373 ཐལ། དེར་གཞན་དབང་དང་ཡངས་གབ་བདེན་པརྡ་གབ་ཅིང་། མཐུར་བུག་ཐེག་པ་གསུམ་དྲུ་གུབ་པར་བསྙན་བའི་གཙོ་བརྡ་བསནས་བསནཔོ མདོར་བཞེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་བཤད་སྙིང་བོ་ལས། མདོདེ་ཉིདདུ་གཞན་དབ ངདང་། ཡེངས་གྲཿ བ་བདེན་བརྡ་གབ་བ་དང་། ྦ 
_ ཧཱཾ མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ ླམཐ་པར་བསུནལ་ཞེས་གསུངས་པའྱ་བིར། གཞུན་ཡུ་། དོན་ངམ་ཡངདགུ་འཕུགས་ཞསྱའུ་ལྒེའུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སྟེང་བོའི་མཛོ། འཕགས་པ་དཔལ་ཕེང་གེ་མདྡོ་ནམས་བསྟན་དོན་གཅེ སརྡ་ཐལ། དྲ་ནམས་དང་།དམ་མངད་ 
༦4 | འཁུགས་ཞུསྱ་ཀི་ལྦེ་འདབུ་མ་པའི་བཀར་མཆུངས་བའིི་བེར། ཉགས་ཁགས། འདོད ནུས་ཏེ རྣམད་ཤདསུང་པ་ལས། མདོ་དེ་ཉེད་དུ་གཞན་དབང་ངང་ཡངས་གྲུབ་བདེན་པར་གྲུབ་ཕ་དང་། མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་གྲུབ་བར་བསྟནལ། འཞེན་གཤེགས་པ་ ངབའ་ 
་ད མདོ་དང་། དཔལ་ཕྲིང་གེ་མདོ་ལ་སེགས་པར་ཚོས་ཐམས་ཙད་བདེན་བང་སྟེངཞིང་། དྲི་མ་མས་གློ་བུར་བ་ཡེན་བ་དང་། མཐར་ཐག་ཐེག་པ་གཅིག་ཏ་བསྟན་པ་རྒྱུད་ཟླམས་ལེགས་པར་བགླུབ་པས། མདོ་དེ་དག་གེ་དོན་གཉིག་ཡེན་མེནའསམ་པརྡ་བབ་ ན་ཡནན། 
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འཁྲང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་གསལ་ལས་ 
་།འཟང་ ཁིའཚོའླིལབ་་ཡིཊབའྱ་ནུ་མཚནྲ་གིས་ནུམ་པ་ཐམས་ཅདྲད་དགངས་པ་གཅིག་པའི་ངེས་པ་མེ ་ྭ 


མ་དུངེས་པརྩ་བུས་ནས་ཞེས་དང་། རྣམ་བཤད་སྙིང་ཕོ་ནས 


གྱང།མ ཁན་པ་ཡང་དགྲ་ནམ་སྣངམ ཛང།།བམ་བཟང་ལ ཡྱག་འཚལ་ནས 


ྒ རྣམ་འབྱེད་ལས། ལུགས་འདིས་སྔེ་སེ ་ལ་སགས་པའི་རམ་བ་དངོས་པར་འདོད་ཅིང་། ཆསྤ་ཀྲི་གགག་པས་བཞེདཔ་ཡང་དེ་ 
ྦ དིས་ཝར་སྣང་དབང་ཤེས་འཁུལ་ཤེས་སུ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། འགྲེལ་བ་ངོན་གསལ་ལས། བཟུང་བ་མེདནའཛིནཔ་མེད། །སུམ་དཱ་ངེས་པར་སེམས་ཅམ་པས་འཛི་ པའི་ནམ་པའི་མཚནཏ་ 
།འདི་ཡང་དག་པར་ཡད་བའེ་ངོ་བོ་ཡེན་ནོ་ས ད འཛེནཔའི་ནམ་པའི་མཚན་ཉིདྨ་རམ་རིག་བ་མ་འཁྲལ་བར་འ པ་དེ་ཡང་གསལ་བའྲེལི 


| ཞེས ངས་པར ོ; མུ ོ པི , ༤༩༠ ° ཅུ ྲ „༽ .~. ༨. | ་ ཱ གས ༤༤ ~~ ལུ ཁུ ༠༠༢༧ 
ཞིས་གསུངས་པའྱི་ཕིར། ཁ་ནརེ།སབ དབེན་སླེའི་བཟང་པས་ དོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུདབུ་མ བའི་བཀར་བཞེད་པར་ཐལ། སླེབ་དབནཞི་འཚོ་དེ་ལར་བཞེད་པའྲི་ལིར། འགྲེལ་ཆེན་དུ་བདར་གཉི་སྱ་སྲི་རམ་བཞག་གཏན་ལ་འབེབས་ཚུལ་སེགས་ཞེ་འཚོའི་ཇེས་ས་ 
༦ ༼ོ ¬ ཁ; ༨ ༨ བ་པ . ཁེ 
སམ་ \།ཆེག་ལེརྦ་བུས་པའི་འགྲེལ་གསལ་བ། འདིནི་སྨེད་བཟང་པྱོ་ཐས། ཞས གྲསངས་ཕའྲི་བིར་ཆེརན། ལིཁ་དབན་སླེདེ་ ་ 
དེ ཞི་བ་འཚྭོ་རམ་བདེན་པ་ལྟར་འདདཔའི་དབུམ་པ་ཡིན་ཀང་ ¡ྷ སླེདབཟང་པ་རྣམ་བ ཛུན་བ་ལར་འདོད་པའི་དྲབ་མ ་པ་ཡིན་པའི་བྱིར། དང་པ་གྲབ ལཱ ངང་ཁེས་ 
, ླ ལར ལེ ཏོ ` \ ¬ ` ༤ ༽ \ ༦ 
ལྭར་འགྲེལ བས་ ཐྭ་ཉད་དྲ་ནམ བདནཔ ངོ འོ་ཞེས གསུངས་པའྲ་ཕིར། གཉིས་པ་ཁང་དེ། སྤེཊ་དཔེན་ །ེ 





པཾ 
ངྡེབཟང་པོ་ 


རིགཔ་ཙམདེཡང་གསལ་སེ་གཉ་ས་ེལཡེ་ཤེས་འགཞཞིག་ 
ཞེས 


ྒ གའི རི་༨ ས་ན ༡2༡ ༡༡༡༩༡༩༠༠༡ར༠༽ ལ་བབ 
གསུངས་བའི་བར། གཉིས་པ་རང་ལུགས ཅི ལེགས ལཱན་ངང 
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ྭེ 
ཁྱི་མངོར་མེ་བཞེད་པ འིཕྱིར། ཁུང་པ 


རོ ཏེ་ དྲང་ངེས་རྣམ་བ་ཤད་ལས། དགངས་འགྲེལ་ལས། མཾ 


།ཞིའཚོ་ཡབ་མས་རྣམས་ཀྱིས་དོནདམ ཡང་དག་འཕགས་ཞུསྤྱ་ཀུ་ལྦེའའི་མཐར་ཐུག་ཁི་དགངས་པ་དྭབ་མར་ བྲགལ་ཡང། དྭགུ་མ་ཐལ་རང་གྲི་སབས་སྲུ ཡང་ངོན་དམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུས་ཉི་ལྤེརླགས་འཆིན་བའི་ངེས་ོ ི 


ར་འཕགས་སེང་གཉིས་དང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བ་ནམསྲ་ཀིས་དོནངམ་ཡང་དག་འཕགས་ཞུསྤ་ཀི་ལྤེརསེམས་ཙམ་པ 
སབ བས་དགེངས་འགྲེལ་གྱིདོནའགྲེལ ཚུལ་ཀ་མ་ལཤཾ་ལའེ་རྗེས་སྲ་འདྲང་འར་ཐལ། སླབ་དཔནོསེང་གེ་བ ཟངཔ་ཞི་བ་འཚོའི་དངོས་སླེབ་ཡན་པ་གང་ཞིག ཞི་འཚོ་དཔེན་སླབ་མདོ་སྡེ་དགངས་འགྲེལ་གྱི་དོན་འགྲེལ་ཆུཿ 
ངཱ ེནཉདང་བ་ཉད་མེདཔདད།སཱེ་བརོ་ཉིདམེདཔར་གསུངས་བའི་དོན་ལེགསལྡན་འབེདབཞིན 
 ངང་བཞིན་བཞེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའྱི་བིར། ཞེས་ཟེརན། རུ་བར་མྭ་ཁུབ། གཞན་ཡང་ཁནར། སླབ་དཔན་སྦེདབ་ཟང་བོས་དྲབམ་སྣང་བ་ལས་དངངེས་རི་ལྟར་ 
¡ཁས་ལེན་པའི་ཆྱིར། རྟགས་ཁས། འདོདན། སླབ་དབན་སྨེད་བཟང་པས། དྭབ་མ་སྣངབ་ལས། ངེས་བའི་ངྣར 


སཿ 


དུ་དབ་ཨ་ལ་བར་ཁྲཀལ་བཞི་བ་འཚོ་ཡང་ 
བའི་དནྲཾ་ཀང་གང་ལྦ་བ་ཞེ ན་ཆངམ་དང་བཅས་པ་དང་། དོན་དམ་པའི་དབང་དྲུ་བས་ནས་བཤདཔ་གང 


ཐུནམངོམ་ཡིན་པའི་འཀར་བཞེད་བའོ། །གསུ་ཨ་པ་ 


ངད 


ཟང་པ་མངོ་ 


ཉོདཔ་མང་བ་ལ། ཁ་ནརེ། སེབ་དབན་སྡེངད་བཟང་། 
ལ་ལེགས་ལྔནའྱབེདྱི་རྗེས་ས་འབངའའྱིར་ 


བཞེང་བ་ཡེནཔས་ཐ་ད དྲ་དུ་རང་གི་མཚན་ཉི་དྲ་ཀིས་གབ་པའི་ 
བྭ་མྦས་འཛིན་པར་ཁས་ལེན་བར་ཐལ་ རེ 


བགངས་འགྲེལ་དབུ་མ་པའེ་བཀར་ ྦ 
དནི་དེ་ལས་ལོགས་ཤིགཏ་གཞནྲ་ཧི་དཐང་དུ་ ་ 
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བས་པར་གྲིགསཏེ ཏེ། ཞེས་དྲང་ངེས ཧོག ་བ 
སཾ། །བཞི་ པ་ དོན་དམ་པར་ཡེད་པ འགག ་པའེ་ རིག འི་ག 
བྲ་ སྲིའི འོན་དེ་ཙམ་མེ མེན་པའི འིབདེན་བ དང་ཡང་ང 


་འཛིནཔར་ ཁས་ ཡེན་པར་ ཐལ། འདོད་བའི་བིར་ན་མ་ཁུབ། འདང་མེ་ནུས་ཏེ། མེབ་དཔོན་སྗེང་བཟང་བ་ངེས་དྲནྩ་གི་མདོ་ཡེནན་སྦས་འཛེནཔས་ཁྱབ་པ་ ལོ།ཁས་མེནབའི འྲི་པིར། ཞེས་གསུངས་པའྱི་བར།ཞེས་ ་ 
བ་གང་ལྱ་བེད་པ་བསྙནཔ་ ལ་གཏས། རེགས བའིདགག བྱ་ངེས་བ འབདང་། ངོ ་་ དང་བོ་ནི གའ་ཆོས་ ་རྣམས་ ལ་རངག་མ ཆན་ཉ ིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཙམཞིག་ 
བཾ །དང་དོནངྲམ་པར་ རྨ་ཐུབ་པ་ཞེས་བ སམྦ་ངོདཔའི་དགག རརེ་རིཿཿསིག་སྟམ་ མནའ རཱ་བདན་པར་གྲ་ བ་པ་སེགས་ སུ་འཛོནཔའི་ ནབུགས་སམ་ འདྲ་ཞིག་ཏུ གཟུང་བ བའེ་ དགག་ 


ལེགས བེར་མ་ཤར་བར་དྡེ་ན་ མས སླུ་གབ་པ་ཆ པ་མི་གྲཾང་ཅེས་ པའི་བརུར གས་པ་ཅམ་ལ་བརྟེན རྟེནནས། བར་མས། གཞག དགད དྷའུར གྲབ་ནགནངཔ ་འདེ་ཡོད་དངམ་ གྤུབ་ ཐལ བྱེངའདིའཞེ དུ སྭ་གུང་དོན་ལེགས་ 


བར་མ་ག་བས་ དགགྲ་བརོས་བངབ ཤིན ་གལ་ཆེའ 
བར་བྱ་འ ་དང་གེ་བརྡ་བུབ་ཞེསྲ་བ་བའི་ཐ་ཆེག་ག།ངམ་པ་ 


གོ་དེ་ཡངས་ལ གས་པ་དོན་ངམ་པར་ ང་བའེ་ངོ་བ་ཉིངམ་ ཡིནཞེས གསུངས་པ 'འགྲེལ་པར་རྟོག་གེའབར་བ་ལས། བ་ནེ་ཤེས་པར་བུ་བ 
ཞེས་བ མཆོག་ཅེས་ བྱ་བའི་ཆེག་ བ་གསང་བ །།ངོན་དམ་བཞེས་ བས་བ བཅིར་དོན་ཡང་ ཡན་ལ་ ད་ཡིན ་ཡིནཔས་ དེངས པའོ ཡ་ནང ལའ་དོནཏ ྣམ་ འར བ་འི 


1༣ ༄༅ ྒ ཆ་པའི་དོན་ཡ བས་ངདམ་པ ཡང་ ངེན མ་བ་ངང་མྣཐནཔ་སྣེ་དོན་དམ་པ་རེགས་པ་ ་རེས་སུ་ བའི་ཤེས་རབ་ཡ་ངྐོན་ངམ་པ་ང་ཡེོང་བས་ངྟོན་ང པ་ངང་མཐནཔའ་ཞས་གསམ་གསངས། 
༤ ཁའི་པྱིམ ནྷི་སབས་ཀི་དོན་ཡཾ ཉེ་ཏག་གེ་ཁབ་རབ་མབ། དོན་དམ་པ ནམ་བགཉིས། དང་མཐུག་པ་ེངོ་དམ་པཏོགས་པ་དངཇིས་གཆ་གུ་བ གིས་རཡ་དོན་དྲམ པ་ང་ཡོད་ཟས་དོན་དམ་པདང་ྒ་དན་ང ཞིས་གྲུམ་པ། དང 
་_ 377 བཅུས་པར་འཇུག་པ་བསང ཞམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྲི་རྗེས་སུམ ན་པ་དག་པ འཇིག ་བའི་ ཤེས་ཞེསྱ་བབ་སྦྲཾས་པ་དང་བཅས་པ་སྟེ། ° དདདུམ་བཅས་བའྱཁུད་བར་ཉིད་དང་བངབས་ཉེས་པ་མེ་དོནས་གསུངས་ཏེ།འོ་དམ་ 
ཤཱ པྱུངོདཔའི་རིགས་ཤེསླ་གུང་དེའ་འདོད་དགོསྤ་བི་འཕགས་པའྲིཇེས་ཐོབྱ་ཀི་གས་ཤེས་ཁོན་མེན་ །དེ་ལུར་ན་དབུམ་དང་གཞུ ན་ངག་ཡོདམེདྩད་བའི་གཞི་དེ་དོན་ངམ་པར་མེདཅེས་པའི་དོན་ནེ་གཞི་དེ་དོན་ངམ་དབང་པའི་རེགས་ངོར་ཨེདཔ་ 

¿3 དེས་མྭ་གབ་ཅེས་པའོ། །ལ་ད་ ད ན་འདིའི་གཞུང་གེ་སྐོར༔ ས་དལས་གསལ་བར་མ་བཤད་ལྭ་གབངཔན་ ཤེས་སེངཔའ བདེན་གཉིས་སིགར་དང མ་རྒྱན་རང་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལས་ཀྱང་གསལ་བའ་ངོས་བཟྲང་བམ་ ང་ 
ངཾ་།།ཉ། ལམ་རམ་ལྟག་མཐོང་ཐང་ཀར། བླམ་བ་མེད་པའི་རིགས་པ་ནི་དོན་དམ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་སྟང་ཉིད་མངོན་སམ་དུ་ཏོགས་པའི་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་དུ་བསྟན་ཅེ གླབླ་ང་གགས་བཀག་པཡང་། །ཕཔང་དག་པ་དང་མཐུན་པའི་ཝིར་། །དོན་ད་མ་ཡེནཔར་ 


ཁོ་བེས་འདོད། །ཞེས་སེགས་གྲསངས་པའི་ ་ནིམི་མཐུན་བའི་ངོན་དམ་ཡ་གཅིག་གྲསངས་པས་གསལ་པོམ་ཡིནནོ།།དྲབ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡང་ངག་པའི་ངོན་ཐོས་པ་པང་། བསམ་པ་ངང་། བསོམ་པ་ལས་བངབའི་ 
ཅིམ་འཛཔའིབལ་དལི་ མིའོ ས་ཞྭ འདུན་ས རམས ྦྱབས་བའྲི་ཁདཔར་ན་ཡོདདད་དག་གིགསམ་པའི་འཁང་གས་དཛོ པཿ འདིདག་ཐམས་ དྲྭ་སཱས་པ་ཁ་ 
ནར་ཤེས་ས།།དེས་ན་འདྲི་གད་དདོན་དམ་པར་ ་བ་མེད་དོ་ཞེསྱ་བ་བནིའདིདག་ཡང་དག་པའི་་ ་ ས་ཐས་སེབ ར་མ་གྲའ་པ འོ་ཞེསླ་དབ་ཡནནཞེས་བཤད་པར་འགྱུརརོ། ༽ཞེས་ཤེས་རབ་གསུམ་ནྲི་ཕུལ་དོན་དམ ་ཡིན་པས་དོནྲད་བཏགས་ 
ནས་བཤད་ལ། ཡང་དག་པའི་ཤུས་པས་སླེ་བརམ་གྲུབ་བས་ངེའི་བསམ་པའི་དབང་གིསམ་སྒྲེས་པར་བཤདཅང་། བདག་མེད་གཉིས་ནིརིགས་པ་དང་ ན་པས་དམ་བ་ཡང་ཡིནལ་སླིབ་པ་སྤོང་འ དཔས་རོགས་བུའི་ཆེད་དུ་དནད་གཉེརབ་ 
དངཔཡེ་ཤེས་དམ་བྱ་འིནཅིམ་ལེག་པའི་དནཏི་ཡུལ་ཡིནཔས་དོན་དམ་མཚན་ཉིད་པར་བཤད་དོ། །ཉ།ཚོསྔ་ནམས་དོན་དམ་དུམེདཅེས་པའི་དོན་དམ་འདེནླ་གུབ་ལ་བཤདབ་དང་མཉམ་བཞག་ཡེ་ཤེས་ལ་བཤདཔ་གཉིས་བི་ནང་ནས། བརྙེནྭ་གབ་ཏཱ་མེད་ན་ 
དན་དམ་དུ་མེདཔ་དང་། བདེནྡྲ་གུབ་ཏཱ་ཡོད་ན་དོན་དམ་དུ་ཡེདདགས་ནའང་། སྟོ བཏིད་ཏོགས་པའྲེ་མཁ་ མཉམ་བཞག་གི་ངོར་མེདན་དོན་དམ་ད་མེདདགོས་ནཡང་ངེའི་སྣང་ངོར་ཡདཔ་དང་། ངེར་ཡདན་དོན་དམ་དུ་ཡདམི་དགས་པར་ཊིཀ་ཆེནདགངས་གསལ་དུགསླུབ 


ང་ང ཤེས་པ་ཞམས་ཅ་ད་ནི་ལུན་ 








_ 378 


དསས དེབཞིནྲོད་ཡང་དག་པ་ཡང་རིགས་ཤེས་ལུ་བས་ནས་དོའི་དབང་གིས་རུང་བཞིན་མེདྱ་ཆིཐ་སྟད་བའི་ཤེས་པ་ཨོན་པ་དང་། ཡང་ན་དེ་ཁོ་ནཉིདྱའི་ཛ་ཐོ་ལྭ་བུས་ནས་དེ་ཁོ་ནཉིདྱ་ཀི་ནམ་པར་དཔཔད་ནམེད་དོ་ 

༤ ཞེས་རྒྱན་གྱི་འགྲེལ་བཤད་ལས་བཤ དང ཛོསརའི་སྱེ་བལ་གས་པདེཁོཉིདངུ་ཡོ ན་དདག་ཞི དོན་ུ་ང་ད།ལནའངལ་བའི་ད འགགུ་དགསན་དས་མྲ་བ་པའིར་ཆེའ་ལ་བགས་པའི ི་ོ ནཉིད་དུ་མྲ་གུང 
379| „ ཧེས་སྟོན་པ་ཡཾནཔས་དེཉིདལ་དོན་དམ་པརྡ་གེ་བཟེད་བ་ཞེསྱ་ཀངྱ་བུག།འ སྦྲེ བར ་ཤིགཏྭ་གབནདཁན་ཉདྲ་གའ་བ་ཡིན་སཱམཆ། དབེར་ནྭགམའི་ཏྭ་གད་ནལ་པའི་བཞི ཤིང་དང་འོང་བ་ལ་བགས་བདེ་མ བླ་ཝད་པ་ལྟརྭ་སུང་ 
ྦ £ དུ་སྣང་བ་ཞ་ངའ༽ པ་ལ་དེརསངབ་ཙམ་ཡིནྩ་ཐི་ ཤིང་ལ་སེགས་པ་དེང་མ ང་ བ་སམ རུས་བ་བཞེནྲད། ཝུསུ་ས་བནལས་སྐྱ་བར་སྩངབ་ན་ཤས་པ་ ་ ཅ་སང་བ་ ནར་ཟདྱ་བུ་དལས ས་པ་མེནན་ཞེསྭ་བུར་མེ་རུང་ ༽༽འན ཐགུ་རང་ ཞས་། 
ཟླ གིག་ཏེ་ྟར ངབ་ཡིནྲ་བི་རང་གིཉག་མའྱ་རུ་རྱེན་ལས་དེར་སྣང་དུ་བྱ་སུངཔ་མེན་ དཾ 


ནལས་སྩེས་བས་དོན་དམ་པའི་སྟེ་བའོ་སྟམ་ན། སྐོན་མེད་དེ་སྦྲལ་གཞིའི་ངོས་ནས་ཀངྟཏྭ་གྲང་སྣང་བཡད་མོདྱ་ཀུངམིག་བ་གང་བའི་ཤེས་བའི་དབང་ ཧཿ 
[ ཀ། ཞ ནད་མིགམབམར་བལཡང་ད། ར་འབར ་ཞནད་སབནལསྨ་མུ་དབ་ཡངཝ སྱད་པའི་བླ་ལ་དེ་ལྟར་སྣང་བའི་དབང་གེས་མ་བཞག་བར་མླུ་གུ་རང་གེ་གནས་ལུཁས་ཀི་དཔང་གིས་སྩེ་བམེནནོ། །དེལྟར་ཡནཔ་ལ་་ 





རང་གི་ཡུལཊ་ན་གྱི་བླའི་སྣང་ 







ྒ བའིདབང་གིས་མ་བཞུག་བརླ་མུ་གུ་རང་གི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་དབང་གིས་སྙེབ ཡོདཔར་འཛེནབནིདོནདམ་བརླས་བ་ཡོདཔར་འཛེན་པ་ཡིན་ལ། དེས་དོནདམ་པ་ དེ་མོནཉ དླ་སེ་བ་ཡོདྱ་སཔ་ཡང་ཤས་པར་ 
རུལ་ཆོས་གཞནཝམས་བའི་ ཨངར་ ཉད འདནཔའྲི་ཞེབཡས་ ལོད་པོ ཅིདས་བརྱ་ེ་བ་ དབར་འཇིན་བཡིན་ལ།ངེ་ དམ་བ་དང་དེ་ཁནཉིདྲདྡ་མིབ་ཡད་ཅེས་པ་ཡང་ཤེ 
སྙེན་བ་མཐང་བའ་ ར་ཏེ། ངེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་དབ མ་པའི་དབང་གིས་ 

བགཅགས་ལ 


ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ངག་པར་དངས་པའི་བངག་ཉིད་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་ 

ཏེ། ངི དངས་པ་བྗང་ན་པའི་ངོ་ར་ཐམས་ཅུངནེ་གནྫར་བཏུ་ཡོ་ དབ་ཁྐནལཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དོན་དམ་བརང་གཞིན་མེདཔ་ལ་ཡདཔར་འཛདལ་བའྱ་ློགན་ཇོང་ཐེག མ་མེད་པའི ། 

ལ་ ངས་སམས་ཅན མས་ལ་ཡང་ངག་པའི་དངོས་པ་་ ཡོད་བ་ལུར་ཧྟེན་པས་ངེ་དག་གེབསམ་བའི་དབང་གིས་ཡོང ་པ་ལ་གུནརོ་བྱ་ཏུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས། ངེའི་བླ་ནོགྱ་ཝོགས་ལ་དོན་དམ་པར་ཡངད་བརྩ་བ་དགོས་པས་ ། 
དེལ་བཏེན་ནས་བཤད་དེ་དབུམ་རང་དྷུད་བ་ཐམས་ཅདྱ་ཀི་ལུགསྭཱ་ཀང་འདི་ངང་འདའོ། །དག་འཛིན་ཆེུལ་གཉིས་ྟ་བཅ་དྭབདཔའྲ་མལ་གངབའིངའང་གིས་ཐྭ༧ དྲདུ་ཡདངར་འཇོག་མྲི་ནུས་ཀུང་། ཐསུངཔའེ་ཤེས་བཚུད་མ་གཞུན་ི 
་གོངལ་སང་ང་གཞིདཅིན་ཡདཔར་འཇོག་ནུསཔ། །འདིཔའི་ལུགས་ལ་འདི་འ་བའི་ཞེས་པ་ལ་སྣང་བའི་དབང་གེས་བཞག་པའི་ཐ་སྟང་བའི་གནས་ལུགསྱ་ཀང་ཡོདཔས་རང་གི་ཕུལ་ཧནྲ་གྱི་བོའི་སྣང་བའི་དཊང་གསམ་ 


/༣ བཉུག་བའི་ཞེ། སྭཁུད་བར་ ས་སོ། །བངེ ཅཅ ང་པའི་སེང མ་པ གས་སྲ་འཛ་ ཨེ དྲ་གུང་ ཀྱང་རང་གི་གུལ་ཧནལ་སྣང་བའ་ 
ཀཿ བའི ཀླུལ རར ་ྲསྲཔསྤསཾཾ།ཾྣྨཔ༥ྨྣ་ ི་ོ 





ཅུ ་ལ་ཡང་དེ་དག་གི་མེང་དོན་ སྦེར་བའི་ཚུལྱ་གིས་ འཛིན་པ་ལ གྱང ཅུར་་ གུའ་ན་མཐར་ཞག པོད་པའི་རིགས་པས དབཟ་དངང་ཆ་མེངྱ་ ང 

ཟར སེགས་སུ་ཡདཔར་འགྱུར་ ་ འཇིནཔ་བངེན་འ ཇའ བཀག་དམ འབུའི བ་ར ཞལ་ 

ཤཱ བྱུ་ཡད་ན་བདེན་གྲུབཏུ་སཾང་ནས་སྔོན་བྱེ་མཁས་བ་ཿ གུང་ཁཅིག་དེ་ཉིདའདོདལ། ལུལ་རགས ཡུལ་མེདདང་། གཞན་དག་འགས་པ་དངཆེས་དཔག་གི་ལོགཔ་ཕེནས་ཡུལ་ཡདམེདྲ་དུ་འཇོག་གོམདོར་ནཆོས་བདག་ ཛི་ན 
༩ སྐྱེས འདི་བོས་ཟིན་པར་བུས་ལ་ ༣ཐོག་བདག་ འགོག་ བའི་རིགས་བ 0 བགི པན་ལགཏུ་ཤེས་པརྡ་བས་ཏེ། མཉནཔ་དངབ་ཤངབ་དང་བསམས་བས་རངྱ་རུདྲ་ ཕ་འནཔདང་ཅིམ་ ཞིག་གནདདུ་སང 


ག་པ་དང་རང་བཞིན་ཁྱད་པར་གསུམ 


བ་ཡང་བརྟག་བ་ནི་གདུམས་བའི་དོན་བོརཤེས་བརྩ་བྷ་སེ། རངྷ་ཝིའིབདག་མེད་འཆད་བའི་མབག་གཞནྲད་ཡང་དེ་བཞིདད་བཅྟའོ། །ཉ གངཁག་རརྱ་རྲདབབའྡ་ལ་མོདཧོས་སངོ་པ་གང་ཟག་ནི་བདག་ནིདྲ་བདང། ཚོས་ོ་བོནོད་མད་ཀིབད། 
གིས་བཞུ བ་གཞི ེར་ག་མིད་འཆན་བའི་གས་གཞན་ང་ དེ་བཞི་ད་བའ། །༈ གངས་བུ གོ་ལ ེས་ཞི་པ་གང་ཟག་ བདག དྲབ་བདང། ཚོས་་གནོད་གད་ང  ླ 
382. མེད་ཕ་བའི་དགགྱ་བ། རཾ རྒྱུད་པས། ཆོས་རྣམས་བདེན་པར་ཡདབ་དང་། ངོན་ངམ་བར་ཡདཔ་ནི་ཉགས་ཡང་དག་གི་དགགྱབ་ཡིན་པས་ཐ་སྟད་དུམེདཔ ར་འདོད རང་གེ་མཚནཏིདྱ་ཀྱིས་ཡདཔ། རང་བཞིནྲ་གེས་ཡོཿ དཔ། རང་ གི ཁབེས་ཡད་པ་ཁས་ལེ་ ན་པ་ཡན། དབུ་མ་པ 
ལུརན། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་ཡིནྭ་ཀུང་དོན་དམ་དུ་མེདབ་དང་། དོན་དམ་ཡིན་པར་ཚདམས་དཔེ་གསྱུབང་། དོན་དམ་དུ་ཚདམས་མ་དམི་གས་པར་འདོད་དག་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དོན་དམ་མེདབ་དང་སྟང་ཉིད་བདེན་ཟབཏུ་ཐལ་བའི་སྨོན་ཡོད། ཆོས་ློའི་དབང་གིས་མ་བཞག་པའི་ ་ 
།ཕེད་སྙམ་དུ་འཛིན་བའེ་ཟློ་དེ། ཆོསྤ་ཀི་བདག་འཛིནཀུན་བཏགས་དང་། མཐོང་སྦང་ཤེ ་སྦྲེབ་ཡེན། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྕོས་མེད་དུ་ཚེས་རྣམས་སློའི་དབང་གེས་བཞག་པ་མ་ཡིནཔར་རང་ངོག་ནས་ཡད་པར་འཁྲེན་པའི་བོ་དེ། ཆོསྤ་ཀི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱིས་དང་སྐོམ་སྤངས་ཤེས་ 
ྲའོརའ་ྩ་བབོན་ཆོ། །འཇོག་ཚུལ་ཁདིནིརབྱ་དུད་བ།ཁོའི་ཡུགསས།།།གང་ཡགརངྱ་དྲ་བབའ་་ས་པདྡདའཛནབའ་ེ། གང་ཇག་གི་བདག་འཛིནགུན་བཏགས་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལ་ལྟོས་མེདདུ་གང་ཟགརང་རྐྱ་རྦའ་པའི་རྫས་ཡེད་དུ་འཛེན་པའི་ཏློ་དེ། གད 






རྷ།༅། ༣ ཀག་གི་བདག་འཛིནྡ་ཕབ་ཡནཔར། ཉཉོས་སྣེབ། སེམས་ཙམ་པ། རངྒ་དདབ་གྲསུམཀ་བཞེདདོ་གྲསངས། རངྦ་་དབཔ།རངྦ་ར།རྡཱ་ཞ་འདབར་བྲས་པྭསང་ཡང་དོནནོ། རངམཛན་ནསྣ་བུབཔའམ། རངབར་ 
༣ ཐུའ་བ་ཧྟེ། སྒུ་བར་མས། ངཔ་དངམཚ་ཏི ཨི་མཐུནཔའརྱར་བརའཛིནཔཞས་པ ་ྲི ་ནདགའབྲེ་ཀ་ག་བསྲ་བུབ་མ་ཏག་་ཡནཞིངདས་འཇཿམ་ལྟ་ཅད ན་ཡ མ་ཡེདགརངས་ངང། ཐུང་བེ་ཁེལ་བའམ་གཡག་པ་ལྟ་བུ་དང་། 
|གང་ཟག་ཇེ་བའམ་དཔེན་བ་ལྟ་ཐུརའཛནཔས། ཇི་ཁོལ་མཚན་ཉིདི་མཐུན་བ་ལྟར་ཡིན་བནིངེས་ནྔརེཁོལ་ལཱར་ཐུངཔ་དང་མཆུགཉིདསི་མཛནན་པར་རང་ར་བར་སྦུང་ལ་ཞེས་ས གས་གཞུང་གངའག་འདི་དག་གི་དགོངས་པར་སྣང་། གཉིས་པ་དེ་ངི་ཉར་འགོག་པ་ 
ཧཱཾ ན།དྷེ་ལཱ་བའི་དགགྱུ་བ་དེའགོག་བའི་རིགས་པའི་གཙོ་བུ་གངལ་བེད་ཅེ་ན། ལུགས་འདིའི་དགུགྱ་བ་འགོག་པའི་ གསནི་འགར་མ་གཏགསཔར་དམགིགསཔའ་གསལདཏེནས་ལ། འགགས 
¬ ལི གཞའ ན་གྲསམནའྲབལ་ ཊསས། འགའ་ཟྲང་ གརགས་པའ་གཅུ བ་དྲ་ར་གཟགསམ་ཡདམདྱ་སཱའན་ག།མ་བཞ་ས 
_།འགེག།གཙེནྱཏུ་བལྱ་བི་གཏནཆིགསྡ་ནམས་འཐེལ་རླམ་དམེགས་པ་ ་ཡིན་ཞེང་། བདེན་པར་གཁན་ལྟེས་མེ་དྲ་གུཁ་དམེང་ཤིང་ལྟས་མེད་་ཀི་སླག་ཟླ་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའྱི་དུ་མཚནྲ་གིས་ཏེན་འབྲེལ་ཏྟགས་སུ་བཀདཿེ་འགལ་ཟླ་དམིགས་བཞོ། །དེ་ཡང་ ༽ 





ལུགསྭཀི་འགལ་ཟླ་དམིགས་བ་དང་། ཉེན་འབྲེལ་འགལ་་ན་དམེགས་བ་གཉིས་ཡིན་ལ། ཤི་འཚ་ལགས་ཆིགཞན་གསུམ་ནི་ྲལ་དམེགས་པ། ངར་མ འགའ་ཟུང་ནྙིསེ་ཏེན་འབྲེལ་མ་གཏགས་རེགས་པ 





 ལྷུངང་གཤིགས་པ དོདཡབྲ་མུས་མ། མཇལ་བ་ལས་གསངས་པ་ལ ལ་བཉིནནས། གཅིག དང་དུ་ བྲལ་ ཁྱི་ར ཉོད་རསོ་ག ཅོ རྒྱན་ལས་ བདག་དང་ གཞན་སྨས་དངོས ་འདེངག། ཡངདག་ཏ ནོ་ཅོགཔ ཤོདམ་ིརོང་བཞནྲབའ་བའི་རའོ། ། །རང་ ། 
× བརྙན བཞིན། །ཞེས་བཤདདེ། དབུ་ཨ་སྣངབ་ ལསནི་རྡོཇིག གཟགས ཅོོ བཞིས འགོག་དང་གཅིག་དངྲ་བལ་ལ ངགྲསངས་ ལ། ཉེན ལག་ཏུ ཏན་ཆིགས་ ཡང་གསངས་ ཏེདེནི་ལགལ་ རླུ ྦ 
ས་པའི་ རགས་སཾ། །ཿ ལེའ ཞི ཞིར་དྱབད་པ་རྡོ་རེ་གཟེགས་མ་ནི། དངོས་རམས་ཆོས་ཅན་ དེ།རང་ལས་ གྱངམེ་སྡེ་ སི ད་མཡར་གཞན་པས་ ངས་ས དོན་དྲམ་ང པར་ ར་གཉིས་ཀ་ འཕྱར མེང་ལས་ ས་གང་མེ་སྣེ་བའི་ཕྱིར ཕྱོགས་ ྒ 
ན་དང་བ རང་ལས རྒྱུ་ལས་རྒྱུ་མ ཞིང་འྲས་བ་ལས་འཕཇྲས་བྲ་མ། མ་འ འདས་ དན་གཅིག་མ་ཡིན་པ་ རྷྲུ་འདས་དོན། ཅེག་རང་ལས་སྙེན། ས་འནྱ་གི་དུས་ ་མགུ་དངྱབཟམཔ་བཤ ་བནལས་ རྱ་ག་གྙི་ བ་མེད་པར ྦ 
ལའ ཁྱབ པར། རླུ་དང་འབུས་དུ་གཅིགཉིདན། །བ་སེདྱབ་སྐེདབྱེད་གཅི་གཏུ གུར ཞེས་དང་ བཞི་བྱུ་ཁར། བདབས རྒྱུ་ཉིད་ཡོད་བམ་ཡེན་ཏེ། དེ སས སན | 
གསུངས་བའྱ་རིར རི དན་དམ་པར་གཞན་ལས་མེ ས་སི རླུགཞགལས་འབྲས་བུ་འཤནཿ་ མིསྩེབའི་བྱིར། ླུབ་རྒྱུན་ཐདབའི་དན་མབམ་ཡནཔའྲིའིར། ཊ་ས་པརྨ་རུ་གཞན་ལས་སྐེ་ན། རུ་ཡོདཔ་དང་མེདབ་མྔནངས་ཤིངྒྱནཱ་ཡི་ནབ་ལས་ ནིའྲབས་དངམ་་ 








ྦ འ༅ ཕྲིར ནདས་ པར་གཉིས་ཀ ལས ཁུངས 


. །ཡན་པ 


འི་གཞན་སྒེ་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱིར། རའ་བྱེདཏི་ུ་པར། ླུཀ་འབསབུ་གཞགཉིདན། 
སུ་སྭེ། བདག་ ཀིམས ཆོགས་པ་ལག་ ཨེབ །དེ་གཉིས་ཀལས་ 


།རྒྱ་དང་རྒྱུ་མིན་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། རྒྱུ་ནེ་རྣམ་པརའགྱུར་བཞ། ། ནན 
ད་ས ཐུ་དང་འབས་དྲས་ རྒྱ་ཆགས ་ངཿ ས་པས་ བགི 


དཉདནསཨི་ གེ་བའྱི་བུར། རྒྱ་མེདགཅིག་སྨེན་ཐམས་ཧད་སྩེ་འཁམ་ཡང་ན་ནམ་ཡངཔྷ་བ་མི་སྲིང་ པའི་པུར། ག་ལྭ་ རས་ལེ་ ཐོག་ཐམས་ཅད་ 
ལྡ འདི ཏབ ཞན རྒྱུ་ནི ཞིམ་ཚང་པུར། །སྟེ་བ མདན་ནམ་ཡངྱ་བ་ལ་ར འགུར་རོ། །ཞེ ཞྭ ༩ ལ་ག པའི་ཕིར། མོའ 
° ] སྤྱིས ཁུལ བས་མཐའ དང་ལས་ རི ཉིར རུ་ཤེ། བཔག་ལས་མ་ཡ 


ག་གས མིན །གཉིས་ལས་མ་ཡནྦ་རྫཱ་ པི་རྒུ་མེདམེན། པཔ གབད་ལ། ལ་ལའི ཡང་།། 


རྭ་འགྲར་བ་ད། །ཞེས་ གསུངས་པའི ཡའི 
ཟུ ཉན་ལས་ ་སྩེབ་འགོག་ 
བའམ་ཡང་ནས་ ལུ་རངགི་ས་ ¡ 


ཁྱབ་པ ཟ་ མཐའ་ གཞི་གང་རུསཔས་ལི སེན 


ནམ་ཡང་ཡངམ་ཡེན། 


་རང་བཞེན་མེད།།ཞེ ས་གསངས་པའི་ཕུར། ཐལ་ གར་འ ནེ ཇོས ཅི བདེན་པའེ་ ཛེ 


བཞི་ལ ས་མེ་སྟྲེ་བའི་ཕྱིཆ། དབུ་མ་པ་གཉིསྲ་ཀྱི་ཁུད་པར་དོན་དམ་དང་གུན་ཇོ་བྱ་ཏུ་གཞན་ལས་མེ་སྩེ་བའི་ཁུད་པར་ཏ ལམ་རིམ ་ལས། རང་རྒྱུང་ཀྱི་ ཏུགས་རང་གི་ལུགས་ལ་ཞལྱ་གེས་འཞེས་པའྱི་ནུ་མཚན་ཡངཐ་ཀདྲད་འང གངེ་བསྲ་གུབ་པའི་རང་མཚན་ཡོདཔ་ ་ 
འདིཡིནས། ཞེས་དུང་། སྟང་ཐུནདུ། འོན་ཁང་བདག་སྐེ་སགས་གསུམ་ཐ་སྙདདྲ་ཡང་མེ་ཕེདཔར་ཐལ་རང་གཉིས་ཀ་མྦ་དན་ཡང་། གཞནེ་ཐལ་འྱབུར་བ་ཝྭ་གདདུ་ཡང་མི་མེདབར་འདོད་ཙིང་ འངྱ་དུད་བ་ཐ་སདད་གཞན །ཁས་ལེན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི 
ཕྱིར། ཉ། སྐབས་འདེང་དོན་དམ་པར་གཞུན་སླེ་འགོག་པ་ཡིཉྲ་ཧི། གཞན་སྐྱེ་ཙམ་མེ འགག་པ་དངངེས་རྣམ་འབབེདྱྭ་ཀི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ རྨ་གྒུད་པས་ གཞ ནྭ་མཱ་ཁས་ལེནཔར། འཇུག་པ་ རང་འགྲེལ་དང་། དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས་བའཤ དབའྱིལིར་ངང་། འདི 
ལསྱ་ཧུང་ལཾག་ནས་འཆང་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱཾར། ངེའི་ཚུལ་ནི། བྒ་ནདས་གཞན་སེདོངེ། དོན་དམ་པའྱ་སེབ་མི་འདད་ཅིང་། གཞན་ཟྩེ་འདོད་བའྲི་གབ་མཐའ་སྨྲ་བ་གཅིག་ཡོདཔ་གངཞིག །གཞན་ནྡེདང་།བྱེ་ཐག་སྦྲབ། མདོ་སྡེཔ། སེམས་ཙམ་བྲ་ནམས་ནདོན་ 
དོམ་པའི་སྐྱེ་བ་ཡོདཔར་ཁས་ལེན། ཐལ་འགྱུར་བས་ནེཇ་སྙད་དུ་ཡང་གཞན་སྐྱེ་ཁས་མེ་ལེནཔ \ རྟགས་ ཟུར་དང་པ་གྲུབ་སྟེ། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། འདིང་སྨྲས་པ། དས་པརསེ་་མེདབས་ ནད་བར་བདག་དང་གཞནལས་སྦེབ་ནི་དགག་ལ་རག་མད། 
གཟགས་དང་ཚེར་བ་ལ་སགས་པ་མངོནསུམ་དང་ཇས་ལྲ་དཔག་པས་དམིགས་པརྨ་བབ་འདི་དག་ནི། གདརམི་མཁར་གཞན་ལས་སྨེཐར་ཁསྨ་གང་བརྩ་བལཞེ་ན།ཞས་ཕོགས་ལྔར་དངས་སུ་བཀདཔའི་ཕིར། གཞན་ཡང་། རངྒརུདབས།རླུ་གུས་བོནལ་ལེབ་ཏེ་ 


༄༅།  །ཞགཞཧསཱིའེད་སེ། དེསྨྱ་པུ་གུ་དེས་བོན་ལས་རང་བཞིནྲ་ཐིས་གཞ ན་དངས་བནལས་རང་བཞི་ནྱགིས་ བ་གཉིསགར་འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ས། །ཡདམེད་སྩེ་འགག་ནེ རུ་གུ་ཚོས་ཅ ཛོནངམ་པརྦ་མ སེ་སེ། ཡདཟེན་ 
` ཞའང་མེ་སྐྱེ ཧེ མེད་པའང་མ་སྣེ་བའེ་ཕྱིར། ཕྱོགས་ཆོས་སྦྲུབ་བ་ལ་རྟག་མཐའ་འགོད་པ་ནེ། ཐམསཅད་ཡདཔར་སླ་བ་གྲངས་ཅན་ནའརེ་ ཤིས ཛཾ ཐམས་ཅ ཡདེབ་ཡེནཏེ། དི ྭ × ` 
རང་ཁྲབས་དུ་ང་བ་གཅིགཏུ་གནས་བའྱི་ཕིར། དང་དེི་གེསལ་བར་གནུས་པའི་ཕྲིར། ཤེས་རབ་སྒྲནམེན། དེམ་སྙིས་བ་ནི་བདེནམདོཀེ། འནྲོ་གང་གསལ་བརྡ་བེདདོ།།ཟངས་ཅན་གཞུང་ལས། ཞོ་གུང་ཡིན་པང་དེ་ལོམ། །ཁེམ་གང་ཡེན་དེནོཞེས། །དག་པ་ལིན་ ་ 


ཨྱི་གླུ་དར་འབུ་ཡེནཔའི་བྱེར། འཛོངན། ཁྱོང་རང་གི་ཟས་ཟ་བ་ཆས་ཧན ཁྱེང་རང་གི་རྐྱག་པ་ཟ་བར་ཞལ། རྒྱའི་དུས་ནའཁྲསངྦམི་གསལ་བ་ཡོང་པའིཆྲེར་ 'ྱི་ཟས་དྱེཆུག་བའྱིར་ཡིན་པརྲ་ལིར་ ད་འྔག་ལས། གལ་ཏེ རདུས་འབྲས་གནས་ན། 
བར་ །།གེས་ཀྱི་རེན་གྱེས་རས་བལ་གྱི། །ས་བཅཉོས་ལ་ཁོ་བར་བྱགི། །ཞེས་ས། ཐམསཅདནེླཾམབྱམངཕནབྷཆ། ཤེས་བྱ་ཆོཾག་ཅ ན། ། དྱ་ཕས་ངྱི་ཁ་ སར་ིནོ་ གས་ཟེར བྱིའི ལས་ཁྲབས་ ་ཱ 





གིབ་མྔ་པྲི་མེདཔའྱིིར། ཝཱིཾནི་པ་བཏང་བས་དུལ་བར་སངལ། རང་སེམ སའདྱི་སེསཔའི་ཝར་མེདིང་འཆིན་ཆད་པར་འགྲོ་བའྱི་རིར། ངབིརན་ཨེ་ཏོག་གི་དྭབེབས་མདོག་དང་མྱབ་མཛོངས་ཀྱིརི་མྣ [གང་གིསྭ་ཀང་མྭ་བས་པ་བཞིན། འཁྲུལ་བཟློག་ཏུ་དེའི་འདོདཆུལ། 

བཀད་པ་ལས། མ་་ཤཾ བརྡ་དུ་བདེ་བར་འཚོ། གི་ནས་དེཡྱ་མོངྦ་ཡུལ་ཞེད། ལུསྭ་ཀུང་ཐལ་བ་བཞེན་སང་ན། ས་འ ་བར་ནིག་ལ་འགུར།།ཞེས་དང་ཞི་བ་འཚས་ངེའི་འདོདྲནུལ་བཀོད་པ བ ་་ །སྣ་ཆོགས་པར་ནི་གང་ །བྱག། རྨ་ 
བྱའི་མཛོངས་ལ་སོགས་པ་ཡེ། །སྣ་ཚོགས་པནི བཱུ ༨གིས་བུ། །ཞེས་སཾ། །འོན་ཞིང་མོ་བ འི་ཆེད་དུ་ནས ཀྱིས་བོན་འདེབས་བ་ཚོས་ཅན། དོན་བཏགས་མེདབར་ཐལ། དེལས་འྲབས་ཐལོ་ཐབྲ་འ སྲལ བའྱི་བུར། བྱེམ་ལས་ཀྱང་ལཾ་ཐོག་སྐྱེ་སྲིང་པའི་ཕྲིར། རྒུ 
འབྲས་མེདཔ འིཕྱིར། གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེནནླ་ེབ་མཛོ་དམན་བདྲེམཁ་སྣ་ཆོགས་མོང་བ་མེདཔར་ཐལ། ལས་འབྲགས་མེང་པའྱི་འིར་ མ་ཁྱབ་ན། སྐེས་ མ་ཐགནས་འཁེར་ལོ་བ ་བརའ་གུར་བ་དང་། སྐྱེས་མ་ཐག་ནས་མེག་ལོང་དབུལ་བ་རི་རེནས་ཆོས་ཅན ྦ 
ྣ དེགཉིསྲ་ཤིས་བདེ་གྲ་ལེངབའྱི་རུམཚནམེད་པར་ཁལ་ དེ་གཉི་སཀས་ཆེ་འདྲིརྦ་བས་བའྱི་རུ་མཚན་མེདཔའྱེ་ཕིར། ཡང་ཁེ་ནརེ་ལྷ་ཡིས་བུས་ཟེརན། རྒྱུ་མཚན་ཡོདཔར་ཐལ། ལཾ་ཡཾས་བྱས་པའིའྱར། ལྷ་ཡིསརྒུ་མཚན་མེདཔར་བདེ་ཏ ག་ཨི་སྙེར་བའི་ཁྱིར། 
ཿ ཞཤ། རླུ་མཚན་ཡོད་པར་ཐལ།ལོ། །འཇག་པ་ལས། གལ་ རྒ་མེ།ཁོནརསླེབརལྟཞིག་འབྲུརབི། ༽དེཆེ་མཐའ་ངག་རྟག་ ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་འགྱུར་ཞིང་། །འྲབས་འབྱུང་ཆེད་དུ་འཇིག་རྟེན་འདི་ཡིས་ས་བོན་ ལ་ སེག སོཾ ནི བརྱ་ཕྲག་ དག་གི་ འེ ཞེས་སྡུདབ རྭ་བྱེད་ .. 


༄༅། ་ ྦ །ཕར་ཡང་མེ་འགྱུར། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་པིར། ཁུང་བ་གྦྲའ་བ་ནེ། ཡདཆེད་གཉིས་ལས་མ ལྨེཾན ངྙན་ངམ་པར་མེ་སྐྲེ་བས་ཁྱའ་སྙེ། མཐའ་གཉིས་སམ་ཁུང་བ་དབུ་མའི་ལམ་ཡེན་པའྱིརིར། ཏིང་རྐྱལ་ལས། ཡང་ངདང་མེདཅས་ 
` ཁྱུ་ཁ་གཉིས་ཀ་མཐའ། །གཙང་དང་མི་གཙང་འདེ་ཡང་མཐའ་ཡིན་ཏེ། །དྱིར་གཉིས་ཀའི་མཐའ་ནྲི་རམ་སྔངས་ནས། །མཁས་པས་དྭབས་ལལང་གནས་པར་ཕྲོད་མྱི་བེང། །ཞེས་དང་། ཐལ་འབུར་ཡུགས་ཅ་ཤེར། ཡད་ཉེསྱ་བ་བྷ་ཏག་པར་འཛིན །མེད་ཅེས་བྱ་བཆད 
་བལྟ། །དྲེ་བིར་ཡད་དང་མེ་དཔ་ལ། །མཁས་པས་གནས་པར་མྲེ་བལོ། ལམ་གཙོར། གཞན་ཡང་སྩང་བས་ཡང་མཐའ་སེལ་བ་ངང་། སྟེང་པས་མེང་མཐའ་སེལ་ཞིང་ ངོ་བ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་འའི་རུ་ལ་ཤེས་ན། །མཐར་འདིན་ལུ་བས་འཕྲོག་ 
2 ར་རོ །ལམ་རཾམ་ཆུང་དུ་ལས། དེས་ན་རང་གིངོ་བྷ་མེད་པས་ཡོད་མཐའ་ཐམས་ཅད་ །དེ་ཉིདལ་རང་བཞིན་མེད་པའྱི་རྒྱུ་འབྲས་ ནུས་བས་མེད་མཐའ་ཐམས་ཅང་ལས་ གེལ་ལོ། །ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཟིར། རང་རྒྱུདཔས་ནི་རང་གི་ངོ་ ཨེདཔས་ཡོད་ | 
༡ །མཐའ་དང་། རྒྱ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འཇོག་པས་མེདམཐའ་སེལ་བར་འདོད་ལ། ཐལ་འགྱུརབས། སྦྲམ་བཞིན་དུ་སྣང་བཞིན་སྟེང་པས་ཡོང ད་མཐའ་དང་། ཆོས་རང་བཞིན་མེ ང་འཞིག་སངས་མེདུནཐའ་གེལ་བའྱ་ཁད་ངར་བདདོ། །ཝཱ་བཞི་སེ་འགག་ནི ྦ 

གུ་ཆོས་ཅན། དནདམ་པར་མེ་སྩེ་སྟེ། རླུ་དུ་མས་འབྲས་ཐུ་གཅིག་།ཁོ་ནམི་སྙེད། རླུ་དྲ་མས་དོན་དམ་པར་འཁྲས་ཐུདྲ་མ་ཡངམི་སྩེང་། དྫྱུ་གཅིག་ཁེནས འབསྤ་བུ་དམ་ཡང་མི་ས། དོནདམ་བར་རླྱུ་གཉ ་གེས་འདྲས་བུ་ གཅིག་ཁེན་ཡང་མེ་བསྩེང་པའི་ཕྱིར། 











ཁུནས་ཆོས་ནི། ཉནབའབརུལ་མཚྲ་བི་ལཱ་ཁིདལས། རླུ གཅིག་ཁོ་ནས་འྲས་བདུ་མམི་བླམེདབར་ཐལ། ྒྱ་གཅིག་ཁོ་ནསའྲབསྲ་བདམྭ་སིདན། སོནགཅོག་ཁོ་ནསྱ་མ་་ད་མ་བྱམེདདགོས། དེབླ་མདནྩོར་པདསོགོས་ལྷ་མོ་ཐོསོཔར་ ལྗི 
འི ྲས་གཉིགཁོནམ་ལདརཐལ། ཧད འྲསྲབུ་གཅིགལོནབླསངན ཁྲབས བརལལ་ཁལང་ང་ ད ྱུགགཅག་གསའབུདགཅོའོའབ་ལན་ི་། འབ ནཞོས་ 
རྤུབ་ཡིནབའྱིབར། རུ་དུ་མས་ ་འྲསྤདམ་རང་གཞིན་ཁིམ་མི་བསྩེད་པར་ ཐལ རླ་དུ་མས་འབས་བུ་དམ་རང་བཞེནྲ་གིས་བྱསེདན། ཆ་ཆ་ཅན་གཅིག་ཡིན་དགོས་པ་གངཞིག །ཇ་ཆ་རནགཉིས་སྣངཛུལ་གཅིགྱ་སྣང་། གནསྤ་ཚུལ་ལའང་གཅིགྱ་ཏ་གནས་ 
དགས་པའི་ཟིར། ཆ་ཆུཅན་གཏི་ག་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱེར། བསྐྲེད་བུ་སྐེདབྱེད་རང་བཞེན་ཨྱིཨ་གྲབ་བའི་ཕྱིར། ཆ་ཆ་ཅན་གཉིས་སྦང་ཚུ་ལ་ལ་གཅིག་ཏུ་སང་ན་གཞནས་ཚུལ་ཝ་དདད་གཞས་བས་ཁུག དེ་ལྟར་ནྭ་སངྒ་ཧུལ་དང་གནས་ཚུལ་མི་མཐུན་པ་སྭ་ཁུག སྣང་ 
གནས་མི་མྔནན་པ་ཡིན་ན་བྫདན་པ་ཡིནབས་ུཁ།བྷཛན་པ་ཡིནན་བདན་པ་ཆིན་བས་ཁུབ། བདྙནཔ་མན་ན་འདེན་བའི་གཅིག་དང་ཐ་དང་གངདུའང་མེད་དགོས་བས་བདེནབར་འཕྲཁ་པ་མེ་དོ།།ཞེས་ས། །ཆུབསྨྲབ་ཅི། འབྲས་རུ་རྣམས་དོན་ད ང་ཡི་ག 
ལས་སྱི་མེ་ན།ངོན་དམ་བརམི་ླེ་བས།ཁུབ་ས།དོནདམཔར་སེནད་བཞ་གང་ར་ ལས་ྩེ་དགོས་པའྱིཟར།བདེན་གཉིས་ལས། དམས་དངོས་གཅིགསྱིབདད་ །ད་མསདུསྱ་བེདམ་ཡེན།།གཅིག་གེར་དུམའིདངསཨྲི་། །གཙག་གིས་མགྱ་སདཔ་འང་་ 


| ྦ མེན། །ཞེས་གྲསུངས་པའྲི་ཕིར། མཐའ་བཞི་སྩེ་འགག་ནི། དངས་པ་ཆོག་ཅན། ངོནདམ་པརྡ་སེ་བ་ཨེདངེ། དོན་དམ་བར་ཡོད་ཟིན་པའང་མེ་སྐེ། མེད་བའང་རྨི་ཆེ། དེ་གཉིས་ཀ་ཡེན་པའང་མེ་སྒྷེ། དེ་གཉིས་གང་ཡང་མ་ཡེནཔའང་ 
ཛི བར་མི་འ ས་ཆེ ཤོས་བའི་ ི་མམག་་་་་་ིེ་་ོེནམ་་ི།ིི། ་གཉིགཀ ན་བ ་གཉིགགང་མང་ཨ་སིན་པལ 
གམ་མའི་ཡི དོན་དམ་བར་ཆེ ཁའཇམཾསི་ཉེ། རླའི་དུསན་མེད་པའི་དངུས་བ་དོན་དམ་བར་མེ་སྤེབའི་ཕེན། རྱ་ཁྲབསྐྱ་དུན་ཁ་དདམ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དེལ་བ་མི་ླགབ་པའྱི་རིར། གཏུན་མེད་མི་གི་བའྱི་ཕིར། དོན་དམ་བར་ཡདེ་མེད་ཡིན་པའང་མེ་སྒེསྙེ། ཡོད 
391 ཟར མེད་གཉིས ཧྱི་གཞེ ན་ཨེང་པའི་ ར། དེ་གཉིས་འགལ་བ་ཡིན་བའི་ཟྱིར། དོན་ངམ་པར་ཡདམེད་གཉིས་གང་ཡངམ་ཡན་བ་མི་སྣེ་སྟེ། ྦ ཡེད་མེད་གཉིས་རེ་རེནས་མིན་བལང་མེ་སྐྱེ་བའི་ཀྱེར། དེ་འྲམི་སིདཔའྲེ་ཕེར། ཁྱབ་པ་སྦྲང་བ་ནི དངོས་པ་དོན་དམ་བརདེབཞི་ 
༧ གང་རུང་ལས་མེ་སྨེན། དོན་དམ་བར་མྭ་སི་བས་ཁྱབ་སྟེ། དོན་དམ་བར་སྙེ་ན་དེབཞི་གངནངལས་སྩྱེ་དགེས་བའི་ཕྱིར། དབ་མ་སྣང་བ་ལས། ཡདཔ་རྣམ བར་མེ་སྩེ་སྟེ། །མེད་པའང་ནམ་མ ཁའེ་པདྨོ་བཞིན། །ཆེས་མེ་མཐདཱནྱལིར་གཉིས་ཆོས་མེན། །གཉིས་གའི་བདག་ 
ཉིདཨིན་བའང་མིན། །བཞི་བླར་བར། ཡདདང་མེད་དང་ཡོད་ཨེད་དང་། །ཡད་ཨེདམིན་ཞེསྦ་བ་བའྱི་ཛུལ། །འདིནི་མཁས་པས་གཅིག་ཉིདམགས། །དགེ་ལྟ་རགཏ་སྦྱར་བརྱ་བ། །ལང་གཤེགས་ལས། ཡདམེད་དང་པེམྱེ་ཐེ་སྟ། །མེདམིན་ཡད་མེད་གང་ནའང་མིན། །དེ། 





392 


ཁྱིར་གཞ 
འབྲེལ ་མི་འདོད་པས་དབེ་མྭ་གུབ་པའི་ལན་འདེཊས་ཏེ། ཏེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ 


འབྲེལ་ཡིན་ཏེ། རང་གླ་དུ་ཧེན་ལ་ལེས་ནས་གབ་བ 


མེདདུ་གབ་དགོས་བའྲི་རར། མ་དོས། གངཞིགྲ་ཆེན་ལས་སྱེས་པ་དེམ་སྙེས། །དེ་ལ་གྩེ་བའི་རང་བཞིན་ཡདམ་ཡེན།། 


། ཀླུ་སྒྲུབ་ལུགས་བཟང་བདེནགཉེས་སྒྲ་བ་དག །ཞིང་འདིང་མིང་བརམི་ཐོགས་ནུབ་འགྱུར་བས 


ནྭདུ་འདུས་པ་ནི། །ཆའཏཱ་འཇུག་ཅང་ཝག་པར་འགྱུར། །ཞེས་པའྲི་ཟིར། ཉེན་འྲའེལ་ནི། རུ་ག་ཆོས་ཅན། འདེན་བར་མེདདེ། ཏེན་འྲའེལ་ཡིན་བའྲི་ཕིར། 'ཀྱང་འུ 
རཾ ི་ུལ།འགལ་བ་དང་མྲ་བ་བར།།མཛོའདེ་ཡ་སྭགོདི་ལགས།།ཇི་ཏཁྲདམདབྡམས།།ེས་། 


།།རྣམ་དབྱོད་ལྔན་རྣམས་མྱུར་དུ་བརྩོ་ན་འགྲས་བསྐེད། །ཅེས་བསྡུལ་ལེ། དཾ ལ་ལ་འག ལ་འ 


དྷཏཾ 


ངངོས་སྨས་ཏེནའཐེལ་ཁས་ལེནྭ་ཀང་འཛེས་བ་བདེན་གུའ་ཏུ་འདོད་པས་འགལ་ཁྱབ། མྭ་སེ་གས་བསྟ་ཅེན 
ྒ །ེརན་གྲམགས་བཅཏན་འཞིན། གཟུགས་བཉུན་བདནམེངནི 
གཟུགས་བྷརནྲ་ཁི་གནས་ལུགས་མཐར་ཐུག་འཇི་ རེནནྲ་གགས་ཆེ་ཞིང་ངེས་སླ་བས་དབེ་རབཀོད་དོ། །བདེན་བར་མེད་དེཞེས་པའི་དོན་རང་རྒུང་ཕས་ཇོ་འོ་ཉེད་མེདབ་དང་། ཐལ་འགྱུར་བས་རང་མཚན་གྱི) མེདདེ། ཞེས་ཁངཔར་བེདབའོ །ཕྱོགས་ཆེས་ན།རྟེན་་་ 
ླ་ླ་ འཁྱིག རང་གི་ཆས་ལ་འཕདནས་གུའ་པའྱི་ཝིར། རང་གི་ཆ་ཤུས་ལ་བཏེནནས་བཏགས་བ་ཡིན་པའྱི་ལེར། ཁྱབ་སྦྲབ་ནི། རང་གེ་ཆ་ཤག་ལྷ་ལྟས་ནག་གབ་ན། བདེན་པར་མེདཔས་ཁུབ། དནཔར་གུབན་ ྫ 
རྐྱེན་ལ་རག་ལས་གང་དེ་སྟེང་པར་བཤད། །གང་ཞོག་ ང་ཉད་ཤས་དེ་བག་ཡོད་ཡེན། ྦ 

ཞབའ་ 


།རྒྱལ་ཚབ་ཀྱིས། བལ་པྲ་བེ་བ་བྱར་ཡང་རེད་དཀུའ་བ། ད 


ཆམས་མཐར་ཐག་བ་ནི། རང་གཞནསྡེ་པས་ང་འདྲ་ 


༡ ༡༠༠ །ཞིག་ཁས་བུངས་བ་ལ་ཡང་ ་དུས་ཀི་རིམ་བའམ་ཡུལ་གྲི་ཆའམ་ཤེས་པའི་ཕུལ་གྱི་རྣམ་པ་སཾགས་ཆ་དྲ་མ་མེད་པའིཆ་མེད་མི་སྲང་བར་བསན་ནས་། ཆང་མ་དང་ལཱན་པར་ བ་བ་ནཆོས་གཅིགཆ་དམའི་ ་ 
ཤཿ འ ིདཔོདབཝ་ངཁའ་དགའ་ཨི་འགལམདངྡོ་ “དམ་བརྡ་གུབ་པ་ལ་ནིཆ་དངཆ་ཅནགཉིག་རོ་ཁྲབ དད་ན་འཕལ་མིའ ངར་བ ཅག་གིས དཔ་འསུནནས་ཆོས་ དམ་པརྨ་གབ 

393|. པ་འ ག་སྟེ། འཕགས་པ་ལྷས། ཆིགས་ལས་སརྦམ་གཞན་མེད་ངེ་ཞེས་སགས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ལ་རུ་ལ་དུ་བཏེ ནས་འཆངད་བའོ། །སེར་མ་ཆོས་ཅན། ཆིགས་ལ་བཏེནཔ་མ་ཡིན་ཏེ། ཆི་གས་གང་ ག་གསུམ་གང་རུང་ལ་མ་ལས་བའི ཕྱེར་ 
ྷ( ལག་བ་ཆོས་ཅན། སེར་མོ་ལ་བཉེན་པ་མེན་ཏེ། སར་མ་ཝྔ་གང་རུང་ལ་མ་ལཱས་པའྱེ་ཟིར། ལུས་ཆོས་ཅན། ཡན་ལག་ལ་བརྟེན་པ་མ་ཡེན་ཏེ ཡན་ལ ག་མོའ ཡན་ལག་མ་གན་ཡུན་ལག་ཅནམ་གུབ་པ། །དེནི། དབུ་མྭ་རུན་རངའ 
§ ལུས། འདིང་གསུངས་པ། སེརམེ་ཆིགསྤ་ནམས་ལས་གཞན་མིན།།གཞན་མ་ཡིནཔ་ཡད་མ་ཡེ།། །དེ་ལར་མྲ་གབ་ཆགས་སགས་མེད།།།དྲེ་བིར་ཚོགས་པ་ཙམ་ཡང་མེད། །ཚོགས་པ་དངན་བཅུས་པ་ཡི། །སརམོ་ལ་སགསྒ་དམསྤ་ཀསནི། །དངོས་ངོ་ཐམས་ཅད་ 

-“ མེད་པར་བསྟན། །ཚིགས་མ་གཏདས་བའི་དངས་ཟ་མེད། ་ལྟར་དན་ཉིགཤེསྱ་བེདཔ། །ཀོནི་གང་དུ་བརྟག་བར་བྱ།།སེམས་འབྱུང་ཚོགས་དང་བཅས་སེ་མསྲ་ཀི།།དམེགས་བ་གཅིག་འདིང་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དགའ་འགྲེལ་ལས། གསུངས་པ་ཞེས་བབ 





ནི་འཕགས་བ་ལྷས་ས། །ཞེས་པ་ལར་ལ། དེ་བཞིནདུ་སྟོད་འཇུག་ལས། དེ་བཞིན་སར་མོ་ཆིགས་ཡིནྲ་ཟིར། །ལག་བའང་གང་ཞིག་ཡིནཔར་འགྱུར། །དེ་ཡང་ཚེ་གསྲ་ཀི་ཚོགས་ཡིན་བིར། །ཚོགས་ཁྱང་རང་གི་ཆྭ་བེབས། །ཆ་ཡང་ཇུལ་དྲ་པེབ་སེ། །ནུལ་དེའང་བོག 
ཆའི་དྱབེ་བ་ཡིག། །ཕྱོགས་ངབྱེའང་ཆ་ཤས་དང་བྲལ་བྱིར། །མཁས་བཞིན་དེས་ན་ཛུལ་ཡང་མེད། །ཅེས་ས། །དཔེར་ན་གཞན་སྐེ་འགོག་པ་ལ་ཡང་རྟག་མེ་རྟག་གཉིས་སྲ་ཁ་ཚོན་ བཅདཊས་རུག་པ་ལས་སྐེ་བ་བཀག་།མེ་རྟག་པ་ལྭ་པུས་མཉུམམེ་མཉམ་ 
_ *༢། གཉིས་སུ་བཅདནས་དུག་མཉམ་ལས་སླེབ་བཀག །ཆེ་མཉམ་བ་ལཞིག་མཞིག་གཉིས་སུ་བཅདནས་ཞིག་བ་ཕས་སླེས་པ་བཀག།ཇམཁཞིགཔ་ལག་སླེ་བ་ལ་བར་དུཆོདམ་ཆོདགཉེས་ཟུ་བཙོདནས་ཆདཔ་ལས་སྩེ་བ་བཀགསྟེ།ད་མས་འགོག 
།བཅུང་མའ།།དཨསམ་ བས་ག པ་བདག་ངཐམས་ཅདྱ་ཡས་ཨ་ཆོ དཔ་དང་ཕྱོགས་རིས་མ་ཆདཔ་གཉིས་ས་བཅདནས་སྔ་མ་ལྟར་ནངས་ཅན་གཉིས་འདེས་དགས་ཏེ། དབེར་ན་ཇུལ་ཕ་རབ་འདབ་ཆགས་པ་གཉིས་བདག་ཉེདཐམས ཅདྱ་ཀྲས་ 
ས་ པ་ཏ ར་ནཆ་དང་བཅས་པས་ཀུན་ཚོབ་བར་འགྱུརར་ ཞེས་དབུམ་སྣང་བ་ལས་འཆངད ག ཁ་ཱན་མཚོམས་མ ཐར་་ཐུག་བཞིར་ཆ་ཅན་ལ་གཅིག་ཐ་དྭྱི་བརྟག་པྱ་བབ་ནས་འགོགཔ་འདེག། 
ཤདབུད་སན 


བར་མ་ཆོདན་ཡུལ་གཅིགཏུ་འདེས་ད་ ྭ 
དེས་ན་གཞནསེ་ལྟ་བུ་ ཉིག་འགེག་པ་ལ་ཡང་གནད་བྱེད་སྟེནཔའི་རིགས་པའི་སྒོ་མངངོ་། །སླ་དཔེན་ཡེ་ཤེས་སྙེངབོས་བདེན་གཉིས་ས་བདེན་གུབ་འགོག་པའི་རིགས་པའི་དངོས་གཞི་ཝུ་བཞི་སྐྱེ་འགག་ལ་མཛོད་པའི་གཞོདཔ་མཐར་ ་གཏགས་པ་ཡངཞེ 








༦ བའཚོ་ཡབ བྲགས དང་འདའོ།། །།འདིངག་ ཀུང་མགུནང་ ལྦབ་ཀྱི་རྗེས ་སུ་འབྲངབའི་རེགས རེགས་པའི་ལམ་ཆེ ན་པོ ས་པ་ལ་ བླ་རྒྱས་པར་འདོད་པས་ བསླང་པར་བུཌོ། །ར ངུདཀྱི་ཕྱོགས་ ལ་ པ་འདིདག་གི་རིགས་པཤེས 
ོུ ནགཞན་ནམས་ ཀྱི་རཿ པ་ཡང་བ དླེ་བག་ཏུ་ཤེས་ པར་ པར་འགྱརབས་ རྒུདབ་མ་བཟླུ སྙེད་དོ།།ག བ་ཐལ འགྱུརང་་རྣ མས སྱ་༅ས འཕགས་པ གས་པས ་ཇ་ ལྟར་བཀྲལ་བ་ལ་ ་གཉིས། གང་ ཟག 'དང་ཆོས་འ ་ལ་རང་ ངུང་བཞིན་ཡོང་མེད་ཇི ལྟར་བཤདཔ་ 
དང་། དོན་དམ་དྲུ་གུབ་བ ་འགཾག་ བའི་རིགས་བའེ་གཙོ་བ་ བ་གང་ ཡིན་བ་བ ན་པ བལ་ཉིས། གསུམ། གོ ན་འགག པའྱི་ཁདཔར བཤད་པ ་དང་། དེ་ལ་བཏེན་ནས་འཕགས་ཿ པའི་དགོངས་པ་ ་འགྲེལཆུལ་ ཐུནམངམ་་ 
¡ ཡིནཔ་བསྟནཔ་དང་། ཚུལ་ངེ་ལ་མདོ་སྔེ་རྣམས ་དང་འགལ་བ་ མང་བ །།དང་པ་ལ་གཉིས ཀྱིས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་འགོག་བ།ཁྱད་པར་ཡེ པར་བསྟུན་པ་དང་། ° འགགྱ་བ་ངངོས་བཟུང་ནས་ཇི་ལརམདཔར་ སའ 
ཉི ད་ན།སབདབནམངསྦ་རམ་བླངས་སྭ་ར་མ་ཤེསརབྱྲགལབ་མཇདཔལ་ལགས་ཆུྱ་ེས་ཆམངི་ུངཡང་བདག་མེ་གཉས ་མི་ྣནནཔ་ཡདངྲ་གནས་ནམ་བ་ཇདལ། སུན་རས་གཟིབས་བཏུལ་ཞུག | 

ཧྱང་། ཐྭ་སྙད་དུ་ཁྱ་ཨང་གི་ རྟེནའབྲེལ་བྦྲ མཙ་མ་དུ་བྱ་བ བྱདྲ་དུས་ སྲ་ཡོད་་ ཡོ ་པ་ནི། འཕགས་བ་ཡབ ཕྲས དང་ལེགས་ ན་འྱབེད་དང་སངས རྒྱས་བསྒྲངས་ལ་སེགས་པ་ངབ་མའ འི་ལམ སྣབ་ རྣམས་ཀྱིས་ ་ 





ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལཏྭ་ཕིན་པའྲི་རུལ་བསན་བའི་ཞེས་འཆང་ངེ། ཐ་ ངོ མ་མདུ་ཡད་པ་དང་དོན་དམ་པརང་བ་ཉེད་མེད་རུལ་ལྭ་ནབ་དབོན་གཉིས་ཡབ་སྲས་འདྲ་བར་ ེ ཡེ ཤེས་སྙིང་པོ་དང་ཞེ་བ་འཆོ་དང་ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་ལ་གགས་ 
བམསྦ་ཆིས བན ོལ་བསུན་བས་འཆད་དེ། ཐ་དད གིལདས་ཀ་བརད་ལི་བ་བ་་་་་་་ལི་་་། དོ ཡེ་གས་སིངབོངི་བའཛོད། བླསབས་ཀིལ་ཁག གས་་ 
པའིདགངས་པ་ཇི་ལྟ་ ་བ་བཞིནདུ་བཀལ་བས་དེ་དངརང་གེ་དོན་དམ་བ་དང་གུན་ཇོབ་པའི་འཇཛོག་ཚུལ་ཚེསྣ་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིདྱཀིག་མྭ་གཁ་བ་དང་། གཞན་སྩེ་ཐ་སྭདདུ་ཡང་མེད་པ་དང་ཆོས་ཐམས་ཅ་ཐ་སྟད་དྭ་ཏོག་པས་བཏགས་ཅམ་གི་ལུགས་ཁྱང་་ 
པར་མེདཔར་བཞེདལ། རང་གེ་ལགསནེ་དབུ་མ་པ གཞན་གྲིས་བཀྲལ་བ་དུང་ཐུན་མང་མ་ཡེན་པར་བཤདདེ། འཇྭག་འགྲེལ་ལས། ཇི་ལྟར་དབུ་མའི་བསསནབཅོས་ཅཤེ་མ་གཏོགས་པར་ བསྟན་བཅོས་གཞན་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའ་ 
ཆོབ་འདྱི་བུནཅི་མ་ལོག་པར་མེ་བྷ་རངཔ་དེ་བཞིནདུ། ཁ་བཾ་ཅག་གཾས འདིངཡུགས་གངཞིག་བནལ་ལན་དང་འཅས་པར་བསྟད་པའི་ལུགས་འདི་ནས་འྱབངབ་དེཡང་སྟོང་བ ཉིདྱ་ཀི་ཆོས་ ར་བསན་བཅས་གཞནན་མདད་ཞེས་མཁས་བ་ 
ནམས་ཤིས་ངེས་པར་མཛདདུ་གསོལ་ལ། །ངེའྱི་རིར་ཁ་ཅིག་གིས་མདོནེ་པྷ་རམས་ཀི་ལུགས་་དོནདམ་བར་སྨས་པའངེ་ཉིད་དབུམ་པྷ་ནམས་ཧྱིས་གུན་ཇོ་བྱཏུ་འདོདདཞེས་ 


རངྱ་དུདབས་སྨྲས་བ་གང་ཡིནཔ་ངེ་ནི་དབུ་མའི་བསྟན་འཅོས་ཀྱིདེ་ 


ྦ ཟུ ༄ེ། །ཁོོཉདམངོན་ར་མི་ཤེས་པ ལོ ་པ་ པ་ཡིནནོཞེས་ཤེས་ པརྦ་བའོ། །ཞེས་ བསུངས་ཤངབེ བྲགཏུ་སྨྲ་བའེ་ལུགསལ་ ལ་ཡང་དྷ་ཉར་གསུངས་པའི་མཐརའདིཉརའཇིག་ ྐིགལ། འངས་བའེ་ཆོས་ནི་ སནིལིག 
ྦ ༤༠༥ རྟེན་བའི་ཆོས་དང་མཐུངས ་པར་མེ་རིགས་ བའི་ཆནཏེ  ལགས་དེའླའནན་ མ་ཡི ཡེན་པའཞེ ས་མཁས་བ་ནམས ཀྱིས་ ངེས་པརླ་བུཌོ་ཞེ ¦ཁཱ་ཞེས་ཁ གསུངས་ས།།རངགི་ལུགས དྭག་མ་བ་གཞན་ངང་ཐུནམངམ་ ཡིན་པ ་གཏན་ཆི་གས་ཀྱི་ ཁེས་ངོན་སྨྲ་ 
_ 397 „ ཉིས་བ ཉེས་ཅུས་དོནདྲམ བར ྱ་་་ བུ་མའི་གུན་ཇབྭ་ཏུ་འདུདཔས དབུའེ་དཁནི ནཉིདམི་ཤེས་པར་འཛོག་པའྱེ་ཆུམཚནནིརང་གི་ལྲགས་ ལ་བྭགུདདུ་ཡངམངདི་མཛན་ཉད་ཅས་ད བ་པའི་ཆས་མེ་འདོད་ལ་དེ་ངག་ནི་ངེའི་སྟེང་ཞེས་ 
ཤ་སྟུག་ཡེན། ཡནབའེྲཔར་ར། བདེནཔ་ གཉིས གང་རྩང་གེང ལསཉམ ཆས་ན་ཅག་ཤེས ལས་ཀྱངམས་པར་འགྱུར་འས་ བངེན་གཏཾསྲ་ཉྫི་རུལ་ལ ས་པའེའཇིག་ ཏེན་ལས་འདས་ བའི་ཁོས་ནི་བདེན གཉིས་པས་ཏམས། ་པའ་ 
བླ རག ༣ ཆོས་ངང་ དན གཉིས གང་རུང་དུ་ཡང་མཚུངས་པར་མེ རིགས་པས་འཕགས་པའི་ལགས་ འདི་ནི་དོནདམ་ དདུ་མ་ཟད་གུན་ ཏ་ཡང་དངོས་ རོ་སྨ་བའི་གྲྭ་ གྲུབ་མཐའ་དང་ བུན་མེང་མ་ཡེན་ནོ། དན གཉིསྤ་ཀིས་དངོས་པོ་རམས་བསྟད་ 
ྫ ད་དང རང་གི་མཚན་ ཁྱིད འཕགས་པའི་ཡུགས འི་དནདམ་ དུ་མ་ཟདཀུན་ ་བ་ཏུ་གངདངོས སྣྲ་བ་དང་། ཐུན་མང་མ་ཡིན་པ་དེལའགས་བ ཡུགས་འཛིགཏེན་ལས་འད་ བའི་ཚེ ནི། དངོས་ ཨྨའའི་ཡུགས འཇིག་ཉེན་པའི་ཆོས་དང་གུན་ཇོ་བྱ་ཁི་འཇོག་ཆུ་ལ་དང་ 


` པམ་ཧི་འཇོག་ཚུལ་གང་ཡང་མེ་མཛུངས་པའྱི་ཕིར་ཏེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སླབྭ་ཀི་ལུགས་ལ། ཆོསྣ་དམས་ཐ་སདད་ཡོདཔས་གནྷ་རོབ་བདེན་བ་གཞགཏུ་ཡོད། རང་བཞིན གིས་སྟད་པའི་དོན་དམ་བདེནཔ་བཞག་དུ་ཡད་ཅིང་། དངོས་སྨྲ་བས། ངངོས་བ་གྲ་ནྔཇོ་བཏུ་མེདཔར་འདོདབས་གུན་ཇོབ་ 

. | - བདེན་བའི་འཇོག་ཚུལ་ལས་ཉ མས། དེས་དངས་པ་བདེན་གའྭཏ་འདོདཔས་དོན་དམ་བདེནབ འེའཇོག་ཚོུལ་ལས་ཉམས་པའྱི་ཕི་ཏེ། དངསཔོ་མསཱད་ཡ དཔར་གུན་ཇོབ་བདེནཔ་ངང་། དེ་ཁངེན་པའྲ་ཨེད་པ་དོན་དྲམ་བདེན་པ་ཡེནཔའི་པུར། དྷོནྭ་ཨཱ་གཉེས་ཀྱིས་དོན་ངམ་དུ་གངའཕོད་ 
398 དྲིས་པ་ན། དམ་པས་དུན་ རབ་ཏུ འདོད་མེ་དགོས། པའི་སྦྲབ་བྱེདདུ། འདེན་གཉིས་རང་འགྲེལ་ལས། གཞནབིས་དོན་ངམ་ བྱས་གང་ཡིན །དེནི་གཞན་གྲི་ཀུན་ཇོའ་སྙེ། །གཞན་བི་མར་འདོད་གང་ཡི་ན།།གཞན་ྱ་ི་ཆུང་ཨར་ཡང་འ ༢དད་བཞིན། \ཞེས་། 
] །ུ་ས་གྲ་དཔ་པདླ་ཝཁཧི་ཡིན་ཞེས་འགེལ་བཤུདལས་འཇང་གདློ་བང་དེམིན་པར་འཇྲུག་འགྲེལ་ལས། དའྱི་ིརིགམདྩོནཅས་བགས་ ཤིས་ཤེས་སོ།།འགེལ་བཤམ་པ་པ་ཞ་བཚོ་ཡིན་ཞེལ་བ་ཡངཞ་འཁོསྤ་བ་དོནམི་དབར་འཞེདཔས། 
མེང་མཐུན་པའམ་ཁ་གཡའར་བ་ཡནྦགི། དབུ་མྱ་རུན་ལ་སགས་བྲ་རྩོ་མ་མཁན་ནེ་མེན་ཏེ། འདེས་བས ་བཅྭསྲ་རོ་མ་པའི་དགས་བ་བཤད་པ་ན་ཞེབ་འཚོས་མཛད་པའི་མདམའིདེ་ཁོན་ཉིད་བྣསས་པའི་འགྲེལ་པར་བཀག་པའི་པར་པང་། གཟུང་ 
ཛནཇི་ཉར་སྦང་བ་བཞནདུ་མདཔར་སྨྲ་བམངོའ་ཞུམ་ང་འགལ་ཞིང་ཁགས་ཕས་བང་གོད་བར་བདེན་གཉིས་རངའགེལ་ལས་བ ཤད་པྭ་མ་སོར་གཞག་གི་ཅིདནདཔའི་ངོནའཤངྱ་ོགས་ས། ༠ འགྲེལ་བའྲི་བར། །གཞན་ཡབ་ལྔབ། 





༠ ཀགགེལ་ལས། དོནདམ་པརྦ་མེབ་མེད་བས་བདག་དང་གཞན་མས་སིབ་དགག་ལ་རགྲ་མོད། གཟུགས་དང་ཚོར་བ་ལ་སོགས་བ་གང་དག་མངོན་གམ་དང་ཇིས་ས་དཔག་བདག་གིས་དམགསཔ་དེངག་ ། 
གི་རང་བཞིན་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་ལས་སྦྲེ་བར་འ ར་རེ། ཧིསྙེ་དེ་ལྟ ར་མེ་འདོད་ནནིབ དནཔ་གཉིས་ཅྙི བརོངད་བངེན བ་གཉིས་གཅིག་ཁོནར་འགྱུར་རོ།དོའྱིའུར་གཞནལས་སྐྱེ་བ་་ཡེདཔཉིདདོ། ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཉ། རང་རྒྱུདཕས་རང་གི་མ ན་ ྦ 
( སྲུ ཉིདྱ་ཧིས་ཐུབ་བའི་སྒྱེ་བ་འདོད་ངེ དེས་གཞན་སྐྱེ་འདོད་པའི་ཁྱེར་ཏེ ངོན་ངམ་པའི་སྩེ་བ་མེདབ་འདོད་ཅིང་། ༡གམོས་ཆ བ་དང་སནཔཙ་མབལ་ད་དམ་པའི་ཞེ་་དཔར འདད ཐལ་འགྱུར་བས་གཞན་སྐྱེས་ཐ་ དངུ་ཡངམ བཞེདདེ། གང་དུ་རང་མཚན་གླིས་ ཁྲུབ བ འུ 
, རྒྱུའབྲས་བཀག་བ་ཡ་དན་དམ་པར་དེབཀ་གཞས་གཞན་ གག་བ་རིགས་ཀུང་ཐ་སཱདུད་རང་བཞིན་ཉམ་རང་གིམཆཚནཏིྱའིསྭ་སེ་བའི་གཞན་མེ་འདོདདགས། ངེམི འདོད་ན བང བདེན་པ་མེད་བས་གུན་ཚེབྱ་ཀེ བདུནཔ་མད་ 
པར་འགྱུར་ར་ཞེས་ནོལ་བ་ལ་རིམ་བ་བཞེན་དརང་གི་མཆནཉིདྱ་ཀྱིས་སྦྱེབ་བདེན་པ་གཉེ ¦ད དྲ་མེད་པར་བླསབས་ཏེ༽ འདནི་དབུམ་པ་དོནདམ་པརམྲེམི་ཡང་ཐ་སུད་ ་ཡང་རང་གི་མཚ་ནཉདྱཀིས་ བ་ཡངཔར་འདོདཔ་ལ་སྤྲབ་ཡྱ་དངཾས་ 
འྲ པརླ་སྦྲ་བ་ལ་མེན་ པས། དྭག་མབ་གཉིས་འྭ་དགགྱ་བྲཁཁ་དྱ་རྲི་མདོནླ་་བྲ་ཟགས་ལད་དལ་དམེའ་པའསལཿ ནྭ་ཀི་དགབ་བཿཅའྲ་ཕིར་མཛད་ཅ སྣ་བརམེ་རཾ ས་སཾ། །ཧ། ཐལ་རང་གཉིས་ལ། དབུ་མ་པ འྟཅགསྱ་ཀི་དགཁྲེ་བ་ལ་མེ་ འདྲའའེ། 





ཁུད་པར་ཡའོདེ། རངྱ་རྒུད་བས་གང་ཟག་ རང་གི་མཚན་ཏེ ི། ཐར་འདོད། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི།་ གལ་ཏ ེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་རྟེན་གྱུར་ན། །ངེ ད་ལ་ སྣུར་པས་དངོས་པ་འཇིག་པའི་བིར། ཞེས་སོགསྷ་ཅུ་ཊ འགྲེལྲ་བིས་འགོན་པའི་ཕེར། གཉིས་པ་ དགགྱ་བཱ་ངས་ཿ བཟུང་ནས་ དེ་ལར་མེདཔ་ 
ྦ བསྙནཔ་ བ་ལཱ་ ་གཉིས། ཉུགས་དང་ཞུནསེསཆུ། ལྤ དགསྭ་ཁིསཿ འཟུང་ཚུལ་བསྟནནས་དེ དེམེདཔརའ ནཔ་ པ་དང དང་། ཉན་ཐོས སྣེད་ལ་བཏེནནསྲ་ཀུང་བདག་མེདགཉིས་གྲསུངས་པ པའ་ འི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པ་ནི། འ ཁྭ ན་ཇི་འད་ཞིགཏབཟུང་ 
ནརང་ གི་མཚན་ཉིད གྲུའ་པར་བརྡུངབ་ཡེནཊེ། ཞྭ། འདལ ་ཐགམར་ གྲུབ་མཐའ་སྨ་བའ་ལུགས གས་བརྫང། གང་ཟ བདེ་ལམ འླིབས་ང། ས།།འབཾས་ཐུ་འདྱེསོངངོ ཞེས་ པའི་ཞ་ ང་ཁཏགས་པ་ལ་རང་གི་ཐུངང་ལ་ པོ་འི་ཉིང་གང་ཟག 
གོ ཏི ་དག་ཡས་ དོན་གཞན་ ཞེས་གང་ཟག་གི་ཐ་སད་བཏགས་པ་དེའི་དོན་དཙལ་ཏེ། ] ང་ནག ལོན་གཅིག་བབོ་ ནཐ་པང་ལ་སེགས་པའེ འི་ཕྱོགས་ག གང་འུང་ཞིགརེ་དནག་གང་ཟག་དེའ ཞློ་བྱུང་ན་ལས་ གསེག་པ ་པོ་ལ་སེགས་ རའཇོག་ 
ཞུས་ལ། མ ཇོག་མེ་ནུས་པས་ གང་ཟག་གི་ཐ་སྭད་བཏགས་ ཕྲ་ཅར་ལ་ གྱེས་མེ་ཆེ་མ་བརང་ ད་གངལ་བཏགས་པའིབཏགས་གཞི དི་ལུར་ཡིནྱབད་ཅིང་བཙལ་ནས་འཇོག་ནབ། ང་ཟག་རང་གི་མཆན་ཉིདྨ་ཀིས་ གྲུབ་པར་ 
“འཇོག་པ་ཡི རྨ ང་སྡེ་བྱི་བྲག་སྒྲ་བ་ནས་དབ་མ་མང་རྒྱུད་པའེའར་ཐམས༤ དྱ་གིས་ ང་གི ༽གུང་། དེ་དག་གིས་ཆོས་གང་ཡང་བཏགས་དོནའཙལ་ནམ་རྟེདདགས་པརའདོད་བས། དོནྲ་ཆིས ྔམལ་ཁྱགར་བའི་ལགས་ཅིརངམཛའ་དེར་ཁས་ 






ར་ 
¡ ཞཾག་ཡངད་པར་འརང་པས 
4¿¡ ¿ ཞིག་ཡོདཔར་འདོདཔས། 


༠༡ ཕོགས་པའི་རེགྱ་བྲ་ནམ་བཔར་བཅ 


གཞན་ཡང་ད རྫིོོི་ ཉར ཅན ཉིན་པ་ཕོ་དྲག་གཅན་རལས་ལ་མདོཔ་མཆི་གུ། མཁའ་ལ་ ཡོདལ་དྲག་གཉན་ཟེར་ཡང་། 
མཆི་ གུ་ནི་རང་འཐག་གི གི་འཛིནས་ཤེང་ཐུང་དང དང་། སྨ་གཅ ན་ནི་འྲང་གཅན། སྦ་གཅན་སགས་མ་འདྲབ་མང་དྲ་བུང་ནཁངྱ་བམས་པ དང་ཉར་སས་ ལྟར་ངཾ ད་པའི་ངེ་མ་ཡེ ངཔས། དེའི་ས ད མཱ སྤྲ་གཅུཊ ན་མགངོ་ལྭ་སཱ་གཅིག་དོན་མང་ལས་ བཤདཔས་ སྤྲ་གཅན་ཞི་རང་འཐག་ཡས 
མས་ཀི་དོནན། །དྲག་གཅནནི་བཅུ་ལ ་ཡིན་པས ཅེས་མ་འྲང་བཞོ།།ཅི། ཞེ་གང་ཟག་ ལསགས་པ བཏགས་པ་ལྟར་༩ ཡངདཔའི་པིར་དབེ པ་འདེརིགས་པམ་ ་ཡེན་ནཞེས་ གསྲངས་ས། ངེས་ནེ་འཇིག་ཏེནན་མཆི ` 
¡ དྱེ ཊཱ་ལ་ལུས་དྲང་ མདི ལས་དངཔའི་ཁདཔར་མེད་ ཀྱང་རྟེག་ གཞི་ཚས་རུངབ་བཞིན་ དུ་སའི་རང་གེ་མཚཉཉེ སྲ་བཞེས་པ་ལ་ཡང་ས་བ་ིན་པའི་ས་མང་ཀརངེ་ཉ་བྭ བའྲ་ཝ་སཱང་བེང དོ་ཞེས་པའི་ལ་ནང། ལས་ངང་མག་ཞིས་པའི་ 
རཔ ླ་ཝས་པ་ནདབ་ཞརབྲསནས་གང་གིབས་དངགང་འ གམགོ་ཡཾ ནྭསྐུ་དུ་ཤེས་པར་འདདཔ་ན། སྟུན བོས་ཀང་མཆིག་དུང ག་ཁ ིཿ་ ་ལུས་དང་མ གིམ ེི 
ཙིནཔའི་བ ས་བ ་།ཁྱད་པར་ཁྱི་ཆེས་ མཆི་གུ་དང་དྲག་གཉན་གྱེ་ ས་ཉན་པ པོའི་དོགས་པ་ ེལབནིརིནཁ་ན། ས་བ་མེན་པའི་ས་མེདཔས་ས་ཡེ་རང་གི་མཆ་ནཉིདྲས བལོཞས་པལ་དྲག བདེ་འདབསསླར་ེདཔའི་་ 





402 





གཉོསྣ་སྦོམ ངས་སེ་ཞྲེས་ལ མཛོང་ནས བེ་མ་ཁབ་པའི་རྲ་མར༔ ཤུང་ པརྡ་གི་གཞི་རྟེན་ལུས་དང་མགབ་དང་ པར་གྱི་ཆོས་ པ་མཆི་ག་དང་ད གཏུཊ 
པ ཐོབ ད་གས ས་སངས གེས་ལན་མཛོདས། དབ་མ་སབཔའི་ུ་ཿ ཞི ངོང ས་ལམ ད་མགོ་བ དགག 
| ང་ཡན་ སྲིའི དངྲག་གཅུ བི མག་ལ་ དྲག་ གཅན་བྷ་བུས་ང ་པའྱིཕརདང་མཆི་ ངང་ དྲི པའ་ད་ ན་བཅ° ལ་ ཞས་སར་མྟ་རང་པའ་པ༔ ཆར །དེལ་བྒར བརྒལ་ བལན་མཛདནས་བང འིག བར་གསུངས་ ལུང་ 

ཛ་ ས་གལ་ཏེ་ ཏེ་ཅསཞིམ་དམིམས པས་གབས་ དང་མགོ ལས་ཐ་པདཔའ ིནོགཞནམ་གབལཔལྱིར་དབེམ༔ བབཔཉིདདཞ ་ཇནེདྷ་ཝརམ་ གོ རེན་པའི་ཐྭ་ས ངལ་ངྭེལ རཾ མ་པར་དཔྱཾང་པ་ མི་འཇག་པའྱི་་ ངང། 
རཾ འཇིག་ཏེན་པའི ་པའང་ ངེས་པ རྣམས་ན ཞིམ་བརུགས་པར་ཡད་པའྱ་ཟིར་གཞེས་སོ། ༽ཧ། །ལན་ནི་དཔད་ཆོ་ལུས་ལས་ཐ་དང་པའེ་མཆི་གུ་མེ དན། ལུས་ དངནཆི་ག་དགཞི་ཁང་ཚོསམཨཿཾ་ མཆེ ལས་ཁུད་གཞི་དང་ མཆ་གྭ་ཁྱང་ཚོས་ལེ པ་དེ ལཇི འཇིག་ 
རྟེན་གྱིཐ ལྟུག །འཇིག་རྟེན་གྱི ཟ་ཧངལ ་མཐར་ཐུག་དཔོང་པའི་རེགས་ཤེས ཚིས་དབདནས་མེ་འཕགཅིངས་གཏགས་ པ་ལ ་ཡད་པའི་བྱིར། ཉནཔ་ པའང པའི་ངོར་གཞ་ ཆས་ དེཅམ་ཞེ ཤུག ཡདྱཀུངྡཐ་ སྟངཏེའི འི་རོན་ལ་ བརྟགས་ བན་ལུས་དངམག་ ་ 











། །ལོསཐོ་བརྦོད་པ། པའི་མཆེ་ ཟུ བད་གཅན་མེི བས་ དག་གིས ཞས་བ ནྫ་ཚར་བཤད་པའ་གཞན ་གས་ཚོསོ་ནུ མས་ཡདཔར་འཇོག ལུགས རི རིར རི་ལི རི ནིངྱདབ་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ནས འཛོག་བམ་ཡིན༔ (གྱ་ཨ་ དྱཔང་པར་འཇག་ ལནམཇད་ དྲབདུནས་འཇོག་ནུ་འ འཇོག་མེ་ ཆུས་པ་ ངང་མ་དཔང་པར་འ འཇོག་གགསྤ་གང་ལུང་ངའི་འྲབ་ཉིདནས ཇི་ལཱ རྨ་ནམ་བར་ངྲབ། གཟུནས་ལ་གགས་པ གྱིན 
ཛ; ཝ་དད་བར་བདག་མེད་མདྱ་ལིནྲ ང་ཐ བ་ལ་བཏཏནནས་འཇི འིག་ 


ཉྱིན ཁ་བད དོས ལ་དེབཞིནདུ། ྲག་གཅུན་དང་མཆིགག་ཁཉིསླ་ཀང་ཡེན་པས་དབྲ་བའ་པ་མེདར་ ཟས་གང་ཟག་འཇོད་ གྲ་ཆུལ་གསུངས་ས། ། 
གི་གྲན་གས སྤ་བིནྱ་གི་སེམས་ཞེས་བརོད་ བ་ལ་ཡང་ཐ་ སྙདདེ་གང་བཏགས་པའི་གཞི་ དེའིགཟུགས་ད་ ང་སེམས་ ཇི་ལྟར་གྲུའ་དཔུད པུངབ་ ནཆོས་དེ། དེདགྱ་ཧདྭ་ཝཱས་ བནམེནལ་རའི ཟུགས་སེམས་སེགས་ལས ངོར ནཡ 
ྒ དཔས་དབད་ཅིང་བཅུལ་ནས བྲ པའ་ོ་ལྭ་ཐུས་བིནའཇོགས་མདཔནིལག་ཆདམདོ་ཊཞེས ཕད སྤ་བན ང་བ་མཚཉདྱབས་མ བ་པ་ཡིནྱ་བི་ ྱ་བིནེངཁྲ་སིན་བས་ཕུངཔ་ལ་བཏིན་ནམ་གནྫར་བ ་ 
ང ནད ་གཉས་ ཁྱང་འཇེག་ཅེས་ བའ། ལྷས ྱངབིས་མད། ཐ་སྭད་བཏགས་བའི་བཏགས་ དོན་བཅལ་ བཟིམ འྱ་རར་ཉ ལྟས བིནི་གུགས་ ལྷས་ 'གྱི་སེམས་ ས་བྡཇདབའི་ཆ། ལྷས་ བྱིན་གྱེ་གརུགས་ ་སེམསྭ་ཀང་ལཱས་བྱེནམཡན། 


མཛོ ¬ །དེ་ལས་དོན་གཞན་ཡང་ལྷས་བྱིན་མེདབའི་ཁིར། ལྟས་བིན་ཐ་སདྲ་དཱ་ཡདདི། རངགི་ཐུང་བ་ལ་བཉེན་ནས་བཏགས་ཙམ་དུ་ཡདཔའི་ལིར་ཏེ སྲ་ཟིནརང་གི་ཐུང་པ་ལ་དམེགས་ནས་ངའོ་སྟམ་པའྱི་བློ་སླེ་བའི་གཞིར་འགྱུར་བའི་ང་ཙ་མ་ངེ 
་ ལྷག་བྱིན་གྱི་གང་ཐག་འེན་བའི་ཕེར། བེརནམཇི་གུསགཅནའྲལ་བའཞན། ཆོས་རྩམས་ ཕིའཛག་རུལ་ཡང་ཕརེའའྲམ་ཉིངནསར་ནསད པར་བང་བ་ོ་ སྭབདདགའ་ཡངསར། ཁང་མ ཞི་ལ གས་བའླང ང་ཚོའི 
མང་ལ། མཆནགཞི་ལསྐ་བདདཔར་ཏེན་མེ ཁའ་མཚན་ིདྱ་ཀང་མེདམད་ལི་དྷ་ཱནངའདི་ནིགུནྡ་ཛོབ་དུ་ཡོདང དྭ དེས་ནྭ་སབ་དབོན་ནམས་ཀིས་ལ ནྭལེས་བཅམྱ་བྱི་ཞུརབའི་ པློ་ནས་གྲབ་བར་ མ་པར་གཞུག་པར་མཛང་དོ། ཱ ཞེས་ 

ཟ གསུངས་ཏི་ས་དྲས་བསགས་མཚན་མཚོ་ནད་འཇོག་པ་ལ་ཡང་མཚནམ ཿཅི་ཐ་ད་འདག་པའི་འདུག་གཞིདེ་ཝར་ཏུརབཙལ་ཆས་༣ རར ནུས་ཀུང་ཕནནཱན་ལོས་པའི་ནཱོ་ནས་དེ་ ་དག་ཡོདབར་ 
|འཇོག་གེ །གང་ཟག་དང་ཆས་ཀའཛོག་ཆུལ་ལད་ངས་པ་ཁོ་ནར་ཁས་ ང་དགོས་པ་རླྱུམ ནདང་བཅས་བཞི་ལུངངེའི་མཇ་ཏེ དགས། འདིནིཁ རྭ་གདོན་མི་ཟ་བར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལུ་མ་ཡེནན་གན་ོ་བ་འཐུདཔ་དང་ལཱཿ ་པ་ 
 མ་ཡིན་ནས་དེས་ནའདི་ཁཏདད་འགུརག་གནྡོབ་ཏ་མི་འགུརཔོ་ །འཐད་བསྡ་ནམ་པརདྭབད་པ་ན་མཆི་གུ་ལ་སགས་པ་དགཁོན་མི་མདབཅིཙ་ཡིན་ཏེ ཚ་ནི་ཞེ་། ཁདབར་དླང་འའརཁངཁས་དྲའཤས་དར་ཆ་ངལ ོད 
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བ་རྣམས་ཀྱ ང་ཡོངཔ་མ་ཡེནཔས་ ེ གྲྭ་གང་མཆི་ག་ལ་སགས་པ་བཞིན་གུན་ཇོབ་ཏུ་ཡོ་ དཔ་མ་ཡནཔ་ཏིདྲད་ཁས་བངས་པར་ རྭ་ལ་ང་ རོ་ཡངམ་མ པས་འདེན་ཡོད་པ་མ་ཡེ །།ཞེས་བཤ ཅེ ང་བརྟེན་ནས་བཏགས་བྲ་རམ་པར་ ་ 
འཇོག་ཚུལ་འཇུག་པ་ལས་ཤེས་དབུམ་པར་གྲསངས་སོ། །དེས་ནླིསར་ལུར་དྲཔ་དགས་རྟེད་པའི་དནལ་ཐ་སུངང་ཡད་པར་འཇོག་ུ་དཁ་ནར་གཡ་མྲ་གབ་དྲུངོད་པའི་འཐདཔས་བཞུག་པས། དེནི་ཀུནཛ་བུ་ཡད་པ་མནྲ་བ་དོན་དྲང་མཔར་ 
གརཞསསྔོནཔས་རངམཚནྱ་བས་ག་ནོན་དམ་པརགུབ་པའ།།འོབདནཉས་ལམ། ཇི་བཞིན་འ །འདིལ་དངདཔ་ི་འཇུ་བ མ་བར་དྭཔདང་བེདནདན། །གཞནང་སང་བས་གནོདཔར་འྕར། །ཆེས་ 
གསུངས་པ་བཞིནད། དྭང་མརང་རུད་པ་ནམསྤ་ཀང་གནྡ་རིབ་བའི་དྭོན་ནམས་རིགས་པས་དཔད་ནསྟ་རིདཔའི་དོན་ལ་འཇོག་པ་འགེག་པ་མ་ཡེནནམ། ཐ་སདད་ཡོདཔ་རིགས་བས་དཔདངོན་ལ་མི་འཇོག་པ་ཁྱེདཀི་ཁདཚོངི་ཇི་ཉར་ཡིན 







 ཞི་ན། འདིནི་དབུ་མ་པ་གཉིསྲ་ཀི་མུགས་ཀྱེས་དད་ལུགས་ཇི་འད་ཞིག་གས་དྭཔད་པས་དེ།ཁནརྡ་གབ་མྭ་གུབ་དབད་པར་འགྱུར་བའི་ཁུད་པར་མྱ་ཕེད་པའི་རོདབ་ཡིནཏེ། ཐལ་འགྱུར་བས་ནི་སྔར་ལྟར་དབྱདཔ་ཧམ་ནས་ཏེ་མྲ་ཀུཌ་ཨ 


གྲུའ་དཔྱེད་པའ་བཞེད་དེ། སྔར་ལུང་དྲངས་པ་དང་ཡོང་པ་ རྣམས་ཀྱང་མང་ངང་བ ད་དང་ཐ་སུང་ཅམ དུ་ལན་མང་པོར་བཤ ངཔའི་ཕྱིཌ་རོ། །མིང་ཙམ་གྱི་དོན་ནེ་སྔར་ལྟར་ཐ སྙང་ཀྱི་དོན་བཅོལ་བ་ན་མེ་རྙེདཔ་ལ་ བྱེདཀྱི་མེང་ ་ཡང་རིང་དོནམེད་ 


ས་པ་ན ལིངཨ་ཡིན་པའིངོན་མེད་ནིཨ་ཡིནནོ།།འདི་ཡངགི་ཐ་ཱདའདོགས་པའྲི་ཐུས་གངགཞག་ཐམསཅདཐ་ཨཱདད་ཡོདཔརམི་བཞིདྱ་བང་ཞུད་འདོགས་བའ་བའ་དབང་གིས་མ་བཞག་པའྲ་བ 
ཉྭདདུ་ཡདཔམ་བཞདད། །ཉ། ཇ་ཉདའདགས་པའྨ་དས་བཞག་ན་ཡདཔས་མཁྱབ་སུ། ཆས་བདབ་དཡནྱ་པང་ཐ་ཝདདུམདཔའ་པར། ཐ་ཧད་དུ་ཡདན་ཐ་ཧདའངགས་བའྡ་དའ་དབང་ཁས་བཞབ་དབགས་ཏ། བཏགས་དོན་ ལནསྟ་ཅདཔབའཆས་མདཔའྲ་བར། དང་མ་ 
རང་རྒྱུདབརྣམསནྲི་ཐུ་སྙདའདོགསཔའི་ཟུའི་དབང་གིས་གྲགས་ཚོར་ལ་སགས་པ་འཇོག་མི་ནུས་ལ་གནད་པ་མེད་པའི་དབང་པོའི་ཤེས་པ་ལ་སུམ་ཕལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཐ་གུདདུ་ཡོདཔ་འཇོག་ནུས་པར་འདོདཔས་བུའི་དབང་གིས་ 
བཞུག་མ་བཞ ག་གྲི་བཱ་ལ་ཡང་ཁང་པར་ཆེག་ །དེ་འདྲ་བའི་བློའི་དབ ང་གྲེས ་བཞག་པན པར་ཆོས་རང་གི་ངོས་ཀྱི་གནས་ལུའས་ཀི་དབང་གིས་ཡོད་མེ ཁུགས་དཔོད་པནུས་ངེ་ཁ ནར་གང་མ་གབ་དྲཔདཔར་འགྲ་བར་འདོངྱའི། སྔར་བཤད 
པའི་དཔུདལུགས་དེ་ཅམ་ནས་མེ་འདོདཔས་ཐསྭདདུ་རང་གི་མཚན་ཏིདྱ་ཀིས་གུབ་པ་བཞེདདེ། །ཐལ་འགུར་བས། ཚློའི་དབུང་གེས་བཞུག་ཅེས་པའྱི་དོ་དེ། ཐ དའགས་པའྱི་་ཙམ་ྱ་བེ་གང་ རངྱ་དུད་པས་གནོད་གེདྷ་ཀ་ནོ་དོན་མཐུནལྭ་བེད་པའྱི་ཕིར། ཚོས་ནྲན 


་གཞོང་མེདྲ་ཀཱི་བོའི་དབང་གིས་བཞག་པ མ་ཡིན་པར། རང་གི སྔེད་ལུགས ཀྱི་ངོས་ནས་ཡདམེད་དཔདནས་དེ་ཁན་ཉི་དྲདྲ་གབ་མྲ་གུབ་དོད་པར་འཛོག་པ་རངྱ་རུད་པས་འདོད་ ། ངེས་ཆོསྣ་རྣམ་ཐོ་དནམ ཐུ ཁྱི་དབང་གིས་བཞག་བ་ཙམ་ད་འདོད་པའྱི་ལེར། དེའི་ཕྱིར་གྲསང་རབ་ ་ལས་ 
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གནཛབ་མང་ངང་བ ་དང་བཏགས་པ་མ་ངུ་ ངས་བའི་ཅམ་གི་ ས་བང་གཙོང་པ་ཡང་མི་མྔབྲནྣ་ནོ། །ཝལ་འགྱུར་བས་མང་ཙམ་གྱེ་ཙ་མ་སཱས་གཟུགས་ཐ་སྙད་བཏ་གས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཚེ་ནྭ་ཆེད་པ་གཙོད། རངྦ་རྤུད་པས་ཅམ་སྦྲས་གཟུགས་རང་ 
ི་ོ་ནམན་བ་དམང་ཤསབཤག་པདང་བརནས་ཡདོ་ཅུ་ོ བཞད མེ ི་ོ ངོམ དེ སོ་ཞེས ིནངམ་སམ 
408 ཆ། འབིའི་ཚོསྤ་རུལ་དང་དབོད་ལུགས་སྔ་མ་ངང་ཆེས་མེ་འྲད་སྟེ། འདིས་ནི་འག་ཁོང་བེད་མཁན་དངའགྲོལོང་གིཐ་སྐུད་བཏགས་པ་ལ་ངེ་ལྟར་བཏགས་པཙམ་ཐིས་མ་ཆེམ་པརྡ་བ་སདངེ་དགུ་བཏགས་པའི་དོནདགང་ཕིནེསས་དངདཤས་ 
ངིས ག་བར གང་འོ་བས་རབབཞིན་ བརར གཡ་ཁསར་སར་ལ་འགའ་བཅོ་མིག་ཡང། ངེ ཉར་སད་ཆུའོལ་དབདནས་པངགི་མཚཏང་འས་བའ 
པའི་རང་བཞིན་ཡོད་པར་འཛིན་པ་ནེ་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་འཛིནཚལ་མེན་ལ། སེམས་ཧན་འཁོར་བར་འཇིང་བ་ནི་ལྷནྨ་སྙེས་ཉིད་ཡིནཔས་བདག་འཛིན་གུནབཏགས་ནྲ་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཁ་ཚོལ་ཡོད་ཙི་སེམསཊ ན་གཞན་ལ་མེདཔས་འཁར་བའི་ཅུ་བམ་ 
ཡིན་ལ། བདག་འཛིན་ལྷ ནྭ་སྒྲེས་ནིའཁོར་འའི་རྩ་བ་ཡེན། དེཉིད་རིགས ་པ རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བོར་དགག་དགས་པས་ཏེའི་འཛིནཚུལ་ཇི་ལར་ཡིན་ཞེ ན། དེ་ནྱི་ཕི་ནང་གི་ཆོས་ནམས་ ཁ་སྙད་ཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ ཙམ་མིན་པར་རང་གི་ངོའོའི་སྦོ་ 


རོ ༣ 


༡2 


---------¬-༧= 


༠ \ནས་ ཡད་པར་འཛིན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མཚོད་སྦྲིན་ལ་སཾ བགས་པའེ་གང་ཟག་ དྭལཱར་འཛེན་ན་གང་ཟག་མི གི་བདག་འ འཛིན་དང་མིགྲ་ན་ལ་ རཾ ཐོགས་བ པའི འིཆོས་ལ་ དྭཝརའ ཛིནན་ཆོས་ 
གཉིས ཀྱང་ཤེས་ ་པརྱ་བའོ། འ།།འདི་ལར་ བཟུང་བདེས་ཐ་སྙདྱ་ཀཱ་དོན་གང “ཡིན་ དཔ་དནས་བཟུང་བ མིན་ཀྲང་འདིས ་བཟུང་བ་ ལྟར་གྱི་དོན་དེ་ཡངན། དེའེ འེཐ་སྭང་བཏགས་། ་པའི་ བཏགཱས་དེ་ ་ཇི་ལྟར་ཡེད་དཔྱད་པ་ནཔྲ 

་ [ངེས ནམ དབྱད་པའི ེ་ལུ་གིསཡི་ ཀྱ་བདག འཛིན་ཡུལ་ད དང་ཚ པ་རགབྲས ་པའི་དགག་བྱུའི་ འི་གཙུཾབོ་ཡེ ཡནཔ་དང་། གཞུང་ རྣམས ་ནས་ བར འགྲག་ པ་ཤ ག་ཁའབྱུང་བ་° ཡང་མི༩ འགུལ་ བས ཀུནབྟཏགས་བ 
འགོག་གསསམ་ 

གཉིས་ སུ་འནདའི་དོ ཡོདམེང་རའྲརཔི རང ་ ར་སྤྱོད་པ་ པ་དང་དྲབ་མརང་རྒྱུངཔ་རྣ་ རྣམས་གང་ ཟག་ གང ཆོི་སེང་ཛ འནམགག་པས ་ ག་པའེ་ བངག་གཉས ཡ་དང་དེར་ཞེ 


_ འདོད་མོད ཀྱང སེམས་ཙམ་པ དང་ རང་ རྒྱུད་པས། གང་ཟག་རང་རྐུ་ ཐའ པའི་རེ་ས་ ཡོད་ལས མེ གང་ཟག་གི་བདག་མེདྲཝ་ བ་དང་། སེམས་ཙྭཾ མས་པས། གཟུགས་ རལད དནདུ་མེདཔ་དང་། གྲནགས་ ཞེས་ ལའི གཞིང ཚིམ མེད 


ཧུ ི་བདག་འཛིན ཡིན་ལ་ དེས་ བདག་ 


ནངྱཾདྱཱཾདྷ་ཧཾས་ཆེདདགོས་སོ། ། 


'གྱི་འཛོན་པ་ ཡུལ་བཉས་ ཁྲན་་ ་་ 


འང་བ།བ་ནར་ ་ 


ཞེན་ལུགས་ རེན་མི་འདྲ་ 


| 


དུམ་བྲསངང ། །།གྲུབ མཐས་དཱ རབུ་ཁ་ཉིག་དང་བརྡ་མེ་ཤེས་ པའི་སེམསཧན་གིས་ཐ་སད་འདོགས་ང པའྱི་ཟའི་དབང་གེས་མ་བཞག་པར་ཡེ ་པའིམིང་དེནི་སྣོཿ ཧོ ུ་བང་དའི་ ངེའི་དོན་ནི་ཡོང་ང ད་གཞན ཅཁདག 





པ་གཉིས། མོས ཀྱི་བདུག་ཨེད་ཝཱ་ཁ་དང་། རྒ་རུདབསཆོས་གནོད་ཆེདྨའྲཱོའ་ད དབང་གིས་བཞག་པ་མ་ ཡིནཔར་རང་ངོས ་ནས་ མེདཔ་ ངེ་ཆོསྤ་ཀིའངག་མེདྲལ་ བར་འ ལགས་འ ་སེང ཞི་ཆོས་ཅུཿ ནྱ ས་བངབ་མངག ཉེས་སྲ་འབྱེ། ཅཆ མེད་རྒྱུ རྒའི་ | 
བངག །ལ་མི་འ མི་འདྲ་ བམི་བཞེདའེ། འཇུག་བ་ལས། བདག་མེད་བདིནི་འྡན་བ་ བྭ་རམ་གེལ་ ཕྱི ༽རྫོག་ ས་ངང་གང་ཟག་ ངབ ངས་རྣམ་ གཉིས་ ལིས ་ཆེས་ རེ ་ ་བས་ ཟིད ེ ཧྲ ཨེ འིད འད ལའ ྦ 
410 བརྱྱ་པའ འགྲེལ་ པ་ ལས་རྱང། ངེལ་ བངག་ཅེས་བ་བཅི། གང་ ཞིག་ང་ ྲེས་ཏ [མསྦ་ཀི་གཞན་ལ་རག་མ་འ འལྲས་པའ འེངོབོ་རང་བཞིན་ཏེ་དེམེ མེདཔ་ནི་བདག་མེདབ དོན་ཆེས་ །དང་གང་ཟག་གི་ང བ་ ་གཉིས་ ་སུ་རྟོགས་ ཏ ཏེ་ཆོས་ཀྱི་ཐངག་མེད་ 
ྒ ཁ་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་པའོ། །ཞེས སོ །རག་ མཁས ཱིངོངོ་ནིམིང་དུབཏགས་ཕཅམ མིན་པར་དོན་བྱི་ངོང ངས་ནས སྔང་ལུགས་ཡདང པ་རང་དབང་བའི་ ོ་།གལ་ཏེ ཉེ་རང་སྟེ ཛེ་བྱེ་བྲག་སྣ་ བ་ནས་ དབུ་མ་རངྱ་རྒུད་པ་འ ལ་ ཁ་བའི་བརྡ་དུ་ ྦ 
ཆང་མས ་གྲུབ་ པར་འདེད་པའི་ དོན་ལ འདི་འདྲ་བའིརང་ མཚན་བཾས་ གྲང་ པ་འདངན། ཌེ ལོན་ཧཱར་ རྣལ་འ འབྱེར་ལྦུང་པ་ པས་བྲརཁས་སོགས། ྱི་དབོང་ ཁུང་པར་ དུ་བཏགས་ བའི་ག ཏགས། དཱ་པརའདོདཔ་ལ་རིང་གི་མ ན་ཉིདྱ་ཀཱསྔ་ཐུབ་ ། 
པ་འཀག་ ནས་མེང་ དང་བརས་བཞག་པར་བཤད་པ་ངང་ འགལ་ལ་ སམ ཞ། ཁ་ ཅིག་ནརེ་། སེམས་ཅམ་པས། ངོ་བེ་ངང་ ཁྱད་པར ་ལ་གན་བཏགས་པའི་ཀུན་བཏགས་ མེང་པང་ བངས་ འཞག་ འྱ་དུ་མཚནྲ་གིས ་རང་གི་མཚཉ་ཉིདྱ་ཤིས་མ་ བཱ པར་འདོད་པ་ དགོངས 











ནུས་སརང་གི་མཛནཉི་ས་ ི་ོ ་བར་ཡས་ཚོདམམ་པོའིཚས་མསབཏགས་ོནབཙོལ་ཞས་ཏེདཔའ་མཚོ་ས་གབཔར་འཇནཞི་བ།ན་སོནམང་དི་མངདངའཇས་ 
འཇག་ཞུས་པ མརང་གི་མཚན་ཉིད་ཨིསམྲགབཅེསསྨབཡིན་བི། དེལ་བང་གིཿདབཏགས་བའི་བཏགས་གཞེ་བཅལ་ནམི་ཉེད་པར་མི་འོདབས་བདི་བས་བཤདཔའི་རངམཚནྱ་གསླགབཔར་འཛནཔ་ཡདདོ། །ཉ གཞན་ནས 
གཾ 





རའ 
32 
ཤཿ རྡེའ་གཞན་དད 'པའི་འངག་ཡང་ ་ཡོང་ཊང་། ཕང་བོ་བངང་ཏ་མི་རྔའ་ ཞེས་འདོད་ཅང་། ངེ་ཡང་གཞན་སྣེ་ལ་རོག་གེ་སྗེ་ངག་ཡངཔའི་ནང་ནང བྱེ་བྲག་བ་དང་། རེགས་པ་ཅན་པ་དང་། ཁངས་ཧན་དང་། སྤོད་བ་པ་བཞེས་ཞི། རྟག་གཅག་རང་ ་ 
ཐུང་པ་ལས་དེན་གཞན་དྲུ་གུར་པའི་བདག་ཡེདསྟེ། འདག་ཡད་ཅིང་། ཐུང་བོ་བདག་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱ། ཞེས་འདོད་ཅིང་། དེ་ཡང་གཞན་ཟྣེ་ལ་རག་ཁེ་སྡེ་པུག་ཡདཔའི་ནང་ནས། མབཞིན་ཞག་པའིའིར། མི་ཏགྟསེ་ བསམའས་སི་ ཡིར ཞེས་ 
411 . དབང་ཉནྲ་བི་བདག་དེ། -་ ད་བཞིས་གང་ཐག་གི་དག་དེ༡༢ བ་ད གཅིག་བ་དང་། རང་དབང་ཅ དུ་འདོདཔའི་ཕིར། ཅེརྦབུ་པཞེ ། གང་ཟག་གི་འདག་དེ་རག་པ་སྟེ། དེ་རང་ བཞན་ཏུག པའི་ཕིར མི་རྟག་སྟེ། གནས་སྐབས ཏཱ ཁཾ འཕྱུའ། ཞས ད 
ཀུ ཐར རུང་འཕནནི། གང་ཟག་གིབདགདེ་ཆོའདར་ཉག་གཅིག་རང་དབངརན་ཡ་ནཧ་སྐེ་་ཱིར་མེདད་ཞེསམེརརོ། །ཚོན། རག་གཅིག་རང་དབངཅནྲ་གིབདག་ཆོས་ཅན།ཟུང་ོའིམཆན་ཉིད་གྲགགས་རཿ་སོགས་མེད་བར་ཡང་ཁྲོདགོདཔ་དང་། ཕུངབོམ་དམིགས་པར་ཡང 
་ ཁྱོད་དམེགས་པར་ཐལ། ཁྱེདཡུང་པེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡེན་པའི་ཁྱར། རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ་། ཕུང་བེ་མ་དམེགས་པར་ཁྱོད་ཚད་མས་མ་དམེགས་པའྱི་པིར། གཞན་ཡང་བདག་ཆེསཅན། ཁྱོད་ཕུང་པོ་འདུས་བས་སུ་མཚོན་པའི་མཚན་ཉིང་སྐྱེ་གནས 


 ཇིག་གསུམ་དང་མི་ལྡན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཐུངཔེ་ལས་རང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིན་པའི་བྲིར། དེ་ལྟར་ཡང་། རྩ་ཤེ་ལས། གལ་ཏེ་ཕྲང་བོ་རྣམས་ལས་གཞན། ཐུང་བོའི་མཚོན་ཉིད་མེདཔར་ཁྱགར། །ཞེས་དང་།བདག་ནིཉེ་བར་ལེནབ་ལས། །གཞནབ་ཉིད་དུ་འཐདམ་ཡིན །གལ་ 
ཏ་གཞན་ལེན་མེད་པར་ན། །བཟང་ཡད་ཕགས་ན་ྲམདད་ཡེད་ །དེ་ལྟར་ལེན་ལས་གཞན་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇྱུག་པ་ལས་གྱང་། ངེ་ཟིར་ཕང་པོ་ལས་གཞན་འདག་མེད་དེ། །ཕང་པ་མ་གཏོགས་དེ་འཛིན་མྭ་གབ་ཕིར། །ཞེས་གསུངས་ས། །རིགས་པ་དེ་ནམས་ནི། ཉ་བདེའི་ 
དངས་བསནན། །གཞན་ཡང་རག་གཅག་རང་དབང་ཅན་གི་བདུག་ཆོས་ཅན། འདི་དག་གེ་དངོས་པར་མེདདད། མ་སྩེས་བའྱ་ཕིར། མཤཱམྭ་གི་ུ་བཞིན། ཏུག་གཅིག་རང་དབ་ཅན་བི་བདགད་ེདེ།དེ་གན་ཇོབ་ཏ་ཡང་མེད། ངར་འཛནུན་སེས་་ཏེ་ནད་ཡངམེདབའྲ་ཟིམ། དང 
འོཁྲཁ་སྟེ། དེ་ཐ་སུདཔའི་ཚད་མས་མ་དམིགས་པའྲི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཧརས་དེ་ཏག་གཅིག་རང་དབང་ཅནྱ་ས་བདག་མ་མཐོངཡང་། བུ་རི་དགས་ལ་ཡང་ངར་ ཞྭ་ལན་སྒེས་ ང་པའྱེ་ཕིར་ཏེ དེ་ཉརའཇུག་པ་ལས་གསུངས་པའེ་ཁྱིཌ། ་ ག་གི་གཞུང་ལས ཕཾ་ 
ཧུང་ཆུད་བར་ད་བཏགས་པ་དམིང་ཙམ་དུབ ཤདབ་དང་དེབས་སངབའྲི་ཐ་ལ་གཟུང་འཛིནརངས་ཆདྲད་སྡང་བྭལུརྦགི་དན་མེད་པ་ལ་བཏགས་པ་ཅུས་དུའ་དོདབས་འདི་བའེ་མེད་བཏགས་བ་ཙམ་དང་མེ་འདུཌ།།ཟ། ཁཅིགགུནརཏགས 
རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་དུ་འདོད་པ་མི་འཇད། རང་གི་མཚནཉེ ཀྱིས་གྲུབ་པ ག་པས་བཏགས་ངམ་དུ་ ་''་འགལ་ང ཡི མདོ་ལས་ཙམ་སྨ་གསུངས་པ་ཐལ་འགྱུར་བས་རང་གི་མཆནཉིདྱྭ་ཏཱས་གུབ་པ་གཅོང་པ་དང་། རང་རྒྱུད་པས་བདེན་བར་གུབ་པ་ཅམ་གཙོད་ 


ཧཱཾ ༄༅ _ །པས་མི་ཁྲད་བའྱི་ཟིུར། སེམས་ཙམ་བས་གུན་བཏགས་རང་གི་མཚ པ ཉིདྱ་ཀཱིས་མ་གཱབ་པར་འདོད་ཀྱང་། སེམས་ཙམ་པས་ཀུན་བཏགས་རང་གི་མཚཉི ཤྱིས་ བ་པར་འཛིན་པའྱིོ་ ་ཡད་དེ་ ་སེམས་ཙམ་པས་གུནབཏགས་ངེ་ཐ་ 
ྲ དབཏགས་པའིབཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚན་ཡོར་ ཁྱི ཁྱའ་སྟེ། གས་གསོག གིམནཏས་་ ཉིས ཆེད་ཏིས་གས ནི ལ་འབྱཾཌ་ 
ཙི རབ་བ་སེ་བེམསམ་བདངདངུམར་ུདཔྷ་ནམས་ཞོག་འལད ཝེ་ཡོདལས་ཆོསྲ་ཀི་བདག་མེདམ་བསྟུཊཞིང་། གངརགཞི་བདག་མེདབནབ་ནིཉནས་མེ་བས་གཏུལ་ཡབ་པ་ལསལུབཐགཆེད་ཡང་བ ཤདྲ་དཱ་མད་པར་བཞེདལ། ལའཔོན 
གཉིསྤ་ཀྱ་ལཱགསྱ་ཀྱས་ནི་ངེ་གཉིས་ཀལས་བརཟློག་ སྨ་བའི་དང་བ་ཐེག་དམན་ སེ་སྣཾ ལས་ཆོསྭ་ཀིི་འབག་མེདབཤད་པའི་ཚུལ་ནི། སངས རྒྱས་བསྒྱངས་ཀྱིས བཅོམ་ལཱན་འདུག་ཤིས་འདྱུ་བིངྨ་རམུས་བདག། ངཔ འཱཿ དཔེར་ ་མ་ ་དང་ཁབྲག་ 
དྱ ཆ་དང་གཟུགས་བྷརན་དང་སྫིག་རྒྱུ་དང་རྨལམ་དང་ངབ་བ་ཇོས་པ་དང་ཆུའེ་ཆུ་ཐུར་དངྱ་དུ་ཤ ཿགུང་པ་དག་བ ་ཏེ། འདི་ལ་དེབཞིན་ཉིད་དམ་མ་ནོརའ་དེ་བཞིན་ཉི ནིའག ་ཡང་མེདྱ་ིདེ་དགནི་སྦཾས་པ་ཡ ང་ཡིན་འདིངག་ རྫནབ་ཡང་.་ 
± ཡིན་ན་ཁེས་གང་གསུངས་པ། ཡོས་ཐམསཅད་བདག་ཨེ་དད་ཞེས་གྲསངས་པ་ལ་བདའ་མེད་པཞེསྦྱ་བནི་ངབ་ཉདཨེདཔའི་དནཏེ་བདགཅེས་བ བའྲི ཀྱ་ཚག་ཡིན་པའྱ་ཕིར་རོ། ཞེས་གསུངས་ཏེ། ཐུང་པོ་ཝ་བདག་མེདཔའི་ 
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ྦ དབེར་རིམ་པ་བཞིནད་དབུ་བ དང་ཆུ་བུར་དང་ནུ་ཤིང་དང་། རྒྱུ་དང་སྒྱུ་མ་བསྟནཔ་དང་ འདངགྷ་ཛཱ་ནཔ་ཡེ་ནན། ཞེས་གསུངས་པ་ངང་། ཆོས་ཐམས་ཅ ད་བངག་མེདད་ཞེ ས་ཐེག་དམནྦ་གྲི་སྣྭ་སཱད་ལས་གསངས་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདང་འཉིད་ 
ིད་པར་བསྟན་ཏེ བདག་གིངནནི་ང་བའི་ོ་ཡིནཔའྲ་ ཞིས་ཟ ཤདད། །འཇག་འགེལ་ལས་ཀུང་། གྲནགས་ནིདབ་བ་རྡོས་པ་འྲང། །ཚོར་བ་ཆུ་ཡྱི་ཆུ་བུར་འྲང་ །འདུཤེས་སྡིག་རྒྱུལྟ་བ་སྟེ། །འདུབྲེད་རྣམས་ནི་རླུ་ཤིང་བཞིན། །ཉི་མའེ་གཉེན་ 
ཁྱས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། ། གྲཟུགས་ནི་བདེནཔར་མེད་བཞི་ནྲང་བདེན་བར་སྩང་བཞིན། ནས་ཤེསངབ་ཉིདྱ་སཨེདབཞིན་དདེང་འདེནར་སྣངླ་་ས་ལུ ྭ ས་སེགས་ཉ ནངས་ལ་བསྙནཔ འི་མདོལས་དངས་ནས་ཆོས་ཀི བངག་མངབས ན་པར་གྲསངས་ཤང་། 
རིགས་བདག པའི་འགྲེལ་པ་ལསྱ་ཀུང་། མེདྷ་ལུ་ནུ་ བ་ནི་ཉན་ཐོས་སེ་བ་ལ་གསལ་བས་ངེའི་རེགས་པ་མི་བཤདདོ། ། བ་ླ་མག་པ་ཡང་འདན་པ་དམ བནི་གཅིག་སེ། འདྷིལཱ་སྟེ་མེ་བླས་བའི་ཆོས་ཅནྷ་སངན་ལས་འདས་བའོ། །འདུ་ 
. ཐེད་ཐམས་ཅད་ནྡརྫ་ནབ་བླས་བའི་ཆོས་ཅནནོཞེས་སགས་ཀེས་གྲསངས་མདྦ་ཀང་། ལནམང་དཱ་དང་བར་མེདབ་དང་ག ང་གཅག་ཏུ་གོང་ནསམ་གསུངས་པས་དའུ་ གས་པ་བ གདཔར་གིསངས་ས། །འདི་ལ་ལེགས་ལྔནིས་བབེ་དེ 
| དག་གསནི་གངབཀེགཟདཧྱའ་སང་ཡ མེད སེནབས་གང་ཟག་གི་བདག་མདཔ་འ་ཤདྨ་ི ཆོགྲ་ལི་བདག་མེད་མིན་ ་ན།བདག་གྱི་སྦའི་དོན་ཀྱང་ཆོས་ཀྱིངོ་བོ་ཉིང་མ་ཡིནྱ་ཧི་གང་ཟག་གི་འདག་ཡིན་ནོ། །ཐེས་དམན་ཧི་མདོལས། ཆོས་ཐམས་ཅད་ 


ངཿ 


414 





2  །འེབངག་མེད་པའོ། །ཞེས་པ་འདྲ། ཉན་ཐསྲ་ཀི་ཐེག་པར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་བཤད་ན་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་བ་རྡོན་མེདཔར་འགྱུར་རེ་ཞེས་བ འཇག་འགྲེལ་ང་ཐེག་པ་ཆེན་པར་ནི་ཆས་ལ་བངག་མང་བ་ཅམ་ ་ 
ྡ ཞག་མ སྟན་གྱི ས་དངལ་རལྭ་ཏྭ་ཆིནཔ་ དང་སྣན་ལམ་དང་ཚོགས་གཏིས་ལ་གགས་པ་ ནོབས ལམ། ནན སཔཡངོས་ཁ་ཨ ྣ( 
པ བཤདདེ། །ཐེག་པ་ཆེ་ལས་བཀའ་སྩལ་པ། །དེ་ཕིར་མ ཁས་པ་རྣམས་བིས་བཟང་། །ཞེས་པའི་ཤེས་ ྡེ ང་བཅས་པས་བླམབས་ས། ཧཱོབ་ དཔོན་གྱེས་བཞེང་པར་ཡ ངྲ་ཆུ་ཤེ་ ལས། བཅོམ་ལྡན་དངོས་དུང་དང ས་མེད་པ །མ ཁྱིནཔས་ ཐུཞཊ་ཡ།། ྦ 
„ གངམས་ངག་ལས་ནི་ཡེད་པ་ངང་། །མེདཔ་གཉིས་གའང་དགག་པ་མཛད། །ཅེས་པ་དང་ བཅེམ་ལཝྡནའདས་ཀྱེས་ཆོས་ དཔོག བ་ངེནྡེ་རཱན་ཞེས་གྲསངས། །འདུ་བྱེད་ཐམས་5 དྲ་མཱ་བའ་ཆེས། །དེས་ནེ་ དགྡ་དུཔ་ ན།།ཞེས་ 
6ཐ། པེགས་ཀྱིས་ཟྣཱ་བ་གྲགས་བས་བསྒྲབས་ཏེ། རིགས་པ་དྲུགཅུ་པ་ལས་ཀྱང་། མྱུ་ངན་འངས་པ་བདེན་གཅིག་པ། །དུལ་བ་རམས་ཀྱིས་ནམ་གསངས་པ། དེཆོ་ཝུག་མ་ལག་མིནཞེས། །མཁས་པ་ * སུ་ཁིག་རྟོན་པར་བྲོད་།ཅེས་ག་སུངས་ 
 པ། རཱན་པའི་དོན་ངོ་བོ་ ཉདྲ་ཀིས་སྙེང་པའི རང་བཞིན་མདཔ་ལས་གཞནདུ་འདྲིནཔ་ལ་གནདཔ་བརྫོདནས་དནངང་ངེས་པརྡ་རུ་ཤེ་ལས་བླསབས་པས། གངཿནྡ་བྲི་སཾ་སྣདྲང་ཡང་ཆོས་གི་བག་མེདྱ་ཀུངབ་ཤང་པཞེ་འཕགས་པའི་ ་་ 






415 


416 


དགོངས་པར་ངེས་བར་འདོད་པར་བུའོ། །ཉན་ཐས་ཅཱི་སཱདལམ་ཚོལ་ལི་འདག་མེདམདོ་ཁྲང་ ྟན། ཐག་ཆེནྫགི་མདོལས་རྱས་པར་སྟོན། ཐེག་དམན ་གི་མདོལས་རག་བརྩ་མ་བཤདཔའྱི་དུ་མཚོན་ཡོདདེ། ཟངྒ་རབ་སེམས་དབའ་ཤེས་སྤོབ་སྤངས་བྱའི་གཙོ་ཐོར་ཇུས་ 


ནུས་མོང་ཞིང་ཤེས་སྦིབ་སྤོངབ་ལ་དེ་ཁོ་གཉིད་ལྷ་ཚོ་ཤིནྭཏ་ཆྫུས་པ་དགས་ཤིང་། ཉན་ཛོས་ཏོནསིཁ་ག 


རཾ 


་་ 


ལ་དགེངས་ཀྱི། དབེ་དྷལ་དང་འད་བར་ཐེག་དམན་ལ་ཡེ་མ་བསྟན་བ་མེཉཏེ། 


འཇྲཀ་འགྲེལ་དུ་ཉན་ཐོས་ལ་བསྟན་པའི་མངོ་ངངས་པ་ལས། ཕཱང་བོ་ལཱ་དཔེ་དྲེལཝ་དང་འྲང་བར་གསུངས་པའི་ ཕྱིར་རོ །དེ་ལྟ་ནའང་ཉན་ 


ྦ བརྭ་སང་ཐཱ་ལ་སང་ཉིད་རིགས་པ་མངོར་བཛསྭ་ཀེས་སམ་པས་ཀྱང་ཉོན་སྦིཊ་སྲོང་ནུས་པའི་ཁྱིར་། འཇུན་འགྲེལ་ལས། ཆོས་ཀྱི་འདག་མེད་གསལ་བརླ་བ་བའི་ཕིར་ཡང་ཐེག་པ་་ 
ཆེན་ཕ་བསྟན་པར་རེགས་པ་ཉིད་དྱེ་རུས་པར་བ རྫོད་འདོད་པའིཕྱེརརོ། །ཉཉ་ཐོས་ཐེག་བ་ལས་ནི་ཆས་ཀི་བདག་མེད་མདོར་མཆོན་པཤ༔ ཨ་ཞིག་ཏུ་ཟངང། །ཞེས་གསུངས་ས། ཡས་ལྔ་གསལ་སྦནད་བངབ་སེམས་འྲེ 


དྭ ༨འདུང ལ་ལས་ཀྱང་། ཕནཔ་བཞེད་པ་རམས་ཀྱིས་ནི།།གཟྲག་ 
དང་མོར་བ་འདུ་ཤེས་དང་། །འདྲུ་བེདྨ་ནམ་ཤེས་ཐུང་ཕོ་ལྔ། 


ངེ །དེ་ལྟར་ཉན་ཐོས་རྣམས་ལ་གསུངས། །ནང་གཉིས་མཆོན་གི་རག་ཏུ་ཡང་། །གཟུགས་ནི་དབ་བ་དོས་འདྲང་གསུངས། །ཚོར་བྲ་ར་ཡྱི་ཧྭ་ཝུར་ཁྲད། །འད་ཤེས་སྨིག་རྱུ་དང་མཚུངས་ཤིང་། །འདུབྱེངཆུ་ཤེང་དང་ 
འདྲག །རྣམ་ཤས་ མ་ལྟ་ཐུ་ཞེས། །ཐུང་པེ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་ཐ། །བྱང་ཆྐུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པ་ཡ ང་དཔེ་དེ་དག་གེས་ཕུང་བ་རང་བཞིན་མེངཔར་བང་སེམས་ལ་བཤང་པ་མང་བ་བཞིནྡ་ད། ནི དྲ་དུ་ལནྡ་དམར་མ་གསྲུང་ 


ཁྲཾས་ཀྱེ སྣོད་དུ་ ་ལ་རང་མཚན་གྱིས་ 


༨  །རལླབ་བ འི་རང་བི ཞ་ཡདརོ་ཞེས་མ་གསངས་བརྡ་མྭ་སབྲ་ཀི་དྷེ་སང་གྲསངས་པའི་སབས་ཀྱང་མངང་། །ཆོས་ལཁོར་དང་པའོ། །གང་ཟག་གི་བདག་ཨེངན། རང་སེ་ཐིག་པ་ཆྱེ་དང་གྲི་གབ་མཐའ་སྣ་འགཞན་ 
¦ ཁྱི་ལྭར་ན་གང་ཟག་ཕུང་པོ་དང་མཆཿ ཅིདསི་གྲརན་འི་ར་བ་ཆ་་ ས་མེད འདོང རེའི དགེས་འཛིན་ལའི་གཞིའི་འདག་འདྲ་པརཔའི ཆེའོ བུད་ཕུརཔ༔ ིིགཔམྲིདང་ ག་པ ངའི་གཟུགྲས་་ 


༥ ང་མི་ཚངབཞེས་སགས་སྲ་འཛེནབས་ཕུངཔོ་ནམས་བདག་དེའི་ཡན་ནོཞེས་ངས་དབང་བར་འཛེནཔའྱིལིརབ།།དས་ཆྷ་རེ་ཁལ་ལཱར་ཐུང་བ་དངམ་ཚན་ཉིང་མི་མཛན་བརརངྱ་ཆ་བར་ངལ་དེཞིནྲད་ཡོད་པར་ཞནཔ་ནྲ་་ས་ཡོདཔར་འཛོ 
པའ། །དེ་བཀག་པ་ན་གང་ཟགུ་དྲེ་བང་པེ། ལ་བཏགས་པཤམ་་ལྕགར་ཏེཙམྱ་ིས་ནི་ཐང་བ་ལས་རོན་གཞནང་ཡངོཔ་ལཅོང ། །བཏགས་ལུགས་ཉེ་ཉོགི་འབར་བ་ལས། འདི་བཱརཁཱ་བོ་ཅགྲ་ཀུང་ཐ་ དད་མ་པར་ཤེསཔ་ལ། བདུགཡ 


སྲི སཱ་འདགས་ཏེ། འདྭལར་རམ་པརྡ་ ཤེས་པ་ནེ་ཡང་ལདཔ ་ལེནཔའྱེ་ཕེར་བདག་ཡིན་ནཞེས་ལུས་དང་ངབང་པའི་ཚོགས་ ལ་ཉེ་བར་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་ཡན་ལག་ཆོགས་པ་ལ་བཉོན་ནས་ཤིང་རྟ་ལྟར་ཐུང་པ་ལ་བཏེན་ 
ནས་ མས་ཅན་དུ་འཛོགས་པར་གསུངས ་བ་འདྲེནནོ། ༥པདྱ་ཧྲི་རྣམ་ཤེས་ལ་བདག་ གིསྒྲས ་འདོགས་པའི་རྒྱུ་མཚོན་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་སྲིད་དུ་སྐྲེ་བ་ལེན་བའི་ཁྱེར དེས་ན་སེམས་ཧནྲ་གྲི་ཕུང་པོའི་ཆོགས ཅྭ་མ་དེ་སེམས་ཅནྷ་བུ་གངགས་གཞི་ཡ 'ོ དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ མས་ 





_ 418 


་ ངལ་ན་བའེབ་འཐེབ་པར་གསུངས་ལ་ཁ་ཅིགཏ་བ། དུལ་ཁས་མཐོ་རིས་འཐུང་པར་གྲསངས པཔས་ལག་ལེནཔའེ 
འ་ཡན་ལག་ཚོགས་ཐན་ལགེངཏར་འདགས་པའཞནན།།དེ་ཡངམདོ་རིག་ལས་ེམས་དལ་ནབདེབ་འབོའ་བར་གྲསས་ལ།ཁ་ཅིགུ་བདག་དལ་ཁས་མཐ་རིས་འཇོའ གཞི་མི་བཞིདཔས་ལུས་ལེནཔའི 
དགོག རསས ཆེ ག་དོག ལང 
།ངབ་ཏུ་འཇུག་ཅས་འུང་དང་ ཐུང་པ་ལན ཞི་མི་འདོད་པ་བེམདོ་ཕོགས་གླང་ཡབ་སྲས། རང་རྒྱུད་པ་གཞན་ཡང་ ཞ་འདུའ། །དཅང་ཞ་ངང། བཤད་པས་ཤེས་ས། །གང་ཟག་གི་བདག་དདག་གིས་དེ་ཉར་འདདཔའ་ལུངཿ ཞེས་གྲསངས་པ་་ 
ྦ མི ི་ཡི དྲ་ཀྱི་རྣམ “ཤེ ས་ཡིཊ་ཏེ གྲུནགཞ ྦ དང་ པཔ ྨ རླི ཟའ རང་ལུགས་མ་ཡིཿཔརྦ་རདཱ་དཱའི་འགེལ་པར་སེམས བདན་རང་དུ ང་ཡང ཟེལ་ ་ རིགས པ་ཉངད་ལས ། སཱ་པ་ངས་པར་འླདང་བ ན་། ˆ ་ 
ལས་གཞི འི་འ ྒུདའེ་ར་བའཞེས་གསུངས་བ ར་སག མས་ན ཉས ངེས་པས 
¥ 

ལྟར། རྣམ་ཤེས་འགས་མཐུན་ཅེགཅར་དུ་ག ྷ 





༄༅ ་ པའི་ལན་དུ ཤེས་ད་ནམསརྒྲ་སངཡངཅགཅར་དྲག་ར་ལབ་ཡནནོ་ཞསཞ་བསཞ། རྣམ་པར་ཤེས་བའི་ དརེ་རེབའོ་ཞེས གསུངས་བའི་དོན་གཙོ་བོའི་རམ་ཤེས་རིགས་མྫབན་ལ་དགོངས་པ་ཡང་མ་ཤེས་ཤིང་ ྒ 
ཿ མིག་གི མཤེས་གཅིག་གིས་ཁ་དོག་མི་འདབ་དྲ་མ ་འཛིནབ་ཡང་མ་ཤེས་པར། ཁྲ་བེ་འཛིན་པའི་མེག་ཤེསྱ་ཀང་མ་ཏོགས་པར་སྣང་ངོ། ས་ནམ ཤས་རགས་མྲདན་ གཟར་དག ར་བཅོདབའི་ལན་ དྲེ་ནམས་འདྲག་པྱམུར་བས ་སྣ་སྐེ་པང་ཅིག་ཅརྐ་སླེང་ ༥ 
' །མངོན་ཞེས་འཆད་དགོས་པ་འདྲབ་ཞིག་སྣང་ཡང་། རང་རིག་སྦྲབ་མ།ཁན་དེ་གཉིས་གྱེས་འཇྲ ག་པྱ་མུར་བུ་ཅིག་ཅར་དྲགལ་བའྱི་རུ་ཡིནཔ་ཡང་རམ་འགྲེལ་དུབཀག་པས་ན། གཞུང་འདི་དེ་གཉིས་ཀི་ལུ་གས་སྲ་འཇོག་དཀའ་བར་སྣང་སྟེ་། ལལ་ཆེར་རྒྱ་དཔེ་མ་དག་པའི་སྒོན་ཡེན་ 


[༥ ཨང་བ་གྲས་པང་ ཤེས་ཀྲེར་རཔར་པའ་བརོ། །ཞེས་ :¬༢༨ = ་ས་ ༠་ར།ཁ༥་ ན་ར "༡ མ་ཐ ཡག རང གབ „ ༡༥༩༠ ར་ལ ༠ ༠ ༡༠༥ ༡ ༠༡༠ ༠༧༥༠༡༡ལེ།་ དེ -:༽ བརྣེལ ཅི་ལེགས་ར།་ བང་ཟབ་གི་འངག་མེང་ 


¦ བདས ལ་དཡད་བར་འཛོན་བང་ནགབའངན་འང ས་པར་བ ནོ ་འཇོནལེང ཅ་ཆས 
_ དྲུ་གུན་བརྟགས་པའི་ནངགྱི་བེད་པའི་སྒྲེས་ངྣོད་པར་བཟུང་བའི་ཕུལ་ཡིནལ། དེམེད་པར་མངོནསུམ་དུ་ཏོགས་ཤིང་མཐང་ཟིན་གམས་བརྡ་བས་ཀང་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྔར་བདེན་པར་བཟུང་བཅུང་ཟདྲ་བང་ཁ བྲི་བ་མེད་པས་ཕྲངཔོ་ ་ 





_ །དེན་བར་འཟུང་ནས་སྒྱེ་བའི་འདོད་ཆགས་ལ་སགས་པའི་ཉན་མངས་པ་ལག་པའི་ ་་ཇོནམེདཔར་འཆདདོ། །འྡངག་པ་ལས། ཁྱདྲ་ཀྲི་རལ་འབུར་བདག་ཨེ མཐངབ་ཡེས། །གྲཟགས་སེགས་ངེཉད་ཉེགས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། །གྲཟགསལ་ 
་གས་ ཛ བའ་ཁང་དཆགས་སཁང་། ེུད་པ་ངབ་ཏོས་མེདི ཞིས་དང་།རིགས་ཁྲ་དགྱད་པའི་འགེལ་པ ལསྱ་བང་། གང་དག་གཟུག་ས་ལ་སགས་པ་ གས་ས ངས་པ་བ 
_ ༡20། པ་དེ་དག་ལ་ནིཉན་མེངས་བ་སྔེང་བ་མེ་སཾདཔ་ཉིད་དུ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཟུརྦ་གྲསངས་བ། གནས་བཅས་སེམས་དང་ལན་ནམས་ལ། །ུན་མངས་དག་མེ་ནཅིས་མེ་འྱུང་། །གང་ཆ་བར་མར་འདུག་པ་ཡང་། །ཉོན་མངས་སྦཱལ་གྱིས་ཟིན་པར་ 
_ འགྲུམ །ཞེས་གསུངས་ཏེ་གནས་ནི་རང་མཚན་་གིས འབ་བཛོན་འཛོན་ན་བའིགིགས་པའོ། །གཞན་གི་གང་ཟག་བཏགས་ཡོདྐད་འཇོགུལ་ནིཉ ནཤ་ཀི་ཝཱསང་ལས། ཇི་སཱར་ཡན་ལག་ཚོགསྣ་ནམས་ལ། །བཅེནཞིས་ཤིང་ཉར་བརོད་ 
བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཐུང་བནམས་བཏིན་ནུས། ཀུནྷ་ཆབ་སམས་ཅཉ་ཞེའ་བུའ་ ཞེས་གསུངས་བའི་ངོནཡང་མིཊཏ ཛཿ ལག་ལ་བཏྟེནནས་བཞག་པ འི་ཤཾང་ ཡྲན་འ གཏུ་མ་རངབ 'ལྟར་ཕུང་ཕོ་ལ་བ རྟེནནས་བ ཏགས་པའི་གངཟག་ 
གྱང་ཞུང་བར་མེ རུཿ་བའ ཕྱིར་རོ། ༽ གལ་ཏེ་ཡན་ལ ག་ཚོགས་པ་ལ་བ ཏེནནས་ཤིང་རྟར་བཏ གས་པ་ཚོ་གས་མ་ངེཉིད་ ཤིང་རྟ་ཡི་ནབ་ ར་ཁུང་པོ་ཡ ང་ཡིན་ནྟོ་སམ་ན། དེ་ལ་བཏེན་ནས་ བཏགས་པ་ཉིདྱ་ཀིས་གངགས་ གཞི་མ་ཡེ ན་པར་འདོད་ 


] 


༄༅། \ངགས་ཏེ་འབྱུང་བ རྒྱུར་གདགས་གཞེར་ བྱས་ནས་ འབང་འགྱར་སྔན་ཐོ་ ཕ་དང་མིག་ལ་སེགས་ བ་བཏགས་ པ་བཞིན་ནོ །ཐམ་པལ་སོགས་ པ་ཡང་བདག་དང་འདྲ་བས་དེ དེ་དག་གིས་མ་ངེས ས་བམེདདོ ༽འཇྱག་པ་ 
; ལསྭ་ཀུང་། མདོལས་ཕུང་པོ་བརྟེནནག་ཡིན་གསུངས་པ། ྱནྩྨྩ་ གལུ་ཏེ་མདོ་ལས། དགེ་མཱུང་དང་བམ་ཟེ་གང་དུག་བདག་གོ་སམ་ང་ལྟབཅི་ཕུང་པྔོལ་བོ་འདིདག་ཁ་ནལ་ལྟའོ་ 
་ ཞེས་གསུངས་བས་ཕང་བ བངག་ལྭའིདམགས་ པར་གསུངས་ ལུའུ ་ཁྲས་ཛུང་ བཤག་ལོལ་འཐིགས པར་སྙོནཔཿ མེམྒ་གི་ཝུང་པོ ལང དི་ཞནདུ་ བདག་ལ འི་ད ས་ཡོད 
_ 421 ¿, སྦྲས་འགེག་པ་ཡེནཏེ། མདོགཞུཤལས་ གཟུགས་བདག་མ་ གསོས ཞས ་ བནབ་ འགགཔའྱིཟརཏེ འཇུག་པ་ལས། གང་ཕིར་སན་པས་ཝུང་པོ་བདག་གཞོས། །གསུངས་པ པདྲེརངབོ། བདག་འདོད་ 
“ཡ།ན། །དེནི་ཕུང་ལས་གཞནའངག་འ གག་པ བུ གྲས་བདག་མི གསངས ཀ ཀཞེས་སཾ། །འདིལ་འཇི་ ས་མོ ལྟ་བཞེས་གསུངས་པའི་སྦྲའི་དོན་ཡང་ཤེས་པར་བྱལོ། ` ྦ 
སྒེས་ལ་དཨི །ས་པ་དངྡ་ནམ་བ་གཉིས་ཡད་པའ་ངམ ས་པའི་སུལ་ཐ་སད་ཡོད་བངོས་འཐུངབ་ཡིན་ནོ་ །རྣམ་ བའི་ཡུལ་ནིའདག་ངེརང་གི། ས་ཡད་དོསྟམ་དུ་བཟུང་བས་བདག་རང་ དགི་མཚན་ཉིད་ཀས གྲུབ་པའོ། །འ ནི་ཐ་དྭ ད་དུ་ཡང་ 





མེདདོ། ང་ཡིར་འཛོན་པའི འཇིག་ལྟ ལྟ་ལྷན་སྦྲེས་ཀྲིངཏ ཀྱི་དམེགས་ པ ནིང་ཡི ཡེ་བའོ། རྣམ་པ་ ནིང་ཡི ལིབརང་གི་མཚོན་ཉིདྱ་ཀིས ་གྲབ་ པར་འཛིན་པའོ། །གལ་ ཏེ་ངར་འཛིན་ལཱན་སྐེས་དམི དམེགས་པར་ཕཐང་ པ་མ་ འཐངན། མད་ལས། གཟུགས ལ་ས ཞང་ 
པ་བདག་མ་ །“ཡཱན། ། ས་འགོག་བ་མི མིའཐདདེ། ངེ ཉེའོ འཛན་པའི ག་ལཱ་ལྟནསྐྱེ སྩེས་ཀྱི་ཡུལ་ལམ ་གཞེ མི་རུང་བའི་བྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕུང་པེ་ང དང་བདག་གཅིག་དང་དོན་གཞ དོན་གཉིས ཀུན བར ལིའཛམཔཡརི་ 
ལྟན་སྐྲེ སེས་མིནཔས་ ལོན ན་ལུ ས་ཀྱི་འཇཾ ཟུངའ་ལུར་ཡོདན་གཅིག་དང་དོན་གཞན་ལས་མེ ་འདའ་བས་ 'སྭ་ངེ་ལཱར་བ ཞས་ཡ གཡ འགེག་པ་ ཡང་འཐདདོ། ། ངས་གྲི་ནི་ལུང་གི བེད པ་དང གཞདྱབེདམེད 
འིན ནནས་རིགས་པ་ནེ་ པནེ་ཕུང་པ་བ ངྲཀྲ་ཁ གཉིར ཉེ་བརཿ ན་ཕ་པ་ཡིནཔས་ རྣམ་ཤེས་ སྐམ་ཁཞུན་ཡངཟླ་བུང་འ པ་ནིབ ག་ ཏེ་གཞན་དུ་ནྱ་བིདཔ ་པ་ངདརལས་ གཅིགྱ་ཏ་ འགྱུར་བེས་སེ། །།འའི་ཉི འཕགས ཕའ་ 
དགངསབཡནཏེ། ཆུ་ཤེལ གལ ི་ེ་ ནན། ཟེ དབ་ཐ་དང་ལས་གཅིག་འླུར། །ཞེས་དང། མེ་དངཤིང ལོལ ཉེ་བརླ་བངས་པའི་རིམ་པ་གུནུ། །ཐུམ་ཐམ་ལ་སགས་ལཱན་ཅིགཏུ། །མ་ལུས་པརནེནམ་ 
པར་བཤད། །ཅེས་གྲསངས་ པས་བའྱི་བིརར། །གཞན་ཡང་ཆུ་ ལེས དེ་བཞིན་ཉེར་ལེ ནཤེས་པར་བ། །ཞེས་ལས་དང་བེདཔ པ་གཉིས་ཕ ཞལ་ བརེན་ནས་བཏཏགས་པར་ ི་ང་གངས་ཉད་ལེས་་བཕམན་པ ་བཞེན་དུ་ཉེ་ བཟང 
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ཀྱ་དང་ལེནཔ་བོ་ཡང་འཇོག་པར་གསུངས་ཏེ། མེག་གིས་གཟུགས་མཐོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མཚོད་དླིནྲ་ཅིས་མཐེང་བདང་མཆོད 

ཱ བཔརའཇག པད ༤ དའི་ི་གསགམཆད ན་ཤ ་གཟུགས × ང་མིག ཁའི ཡིནཔ་ཐོ་འབང་ཐ་།སས་གས 

ྦ ། 7 ་པ་བཞིནད་འཛོག་ནུས་ཤིང་ངའེ་ 
སྟདཀྱིས་འཇོག་པ་མེནནོ། །ཆུལ་དེས གད ལཱ ུ ེ 


ད ཡད་པར་འཛིན་པའི་བློ་དེ། 






སནས་ 





ཕྱི་མ་ལ་ཡང་། ངར་འཛེན་པ་དང་ང་ཡེར་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལྷན་སྐྲེས་གཉིས་ལས། གྲབ་མཐས་བ རབ་ལ་ལྟས་མེད་དང་ཐ་སྟདྱའི་དབ ང་གིས་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་རང་ག་ང་བའི་ སེ་ནས་ཡད་པར་འཛིན་པའི་ ཤེས་རའ་ོན་མངས་ཅན་ངེ་ནིངར་འཛིན་པའི་འཇི་ ་ལྟ་ལྷནསྐྱེས་ 
དང་། གྲུབ་མཐས་དྫུར་བ ལྭལགོ་མེདདུ་རང་སམག་པ་སེངས་ངི་གདྱ་འི་དམང་གེས་བཚག བཅད ཡིནརརར་གི ངོ་བའི་སོན ས་ཡདབར་འཛི་ བའི་ཤེས་རབ་ཉེནྟམང ངསཆུན་དེངལི འཛེན་པའི་འཛིག་ལྟ་ལན་སྐག་ལི ཞེ །གང་ 
ཟག་གེ་འདག་འཇེནལ་འཇིག་ལས་མཁུང་སྟེ། གང་ཟག་གཞན་རང་གིམཆ་ ཏིདྱ་ཀྱས་གུབ་པར་འཛྲིནཔ་དཀང་ཟག་གེ་བདག་ཿ ནཔ་ཡི་ནྭར་འཇིག་ར་མ་ཡེན་བཟྲིདར་ཏེ ངསང་དང་ ང་ཡི་་གང་རྩང་ལ་མ་དཊི གས་པའེ་ཛཱ་ ཀྭ 
།ཁུང་སྟེ། འཇུགྲ་འགྲེལ་ལས། འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་ བ་གང་ཞེ་ན། ང་དང་ང་ཡེ་བའི་ རྣམ་པར་ཞུགས་པ་ཤེསརབཏོན་མངས་ཅ ནནཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ང་ཡེབ་དེ་ངམ་ཡིན་ཏེ། བདག་གི་ལངས་སྦྱད་བྲ་དེ་འདག་མ་ཡིན་པའི ཿཕུར། 
ཙི ཡཆ་ཏེ། ང་བ གས་པ ལ་ངལ་དམིངས་པ་དབེམ་ཤེང་ འཇི། ཱ ་དང་ཆོས་ཀུ་བདག་འཛིན་འགལ་བར་འདག་ཊ ལས་བཤ པའེ་ཕིར་ | 
ས་པ་ཡང་པ 









ང་ཡི་བ་ངམ་ཡིནྭ་ཀུང་ང་ཡིར་འཛེན་པའི་འཇིག་ལཱ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛིན་ཡི ལ་ གིག 
།ང་། འཇྱག་པར་གང་ཟ ག་ི་་ པའི་སབས་ས། རི རི རོ ་ཕྱིན། ཞར་ལ་བདག་འཛིན་གན་བཏགས་ག ངས་ཁོ་ལ མངརག་ 


་ 





ྦ རངགིམཚོཉིདྱགིས་གུཟཔ་འཇདངྲོ་སམདུ་འཛིན་པའྲིཞོདི། གང་ཟག་གི་བདག་འཛོན་གུན་བཏགས་དང་། མིགྷ་ན་སོགས་རང་གི་མཚོཏིདྱ་གིས་གུང་པ་འཐད་དོོ་ུམ་དའཛོནཔའྲ་ད་ད་ོས་སི་འདག་འཇོན་གན་ ། 
དཨསན། ཚང་ཐྭསདཀྱི་དབང་གིས་འཞགཔ་ ་མ་ཡིན་པར་རངངོས་ནས་ཡོདབ་དེལ་ཚོག་ཀྱི་འདག་ ནྷྭ་ཁི་ཞེན་ཡུལ་དང་། ཚས་རད་ཞེསྤྱ་བཏེ། ངེར་འཛྔན་པ་ཚོསྲ་ཀི་བངག་འཛེན་ ་ཡིན་པའི་ཕྱི། ནྲ་དནི་ྦྲི་འད་ངོན ཝེ 
ི་ཉག་དངོས་ཏྷ་གས་འཛནཔའི་ཧོགཔའི་ཞེནཔར ཡིབ ཏག་དངས་ཏུག་དངུག་མ་ཡིན་པའྲི་འིར། གང་ཟག་ཐ་སྙདཀྱི་དབང་གིས་བཞག་པ ་མ་ཡིན་པར་རང་ངོས་ནསག་ཡེ ངམ་དེ་ལ་གང་ཟག་གི་བདག་ཞེས་བུ་སྟེ། དེར་འཛིནཔ་གང་ཟག་ག་བདག་ 


' ཆོས་གཞན་གང་ཟགཏ་འདོད་ལ། རྒྱལ་བའི་གསང་རབ་གྱིནཅི་མ་ལོག་པར་ཁེང་དྲ་ཆུང་པ མས་ཞིང ་བཏགས་པ་ཙམ་མ་གཏོངས་པའེ་ངོ མིད་པར་ོགས་ནས་ཞུལ་བར་འཇངབ་འགིལ་ལས་གསུངས་ཏེ་ རྒྱལ་བའི་བསྙན་བ་ 
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ཤེས་རབ་ཐཤདྒ་ཊི༽ མུ་སྟེགས་གཞུངལམ་ཤེས་རའ་གྲསཊ་མ་བསྟནཔར་མ་ཇད། བདན་འཛིན་ལནསེབ་ཤི་སེ 


ཅམ་དེ་ཉིད་ལ་ལས་གསེག་པ་དང་འབྲས་བླ་མུང་བསགས་ལེགས་པར་འཛོག་ཤེས་པ ཞིག་དགོས་སོ། ངཱ 


དུ་སཏ ནལ་ལབ་བ་བཞིན། གང་ཆག་ཐུང་པེ་དང་བཅིག །ཐངད། ཧེན བརྟེན་པ། 


མས་མ: 


ལྡནཔ་། ཚོགས་ཅམ། དབེབས་ཙམ་སྟེ། རྣམ 


ངྲ་དུ ཏུག་གཅིག་རང་དབངཉནྷ་གི་འདག་འདོདཔའྱི་ཟིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས། ཚོད་མརྦ་གུར་པ་འགྲེ་ལ་ཕན་བཞེདཔ། །ཞེས་གྲསངས། བཏགས་པ་ ་ 


ས་ནགང་ཟག་གི་བངག་མེད་ནིཇི་ལཱར་ཡ ན་ལག་ཚོགས་རྣམ ག་ལ་ཞེས་སཿ ས་ཀྱེ་ང ངས་བ་འཇྲག་པྷ་རུ་འགྲེལ་ 
ཀ་བ བདནདུ་གང་ཟག་གྲི་བ གངྱཀི་དོནབཙལ་བསྐ་རེད་པའི་རང་བཞིན་མེདཔ་ལ་འདོདཔས་པ། ནྔ་བེས་འཆད 


༡༡ 


པ་དང་ཁུད་པར་ཤིནཏུ་མེའ། །དིཉིད་སུངསྨ་དུས་བླསུངས་ཀི་ཁྲགེལ་པའི་དགངས་བ་ཡང་དངོས་གཞིར་སྣུང་ངོ་། །ཇཉིས་པ་དེལ་བཉེནནས་འབགས་པའི་དགོངསཔའགྲལ་ཚུལ་བཤདཔ་ལ་གསུམ། བངག་ཨེདཏེགས་བ་དང་ 


༣ 


དདུག་འཛིན་པུརགས་གགུས་བྲི་ཐུན་མང་མ་ཡིནཔའི་ཁུདབར་དང་། ཟི་དོན་འཇོགཅིང་གྲུན་གཞི་དང་རང་ངག་ཁས་མེ་ལེན་བའྲི་དན་མོང་མིན་པའི་ཁུདཔར་དང་། རང་རྒྱུད ས་མེ་ལེན་བའྲི་ཞུན་མོང་མནཔའི་ཁུང་པར་བཤད་ 
པའ། པཔ 


༈དང་པཾ་ནི། རེན་འབྲེལ་བསྟེད་པ་ལ་རྩིས ་ཐང་ལས་ཆེནྭ་བིས། འདྲེནྲངང་ངེས་རྣམ་བར་འབྱེདཔ འི་བསྟན་ 


༠ 


ཤྱི་རྩ་བཞང་ཡེནནོ། །ཞེས་གྲསུངས་པའི་དོན་ཞི། འཇམ་དྭབངས་བཞད་པའི་དང་ངེས་ཁིནྲའིས་ལས། དྲབ་སེམས་ཅྱི་ཤིང་ཏཱ་ཆེནཔ་རམསྱ 


ྒ 


ྒ 





༄༅། དདང་བེསྦའེ་བ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོདདི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀྱི་པང་ངེསྱ་ཅིནཅི་མ་ལོག་པར་གཏནལ་ཕབས་པ་ལ་བཉེུནནས། ཀུན་ཇོབ་དང་། དོན་དམ་གིརིམ་པ་ཉམས་སྭ་བངས ནས་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་བསྐོར་བས། 
 རྒྱལ་བའི་ཡེནཏནརྱ་མཚོའི་ཡ་རོལ་མཆེག་ཏ་ཁོ་འརྱབ་ཁའིཆེདཡནཔའྱ་ཕིར། གུན་ཚོ་བ་དཉིད་ག་ཤོག་ཡངས་དཀར་བྱོརསྨ་གུར་བ། །ངངཔའྱ་མ་པོདནི་གེརའིངངཔ་ཡི། །མངནད་དནར་ནས་དགེ་བའི་མ་ གྲི་གུགསྭ་སེབས་ཧེས། །རྒྱལ་ཇའི་ཡོན་ཏྱཾར་མཚོའི་ཕ་ 
ཝུ རོལ་མཆོགཏུ་འགྲ། །ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། དེ་ ར་བ དག་དང་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་ཐ་སྭདྱ་ཀཱི་དོན་བཅལ་བ ན་གཅིག་དང་ཐ་དད་སགས་ཧུང་ཟད་ཀང་མི་ཌེ དལ། འོནྭ་ཀང་མཚད་སྦྱིན་ནོ། །དེཉིདྲ་ཀྱི་མེག་ག་ཞེས་པ་སེགསྲ་ཐཱ་སཱདྲ་ཀཱང་ངིས་པར་ 
བྱ་བཐྱེད་དགོས་པསྲ། ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གེས་བཞག་པའི་ངོ་བམེདཔ་ད་དམ་བདེནཔ་དང་། ཐ་སཱད་ཀྱི་དབང་གས་ཡོད་པར་བཞག་པ་ ཀུན་ཇོབ་བདནཔ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་རམ་གཞག་ཞམས་ཅད་ཆེས་ཤིནཏ་འཐ དབའི་བདེན་པ་གཉིས་ 
༡ ཉིརྣམ་གཞག་འདེན་སངས་རྒྱས་བསྒྱངས་ དང་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དགངས་པ་བཀྲལ་བ་འགྲེལ་པག ནལས།ཁངཞུགས་པའི་ཁུདཆོས་བ་ནམདཔའོ། །ཐསུད་དུ་ཡངཔ་དངྨམུ་བ་ས གས་ནི་ཐ་སྙང་ཀླ་ 
གེས་དྷསར བཞག་པ་ཡེན་པའ་ཆེས་ཡང་དག་པར་སྡདཔབ་ལས་། རིགསྲ་ཀྲ་བ་འཇིག་ཉེན་གནས་པ་ནི་སྩེ་བ་དང་འགག་པ་ལ་མ ནཔར་ཨདང་ཡིནབས། ངེ་ལ་དེ་བཞིནགཤེགས་པ་ཐུགས་ཇྗེ་ཆེན་ ཅྭནྲ་གིས་འཇིག་ཏེནྫགི་ ་ 






8ཿ༢༢༢༢༧༥༢༡༢༨༨༡༢༢༢༧༦༣༢༢༢༢༣༧༢༥ 





ུ 


རཾ 


ཟག་བཞི་གནས་ཡོངོས་སྲ་སངབའྲ་ཆིར་ཐྭསཱདི་དབང་གིསྣ་མེཌོའ གིས་བ གླསངས་བྱ། རི ོྲབའདིལཚོག་འགའ་ཡངྨ་བནི མདད ཞེས་གསུངས་ཤིང སུང་ཏ དབདུན་བ་ལས་བང་། གནས་བའམྭ་ཝ་ ། 
འཇེག འཇིག་ཡོདམེད་དམ། །དམན་བའམ་མཉམ་པའམ་ ཁྱདཔར་ཧུན། ། སངས་རྒྱས་འཇིག རའ ང། །གྲསངག་ལི་ཡང་ད །དཐང་གིས་མ ས། །ཡྲམྲ་བམདོལ གད་པ ལས་འཇག་ རྟེན་ཁྱི་ཐ་སཱང་ སད་དུ་ཡོང་རོ།། 
ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟཿ ལྟུར་དུ་མ་བས་བ་སདྲད དུའཛོག་དགོས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་ས དི་ས བ་ལས སྩེ་བ་སེགས་གྲི རྣམ་གཞག་ཁངྱ་ཀུང་ཐ་ སྙང་ཀྱི་ དནདེ་རི་ ར་ཡིན་པ་བཅལ་ནས་བདག་ གམ་གཞན་གང་ལས དི ད་སོགས་ 
གི་དཔྱདཔ་མེདཔ་ཁནཿ་འཇོག་པ་ཡི “ཡན་ཞང་། འཕབས་ པས་ཀྱང་ངེ་ སུར་བཤད་པའི་ཕེར པུ་པའིའཇིག་ཏེན་བ་ཐ དཀྱི ོི་ར་རང་བག་འཇོགནུལ་བཤད་བ་ལྟ རལ ས་འདྲེས་བ ཞུག་པ་ལྟར་ ངགེ་ཐུང་པོ་ལས་ ་ 
རྫ་སཾ་ཐ་དད་པ་དངྡ་བུང་པ་ཚོཿ ས་ཙམ་ལ་སེགས་པ་གང་ཟགུ་འ འཇོཞ་པ་འཇིག་རྟེན་ཁྲི་ཐ་ དོན་འ འག་སྡིརརབའི་ རཏ འདག ་ངང་བང། ག་གི་བ་ནིའཇིག་ ཁལ རཆ ་པའ ཡར་འ ༽ཛང་མག ་དང་ཆོས་ངོན དན་ངམ་ 
བར་མེདཔ དང་ཡད་བའི་ཚུལ་ ལྟ་ ཡིན་པ་ དང་བདག་ མེད་གཉིས ཀྱང་བཤད་པ་ལྟར་བྱ་དགིས་ལ། དའ ་ཆོས་བདག་གྲུབ་མཐས་ ཡདབར་ཁས་ ཊ་ལེན་ན་གང་ཟག གགི་འདགཨེདཏོགས་པ། འཇི་ཡད་བསའཇུནཁགེལ སྲས་ གྱང 





ྦ 


ཤྨཾབ་ོ་བླ ནོས མོ་བར་རྩོངདབསྔོནམོ་ཡོནན། །ཞེས་དང་། འཇུན་འགྲེལ་ལས། 
ྣ བུ ཆོ་ལ སང་ རད་ འང | བ༽ །ང་ ་པའི་མདོལས རང་གི་བློའི་སྟེབས་ཀྱིས རྣམ་བར་དྩབད་པས་ཧམ་འཞའ་ ཞཉ་་ ས་རྡིས་རྲིལ་གྲི -ུ 
ལོ ¬ །ཆོས་ལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་མ འདང་ནཁང་ཟང། གིབདག་ གུད ཏོགས་བར་གསུངས། སང་འཞིན་མདབའ་ཡངས སུཤེསབདངྲབཔ་བའྲི་འིར། ས་ངང་བོ་ལ་གནས བསྭ་ཀ དཿ རེས སས་བ ཟེ 
ཙཾ ལཔའད་ལམནི་ཉན་ཐསདངརང་མངསྦ་ཆས་ནམས་ལ་ཚོག་པང་བཞན་མེདཔར་ངེསཔ་འདཞེསྦ་བཁར ད་ གཉིས་ གེས: སས། །འདིནིའཕགས་པ ི་གི་དབ་དུམ་པ་ ཏི རགས་པྲ་ད་གཅུ་པ་ སས བུས པུས ཐོང་ བའི་མེད་ 
༥ བང་བ ཞེས་གསུངས་པའི ཕི་ནང གས་འང་ བ་ད ཁ་ ས་ས ོང ་ཉི་དིོཔར་འཛོཿཔའིཡོད་ིུན ས་ལ་མགས་བཡརུབརམཛོངབའ་མད 
ལསད ཨབས་མིན། །དངུས་དང་ ོབ་མད་ཡོངས་ཤེས བས། །བདུག་ཏི་དཆེན་པོ་ནམ་པརྡ་ཀལ། །ཞེས་༣ ཤེས་བསྲ་ལུལ་བར་གནངས་པའི་བིརར། །ཟུལ་ཞེས་བ་སྭ་སིའ ཡབ བིག ཧི་ལཱ་ཛི ( 
་གཉིས་ཇི་གེང་མི་འདོར་བ་ངེ་ གལ་བ ་ ངངས་པ་དངོས་མེདྱ་པཱ་དེ་ཉིད་མཐའ་གཉས་དངྡ་བལ་བུ་ཤུས་པས་ཁུལ་བད་གསུང འཛིན་བ་དེ་ནྲི་སེངས་བྷས། མེངས་པ་ཡེདནམ་བཾ --¬ 
ཤི ལྟ་གཉིས་ཇི་སྲིད་མེ་འདོར་བ སད་དུ་མྲ་རུལ་བ་ངང་། དྲསཔ་དང་ང བཞིན ཆུ་ལྟ་བུ་ཡི། །འཇི ན་ཡོད་ཅེའམ་མེད་བ་ཞེས། །འཇནབ་དཞྲ་མ་ས་བྟར་ ྣ 
༡ཿི ལས་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱེར་རོ། །ད་བཞིན་ད་རིན་ཆེན་ཕྲེངབ་ལས་ཀྱང་། དེ་བཞིཞམག་རླུ་ལ ྒ ` ་་ ་ 









430 ྫ མེད་ངེས་དོན་ ན་དུ་འདོང (བར་་བཱ་སྟེ་རྒྱུ་མ ཚན་ན་ མྔས་ ས་གུན་ནས་མཚུངས 
_ །[ྔ་ས་ ་གཞུན་ ཇ་པ དེངེས་དོནམ་ཡན "་ཞིང་། ཨོ འདི 
ྦ འདག་ འཛྲ3་ སྤེང་རྡུས་པའི་ཕྲེཆ'། ེ་བཞིནད་གངཕག་གི་བདག་མེད་ལ་ཡང་། ཁ གང་ ལག་པའི ་ཡདྱའིག སྟོང་པ དང་། 


འགྲོར་འགྲེ། ། །མེད་པ་ 'བ་ནིངན་འགྲོར་ འགྲ 





།ཡང་དག་ཇིབ 


'པ་ངང་ངེ དེལ་ཡང་ རང་བཞེན་ བཀུག་པ པའི་ཆས་ཀྱེ་ བདག་ མེདྲ་ཕརགས། གཉུས་ སེ ས་པའི་ཁྱི་མ་ངེས ངོན་ ནྲད་བེདཔ་བཞི་ནད་ 


ཧཱ ཐེག་ཆེནྲ་གིམདོལས། ཆོས་ 


ྔ་ནངའཛནཛ་སགཞན་ིས་སང སྙེང་པའི་ལམ་བ 


འདག་མིང་ལྲ། ༼ འབུངའཛིས་ཛལ ༣གཞན་མདཔ་དང 
ོམསཔལསཚོས་འི་ཕ ཨ་ཀ དག་འཛྲན་སྡོང་མི་ ནུས 


གང་ཟག་ངེ 


ཞིན་ཡངས་ཤེས ཕྱིནྭ། གཉས་ལྷོར རྟེན་ཐར་བར་འགྱུར། །ཞེས་ འཁར་བཿ ་ལས་གལ་བ་ལ་ ལ་ལོདོ་མདོམཐའ་གཉིས་མངས་དགོས པར་གསངས་ས། ཁོ 
འདིར་ཆོས་རང་གི་མཚན་ ཉིདྱ་ཟཱའ་བརའངོནཔའི་ ང་མཐར་བསྣུས་པའོ། ཀངེསན་ཞེག་པ ཆེན་པོ་ལ ལང་ ས་གྲཟུང་འཛིན་ཛས་ གཞུ བཀག ལུ་ཆོས་བུ་ ཁང 'མེང་ད་གྲསངས་ ཞས་བཐུང་འཛི འཛེན་གཉིས་སྙེང་ ང་གྭི་ཤེ ས་པ་ལ་རང་ ་བཞིནར མ་འཀག་ 


༽ ཉན་ཐསྱ་ཤི་ཛེཾ་སྣང་ལས་ཧང་གང་ཟག་གི་གདག་མེདྲལ་རགས་གཉིས་གསུངས་པའི ཕབའི་ བདག་ 


ཉིདྱ་གིས་ མེངཔ་ གཉིས་ གསུངས་ པའི་ནང་ནས། 


ཆོས་ རྣམས རང་བཞིན་གྱིས ་མེདཔ་ གཉིས་གྲསུངས་པའ འི་ནང་ནས། གཟུང་འཇི ་ཱ 


་རང་འཞིན་མེད་པར་ རྟོགས་ པའི་ལམ ་བསྒོམས་ པ་ལས ཚེས་ཀྱེ་ 


སྔ་མ་ངེས་འོན་མ་ཡིན་ཞིང་ཕི་མ་ངེས་ དོན་ཡིན་ཏེ་ གང་ཟག་རང་རྐུ་ 


།ཐུབ་བའི་ཛ་ས་ཡིདྲ་ཀྱིས་སྟེང་བར་རྟེགས་པའི་ལམ་ཙམ་ལས་གང་ཇག་གི་བདག་འཛིནའེ་སྡང་མེ་ནུས་ལ། གང་ཟག་ང་བ་ཚིདྱ་ཀིས་མེད་པར་ གས་པ་ཙམ་གྱི་ལམ་བྲསམས་པས་གང་ཟག་གི་འདག་འཛེན་སྡེང་ནུས་པའི་ 
བེ ཕི དང་པྲོ་གུབ་སྟེ། ངེ་འདྲའི་ལ མཚར་བ ས་ལ ཀུ སི ག ༈ གང་མགངེདྲ་་པར་ཉོགས་བཅོ་ས་ང་ལ་ གཡབ་གྲི་ དག ཟུ སེ་བདག་ང པི རོགས ྒ 
ངོ རང་རྒྱུད་པ་དེས་གང་ཟག་རངྱ་ར་ཐབ་པའི་ཛས་ཡོད་ཀིས་སྟང་པར་རྟོགས་ཀྱང་། གང་ཟག་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་མྭ་གུབ་པ་མ་རྟོགས་པའྲི་ཕིར། དང་པེ་གྲུབ་སྟེ། ༢ང་རྒྱུདཔ་དེས་གང་ཟག་ཕུང་པོ་ལ་བྟཏེ ན་་་ པའི་བཏགས་ཡོདགྲབ་བ འི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ ། 
ྒ རང་རྒྱུད་པ་དེས། གང་ཟག་ ཐྭ་སད་བཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཙལ་ནས་འཛེག་པའི་བྱིར་ཏེ། དེས ་ཡེདྱ་ཀཱི་ནམ་ཤེས་གང་ཟག་ཏུ་འདོད་པའྲེ་ཕིར། གང་ཟག་ངོབ་ཉིད་མེ དཔར་རྟཾགས་པའི་ལམ་ཁྱེས་གང་ཟབ་གི་བངག་འཛིན་སྡོངནུས་ཏེ། དེ་ལྲངའི་ལམ་ཅུཿ མ་བསམས་བས་ 
/ གང་ཟག་བདེན་འཇིན་སྡོངུས་པ་གང་ཞིག། གང་ཟག་བདེན་འཛིན་དེ་གང་ཟག་གི་བདག་འཛྲནྲཕ་བ་ཡིནབའྱི་ཕིར་ཏེ། ཆོས་བདེན་འཛིན་དེ་ཆོས་ཅི་བདག་འཛིན་ཝ་བ་ཡིནཔའྲི་ཟིར། དེའི་བིར་གཟུང་འཛིན་ཛ་ས་གཞནད་འཛེནཔ་དེ། ཆོསྦ་འི་བདག་འཛིན་རགས། 
' [བ་དང་། ཆོས་རང་བཞནྲ་གིས་ཡད་བར་འཇིན་བ་ཆོས་བི་བདག་འཇོནྲཝ་བ་དང་། གྲང་འཛིནྫ་རས་གཞན་གིས་སྟང་པ་དང་། གཟུགས་གྲུགས་ཞེས་པའི་སྨའི་འཇུག་གཞིར་རང་གེ་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་མེད་པ་དང་། ཁ་ཟགས་སྤྱི་བ་ཞེས་པའི་སྦའི་འཇྲག་གཞིར་རང་གེ་ 





432 





་ི ངབའི་ཆེ་གནས་མེད་པ་ལ་ཆ ས་སྱང་མསྐྱེ་བ་དང་། དེ་དག་གཤེས་བྱེད་དུ་བརྒྱ་བ་ལས། གྲཾད་པའི་ས་བནོ་རྣམཿ 
:; འགྱུར། །རས་གསུངས བྲ་ངངས་ག ` ཡྱ་གྱལ་ཙཱ སག་དངོས་པའི་བདེན་འཛོན་པ་ 






མཚོན་ཉིདྱ་ཀིས་མེད་པ་གསམ་ནི། ཚོསྲ་ཀི་འདག་མེདརགས་བ་དང་། ཆོས་རང་བཞིནྲ་གིས་མེད་པ་དི། 


བྱེད་བའི་ཚོས་ཀྱི་བདག་འཛནནི་ལུགས་འདིས་ཉེན་མེངས་སྲུ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་ར། །རང་རྒྱུད་པས་ཆོས་ྱི་བདག་འཛིན་ཤེས་སྦིབ་ཏུ་འདོད་ཅིང་། ཐལ་འགྱུར་བས། 
སངས་རྒྱས་བསྐངས་ཀྱིས་སེམས་ཅ ཏྱ པ ། ད 


ས་ 


འོད་ལོ ཉདམདཔ་ཡན་ཏེ་བཏམེབ 


་ སྣསལ་སཆོགས་ཚུས་ཏེ ན་པ་གཟེགས་ནསྐ་གོལ་བརྲ་བ་བ འི་ཕུར་དུ་དངོས་པའི་ཡང་དགཔ་ཇི་ལྟ་བཏེ 


ཡུལ་ 


ཕིང་པའི་ས་བ ནདུབཤད་ཅིང་། 


སྤྱོད་ཡུལ ནི། །སཱད་ 
དྲེ་ཐིག་བ་ལ་བདག་མད་མཐོང་དགོས་ ་་པ་དང་། དེ་ཡང་ 


ཆསྲ་ཀི་བདག་མེདྲལ་བ་ཡིན་ དེལ ར་བུས་ན་བདག་འཛིན་སླབ་པ་གཏིས་ས་འཇོག་ཆུལ་ཡ ང་མེ་འ་སྟེ་ ང་མ་པ་གཞན་གླས་ཤེ ས་ཕཱིའཏུ་ 
ང་ཟག་གི་བ ཊཱ་འཛིན་དང་ཆོས་ཀི་བདག་འཛིན་གཉིས་ ཀཉོན་སྦབྭཏུ་བཞེད། འདི རྤེ 

ན་པ་གཟིགས་ ད་དག་པཇྷི་ཝ་བ་ཉིད་བསན་པར་བཞེདནས་༢ཕགསཔ་བླུ་སྒུབཤས་རྩཤེ་བཅུ་མུས་ལ། ཡང་དག་པའི 
ཨན པུ འཡིག་བཅིབས་ཏེ དངོས་པ་ལ་ངབ་ཉུདྲང་ གཔ་ཞ་ཆགས་སང་སྒྲ་བ་དང་། ཏིན་འླབུང་ཤེས བའི་སྣང་བས་གཏིམུག་གྱི་མུནཔ་བསལ་ཞེང་ དངོས་པའི་ བཱ ཨེདཔ་་་ 
བ་དང་། ངེ་དགུ་གེ ཤེས་ཏ། བལ་རམས་ངོའི་སྦའ་ཡུལ་ །༽ལུལ་ལ་བདག་མེད་མཐོང་ནནི། །མེདཔའི་ས་བོན་འགག་པར་ 


དྲ 
ངེ 


དངོས་པེ་ 


རང་བཞིན | 





༣༦༩ 


ག་བརྡ་ནམ་པར་གཞག་ 
བའི་ཡན་ལག་གིས་ཡེངས་སུ་བྲསས་པ 


བྲེ ཟླ དཔ་ཨོང་བཉིད་ལ་གྲསངས་བས་གངབགདུང་ཆོསྲརི་དསབ་བདོནཔར་འཇོནབཉད་ཉོནམངས་ནྲ་མི་མ་རིག་པར་བཞདད།བྱརཔའིའྲགིལ་བལས་འང།ཆམ་པར་ཤོས་བངོས 
་ོ བེའི་རང་གི་ངོ་ སལ དོགས་པརྦ་བེད་པ་ཉོན མངོས་པ་ ནྲ་གི་མི་ཤེས་པའ་ ག་ད་ས འའ་པར་ཤེ། འའའ རག ངེ དོ། བྷྱར་པའི་འགྲེ ། རྣམཔར་ཤསང་ད་ 
། རིག་པར མ་ཕའི་རང་གེ་ང་བ་ཡེད་པ་མ་ཡེན་པ་ པྲེ 


།ཞེས་ངང་། འཇྭག་འགྲེལ་ལས་ཀང་། མ 


¦ བཤད་དོ། །མ་རིག་པ་ལྷུན་སྐྱེས་འདེལ་གང་ཟག་དང་ཆོསྱ་ཀི་བདག་འཛེན་གཉིས་ས་ཡོད་པས་ 
ཿ འགའ་འཇིག ལོ ྔ 


ལྟ་ལྷན་སྐྱེས་རྩ་བར་གསུངས་པ་ཡངམེའགལ་ལོ། །རྣམ་འགྲེལ་ལས། འཇུག་པར་འ 


ང་ཟག་གི་བདག་འཛེན་ལྷན་སྲེས་ཀྱང་ཉོན་མངས་ཧཆཱ་ཧི་མ་རིག་པའོ། ། 


ཐིག་ལྟ་འཁར་བའེཅུ་བར་གྲསངས་ཤིང་ 


ད 


གང་ཟག་གི་མ་རིག་ལྷན་སྟྲེས་དང་། འ 


ཨུ འཇུག་འཁལ་ལས་ཁུང་། མ་རག་པ་དངས་པང་རང་ག། ཕཱ་ཐཱ་འདོགས་པུར་བཱེད་བུ་རང་བཞིན་མཐོངབ་ལ་ཕྲེབ་པའི་བད་ 
འཉན་མངས་ཅ ན་གླི་མ་རིག་བའ་དབང་གེས་གུན་རྫེབ་ཀྱེ བདེན་པ་རྣམ་པར་གཞག་གཞེས དངས་པ བདེནའཇིན་ཉིད་ཏན་མངས་ཅན་གྱི་མཐིག་པ་ཡཿ་ལག་བྱར་གཉིས་ཙི་དང་པོར་གསལ་བར་ 
འ་ཟུར་རས་འགངའ་མརག་པ་འཁརའ་བའ་རུ་བར་གསུངས་ལ་རས་ 


ངོགས ྦཱ འཁར་བར་འཇྲ ག་པའེ་ས་བ 
ངོ 


དང་ 


ངུ་གླུར་པ་རྣམ པ་ཐམས་ཅཧདུ་འག ས་པ་ལས་འཁོརང་ | 
བབུའེ་བདག་ཉིད་ཏན་ནི་གན་ཇོའ་བེ་ཞྲི་པང་། དེ་ལར་ན་མེད་ 


གསུངས་པ་ཆས་ཀི་བདག་འཛིན་ལྷན་སྐེས་སོ། །གང་ཟག་གཞནྲ་འི 









436 


ཤུག དབྱིདཔ་འགིང ༨་བའི་སོང་བ་བཙུགས་སོ་ཞེ 
ཁའ ལང་ ྒ ༨ =༨.2 

ང་བཙུགས་པ་དང་གང་ཟག་དེན་བར་འཇིག་མྐནུས་ནདེ་གཉིས་མེ་སྲེད་ 
དའཡང་གུན་བརྟགས་སླུ་བའོ། །ཆོསྤ་བཱ་གནོད་མེང་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་བཞག་པམ་ཡིན་པར་རང་གིེ་ 
བའྱི་བརི་དྭགས་སགས་ལ་མེདཔའི་ཕིར། ངྷེལ་ནཤེས་སྒྲིབ་གང་ལ་བྱེདསྙམ་ན། མ་ལེག་བའི་བག་ཆགས་ཤེས་ 


ཐ་ས (འདྭགས་པར་ཐལ་བས་ས། 


པལྟར་སངས་རྒྱས་བསྒུངས་ཁྱིས་ཀྱུང་གསུངས་ཏེ། ཤཱ ངམོང་གིས་ བོནྡ་ཙོམ་ཞིག་ བཏབ་ནས་བླ་སེདཔ་ལ་ཤིང་སངོ་བསུན་ནས་འདི་བདག་གིས་བྱཙགས་སོ་ཞིས་ཐ་སད་འདོགས་པས་ན་ དེ་ནྫིངས་གཞུནད་མེ་འཛིན་ཏེ། གཞན་དུ་ན ་ 


བཤད་པའི་རིགས་པ་སྩྱར་ན། གངུ་ཕིར་འཇིག་ཉེན་ལགཔ་ནབ་ལ། །བདག་ནིན་འོ་སམ་དུ་ཏོགས་དེས་ན། །དེགཉིས་རས་ 


. ྦ །དེ ཟབ ༨ ` ¬. > -༢༥༡༤༽ ༢༢ ༩༥༠ ༨ 

ལས་ཀྱངམེད །ཅེས་སྒྲ་དགེས་པའི་ཁྱིར་རོ། །འངི་དགནི་འཇིག་ཏེནྷ་གེས་དེ་ལར་སྣ་བཅ་མ་དུ་མ་ཟད་དེ་བཞེན་ད་འདོད་དགོས་ཏེ། བཅགས་པའི་ས་བོན་དང་ན་བའེ་ལག་པཤང་སངོ་དང་གང་ཟགམ་ཡནཔས་ཤ 

བཿ འམངར་འི གེ མས་ཧ དམབ འེ ཌ ཀོ །ཟིགས་པ་དེརགགེ་གནད་ཀེསརང་ དཔས་བཤདཔ ཁ་སར དག་འཛིན་ལན་སྨྲེས་སུ, ཛ ྕ 
ལླས་ནས་ཡད ངར་འཛན་པའི 


༥ ཚོསྲ་ཁི་བདག་འཛིན་ཀུན་བཏགས་ཡིན་ཏེ། དེརངའི་ཟློ་དྡི་གབ་མཇས་ཟློ་བསུར་བལ་ཡད་ཧི། གབ་མཐའ་མེ་ཤེས་ 
སྤྲིབ་ཡིན་ཏེ། འཇག་འགྲེལ་ལས། ངེལ་མ་རེག་པའི་བ ག་ཆགས་ནེ་ཤེས་བྱ་ཡོངས་སྲ་གཙཾདཔའ་བ གེགས་སྲུ་གུར་པ་ཡིན་ལ། ། 


སྤས ༦༦ , ༽འདོད་ཆགས་ལ་སེགས་པའི་བག་ཆགས་ ཡོདབ་ནེ་ལུས་དང་ངག་ གི་འཇྲག་པ་དེ་ལ་ཐུའི ཡང་ཡན་ཏེ། མརགཔ་དང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའི་བག་ཆགས་དེཡང་རམ་པ་ཐམས་ཅུད 
 མཁྱེན་བ་དངསངསྱརས་ཁོནལ་ལག་པར་འགགར་གི་གཞནདག་ལ་ནི་མ་ཡི་ནན། །ཞེས་གྲསངས་བ་འདིལས་གསལ་བའིངོས་འཛོནལུག ཁདིའི་སེར་དང་ཡབ་སས་འི་གཞུངྱ་རོད་མེདལས་མྱ་ཐུང་ངོ་། །ལུས་དུང་ངག་གིའྫང་གུཔ་ཞི་ 
༡3༡།  དྲུབ་བཅམ་པ་ལ་ཡདོཔྭ་སེའ་ལུར་ཨཚོང་བདང་གཞནལྷ་མངས་མ་ཞེས་ཟེར་བའི་ལས་ངག་གི་གནས་ངན་ལེནྭཆུནབས་བཀགྲ་ཁངམ་ལོག་བ་ལུ་བ་ཡིན་ནོ། །ཡངཞེས་བས་ཆགས་སོགས་ཀི་བག་ཆགས་ཤེས་བགཅོདཔ་ 
གགས་སུ་ཡང་བསྟནཔསནངས་པའི་བག་ ་ཆུགས་ཐམས་ཉད་ཤེས་སྦྲེབ་ཡིན་ཏེ། དེའི་འྭབས་དུ་གཉིས་སྣང་འ་ལལ་པའི་ཆཐམསཏདྲ་ཀུང་དོར་བསའོ། །ཧན་མངསཧནྲ་གི་འག་ཆགས་དང་། ངའི་འཐུས་གུ་གཉིས་སྣང་ཁྱཞལ་བ་དང་ གཉིས་ 

ྦ 4 སྩང་འུལ་བའི་བག་ཆགས་དང་། འདེན་སྣང་དང་བདེན་སྣང་གི་ཤེས་པ་ཤེ སྦྲིབེ་གོ། །བག་ཆགས་ཨུ་ངོང་ནི་ལྡདག་འགེལ་ལས། གང་གིས་སེམས་པ། འཁྲ ་པར་བྱེད་ཅི དྭ 
པའ ྨྲ་ 


་བེད་ལྔརེས་ས་བསུདཔར་བདང་དེནི་ཁག་ཆགས་ཏེ། 
48 ན་མངས་པའྲེ་མབ་ཞུག་བ་དང་གས་པ་དང་ཅུ་བདང་བག་ཆགས་ཞེས་བྱབ་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཤེས་སྦྲེབ་འདི་སེངབ་ལ་དེ།ཁནཉིད་ཏགས་པའ་ལམ་སར་བ པ་ལས་གཞནཔ་མེད་མདྦ་ཀང་ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལགཟང་ 





མ་ཚང་དང་རིང་པའ་གམས་མ་གམས ་ལས་ཐེགཔ་ཆེ་ཆུང་གི་སངས་བའེ་ བར་བྱུང་ངོ་། ¡ ཤས ི་ོངབ་ལ་ཆས་ནམས་རངབཞིནམདབར་མཛོན་སམ་དྭ་ཏོགསཔའིཤས་རབ་ལསྨ་ཞག་བཐེག་ཆནལ་ཆེད་ཅིང་ད་བའི་ཤེསརབ་ཉན་མངལ་ཡང་ཡདྱཿང། 
ཉནརང་དྲག་བཅམ་པ་བདག་འཛིན་གཉིས་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སངས་ཀྱང་ཤེས་སྒྲེབ་མ་སྤངས་ལ། ཐེག་ཆེན་དྲག་བཅོམ་པས་སྤི་ ་གཉིས་ས་བན་དང་བཅས་པ་སངས་པའིཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཉནརང་གཉིས་སྟིང་རྗེ་ཆེ་ནཔ་དང་ཐེག་ཆེན་སེམས་བསྩེད་སྤྱོད་པ་ཕར་ཁྲིནསེག 
ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་ཞིང་། ངེག ་ཀྱིས་རང་གི་ཁྱང་ཆུབ་ཐེའ་ཕྲིཌ་དུ་བསྐལ་པ་ཁཆུ་ལས་ལཱག་པ་ཚོགས་མ་གསོག་པ་གང་ཞེག བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ ཐབས་ཀྱི་ཡན་ལག་ ༥ཚང་ཞིང་སངས་རྱུས་ཐོཁ་ཝིཌ་དུ་བླསལ་ཆེན་གངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་  ། 
གསོག་པར་རྒྱན་སྣང་ལུས་གསུངས་པ ཕྱི ཁུ་སེ། རྣམ་མཁྱེན་དེརང་རླུ་ཐབས་ཤེས་ཆང་བ ་ལས་འཕངས་བའྱེིར། གྲསུང་རབ་ལས་བདག་འཇ གཉིསྭ་ཀི་ངོས་འཇིན་དང་བ དགུ་མེད་གཉིས་ལྲལ་རགསམ་འདུ་བ་མང་དུ་གསུངས་བང བཤ 
གྱིས་བདུག་འཛིན་གཉིས་མེ་འྲང་ཞིང་བདག་མེད་མཐོང་བས་སྤྲབ་བ་ཇིའདབ་ལས་གལ་བའི་ཚུལ་ཡང་མི་འྲད་བ་མངདུ ཡོདབ་རམས་བྱེ་དངངེས་པྱ་ཁུདབར་ཡང་སར་བསྟུནཔས་ཤུས་པར་བུའ། །གནག་གའསང གི 
ཆགས ཀྱེ་འཇོག་ལུགས་དང་གནས་ཚུལ་དང་པོ་ཇི་ལར་ཡེནདཀའ་བས་བཤད་དགས་མོངྱ་ཀུང་ཉངས་ནམ ཐའ་མེ་ཚད་ཅེང་མངས་བས་འཇིགས་ནས་མ་སྤོས་ས། །གང་ཟག་དང་ཆས་ལ་བདན་གཏེ ཇི་ལྟར་འཛོག་པའ་ཆུལ མི་འདྲ་་། 
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༤༦ ྒ །བས་དེ་གཉིསླ་བུ་བདག་མེདགཉིས་མེ་འདྲ་བའི་པུར་ཐེག་པ་ ཆུང་གེས་ངེ་ཏོགས་དང་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་གཉིས ང་སྙིབཔ་གཉིས་ཀུང་ལུགས་གཞན་ངང་མེ་འདྲ་བའི་ཁྱང་ཚས་རྣམས་ ང་རཾ། \ 
ཤྲ འདིང་རང ད་བས་ཉན་རང་གིས་ཆོས་ཀིབ དག་མེད་མ་ཏོགས་པར་གསུངས་པ་ནི། ལེང ་ལྡན་འབྱེད་དང་ གཔ་ད ས་དེཏོགས་དང་བདག་ཏཁ བ་ཁ མུ ཟབས སབུ་ལཔ་བཞན་ རིག་མ 
| ་ ཉེན་ནི་དམེགས་པ་དང་། བྟཿ ་བ་ནེ་དམགས་བྱེད་ཡེན་ལ། དམིགས བྱེད་ལ་ཉན་རང་གཉེས་ཡད་པས། དེ་གཉིས་ཀིས་ཆོས་ཉིད་ཏོ གས་བ་དང་། དེའི་ཤེས་བེང་དྲ། རྡོ་ཇྗེ་གཙོད་པ་ལས། འཇགས་བའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་ནེ་འདུས་མྲ་འས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ྲེ་བའོ། །ཞེས་པ་པངས་ 

འ ཞིང་། ཉི་སྣང་། རྒྱན་སྣང་། དཱ ལ་བ་དོན་གསལ་གེ་ལུགས་དང་། ིནཔི་ཚོས་ིམབུ་ག་གས།།དེ་ཡེདབབཡངསསྲ འཇོད ཅེས་མའི་གཞུང་དན་དུ་གུགསྦ་གིམ་བཤདཔས་འཁགས་གེང གཉིས་ཀྱི་ལུགས་ལཏན་རང་གིས་ཆས་ཅིབདག་མེད་ཏོགས་པར་འཞེདཔ་ཆེའི་ 
༧༣ །གངས་པ་ཕིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁཕྱི་དོན་འཇོག་ཅིང་ཀུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་པའི་ཁྱད་པར་བཤདབ་ནེ། དེ་ལར་གུན་གཞི་ཁས་མི་ལེན་བས་ གང་ཟག་དང་ཚོས་ཀྱིའཛོག་ཚུལ་སྣར་ལྟར་ཡེན་བས་རྒྱུ་ ཞུགས་ལ་སགས་པ འི་གང་ཟག་ནེ་ཐ་སྭདུ་ཡོད་ལ་ 
ཕྱལ་བལ་གགས་པའི་གང་ཟག་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ ཁུདཔར་དབེམི་ནུས་ཏེ། དོན་དམ་པར་མེད་མཉམ་དང་ཐ་སྐད་ཡོད་མཉམ་དམཚུངས་པའྲ་ཕིར་རོ།།དེབཞིནད་བང་པོ་དང་ཁམས་ངང་སྩི་མཆེད་ལི་ཆེས་ལ ་ཡང་གཟུགས་ཅནནིམེདལ་ 





ཆར ོསྣསྣསྣོྣཾྣཾྣཔྱཔྱཔྣཔྲཀ་ྱ 
སེམས་དང་སེམས་ལསྤ་དང བ་ནི་ཡ་བའི་ཁྱ་དབར་དྭབེ་བར་མི་ནུས་ཏེ་བདེ་ ་ གཉོལ སྭ་ཆརདུ་ཡོདམེད་མཚུངས་པཿ པའི་ཕྱི་རོ །འདི་ལ་དྭུས་ བ་གཞ ནད ལེགས ལྤན་ཡེ ཤེས་སྟེ ང་བ་ བྱྱི་རོལ་ ་རྲ དང་ཤེས་ ཇང པོདོམཉཨདྷཱ་ དུ ་བ་ ང་དུམ་བ་ཁ 
_ །ིག་རྣལ་འབྱརོ་སྦོུདཔའི་དབུ་མ་བ་དང་རྣམ མ་ཟིག་པ་སེམསཙམ་བ་ཤེས་བ་ཡང དྲ་བི་རལ་མེད་ཅེས་ས ཡི་བ སིད མེད་པརྨ་སྣ་ ཀྱང་གྲིརའ ལཾ 
རང་གི་མཚན་ཉདྱའི གྲུའ་བ་མེ ལི མར་བཞེད་མདྦ་ང་ད་ྭ་འི་རོལ་མེད་དགོས་མི་དགོ ་ག་ཤ་་ནསམི་མཐུན་པ་ཡནན། ཀང བ་མཚན །ད་ཤིས་གངཔང་མངབ་ཡོན་ པ་འ ངོགསལ་མིམཐུན་ ༢ ཐལ དུརབསྲ་འན་དང་ཤེས་པ གཉིས་ཐ་ 
སྙད་དུ་ཡད་མརུངས་དང་། ། རང་གི་མཚན་ཉེདྱ་ཁིས་མེད་མཛུ་བྲས་བཞེད་པའི་ཕེར། ། ངེའི་ཁྱིར་སྦྲིར་ཆེས་གང་རང་ཞིག་རང་གི་མཚན་ཉིད་ བིའི མེདྲ་ཁུང་ཡོདབར་ལཇོག། ཧེས་ན་དནཤེས་ཡདམེ་དའྱའེདམི ་མེཾ ནུས་པའིརགས་པ་ལེགས་བར་ རའོ གྒོ་ནུས་ལ་དེ་ 
སྟནམ །དེས ་ན་རྡུལ་ཁྲྭ་རའ་ཆ་ཨེད་འཀག་ནས་ ་མེད་བས་དེབས་དས ་པའེ་རགས་ པ་ཡང་མེད་ལྭ་ ལྭ་རགས་ གཉིས་ཀམེ ད་པའི་ཁྱིར་ ཁྱརལ བདགལ་པ་འམགས་འཁེ་རིབས། བསན བཾའོལ་་ཨེདཝསེཔ་ཞུས་ཧང 
ཁྱི་ོལ་ཡཔ་འགོག་མི་ནུས་པེས་དེ་ལ་ནི་ལང་དང་འཇིག་ཉེན་གི་གུགས་པ་གཉིས་ཀས་གནོདཐར་བྱར་པའི་འགེལ་བ་ལས་གསུངས་ས། །ཅི་དོན་ཡོདཔ་ ཟིགས་པག་མི་གནོདད། ཉི་ཤུ་པ་སོགས་ནས་ཇལ་ཝན་ཆ་མེད་དང་རགས་པ་ཆ་མེད་འགོར་ 
















ཧཱ།༦  ༽། དའ།ལའི་རགས་པས། ི་དོནཆ་མདཡི་ན།ཁེཞསྦ་འང་། ཆཁཅས་ཀྱི་ེ་དན་གི་ཁེགསཔའྱིཆིར་དང།ཆྱི་དན་མེདཔ་ལྔ་ལང་དཔྲག་བསྲབང་ གཞོད་པའྱི་ཧིར་ཏེ། འཁོར་ལོ་དང་ཕྱ་ཧ་དོན་ཡོད་པར་གསངས་ཤིང་། འཐིགཏེན།། 
¿& ཧ་ཕྱི་དེན་ཡདཔར་གྲགས་པའི་ཕྱིར། ལུང་ཡངས་བརུ་པ་ལས་ཁམས་གསུམ་བ་སེམསཝམ་དུ་གསུངས་པ འིཙམ་སཱ་གས་དེ་དག་འ ག་པནེ་མདོངའི་དོན་མིན་ཏེ་སེམས་ལས་གཞན་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱིབྱེད་པ་པོ་བཀག་པར་མདོལས་ 


ཁསལ་བར་གསུངས་པ་ལེ་གསུ ག་གིས་འ །འདག་རག་བ་འཇིག་ཏེནྱ་ྱི་བེདཔ་ཕོ་ཡིན་པ་བཀག་ནས། ཕེ་མས་ཙ་མའཇིགེ་ཉེནྲ་བྱི་འེདཔ་ཕར་སྟོནཐེ། ཁྱེ་དོན་ཆེད་པར་མེ་སྟོནཔའི་ཕྱིར། ཕཱི་རོལ་སྣང་བ་ཡོད་མེན་ཏེ། །ཞེས་སགས་ནི་ལུང་དེས་ 
ཐཐ རཿ ཁྱིའི ལ་ཨ་བཀག་ཅེས་ལེགས་ལྡནྲ་གིས་འཆདཔ་ལྟར་ཟླུབ་གགས་པག་ནེཆེ་བཞེངྱཀེ། མདོངེས་དེལར་བསྟན་ཀྱང་དེ་པང་དོན་ཡིན་ཞེས་འཕེལ་ལོ། །ངེས་ནས་བཅུ་པའི་མདོལ་དཱང་དོན་ཡིནཞེས་མི་ཟེར་གི། མདོའི་ངྡོན་མིན་་ 
.3 །ཤས་བཀག་པ་ལ་ལང་གཤགས་ཀྱ་ཡུངའངལ་མདང་རོཉ མཉན 


ཞེས་མ་གྲསཿསྭ་ཀི་ཡང་དྲེ་དན་ནོཞེས་བཤད་དོ །ུམ་གྲི་མདོར་ཐུང་བ་ལ་གྲ་ཁཱདམེང་པར་རང་བཞིནྲ་གིས་སྟོང་པར་བསྟནཞིང་། མངོནབ་ལས་ལྔ་གའི་རང་ ་ | 
ཚོཉ་ཤེས་གཉིག་ ཀ་ལ་ཝ་སྟད་བཏགས་པའེ་བཏ གས་རོན་ཡད་ དྱབངནམི་རྟེད་པར་མོངས ་ལ། ངེ་ ནལ་བ་ཏྱཀྱི་དབངགིས་གན་ རྫོང ཏ་ཡོད་པར་ འཇོག ་པ་ ྦ 


-ཤ|སྤེའི་མཆོན་ཉེད་ཡོད་མཉམ་དྲ་བཤདཔ་ལྟར་འདོད་པར་བུ་སྟེ། 


,442 


ྦ ཡང་ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱར་རོ་སྟམ་ 
སྟད་དུ་ཐུང་པོ་ལྔ་ཆར་ཡོདམཆུངས། ཧཱཿ 


2 


བཤ དཔ། དཱ 
འདོགས་པརྡ་བེདདེ། རྣམ་པ་མ་བཞག་བ་ཅེའ 


ཞིནྱ་གིཊས་ཡད་བར་གསུངས་པའི་ཕེར། ངེས་ནདེ་ 


་དགངས་ས་ 
དདགངསསོ། ། 


¬ 


གངས་སོ། །ཅིརོལདོན་ཡོད་དེ། ཤེས་ཐ་ཡདོཔ་གངཞིག །སྱི་དོན་དང་ཤེས་བ་ཡོོ་མེད་རྨ་ནངས་པའྲ་ཆིར་ཏེ། དེ་གཉིས་རིགས་ཁསྲ་བང་མཛཚངས། ལུང་གིསྲ་བང་མྱརོངས་བའྱིཕིར། དངབྲོག་སྟེ། འཇིག་ཉེ་ནིཐ་ 
ལྭ་ཟིབ་བའེམཉམ་གཞག་གེ་སྣང་ངོར་ཕུང་པོ་ལཱ་ཆར་མེ དམྲརངས་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གྲཔ་སྟེ། ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མ ལྔག། ཕྲང་པེ་ལྔ་ཆར་རང་བཞན་གྱིས་མེད་པར་གསུངས། ྦ མངོན་པའི་མདོར། ཕུངཔོ་ལཱ་ཆར་ཡང་རང་་། 


གྱ ཁྱ ༥ 
ཊྲ 

སྡུ 

< 


པ་བ ཁྦ ་བ་ེེ ཡང་མེངཀྱེ་ ཡར་འཁབྱེ། ་པནི་རཾའི། ༨ 
ལས། གཅིག་ཡོད་གཅུག་མེད་ཅེསྤ་བབ། དཉིད་མོནཞིའ་ ཉེན་པའངནན། ཛི 
མ་པར་ཤེས་སུ་ཡངདག་འདུ། །ཁེས་བདསྲ་འརོཧ གྲནགས་ངང་སེམས་ཕ 


༢ 


ཡ 


་པའེ་ ཁྲ་ 


` > »༢-༡༽ ༨༩༠༠” འ ༣༥༩ ༨ ༣༩ 
མན་ཞིང་འཇིག་ཏེན་པའངམ དབང་མེང་ཅེས། །བརོང་པ་ཉིདདྲ་ནུས་མ་ཡན། །ཞེས་ས། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་མང་འའི་ཉིད་དོ། །འབྱུང་བ་ཆེ་ལ་སཾགས་ 
ཞེས་སེགས་ཀི་དོནཆེ། གཟུགས་ངང་སྐམས་སྤེམསླ་བང་དང་ལན་ཨིནནམསྦ་འེ་པངལ་ དམིགས་བྲའ གས་ཤེས་ལར་བི། དན ་པ་་གོ་ནས་ ཉདངོ།། ལྒི འེ 
གས་་ ཀྱང་ཡད་པར་བཞག་མེེ་ནུས་པ འི་ཕྱིམ་རོ། །དེས་ནའབྱུང་བ་ལ་ས གས་པ་དངག་ནེ་ རྣམ་ཤེ སྲ་ཀེ་ཁངས་སྲ་འདུ་བ་ཡེན་ཏེ། འབྱུང་བཞི་སེགས་ ང་འཛིན་རམ་ཤེས་ལ་རང་འདྲའི་རྣམ་པ་ 





པུད་ལསྤ་ཀང་དལ་ལ་དོན་དམ་པའྱ་རམ་གཞག་ལས་ཀྱང་རྒལ་བས་བདེན་པ་གཉིས་ཅར་ལས་ཉམས་པ་ཡྲིན་ཏེ། བྱྱར་པ་ 


་འཁུང་བ་ལ་གསས་པར་ཉེ་བར་ 





༠༡ ° 
རེ 









གཏོྱད་མིནབས། ཟ མ་ཤེས ཅིསབཞགཙ་ ཨ་དུ་འདུ་བར་ རིགས ་པ དྲུགཧུ་ པར་ བཤད་ཀྱི འབྱུང་བཞི་ ཕྲེ ངན་མ་ མ་ཡིནཔརྦ་ནམ་ཤེས་ ས་འདུ་ཞེས་ མབཤ ང་པའི་ཕིར། ངེས རྣམ་ པར་བཞག་ པ་ཅཊ།་ ཡནབའ འི་ཕྱིར་རེ། 
1 གང་གིཚ་རམ་ཤེསྦ་ི་ གཤ ཚངས་པ་ བླུར་པའི་ འགྲེལ་ པ་ལས། ཆཌས་ པ་ཞེས པའི་སྦ་དེ་དོན་བཞིར་འཇུག་ གསུངས པ་ལས། གཏལ་ སྭྭ་གིས། ཆངས་ པའི་ དྭ་མང་འངས་ལ་ འཇྲཨ་པའེ་ དབངདྲ་བས་ ཞྭ། འབྱུང་ བཞེ་ ལྷག་མད་མྱང་འདས ་ཀྱེ་གནས་ དཔས་ས་ གཡ་ 
༤ ད ཨེདབར་འདུབས་ ཁྱི་འོནམ་ 'ཡིནཞེས་ཞི་ འཚོ ཡབ་ 'སྲས་ཀྲེས་ བཤད་པ ལྟར་ཐལ འགྱུར་བས་མེ་ འཆད་དེ ཟླ་བས བ་བཞི རྣམ་ཤས ཀྱས་ བཏགས ་བ་ཅྩ་མ་ དུའ དུ་བ་ ངང་། བདེན་མེདད་འདུབ་ ་རགས ་བ དྲགཧུ་ པའི་ ༧གལ་བཡལས་ གསུངས། དཔལ ལྡན རྗེས། 
ར་མི རིག་བྱེདགསང་བ་ པས་ཤེས་ བྱ་ཐམས་ དྨ་ནམ་ཤེས ༈ཀི་ཚངས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་འདོདཔ་ནེ ་ཧྭ། ཞེས་ དང་། སྒུབར་མས། ཆངས་པ་ལ་ འཇིག་ཏེ ཏེནྲ་གྲི་བེད་བར་ གྲགས་ བ་ཧར། རྣམ ཤེས འཇིག་ཏེནྲ་གྱ་བེཿ བེད་པོ་ཡི་ནྷ་ུལ་ཆ ་ཚངས་པ ༥བདང་འདུངས ་དེ་ལྟར་གསུངས། དེའང་ཁའི ྷ 
8 ཁྱིས སྲེབ ཨེ དྲ་བརྡ་མང ངོནསུམ་དུ་ཤེ སབ་ངེའི་ཚོགྲུ་ཟགས་འགབ་ ཌ་ གཟུགས་ ང་ བྲ ་བཞེན་དུ་ངེས་བཞག་ ་པའི་དོན་ཆོགས་པ་ངེ པ་ དངག ཀྱང་བྲལ་ཞ ཞིང་ཞུབ་ པར་འགྱུར་རོ། །  །ཞེས་པའི་ དོན་དྲ་ངེ ངེའེ འགྲེལ་ བ ལས བཀལ་བ ལྟར་ཡིན་ 
` ¡ ཐཾ པས ང་དེས ཨོག འགེག་པ་མན་ནོ། །གུན་གཞེ་ཁས་ཨ མི་ལེནཔ་ལ་ ་ཡང་སྨྱོན་ཡེདད ད་ར འདུས་བྱས ཐམས་ཧད་ཨི་རག་པ་དང་། ལས་ད ཟ་བ་འགལ་ཞེན། ལས་ ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡཱནརང་དུ་ལོནནས་བསྐྱེད་ལ། ལས་ཀྱང་རང་འོུས་ ་.་ 







པ གཉིས་པར་ཞིག་ཙེ ཞིག་པ་ལས་འབྲས བུའྱབུངབ་མེད་པའྱི་ཕེར་ལས་འབྲགྱ་ཀི་ཏེནདུ་ཀུན་གཞ་འདོད་པ་ཡིནན། རང་གི་མཆན་ཉདྲ་ཀྱེས་མྲ་གུབྱ་ཀང་དངོས་པོར་འཇོག་ ས་པ་ལ་ཞིག་པ་དངས་པར་ཤེཉ་ ་འཐདབས་གུན། ཞི་མི་ 
དགེས་ཏེ། འཇུུག་བ་ལས། གང་ཕར་རང་བཞིནྲ་བིས་ངེ་མ འགག་བ། །དྲེ་བིར་གན་གཞི་མེདྱཔང་འདྲ་སཕེར། །ལ་ལར་ལས་འགགས་ཡུན་རིང་ལོན་ནསྲ་ཀང་། འྲུས་བ་ འདག་འགྱུང་བར་རིན། པར་གེས། ཞེས་གསུངས 
]ི །ཀུན་ཛོ་འྭཏ་ཡང་རང་མཚནྡ་བིསྲ་གུབ་བ་འག ཅིང་རང་བཞིན་ བའྱི་རྒྱུ་འབྲས ་འཛོག་ཤེས་པ་ལ ་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་རྟག་ཆངྱ་ཀཱི་ལ་བྲ་སང་སྣ་བརྡ་མ་ཟད་གུན་གཞི མེ་འདོདྱ་ཀང་ལས་འབྲས་ཀྱིའཐེལ་བ་ཡང་འཐད་པར་གསུལས 
ཏེར འཇུག་འགེལ་ལས། དེའི ཕྱིར་དེ་ལྟར་བདེནཔ་གཉེ ་ཀར་ཡང་རང་བཞི མེ ད་པས་རྟག་པ་དང་ཆ པར་ལྟ་བ་རྒྱང་རེང་དུསྔངས་པ་འབའ་ཞིག་ མ་ཟདྱ་ཀི་ལས་ནམས་འགགས་ནས་ཕྲ ནཆིངདུ་ལཿ ཡང་ལས་རྣམས་གི་འྲབས་བ་ 
ྦ དང་འབྲེལ་བ་ནེགུན་གཞི་རམ་བར་ཤེས་པའྱེ་རུའི རྒྱུན་དང་ཐེ་སྨཆུ་དམེ་ཟ་བ་སྔ་མ་ལས་ཆུདམི་ཇ་བ་ཕྱེམ་བསྙེད་བ་དང་བྱེ་སྒྲ་འགའའ་ “ལས་ཁྱིརོ་བ་ལ་སྲགས་བ་ཡངས་སླ༔ ་པ་མེ དཔར་ཡང་འཇང་པ་ཡན་ །ཞེས་ས། ༥ིདྲ་ཀྱི་ནམ་ཤེས་ལ་ 
ལསྭ་ལིག་ཆགས་འྲགས་ནས་རང་འབབས་བསྩེདྷ་མུལ་ཤེས་པརྦ་བཌོ། །ཟླ་བས་ནིལས་ཀྱི་ཞིག་པ་སྔ་མལས་ཞིག་པྱ་ཐེ་མྭ་པི་མ་བེད་པར་བཞེདད། ར༨ཤེ་ལས། གངཕྱིར་ལས་ནིིསེབ་མེད་ ད་རིན །གངྱིར་དནིམ་སྦེས་བ།།དྲེའིར་ན་ཨི 


ལ་བ མ་༥པ་ཝའབམ་པ་ཝ༠༧ལ༽མབ་ཕའངཁས་ཁམ་་བཝ་མ༤༧ ༩༤ འཁབཆམ་མསས་སཝངམ་་ཕང་ཁ་པམབམས་ཕསཔཔ་འ་བསས་༧༥་ཝསས་བ་མང་ལ་མང་ཡམ་པཁས་བསང་བམས་ས་མ་འཐང་མའཐམབབམཁངཕསབ་ཕངམསས་ལསཝམའ་ཕས་མབམམས་ཆཆ་ངམངཔ་ཁམ༔ ༦༥ཐཕས་མ་འ༧༥པ་༧༥ འ་མ༥ཆམམས་སམས་འམམས་ཆང་བ་ཕམ་ཕང་ཕམསམམས་པང་ས་ཁ་ཕས་པལམའམཔ་འས་པ་སས་ཁསས་ཆངལསསམ་བསས་པཐས་ཝ་མས་བལ་པམཁམམ་པལ་པ་མ་་ཡཝས་ལམ་མས་ཐས་སསམ་ཁསསམབམ་འཐས་ཆསམམསས་མསསམསས་་ཝམ་མམས་བབཝམ་མམམས་མས་ཅང་འམས་པམམ་མས་མམས་མལ་པས་མཐ་འམ་པས་ཐམམམསས་ཚམས་བཆམཁས་ལ་བ་ལང་ཁའམཁལ་བམས་ཆ་འཕ༅བཁངམས་བཝ་བས་མམས་བསམ་མ་པ་འཕསབཐས་ཐམསམས་པམས་བཕམསསས་ཁ་་བལས་ཁཁབས་བ་༢ ཝལ 2 


རྨོ ༄༅། ་ ༼ཟ་བརྱ་གུར། །ཞིས་གསུངས་སོ། །བཅ་ཆེན་བསང་ནམས་གགས་པས། རིག་ པ་ཡེ་ནཅཨ་ར གས་བཀད་ནས། །བྲ་རུང་སྐྲེས་མ་ཐག་པའི་སེམས། །རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་སཾངདུ། །བསྦུབ་བའེ་རེ ས་པ དྲན་པ་ནི། །སེམས་ ྦ 
ཐཊ། །ཅན་ཐམས ་ཅད་རང་གི་མར། །ཤིས་པའི་ཐངས་ ག་དམ་པ་སྙེ། །ཆོད་སྲ་གུབ་པའེ་ལྦེའར་གསངས། རྣམ འགྲེལ་ལས། སྩེ་བ་ཡངས་སྲུ་ལེན་པ་ན། །འབྲུང་རྔུཊ་དབང་བེ་ཌཱ་དག་ཆེ། །རང་གི་རིགས་པར་ལྟོས་མེད་ཅན། མངལ་དྲ་སྐེཾས་མ་ཐག་ ་རེག་པ་ཚས་ད ན། ལ་ཀ 

ཁ. ཉེར་ལེན་དྲུ་གུར་བའི་རིག་པ་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སང་བ་ཡིན་ཏེ། རཾ །པ་ཡིན་པའི་ཕྱཾར་ དབེར་ནད་ལུར་ར་རིད་བ་བཞིན། ཆདམ་ལམ་བསྒྲིགས་ལས། མཐའ་གཞན་འགེག་པའི་རི ས་པ་དེདག་ལ་བ། ན་ནས་ཤེས་པས་ཏེར་ལེནྱའེདཔར་གབ་པ་ ལ། དེལ འང་རང་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
ཧཱ བསྔུས་བ་དང་། གཞུན་དྱ་ཡིས་བསམུས་པ་གཉིས། ་ལས། གཞ ནླ་རྨུད་ཕ་མ་ལྟ་ཐུའི་ཤེས་པས་དངོས་ཀི་ཉེར་ལེནྭ་བེད་ན་ཕ་བཟོ་མ ཁས་པ་དངྱ་དུན་པ་ལས་བའང་དེ་ལྟར་° ཁྱུར་འ་སེགས་ཀྱེ་སྙེན་དུ་འགྲུར་བས། ར་ུད་ལི་རིག་པ་མྔམ།ཁོ་ནུས་ཉེར་ཡནྭ་བེདཔརྨ་ཐུབ ད 
® ལ། དེ་ལྟར་ཞ་རིག་བ ་ཡ་མཐའ་དང་མ་མཐའ་ཐག་པ་མེདངས་སྩེ་བ་སྔ་ཁྱི་ཡོད་པར་ལེགས་པར་གྲབ་པ་ཡནནོ། །ེའྱ་ཕིར་ཞེས་པ ནིརང་བཞི ནམེད་བ་ལས་རང་བཞིན་མེད་པ་སྐྲེ་བར་དེའི་གོངང་བ དཔའོ། ༣༣ གཞི་མི་འདོདུ་པས་ ཐ་ཆའའྱར་ །། 
 མེམས་དངདངབི་སེ་མས་མིརབ་སགས་ཀི་ྐོནགཞན་ཡང་ཝང་དགོསམདངྱ་་ལ་འདིཞེསན་ངེས་གཞན་རམས་ཤེསྨ་ནས་ཕལ་དགོངས་ནསྨ་ན་བས་མ་བཤདལ། མངའས་འཇིགས་ནས་འདིར་མ་སོསཔ།།དཔ་ལནནཔའ 












༨༩" 


་གཞིམ་འཛག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ ས་ལེནན་དྲབས༔ ོ་ོ་རོ་་བོ་ ངོ ྗ 
ཡི ན་ཏེ། དེ་ཁས་ལེནན་དབུས་མཐའ་ལས། དོན་དང་སེམས་ཅན་བདུག་རམ་རིག །སཱང་བའི་ནུམ་ཕར་ཤེས་པ་ནི། བཱི དརོན་མེད། །དེ་མེདཔསན་ 













དེཡ་ པས་ཁ། ཁྱི་རོལ་ཁས་ལེན་པ འེགནད་ཀྱིས་ཀྱང་གྲུ 
་ཡང་མེད། །ཉེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ངཱ 
ྦ ཧུ ཟའ སས སིི པེ ྲིག་པའིཆེད་དང་ དོན ཡད་དོན་་ཉེལཔས་པང་ལ་ བྲ སརལདན་ན མས་པར ཅང་། གུན་གཞི་ཁས་ཟླུངབའེ་དགོས་པ་གུན་གཞི འི་སྟེང་ ཕྱི་རོལ་དོན་སྣང་ཁི་ བག་ཆགས་སདཔ་་ 
དའེ པ་སེ སེའི བ་བླ མ་བཤད་དུ་འཆངཔར་འ ར་ཀོ། །ཤི་བ་པ་དངོས་ལར་བཞེང་པའི་ ¦ ་པ་ལ་གུན་གཞི་དེ་དགོས་པ་མེདཔའ་པིར ཀ་པ =ཆོས་པོར་སཕབ་མལ་་ སས 
ཅུ རྩུ ཤི་ལས། དངོས ་དང་དངས་མེད་འདུས བྱས་ཡེན། ཞེས་དང བ་ ཀྱེང ཞི བདུངས བར་བཞེད་པའེ གནད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་འཛོག་པ་ལ་ཡང་ཐཱ པ་ཨདཔ།གར། ཞིབ སི དངས་པོར་སྒྲུབ་ཚུལ་ཆེག གསལ ངང་རགས་པྲ་ངག་ 
ད འཐདཔས་ལས་འཐས་ཁང་འཇིག་རྟ་ནུས་ཤང་། ལབ་ཝ་མཞག་ཚའ་བས། ནཞིང་དང་ཁ་པ་་ཞེ་འདག་ཀང་ཁདས་ཆིནཔས་མེ བུ གོ་ཁ མི་འཞེས་བས་དཀོནམཆག་གྲསམ་འཇོག་དཀའ་ལ་ 
ན་ནིང་དང་ཁ་སང་གེ་བདགྲ་ཀང་འདས་ཟིན་པས་མེད་པར་འདོད་དགོས་ལ། དེས་ན་སྣ་དོའི་བདགྲ་ཕིདོ་མེད་པར་འགགུར་བས། 














ྦ ཧཿ ༄༅། ། ཀྱྱིདཀ་ རྒྱང་ འཕེན་པའི ཟླ་བོར་སེང་ངོ་། ། ༢རིག་འགོདཔའིཕོ་ག་ ཧཱཱ་མ་དང་ དེའགག་པ་ལྭ འཇྲག་པ་ རྩ་འགྲེལ་ལས འདིལྟར གསུངས ཧོ ྔར་མ་མྱོང་བ་དྲནཔ་མེ་སྲད་པས་དྲནཔ་ ན་མང ལསྨོ 
3 ལ། དེ་ཡང་སྟར་འདམཐོང་ཞེས ལུལ དངངས མཛོང་ངཞེས ཡུལ་ཧཱྲདནང་ ཡོད་པས ་སྔར་ ང་གྱི་སྔོ་འ ཛིན་གྱེ གྱི་ཤེས་ པཾ ལྟ བདལ་ མྨོངབ་ ཡེདདོ། །དེ་ཡང་ཤེས་ང ་པ་  ཞུནྱིམཆུངནེཡང་ ད་ཡང་ གཞ་བྲསྣ་ལོང དགོས་པ པས་ སྭ་འུག་མེང དདང་། 

| ཤེས་ བ་སྔ་མ་ ཕྱིམའི་མྱེཏ་ བྱ་ཡེནནཕྲེུ་མའེ་ཤེས་ ་པས་གཟུགས ་སགསྲ་ཤེ་ཡུལ་ གཞནམ་ མི་གཅོད་པར་འ འགྱུར་བས་རང་ གིས རྱིང་དགེས་ཏེ། ཏེ། མྱོང་བ་ལ་དེ་གཉས་སྲ་ངས་ པའི་ དེས་ན་ཝཾས་ཀ་ ཀི ་དན་པས སྔར་བུ་ ཡུལ ཡྱོངབ་ རང་ 

པ རིག་ ་དུ་འ ་བཾ་ཞི བ་ཞཱ ནྭ། ཉ། འདི་ལ་རང་རིག་གི༈ བྲ་བེད་དང་། དེས་ གབ་པ ་པའི་རང་ ང་རིག་ཛོས་ བཟུང་བ། དང་བོ་ནེ མདོ་སེམས་ གཉིས་ནརེ། ༽ ཧཾའཇིན་མཛོན་སུམ་ཆོས་ཧན། ཊ ད་ཡ རང་དྲནཔའི་དྲནཤེས་ དོན་ྦན་ོདཔའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན། ། གྲཟགས་ བཞིན། 
ྦ ^| །དངས་ ནྭ་ལི་ མྱེངབྱེང་ཀྱི་རང་ ་རེག་ཡང་དེ། ངེ དྱེམིངྱ ཡོད་པ གང་ཞིག །དེ་མྱོང་བྱེ བྱེང་རྫས་ གཞན་པའི འི་ཕྱིའ་ ཏེ། དེ་རང་དང་ དུས མཉམ་ དྲ་གུར་བའི ཁོང་དང གཞན་ ཁྱེས་ཀྱངམེ་ རྱོང་། རང་མྱཾང བྱེད་རྫས ས་གཞན་ཕཾ་མས་ ཀྱངམ མེ་སེང་བའྱི་ཕིར། | དུང་ པེ ོ་གྲུ་སྟེ། 

དབ གཉག ག་རྒྱུང་ལ ་སྔེན་པེ་མྱེང་བྱེད་ཀྱི་མེག་ གྲ་ནམ་ཤེས དང་། སྔེ་འཛིན་མྱོང་བྱེད་ཀྱི མེགགྲི་ནམ་ཤེས་༔ ཇྔ་ས་ཐ་དདབ་ གཉིས་ གཅིག་ཧར་སྐྲེ་མེ མེ་སྲེང་པའི་ ཏེ མདོལས་ སེམས ཅན་རྣམས ནི་རྣམ ་པའ་ཤེས་ འི་དེ བའེ་ཞེས་ག གསངས པའི་ཕིར །བྱམམ་་ 








ཐུབ་ན སྔེ་འཛིན་མྱོང་བྱེད་ངེ་ཐུག་མེད་དུ་ ཐལ ཐ། སྔ་འཛིན་དེ་མེང་བེད་ཇཾ་ས་གཞན་པཱ་མས་མྩོང་དགེས་དཤེང་། ཤྱེང་བྦེ ཕྱི་མ་དེའང་རང་ལས་ཕྱཾས བྱུང་གི་མྱང་བྱེད་རྫས་གཞནགྱས་མྱོང་དགེས ་པའི་པྱིར། གཉིས་པ ་ངེས་གྲབ་པའི་རང་རེག་ངོས་གྲཟུང་བ ་ནེ། སྔེ་འཛེན་ 
མིག་ཤེསྱ་ཀི་སྟེངན་སྔན་པོར་སྣང་བའི་གསལ་འེག་དང་། སྔན་པརྷ་སྣང་བ་མེནཔའི་གསལ་རིག་གཉིས་ཡོདསྟེ། དེའི་སྟེང་ན་རང་ གི་དམིགསྱ་རེནྲ་གིས་བཞག་པའི་སྔེན་པའི་རྣམ་པ་དང་། རང་གི་དེ་མ་ཐགྱ་རེནྭ་གིས་བཞག་པའི་མང་བ་གསལ་རིག་གཉིས་ཡོད་པའི་ ་ 
_ „4 ཅིར། དབེར་ནརས་སོན་བཁ་སེངནཤེལཤིན་ཏ་དཱངསཔ་བཞག་པའིཚ།ཤེལྱ་གི་ས་ཆ་སོན་བས་ཁ་བླར་བའི་ཆངང།མ་བླསརབའིདས་ཆ་གཉིས་ཡདཔ་བཞནནོ། །དསན་མ་འཛིནམིག་ཤསྱ་བི་ཆང་ི་ོན་ར་སངབའི་གསལ་རིགང།སྔ་འཛིན་མག་ཤེས 

ྦ དའ་བྲརང་ནམ་ཁང་ ས་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀི་སེང་གི་སན་པར་སྣང་བ་མ་ཡན་པའེ་གསལ་རིག་དེ། སྔ་འཛིན་མིགཤེས་མྱོང་བྱེད་ཀྱི་འངརེག་དང་། འཛིན རྣམ་ཡིནཏེ། འདར་ཇ་སྭ་གབ་སྲབ་པའ་དབང་དྲྭབ ནདེ་ལྲངའདྲནཔ་མེདཔས་བླསབྲ་བ་ངང་མཚུངས་ ། 
ལ། ཐ་སྙད་ཀ དབུང་དུ་ཡིནན་རང་རིག་ཁྱིར་རྒོལ་ལ་མ་གྲུབ་བས་དེ་དང་དྲནཔ་རྒྱུའབྲས་སུ་མ་ཁྲ8བ་པང་ཆྲུ་དང་མེ་ཡེ སྤ་དཱ་ཤེལ་དང་མེ་ཤེལ་ཡད་པར་སྦྲབ་པ ངང་དྲན་པ་ཡོད་པས་རང་རི ཿཡོད་པར་སྦྲབ་པ་གཉིས་འདྲ་བར་བཤད་དོ། 
འངི་འྲབས་རྟགས་ཡནཁང་བསྦྲབ བྱའི་ཆོས་སུ་རང་རིག་གཟུང་བའི་དབང་ུ་མཛའི་ངོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ན་དངེ་མ་རྟེདཔས་ 'འཇིན་ནྱེ་སོང་བྱེད་ཡདདེ་ ས་ལིས་དེནི་བ་ཡད་པའི་ཕིར་དབེར་ནྭསན་པ་བཞི ན་ཞེ པ་འགང་ནའང་དཔེ་ལ་རྟགས་ཆོས་ 





༧ རྗེས་སཱ་འགྲོབ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་མོདྱ་ཀུང་། ཁྱབ་པ་སྦྲབ་མེནུས་པས་རང་རིག་བླསབྱ་བའི་ཚེས་སྲ་བནང་བ་དང་འད་བས་ངངོས་མུ་མ་སོས་ཏེ། མྱོང་བཙོམ་སྦྲའ་ནའང་གྲའ ཟིན་པསདེངང་། 
¦ འཛྨ་བརྦ་ལ སྨས་ས།་།ཉ། རང་རིག་སྒྲུབ་བྱེད་མེད་པར་བསྟནཔ་ནེ། དྲན་པའི་རྟགས་ཀིས་རང་རིག་སྦྲབ་པའི་ཆེ་རྫས་སྲ་ཡོད་པའི་དྲན་པ་ཏཾགས་ས་འགད་དམ། ཐ་སཱང་ཀྱི་དྲན་པ་རྟགས་སུ་འགེང། དང་པེ་ལྟརན། རྔ་སྲ་སཱ་ཡཾད་པང་དནཔ་ཆོས་ཅན། ཁུང་ཝྔནའངན་ 
449 _ །མཱངབྱེདཀྱི་རང་རག་ཡེད་པར་སྦྲང་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ། ༧པེན་ཏེ། རང་རིག་མྲ་གུབ་པ་བཞིན་དུ། ཁྱདྲ་ཀང་མ་གང་པའྱི་ཕིར། དཔེར་ནྭ་ཚུར་མཐོང་མིག་ཤེསྦའེ་བུང་ཐུཿ སྨྲ་མི་རྟག་པར་སྦྲབ་པ འྲི་ཕོགས་ཆོས་མ་ཡན་པ་བཞི ཞ། གཉིས་པ་ལར་ན། ཐ་སྙང་ཀྱི་དྲན་པ་ཆོག 
“ཅན ཁྱད་སྔོའཛིན་མེངྱབཏྱི་རེངརིག་ཡོད་པར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་ཡོདན་རང་རིག་ཡོདཔག་མ་ཁུབ་བའྲི་ཕིཌ། དབེར་ནྲ་རུ་ཡོད་ནྭ་རུ་ཤེལ་ཡོངཔས་མྭ ཁའ་པ་དང་། མེ་ཡད་ན་ཨེ་ཤེལ་ཡོདས་མྭ་ཁའཔ་བཞིན། གཉིས་པ་གཞོད་བྱེད་ཡེད་ 
2 ཛ༢་བསྟན་བའི། ཱ་འཛེན་མིག་ཤེས་ཁྱིསྟང་གི་ཚོན་ལྩ་བ་ཨ་ཡིན་པའི་གསལ་རེ་གངེ། སྔོ་འཛིན་མིགཤེསྤ་མོང་བེདྲ་ཁི་རངརིགདང་སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེསྤ་ཀི་འཟུང་ནམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། དྷེ་ས་འཛིན་མིག་ཤེས་མོང་བེངྱ་ི་རང་རིག་གང་ཞིག་ ཚོ་འཛིན་ 
` །མིག་ཤེས་མྱོང་བྱེདཀྱེ་རང་རིག་དེལ། སྔ་འཇིན་མེ་གཤེས་ཀྱི་སྙང་གི་སྔོན་པོའྱི་རྣམ་བ་ངེམི་སྣང་བར། ངེའི་སྟེ ང་གི་སྔནབ་སྭང་བ་མ་ཡིནཔའི་གསལ་རིག་ངེ་སྣང་འའི་ཕར། རུགས་སང་། འདོད་ན། ལསྱ་བྱ་བེད་གྲརིག་ཡེནཔ་དང་། རལ་བིའི་ས་དེ་རང་ཉི་དརང་ཉིང་ 







[ཧེ་བཅདྱ་བ་དང་གཙོད་བེད་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔན་འཛེན་མིགཤེས་ཀྱི་སེང་གི་སྔན་པོར་སྣངབ་ཨ་ཡིན་པའི་གསལ་རེག་དེ། སྔ་འཛིན་མིག་ཤེསྭ་ཀི་བཟུངནམ གཉིས་ཀ་མིནབ་གང་ཞིག།སྣོ་འཛིན་མིག་ཤེས་འི་བཟུང་རམ་པང་སྔ་འཛིན་མི་་ཤེས་ཀི་འཛེནྲ་ནུམ 
༢ཆརིབ་འབལ་ནིང་། ངོ་འཚིབྲ་སེག་ཤེས་རི་སེང་རྲི་ལའནོ་ ཟིའི ག་འེ་གྲཅི་་ཡྲིར་པའི་ལེར། རང་ལགས་ཀགྱིས་རང་རིབ་མེང་ ་བ་པེ་ངྲ་མི་འགལ་བྲ་རི། བང་ཕིར་གང་ྲི་པལ་མེང་གར་ངེལས། ་པ་འདི་ 
གཉས་འགལ ཤང ༽ ཛྔ་འཇིན་མགཤེས་ཀྱི་སེང་གི་ཝོན་པོར་སྣང་བ མ་ཡིན་པའི་གསལརེག་དེ་གཅག་ཡིན་པའྱེ་བུར། རང་ལགས་ཀྱས་རང་རག ད་ཀྱང་དྲན་པ་སྩ་བ་མ ༽ཁལ་བ་ན། བང་ཕུ༢་གང་གྲ་ཡལ རྒྱང་གླུའ ལས། །དྲན་པ་ རྱ 
བཞན་ང་ལ་ཡོད་ཡིན་པ ། །དྲེབིར་ང་ཡིས་མཐོངསྟམ་དྲནའླགར་ཏེ། །ཁདི་ཡང་འཇིག་ཉེན་ཐ་སངྒ་ཚུལ་ལགས་ཡིན། །ཞེས་བས་སྟེན་ནོ། །རང་རིག་མིང་ན་དཆབ་མེ་བ་འགལ་ལོ་སྟམ་དུའཇིནངའྱིརུ་མཆོན་ཝར་བཤང་པ་ངལ་མ 
ལ་བ མེ ན་ཏེ། འདི་ཅི་དྲནང་སྐྱེ་བའི་དྲན་ཆུལ་ཁྱདཔར་ལ ་བརྟེན་ནས་ཝྔ་མ་རང་རིག་དྲ་འཛིནཔ་ཞིབ་ །རེ་ཡ ང་སྙར་སྔོན་ པམངོང་བྲ་ལིས ་ངནཔ་ནངས་གར ་མཐཾང་ངོ་ཞ ས་སྔར་མ ཁེང་བ་དཉང་རང་གས མཐེང་ བརདན་པས་དྲ་ནརུལ་དེ 
ྦ ནི་སྔར་གླི་སྔེ་འཛིན་རང་གིས་རང་མ མྱེང་ ་སཱེ་འར་འགལ་བས སཱམ་རང་རེག་ག་སྟམ་པའོ། ། འངི་ནི་རང་རེག་གི་ ཁང་གེས་མྭ་ ང་ཡང་སྔར་གྲི་ཡུལ་སྔེན་པོ་མློང་བ་དང་ཕྱེས་ཀྱི་དྲན་ཤེས ་གཉིས ་ཡུལ་གཅིག་ལ་འཇྲུག་པའ་དངང་ ་། 
གིས་སཱར་ངས་མཐོང་སྙམ་དུ་དྲན་པ་སྐྱེའོ་ཁེས་་གྲུབ་བོ། །དེ་ལ་སྔར་གྱེ་སྔ་འཛིན་གྱིས་མྱེང་བ་ངང་བཿ དཔའི་སལྱཐིས་་ི་ས་འ དྲན་པས་མ་མྱོང་བ་དང་མ་བཅད་པ་མན་པའི་སྦྲང་བྱེདངྲ་ངེད་ཤྱི་ལྟར་ན་མྱོང་དྲན་གཉིས་རང་མཚད་ 






| ་མ་ཆ་མག 


༣༡།གླྱ༅་ ཿ །བྱིས་གཞུན་མིན་པའི་ཕྱར་ཞེས་བཀད་ངོ། ། ་མཆན་ང་ཅོམ་ཞེ ་ཡན་ནབམས་པས་མོངབ་ཉེར་སྲསྱ་ཀེས་དན་པར་ཡངའ་གར་རོ། །སྔནོ་འཛེཉ་ལོངྱ་ཟེདྱ་ཀིརངྲིག་སེདྨ་ཀང་། ལྔེན་འཛེནྲ་སྲིཆེས་ས་ ། 
.ཤཡཾ 1. བ་པ >. -....འ ... ༽ འའ ༦༨ ༄ '་༽ \ ༣ ཱ ་ \<༽ ༨ དྱ འཁྱུ ¡| །ལྔན ཤྱེ་མོང་བེདྲ་ཀི་རངརིག་མེདྱ་ཀང་། ཝྔེན་ ཞབཇསས་ 
¿ྫ [ངས ཅན་མ ཐེང་ངཾསུམ་པའྲ་དབ་སྦྱི་བའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ་འཛིན་ངང་མ་འཛིནདྲ་ཤས་གིལ་ངཅོག་བསང་་་ སྣཾ་འཁིན་ཁྱིས་སྔོན་པོ་མྱོང་ཞིང་། སྔ་འཛིན་རང་ཉིད་དཔྲདཔ་བཞིན་དུ། སྔེ་འཛེན་དྲན་ཤེས་ཀྱིས་སྔན་པོ་མྱོང་ཞིང་སྔ་འཛིན་ 
45¡ [ཨུང་བའྱི་ཅར། ཝེ་འཇེན་དང་སྔ་འཇིནྲདན་པ་གཉིས་ཀ་ལ་སན་པ་མངོན་སུམ་དྭ་སངཞིང་། དེ་གཉིས་ཀྭ་མཾའཛིན་རུགས་པའྱིཕིར་ཏེ། དེ་གཉིས་འཇིགཏེནྲ་གི་ཞོ་ལནསྐེསགྱིས་རང་བཞི ནྭ་གིས་གཞན་དྲ་མི་འཛིན་ཅིང་། དེ་གཉིས་རང་འཞིནྲ་གིས་གཞན་མ་ཡིནལ། ཏེ 
ྦ ཧི / གཉུ། ་ུ རྒུ་འབྲས་ཡིནཔའི་ཕྱིར། དས་ནའདནེད་གཉིས་གཞན་གྲི་ལྟརྡ་ཇས་ཐ་དད་དྲུ་གཏན་ལྟ གེསྲ་ཀླི་བོས་ཇྫས་གཞ ནྲང་འཛིན་ལ། དེ་ལུ་ནྭ་སྦ་སའཛིནྭ་གིས་མཐོང་བ་ལྲ་ཝིས་དནཔས་མ ཐྲང་ཞེས་མེ་འཛིནཔས ཡྱོང་དྲན་གཉིས་ཕྲུལ 
1 བཅག པཾ འ ལྭ བས་མར་ངས་མཛོང་སྟམ་པའི་དུན་པ་ཡང་སྒེབར་འགལ་ལོ། རདྱ་གི་ཉངཆ་གཉིས་ ཇག ན་མི་ནཀང་ལྷནགྫྲེས་ཀྱེས་ཟློས་ངེལྟར་འ ཞེ་པའང་མེདཔས་སྔ་མ སྭ་ཡུལ་དེབཿ དཔ་ལྭ་དནཔས་ངས་བཅད། ཞེས་་ . 
ནཔ་ཡང་མའགལ་བ ར་བསྙནནོ། །དེ་ཡང་མིང་བྭ་ས་མས་དངས་པའ་དབ བགིས་ཡུལ་ལ་འག་གི་རང་དབང་ང་ལལ་བཅ ད་རྒྲུ་མེ ངཔ ་ལ་ཡིནྲ་གི་གཞན་ལ་མེན་ནོ། །དེས་ནརང་རིག་ཐྭ་སདདུ་ཡང་རང་གི་མཚ་ ན་ཉིདྱ་ཀྱིས་གྲབ་པ | 





- ཞིགཉིསརང་བཞིནྲ་གིམ་གཞན་མིནཔའྲིབོར། དབེར་ནྱབམས་པསྦྱཐོངོབ་ཉརླམསྤ་ཀསམ་ནཔ་བཞིན། ཁོ་ན ཚོ་བ ཐོནོ་འིནདན་ཤོས་བཉིབ་ 
འགོགོ་པ་འའིནྲོ ཐརྡ་ཐུག་པ་ཡིནཆོ། །ཛཱ་འཛིན་དན་ཤེས་ཀིས་ས་འཛིནྲངནཔ་མིའཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གིས་གཞན་ཡིན་བའྲི་ཕིར། དཔེར ནྲ་བམས་པསྐ་རངབ རསས དན་པབཞིན།།ོི ་ས་ གཏད་ཆིད་ས་འདིས་ཞི་ 
རྒྱུན་གཉིག་ཡི་ནཛིངྱ་རུ་ཁྲབས་ཡི་ནཔས་སྔོ་འཁྲན་ད་ཤེསྤ་ཀྱིས་སྔོ་འཛིན་དྲནཔ་འཐད་དོ་ེན། ས་འཛིན་དང་སྔནའཁེ་ནྲང ཤེས་ཆོས་ཧན། རྒུན་གཅིག་དངྱ་དུ་འབས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རང་འཞིན་གེས་གཞན་ཡེནཔའིི་ཕར། འཇུག་པ ལ་བརྡ་བྱེང་པ་མི་བཞེད་ 
རྒྱུན་གཅིག་ཡིནིང་ བས་ཡ་ནཔས་སྔ་འཛིན་དུན་ཤེས་ཀྱིས་སྔ ཞྭ་འ། འཐད་དཙ་ཞེ། ཇ་འཇནང་ ངེ | རོ ་ཆདམ་ཆོདགསལ་བརམ་གསུངས་ཀྱང་མ་ཆོདཔ་དགངས་པ་ཡིན་ཏེ། མར་མེས རང་གསརང་གསལ་བརྡ་བད་པ་མབཞད་ 
ཅད་པར་དགྲ་གང་འཇོ་ཡས། །ཞེས་གསུངས་པའི་པཌ། མྱངབ་ལ་རང་གས་ངང་གཞན་གྱས་རྒྱང་བ་གཉ ནི མ ༡ཞ དཱ ་' དབང ཿཟེ་རང་ལྲིས་ ས་འ ་ཆདུཔ་། གང་ཚ མས་མྭ་གབ་པའི་སྩན་མེངལ། ཤེས་པ་རང་གིས་ཤེས་པར་ ྒ 
ཅི་གསའལ་བར་པང་བརེལ་པར། ་གྲེས་ངང་གཞན་གྲེ་ས་ སལ་བའ་དྲེ པ་གཉིསྲ་ས་ཁ་ཚོན་མ་ དྲ་བ་བཞིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མར་མེ་རང་ བགསའལ་བར་ དཱ རུད ཅིང་གཞན་ང་ཡང་མེའགང་པས་ཆམང་ཞས་མ་གབད་བོ་ 
རར ཅིར 
དན་ཆད་མས་མྲ་གབ་པར་ བས་མའཿ དཱ ་ ད ་ུ ` ༢ ༡༡༥ ༢༥༤ * ཌགད། ༩།༧ ༢༨ བ་ག ལས ༥ ་ལ་ཤེང་།ར།༠༢།་༩༢།༩་ རོ ཏེ ཤས་བ་ཉང་འང་རག་ ད 
དད རང་གྲྭན་གཉི་སྤ་ཅིས་ ས་ར ་བམ་སགས་གསལ་བར་བྱེད་པས་གསལ བརྡ་གབ་བ་སམ༣ན། འནཤེས་པ་ལ་ཡང་མཚུངས་ས། །ཁངཌ་པལ་ད ཌདའང་རིག་འ དར ོ་ 
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་ 
དྲ་བ 


༡ ༨ ་གབབ་་བོ་་་བ་་ོང་ འོའ་ ངཱ --= 
| རཟླ་་ ¬ །མདན་ཡུལ་ཤས་པ་མ་འགྲབ་བྭ་སྐམན། མར་མེ་ལ་ཡང་མཆུངས་གེ། །དེ་ལཱར་ ནཁ་བ་ཅག་མར་མེ་རང་གིས་རང་གསལ་བར་སྨའོ་སྐམ་ན། མི་རིགས་ཏེ། མན་པས་སིབ་པ་མྲ་དེང་པའི་ཤིར་པ་ 
ྫ རུན་པཡངརང་གསརངལྷ་སིབ་པརྕགར་ལ་དེཁདདན་མུནཔ་ཨི་མཚང་བང་ཁྱག་ར། གས་བདག ང་གཞི ཁོ་གིས ས་་ 
པྲུ ར་ད པར་ག བའྲི་བིར། འདི་འཇ གཤིཀ་ལས་གསུངས། བརནྭ་སོན་མེ་ཟང་ཉདྱ་ཡིས་རང་ཉིད་གསལ་བརྡ་བེདཔ་ཡང་མ་ཡིན། གསལ་བྱེདདོན་གཞནྲ་གིས་གསལ་བརྡ་བེདབ་མ་ཡིནྲ་ཀང་ སྨེན་མེ་དེ་རང་ཉ གསལ་བརྡ་གབ་པ་བཞིནན།།ཨ དོར་ 
རཝ སཱ ཟེར བུ་མཱ་བཏིནནུས་བཏུགས་པས་པང་གིི་མཆན་ཉིད་ལིས་མྭ་གབ་ལ་ མཱེ སྭ་བྱུཿཡང་དྭ་ལར་ཡན་པའྱི་རྫུམ ནྲ་གིས་དེ་གཉིསྲ་ཀི་ཐ་སང་ཕྲནྡ་ཟུན་ལཱུས་བར་མ་ཟ དེན་ཡང་ཕན་ཆུ་ནྭ་ལས་བཏགས་ཅམ་ཡནཔས་རང་། 
{ླ རེག མ་ དབམ །ཤིས་པྱ་སེངྱབེདྱ་ཀཾ མངརེད། ཞས་པ་རང་ ག་ཨཆོན་ཉེད་ མ་གྲབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤིས་ལངཤེས་ཆལནྲ་ནུན་ཉོབ་ནས་དའཡེངི། རྩེ་ད་ཟཱེག་ལག། གལ ༢ང་ལས་ཆདམ་གབ། །གཞལ་བླ་་ 

- 'རྣམས་ལ་མ རས་པའ། །ཁྱངད་ཀྱ་ཆད་མ་གླབ་འགྱུར་འདཊ་། །གཞནལ་མེ་ལྟེས་རང་འགྲབ་འགྱུར། །ཞེས་རང་རེགས་བཀག་པའེ་རེགས་བས་ཀྱང་ཤེས་སེ། །འན་ངས་སཱར་སྔེན་པོ་མཐངངོ་ཞེས་དྲན་པའི་ང་ན་གང་ཟག་ཡེནལ་སྔོ་ 


‹ 


འཛིན་ག ཤེས་པ་དང་དེ་གཉིས་འགལ་བས་དེ་ ༢་དྲན་པ་དེ་སེ་འཛིན་དྲན་པའ་ཇི་ ཡར་ཁྱགྱུར་སཱམ་ ནཱ སྔོ་འཇིཿ གྱིམེ ཤེས་ངང་ ན་བོ་མཐོང་མ།ཁ ་གྱི་གང་ཟག་གཉིས་འགལ་ཡང་ཤེས་བ་དེས་སྔན་བོ་མ ཐོངབ་ལ་བརེ ཞས་ 
ངས་མཐེང་ང་ཞེས འཇོགཔ་ཨི་གལ་བ་ཞི་ དུ འཛེས སྔོབ བཅུང་ཉུས། ཏི གི་བོ་ཟ ཤེས་ག ང་ང གངརགྲ་དནཔ་དེས་ག་ འཛེནཱམི་ཤེས་ ངནབ་ཡརཅིཞིག་འགལ། ག་འཛ ད 
དང་སྔིན་བ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་འགལ་ཡང་། ས་འཛན་མག་ སྲྭ་ཅིས་སེན་པེ་མཐང་བ་དན་པ་ལ་བེན་ནས། ངས་སྔན་པ་མཐེང་ངོ་ཞེས་དྲནབ་དེས་སེ་འཛིན་ཤེས་པ་ཡང་དྲན་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་འགལ་ཡང་སྔ་འཛིན་མིག་ཤེས་ཀྱེཿ ་ལྔནབེ་མཐོང་བ་ལ་ཇཿ 
སྔན་བེ་མཐེང་ བ་ལ་འཇོག་པའྲི་པར། གསུམ་པ་རངྱ་རྱུད་ཁས་ལན་པའྱི་ཁུང་པར་ ལ་གཉིས། རང་རྒྱུད་བཀག་བའི་བྱང་ཚུལ་དང་དེའི་དོན་ཇི་ ར་བཤ ང་བའི་གཞན་ལགས་དང་། རང་ལཱ་གསྦ་ཀི་བླསཁྱ་བྷ་ཱབ་པའི་རྟགས་ཡད་བ་རང་རྒྱུང་ཀྱི་ 
རྟགས་མདཚུལ་ལོ། །དང་པེ་ན། གྲགང་རབ ཀྱི་དོན་འདི་ལྟར་འགྲེལ་ན་རང་རྒྱུ། འཛད་དགས་ལ། འད་ལྟར་འགྲེལ ་ན་དེ་འ ངོང་དྲ་མ་ཚང་ངོཞེ ་པའི་རོ༔ ན་གྲསང་རབ་ལ་ཤ ནྭཏ་གནས་མེདྱ་ཀུང་། ར་སྡེའི་གཞུང་འགྒྱུར་བ་རྣམས་ལལ 
ཐལ་རང་གང་འདོད་བཏུགས་ནས་རང་རྒྱུད་ཨ་འཐད་ཐལ་འགྱུར་འཐད་ཅེས་པ་ནེ་ཟ་བའི་གཞུང་རྗེས་འབངདང་བཅས་པ་མེན་བནས་དངོས་སུམ་བུངངོ། །བྱུངཚུལ་ནི། སངས་རྒྱས་བསྐྱངས་ཀྱིས། བདག་ལས་མ་ཡིན་གཞན་ལས་ 
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` ཆིན ཞེས་སོགས 


¬ ཀྱི་ཆིགས་བཅ ཀེ་རོན་བཀཀལ་བ་ལ་ལ སྣ 'གྱིས་ ཉོན་བཟུང་བམི་འྡདག་པ རྭ་སན་པའིཿ བས་སྭ་ཆཿ ས་གསལ་ལས། སངསྒ་རས་བསངས་རང་ 
(@ དབུ་མ བས རང ་རྒྱུད་བྱམ་རེགས་བའི་སྒྲབ་བྱེང་དང་བཟླ་ ུགས་ལ་གཤོད་ཅད་མངོད་བསན་ནས་ག བ་ང བ བའི་འའལ་པ་འསྲཀངླ་།བ་དབའ་ཆོབ་་བ་ ུ ཙང 
།རུལ། རང་ རྒྱུད་ི་ཏྟགས་མང་དག་མེད་དེ། ུལ་གསུམ་ཐ་སྟདྲ་ལརང་དབང་གིས་བཞག་བ་མ་ཡིན་པར་རང་དབང་དྲ་གུབ་པའི་ཏགས་ཡང་ངག་མེད་བའི་ཁྱཾར་ཏེ། ཆུལ་གྲསུམ་ཐ་སད་ 
སྱ བབྷུས་ན། དངེས་པ་ཆོས་ཅན། བདེན་པའི་སྦྱེབ་མེདདེ། མཐའ་བཞི་ལས་མེ་སྩེ་བའི་ཁྱིར་ རྩཤེ་ལས། བདག་ལས་མ་ 
(4 བ་ཡིན་པའི་ཕྱར། དེ་བཀྲལ་བ་ལ་སངསརླུས་བསྩངས་ ¦ 
རཿ 


།ག་ཆོས་སིང་་འ ཞེས་མདོར་བམས་ཤིག་གསངས། །དེ་ཡང་དོན་ 
་ྒ ལུ ཡིན་གཞུན་ལས་མིན། །གཉིས་ལས་མ་ཡི་ནྷ་རཱ་མེངཞེན། །དཔོས་པ་གང་དང་གང་ན་ཡང་། །ཨཱེ་འནམ ་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་འགྲེལ་པའི་དགང 
རགས ྷ ཀྱིས། དངོས་པ་བ དག་ལས་སྐྲེ་བ མེདད། དེ་དག་གི་སྩེ་བ་དོན་མེ པ་ཉད་དུ་འགྱུར་བའི་ཁྱར་དང་། ཤིནཏུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཁྱིར་རེ། །དངོས་པ་བདག་གི་བདག་ཉིད་དུ་ལོདཔ་རྣམས ལ་ཟིཡ ང་སྐྱེབ་དགོསང 

། ཨེད་དོ། །ཅཾ སྟེ རེ དྱ་ཀུང་སྐྱེ་ན་ནམ་ཡ ངམ སྨེ་བར་མེ 'འགྱུར་ཞེ ས་གསུངས། ངེ་ལ་ལེ གས་ལྔནྱ་གིས། དནརིགཔ་ཁམ་ཡིནཏེ སྦྱིར་ངག་དེས་བདག་སྐྱེ་མེད་པར་སྦྲབ་པའེ་དཔེ་རྟགས་མ་འརྫོད་པ འི་ཕིར། དམ་བཅ ཁ་ལ་གངས་ཧནྲ་གིས་སྨས་བའི་ཉེ་ས་བ་མ་བསལ་བ 


རོ ཝལརྱོ་རཔའ་ཐག ཡ་ནི ངས་འ་ལ་བློོ་པ་བླམབ་པརྩོ་བ་དང་དོའིཚསབློགཔིདནོམཛནོ་པས། དབོས ཕྲརྔོམམ་གཞན་ལལ་ིབར་ཁྱགབདང།སབོསྤྲདང་བཅོས་བརལྕོ་དར་བད་།ས་ོཐུག་་ཡོ་དཔར་དར་ 
ྦ ངའི་ཁྱིར། གྲུང་ཨཐའ་དང་འགལ་བཟ་འགྱུ་རོ། །ཞེས་སྩེན་བརྗོང དེ་ལ་ཟླ་ བགིས་ཀྱེས། བངག་སེ་འགོག་པ་ལ། བདག་སྐེ་མེ དཔར་སླབ་བའི་རངྱ་ཆདྲ་བི་དབི་ཏགས་བ ཇོངམི་དགོས་ཏེ། གངས་ཧ༤ ནྭ་གི་ངོར་དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྐེ་བ་ངོནམེད་དུ་༣ལ། 
ད རངརྒྱུའི་ ངུས་ན་ཡེད་པ འི་ཕྱིར། མ་ཁྱབ་ན། དངོས་པོ་ཆོས་ཅན། སྨར་ཡང་ཐཱ་ ག་མེདངུ་སྤེ་བརྡ་ཐལ། རང་རྒྱུའི་དུས་ན་ཡད་བཞེན་གླར་ཡང་སྩེ་ ་ངོན་ཡོདཔའི་ ཕྱིར ཞེས་པ འི་ཐལ་ཁྱགུར་དེགཉིས་ལ་བརྟེན་ནས་བདག་སྐེ་ཁཁོཿ ག་ནུས་སོ། །ལེགས་ལྔན་ལ་ཡང 
སངསྤ་ཆཱས་བྱགངས་དང་རང་ཉིདརང་རྒྱུང།ཁས་ལེན་མི་ལེན་མེ་མྫཐུན་སུམ་པ་མེ་འདུག་གི་།རངྒྷད་ཁཱག་ལེན་པ་ཁོས་མེ་དྲདྱ་བུས་པའི་ལགས་སྭ་སངང་། །དེའི་གནདྱ་ཁིསྦ་ཀང་རང་ཉིད་དང་སངས་རྒྱས་བསྙུངས་གཉིས་ལ་ཆེས་དང་ 
གང་ཟག་ལ་རང་བཞིན་འགེག་པའི་དགགྱ་བ་ལ་ཡང་ཁྱད་པར་ཡོད་པར་མི་བཞེདད། །ལེགས་ལྡ་ྲ་གི་རེས་འཐུང་སྦྱན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཞུགས་ལ་འགུལ་པ་ཚིག་གསལ་གྱི་དླུས་འཇུག་པས། ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་སངས་རླས་ 

 བསྐུངས་བཀག་པའི་འགྲེལ་བཤདཀྲི་སྐབས་སུ་ཟླ་བས་ལེགས་ལྡན་ལ་སྙན་འརྫོང་བ་རྣམས་འཇུག་མེ་འཇུག་གི་བ་ཤདཔ་ཁོང་རྒྱར་སྣང་ཞིང་། ཞི་བའཚོ་སླེབ་དཔོན་ལ་སེགས་བས་བང་ཟླ་བས་རང་རྒྱུད་བཀག་པའི་སྙོན་སྡོང་མཛོད་ , 





ཤོ། „ སྒྱུར་སྣང་ཡངན་མཛད་དེ། །དེལ་སྦིུ་སྤེང་དཔནུ་གཏེས་ཤེསརང་བ མཚནེཉདྲ་པས་གུབང་ཐྭ་གདུད་ཡང་བཀག་པའི་རང་བ།ན་མེདཔ་ལྨ་ཚུ་འབས་ མསྱ་སི་མབ་ལྲ་ཝབའི་མཐརྡ་ཞགྱཏྭ་སང་ལ། དཱ 

ཙཾ རུ ཧྣ ༽༣ ༠ ༢༥༠༥ འེ ་ངགས་པའི་ ་༨བང་གི་ མཆན་ཉིདྲ་ཉིས་དགགྱ་བང་འགོག་པར་བཤདཔ རིག ¬ རྣཿ གས་བྨན ཀྱི་རྒྱ་ཁབྲས་ཀྱང་འཐངཔ་ངང་། ཏེན་འབྱུང་དེ་རང་ 
4 པ་ངང་དེ་ཡང་ འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་ཆ འདས་ཀི་རེན་འབུང་ངེས བའ་ པཿ ཿ | བླ ཉིན་བ ླིད་མཛོ་ ཚན་ཡོདདེ༽ དེས་རང་བཞིནྲ་གིས་སྟེང་པ འི་དངོས་པ་ལ འཇིག ཏིནལས་འདུས་མའདས་ུ། ལག་བཉི་བསརཔ་འའམ གཉིས་གང 
. ནངནས་ཀྱང་རང་རྒྱུད་འགོག་པ་འདེ་རགས་པ་བ་བར་སྣང་ངོ་། །ཐལ་འབྱུར་ཁས། རང་རྒྱད་པའི་རྟགས་མཾ་བཞེདང ང་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་སྦྲིན་བ་ལས་ལངས་སྔོད་འབྱུང་ཞིང་། རང་བཞིན་གྱིས་སྟུང་པའེ་སློབ་པའི་མོགས་གཉིས་ལས་རང་འབྲས་སྐུ་གཉས་འབྱུང 
ན་ས བད་དུགས་ འི་ས་པྲ་ག་བར་ག་ དེས་ཕྱིན་པ་དང་ལོངས་སྦུདགཉིས་རང་བཞིནྲ་གིས་སྟང་པའྱིརུ་མཚུནྲ་གིས་སྱིན་བ་ལས་ལངས་སྔེད་འབབུང་ཞིང་། རང་བཤན་བེས་སྟུང་པའི་སྡེབ་ དེལ་རོལ་ཕྱཾ་རྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚདམས 
 །།གན་རས་སྟང་པའི་དནདུཏོགས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕིར། དང་པྩོ་གང་སྟ། ངེས་ཕྱིན་པ་དང་ལོངས་སྔེདགཉིས་རང་ལ། མས་ཞུབ་པ་ཙིག་ཡོདན་རང་དུདྱ་ཀི་ཏུགས་འཐད་ནུང་དེ་མེདཔས་རརྱ་དུདུམ་འཐད་དོ། །དེ་ལ་མོལ་བཱ་ནོལ་ ང་མི་ཤེས་ཏེ།དེརྦའག 

་ ཅས འི་བ འངྲ་ལ་པ ་ཏ་།ཁ་ཅ ་ཇ་པ་ཆ། ་ཞརེབ བ་བྱ ེ པའ་ཏང་ས་དད།ཁུང་ང དྲ་མ ༣ ༨ ༣༨ ཅིཊ་ ད་ར ༢༡༥ ་པས་མ་ཤེས་པི ལ།།རང་ །ས་ཆདམས་གྲབ་པ་ཡ ` ༧; \ . 
སླས ཀཀ ༡ འ་མཛོནརེསལོས་གཙནྲི་སམསལི་ཁད ཨི་ཤེས་པའྱ་འརའ་ །མང་ གཟད ---~ 


༣ 


‹ 


བཅད་ཀུང་ བ་སྲིད་པའི་པྱིར་རཁེས་ཟེར་རོ། །དེནི་ཤིནཏཱ་མི་རིགས་ཏེ། དྷེལ་ཡེནན་གཞན་གིས་ཁས་བངས་པའྦིས་ནསྲ་ཧང་འགག་པར་མི་རིགས་ཏེ། དེས་དེལར་འདོདཔ་ ་ཡིནཔར་རང་གས་མེ་ཤེས་པའྱི་ལུར་ཏེ། ག ན་སེམས་མི་ 
ཤེས་བའེ་ རོ ནྲ ོདཐགབཅདར་ུདཔས སོ ད བར སི ས་ད གང་བ མེམཛྡེ ཁུབ་བ་ 
ྟགས་ཀི་ཐུལ་དས་ཐམས་ཧདྲ་འིད་ཡོད་ལ་ཞ་ཡོདྲ་གིས་ཁབབ་མ་རོགས་པོ། །ཝརཚང་ཛང་རན། མེ་ཡེདའེ། དུ་བ་ དཔའི ༽ ཟེར་བ་ལྟ་བ། རྗེས་དཔག་ གྲཾསྲ་ཀང་ལུལ དུས་ཐམས་ཅདན་ཡདཔའི་རགས་ལ་བསང་བའུ་ཆེས་ལིས་ཁུབ་ ། 
པ་མེ་ ས་པས་འཇིག་ཏེན་པའི་ཁས་བངས་པ་ཧམ་ཁི ཁུའ་པ་མུབ་བ་ཡིནྲ་ལི་ཚདམས་མབ་པ་མུན ཟེརར། །བརི་ཡང་ཤནཉ་མིརིས་ཏེ། རིགས་པའ་ག ང་ལས་ཁྱབ་པ་འགྲ་ བ་ཆུལ་བཤདཔ ྒ ་རན་ལོག་པར་བཟུང་ ` 
ནས་འགོག་པའི་ཕྱར་ཏེ། འདི ར་ཚང་མང་གི་སྟེང་དྲ་དྲ་ཡོ°ཏ པཁ་མེ་ཡེདྦ་ཀུས་ཁྱཐ་པ་ ཁཔ་ཆིཆང་མང་གད་ དལྟ་ཆང་མངགི་མེ་ཡདཅེས་ཁབ་པར ་ཝཔ་གཞུང་གི་འནོ་ཁཏ ནམ ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ། དེལུ་ཨ་ཡིན་ནྲ་དབ་དངྡ་ཆུན་པའི 
ལ་ལ་ཚང་མང་གེ་ དུ་བ་ཡད་པའི་རགསྲ་ཀིས་ཆང་མང་བོ་མེ་ དོ་པར་སྒྲབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ལ་ལ་དུ་ཡེད་ཀྱ་རྟ གསྭ་ཀིས་མེ་ཡང་པའིཁུབ་པ་ བ་པ་ནི་ཅགསེ སུ་གང་ བཟང་བ་ལ་ཆོས་སྲ་བཟང་བ་ངེས་ཁྱབ་པ་སྤྲང་པ་ཡེན་པ ་ཕྱིར་དངདེའི་སྦྲབ་ 








ཀཱ རཚྩུལ་ཡང་སྔར་ལྟར་ཡིན་པའྱི་ཅིར་རད །དེས་ན་ཚོང་མང་ནིད་ཡོད་ལྔ་མེ་ཡོདྲཅིས་ཁུཁ་པ་ངེས་པའི་གཞི་དངྲ་ཁབ་པ་ནི་དརཇསྦའིདནོཡིནྷ་གི། ཁོད་འདོདཔ་ལྟར་ཡིན་ནྲ་ཁབ་པ་དེ་གཞི་གང་གི་སྟེང་ 





(4 དུ་ངེས་བའི་ དབེའི་ཆོས་ཅ ན་ཟུར་པ་ཅིག་སྟེན་ཅིག །དེ་བཞིན་དྲུ་བམ་པའི་རྟགས་ཀྱིས་སྒྲ་མེ་རྟག་པར་སྣ བ་པའི་ཁུབ་པ་བྲམ་པའི་ ིང་དྲ་མབ་པ་ཡང་ཐུམ་པའྱིབས་པ་ལྭ་བུམ་པའི མི་རྟག་པས་ཁྱབ་པར་སྦྲབ་པ་ག་ལ་ཡེན། ཐང་ཚང་ཆོས་ཅན། ཐའ་ཚང་ 
ཨེ་ཡད་དེ། ཐབ་ཚང་ལ་དུབ་ཡོད་པའྱེརིར། ལུལ་དུས་འདིའི་དབ་དངུ་བུས་པ་ཞེསསགས་ཕུལ་དུས་ཁིསེ་ཁདཔར་དུ་མྭ་བས་བརྡ་དུང་དངྱབས་བཅམ་ལ་མེ་ཡེ དདང་མེ་རུག་པས་ཁྱབ་པ་སྨུབ་པ་ཁ ན་ཡུལ་དུས་ཐམས་ཧད་དུ་མེ་འཁྲལ་བ་ངེས་པར་ 


འགྱུར་བའི་ཐབས་ཡིནབས་ངེ་ལ་ལག་པར་མ་འཛིན་ཅིག །དེའྲི་ཕིར་རེགས་པ་འདི་ལྔ་རེས་ས་འབྲངས་ནས་ལག་པ་གཅིག་པའེདཔུང་འཕལ་འདོད་བརྩེཆུས་ཁྱེར་བས་ར ཐུང་དང་ཐུང ་ལ་འྡ་བ་དང་འདྲའ། །རིགས་པ་འིད་དག་ནི་པྟ།ི་ཏ་ཛུཡ་ཨ་ཞ། 
ཁད ¿༧ ཏའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། ་ྱི་ལོ་ལ་ཆོས་ཅན། མ་ཡདོད་དབ་ཡ་ བའི་ཕྱིཆ། དཔསཆཚ་སངཞིན། ཞེས་ཏོག་གེའི་རིགས་པ འྲུནྟ་ཏགས ཡང་དག་གིསུར་བའམ་ག། ན་ཆག་བཀད་ན་ཐོང བབང་གྲིལ་ དལ་ཆང་མངགི་མེ་ཡཿ དྱཀྱི་ཁུབ་་སྦྲའ་ནས་། དེ་ནས་དེ། 


་ 


' ངང་དྭ་ལནྲ་གི་ལ་སོནས་དུ་ཡོདྱ་ྲི་ཕུལ་དུས་ཐམས་ཅད་ཆེ་མེད་ལས་ལོག་པའམ་ལག་པ་དང་། དུ་མེདལས་ལོག་པའམ་ལྡག་པའི་ ཁྱཐ་པ་རིགས་གཅིག་པའི་རྒྱུ་མཚནགྲེས་སྩར་བ་དེ་ལྟར་བཀོང་པ་ཡིན། སྒུ་བརམས། མཚནཉིདཔས་རིགས་འགྲེས་བྱེདཔ་ལྟར་ལྔོག་རིག་ | 


གྲག་པའི་ཆོངམ་ལ་ ་འཇེག་ཅིང་། བཀག་པའི་སྣོན་རང་ལ་མི་འཇྲག་པ འིླུ་ཨ ཆནྲང་རང་ལུགས་ལ་རིགས་པས་ པྱང་བཟེང: ་འདོད་ཅིང་ཕ་རོལ་པེས་འ ད་བའྱི་ཕིརརོ་ཞེས་སྨུ་མེད་གྲང་། ཐ་སྙདཔ་དང་ངེ་ཁོ་ནར་གྲབ་མྭ་གབ་རྩོདཔ ཁུང་ 
བར་དང་དབུ་མ་པ་གཉིས་ེས་ངེ་ཁ་ནར་ཞབ་མྲ་བབ་དཔོད་པའི་ཁུང་པར་ཕིད་པ་ཡངམི་སྣང་ལྭ། སཱར་བཤ དཔ་ལུར་གི་ཛ་སུད་བཏུགས་བ འི་བཏགས་དོན་བཅུ མ་བས་མཾརེད་པའི་མིང་ད་བཏགས་པ་ཙམ་ལྷ་ཆུ་འྲབས་སོགས་འཇོག་མི ། 
ཤེས་པར་སྣང་བས ་ཁ་ ངྲ་དུ་ཡང་རང་མཚན་མདེ་ཅེས་མངད་སྣས་གྱང་སྨྲས་པཿམ་དུ་ཟད་ད། །ཡང་ཁ་ཅིག་ དམ སྭ་གབ་པའི་ངོན་ཐམ ས་ཅང་ད་མེང་བས་ཕ་ཚོལ་པ པ་ཁས་བླངས་བའམ བླངས་པའི་མཐར་ཐྲུག་པ་ལ་བརྟེ ནྲ པའི་ཐལ་ 
གྱུརགྱིས་ལོགྷ་ཅོག་འགོག་ལ། བདེནབྷ་རམ་པར་བཅད་ཙམཾ་བ་བདནམད་བླསབྒུ་ཨེད་པ་རང་ྲུདི་ཏུགས་ངང་དམ་བཅའ་མེད་པའི་དོནདའདོད་དོ།།བཞན་དགུ་གན་ཇོ་བཏང་དོན་དམ་ལ་བཅུ་ཨས་བའི་ནུམ་གཞུག་ཐམས་ཅུད་ 
གཞན་ངེར་ སྲ་ཀིརང་ལགས་ལ་མེན་ བ་གིས སྣའི། གིཞན་་གི་ངོར་སྣེང་བ་ཅ་ཨམ་ཞེས་སྨྲ་སྟེ་འདི་ནི་སྔེན་གྱི་དྲས་ཀྲིརང་རྒྱུད་ ལེགས་ལྔན་འབེད་ གགེས་པྷ་ནམ ས་ལ་མེདྱཀྲི་ལིསྭ་ཏཱི་ཛ་ཡ་ཨརྙཿ རྣམས་ཀྱིས་ 


ས་ ༈ཀེ་གཉིག་བའྦིགཔ་བིདྷ་མང་ོ་ླསོགས་པའི་དྲངང་གིསྤ་ཕུལ་བ་ཟེར་བ་ཡིནཔ་ཁྲང། དེ་བཞིནདུ་དངས་པ་སེབས་ཞུགས་སམ་འཇིན་ས ངས་དྟོན་ལྷ་མི་ལྲཝུལ་བའི་ཚད་མ་བཀག་ནས་མ་དབདཔ་འཇིག་ཏེན་ 
ལིད ྲ 
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ཇར གྱིས་གྲུབ ་བ་མེདན་ དནརང་ཕོགསྤབླས་བུཌ། 





རངམ་ ཐོ ད་དག་ི་ཁིག རི ན་ལུགས་ འཛང ཟུ མངོམ་མིནབཿ དགག་བུ་ ཁས་ཟུང ཟུངས་ ལཱ ཕལ་མེ་ཆེས་ནེ་ཏེེན་འབྲེལ་ ཚདམས་ གབ་ཡང་བཀུག་ པས་ལ ས་འྱི་བག སྔ་མའི་གཙོ་ ྦ 
སྣང་ངོ། །དེ་ངག་དགག་གཞུག་རྒྱས་བར་བྱང ཆུབ་ལམ་ ་པར་བཤད་ཟིན་པས་མེ་སྨྲ་ །གཉས་པ་༢༨ལ་སྤ་བགབྱབ་བ འིཏྟག ད་ རྒུ༧ཏུང ཁས་མ་ ནབའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཏུགསྤ་བ་ བསྒྲུབ་བྱ་སྨྲབ་པ་ཡདཚུལ་ 
' །དང་། རང་དླུང་ཀྱི་ཏྟགས ཁས ་མེ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ། ། །།དང་པ་ནི། རང་གིལུགས་ནི། ཨེངས སཁར་ལ་ལས་ གསུངས་བ་ ངརི་ཆན་ཉིང་ ཅཀམ་ གྲུའ་པ་འདདན་ནེ་ངེས་ པར་རངྱ་རྤུདབུ་དགཾས་ཏེ དངེས ར་ཨ ིི་དངལེ་པས་ ྦ 
ལྡནལ་སེགས་པ་བཞིན་ནཾ། ། བྲ །སུདུདུ་ཡང་རང་མཆནྱང་ ་གྲབ་པའིཆས་མེ་འ དནནིརང་རྒྱུད།ཁས་མི་ལེནབ་ སསགས དགང་པ ང་བ་ན མདང 
དྲེ་སྣབ་བའེ སྦྲའ་བྲེད་དང་ཚད། མ་དང་གཞལ་བྱརྣཾམས་ འཇིག་པ་ འགལ་བར་མཐེང་ནས་རང་ དྭཁས་མི་ལེནཔ ནིམན་ཏེ། འཇྲག་པྷ་རཱ་ འགྲེལ་ལས རྒྱུས་འབྲས་བུ་ཕྲད་ནས་ས ་སམ་མ་ཕངཔར་། 
ེད་ཅེས་བརྟགས་ནས ལུགས་གཉིད་བདགཅེང་ི་ སདཔན་སམན ནྭ་གྱས་གླུ་གུ་ཝད་ནས་བསྙེད་དཊ། མ་ཁྲལད་པར་རང་འཞིནྲ་གིམབེ ཕེད། དང་པོ་ལྟར་ནས་མྱུག་ནུས་པ་གཅིགཏུ་ཐལ། མ་ཁྫརྱ་ིསྱ་གུ་ཛ་ྲདནྭ་སྦེད པའྱ་ཝིཌ། གཉིས་པ་ལུ 
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འབྱིན་ལ་མ 
བ་ཡིན། །ཞེས་དགཉིས་མི་མཆུངས་པའྱི་རུ་མཚོན་དུ་རཔལ་ཕོགས་ཨེད་དཞེསྷ་ཅ་བ་ལས་གསངཔེཤིང་ངའི་འགེལ་པ་ལག། ཟུན་དླབང་བ་དང་སྲན་ 


ན། ས་ཛོན་ཆོས་ཅན། མེསྤྱམུ་གུ་བྱསིད་པར་ཐལ། ཁྱདྷཾ་ཧཾསྨྱཐུ་གུ་མ་ཁྲལདཔར་རང་བཞིན་གྱིས་བསྐྲེདབའི་ཁྱིར། ཁུང་སྟེ། རང་བཞིན་ཆྱིས་མྱུ་གྲུ་བསྦྲེད་ནརང་རྒྱུ་ལ་ལྟས་མེདངུ་མླུ་རྡ་ཁསླེད་དགཾས་པའེ་ཕྱིམ་ ཟེར། ཟླ་བའི་ལཱགས་ལ། སླ་ལུགྲ་ནུས་པ་གཅོ གཏང་། མེས་མུ་གྲྭ་༽ 

བསྐྱེད་པའི་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མི་འཇྲག་སྙེ། ས་བན་ལས་སྱུ་གཱ་སྟེ་བཐ་སྙད་དྲ་ཡེད་ཅིང་རང་བཞིན་གྱིས་མེདཔ་གྷུ་མ ་ལྟ་བྲ་ཡིན་པའི་ཁྱིར། སྙཾནརེཕ ་རེལ་ པོ་ལ་འཇུག་པའི་སཁ་བེདྲད་འགྲེལ་པ་ལས། གང་ ་ཉར་ན་རང་གྷི་མཆན་ཉིད་འསྐྱེདཔ རྩབ་བཉིདངང ཐད་པར་ 

བྱེདཔ་ཡེན་པ་དེལ་ནེ་ནམ་པར་དྭཔད་བ་འདིར་འགུར་ཞེས་རང་མཚན་གྲིས་གྲབ་བའི་རྒྱུ་འབྲས་འདོད་པ་ལ་ བཅུག་བ་གཉིསྤ་བ་བའྱ་མ་དའཇངག་ལྭཾ་སྨུམ་ལུར་རངབཞིནམེདཔར་སཱ་བ་ལྕ་སཱནོད་ེ་ད ས་གསུངས་པ། །ངེ་ལ་ཝ་རལ་པས་སུན 
མཆུངས་བས་པ་ ཁ་ནར། སན་འྱིནྱ་ཧིས། སཱནྱུང་བཱ་ཝད་ནས་སནའྱབིན གཉིས་ཀ་གཅིགཏུ་གུར་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ནྭ་སུནའབིན་ཨ་ཡིནཔསྲ་ཀང་སཱནའྱའིནཔར་འགྱུར་རོཞེས་པའི 


ལནངུ་སྲན་ ནིའྱའིན་ ལེ ༥༤ ནམ གྱམ སུ ན་འཛ ཐི ས་འྱབི་ནཔར་ལ རི་འ ྦ 
དྲ་སནཁྱ་ིན་པས་སུན་ངླངང་བྲ་མ་པང་ སུནནིའྱབིནྱ་བེང་ངམ། །འེ་ཏྲེ་བདརནས་ཡིནཞེས་སྨས་ཟིན་ཉེས་པ་འདེར་གང་ལ། །ངེས་པར་ངོགས་ཡད་ངེལ་ཁྱགགརྨ་གིཿ བངག་ལྭ་ལགས་འང་ནེ། །ཡདཔ་མནཔས་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ , 
ན་འྱུང་བས་ཐུད་ སུནནིའྱའིནྱ་བེདངཊ །ཁོ་ཏེ་ཕདནས་ཡིནཞེས་སྨས་ཟིན་ཉེས་པ་འདེར་གང་ལ། ། རྱི་་སོང་བརིནབོང་སྲདཔའྱི་བིངར། ཞེས་སོ །ཡོགང་མེདཔ་ནི་རང་ 


.¥ ཧས རང་བཞིན་གྱིས་ཀབ་པའིཁས་ལྲེན་མེང་པའི་ངོནྲོང་བ རླུ་འབྲས་ཀྱེ་ བས ཤོམཐོངག་པའོ་ མཆན་བཤདང་པ་ངང་ངོན་གཅིག་ག ཤོ་མོ 
སུ འ་བ དངོས་སྨྲསདེ་གཉིས་རང་ ཁོ ལུང་ ངོང དིད གདག ཅིག སྐངས་འཇིར་ལྲང་འགེལ་ལལ ཤཱི བུགརབ་ གིག ས་པའི་ཐོབ་པ་ 
ར།་ ༥ ཁོབ་བན་ས་་པའབེདངགསཛིཔ་ལའནད དག དགཉིསཀཨི་འདོདདོཞེས ས་གྲསངས་པ་ནཅི་ཝབ་པ ང་སངོནཔར། གས་པ་མེདངས་ཞེསའི་ པ་ལ་་ཉིགཡད་སོའ་ གཉིས་ཀྲི་ཆུལ་གྱིས་ནི་མེན་ནོཞེ ཞསགནུང 
463 སོ། །དེ་གཉིས དུན ཞུགས་པ་ལ ་སོགས་པ་ ཡང་འཇིག་༈ ཧྭ་བིཐ་ཏུང བ་པ ཅིང་འ པ་མེད་ངོ་ཞེ ཞིས་གྲསངས་པ་༔ པངས་ནས། དེ དེཉིངད་ལས། འ ཆིལ ་གཉིས་ སུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའ 
རཱ བདངྔམ་སྐྱེ ཧྩེས་པ ཐི་པ་འཐོབ་བ་ ་འཐོའ་པ་བཀག་ཅིང། གཉིས་ འན ཧུད ་པའྱི་ཟིར་མ་བར་གས་པར་འཇིག་ཏེནྱཧི་ཐ དལ འཇོབ་པར་ཁསླ་འངས་པ་ དེ་བཞི དུནདངབརྦ་བ་བ ངང་སན་འབྱིནཔ ྐ 
ན་ 


ཿ[ཁྱངཟྲད་ དཔ་ད །ཐད་བརྡ་མ་ཡིནམདྩོལ། ཅཱ འནྲ་ཀུང་ བཾ སྙང་དུ་སུན་འབྱིན་པས་རྲན་དབྱུང་བྱ་གྲནའབྱིན་པར་བྲེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རང་ཐུགས་ལ། པནའི་དསཁཡགམ་ོ་ན་ བདེན་མེད་ལ་ཏགས་ དཔཏགས་ཅན་འཐདཔང་ 





464 


དཔེ་ཡད་དེ། ཉི་མ་དང་ཉ འ་དལ་ཟོར་ངབཞིཧོགས་མྩ་བ། ཆུ་ནང་གི་ཉིཿ མའི་གཟུགས་བྷརན་ལས་ཉི ཉོད འཁར་རྟོགས་ནུས་པའི་ཁྱིར། ཇེ དངིན བཏེན་ཨིདལ་ རྟགས་རྟུགས་ ཧན་འཐདདེ། བྱས་མེ མི་རྟག བཞོམ བྱས་རྟགས་ལས་སྐམ མིཏྟག་ 
པར་རྟོགས་པ་འཐད་པའི་ཁྱིར། བདེན་མེ དལྭ་ཆུ་འྲབས་འཐད་པའི་དཔེ་ཡད་ ཡད་ངེ ད་དེ། ཉིམ་དངཉི་དྱཀྱིལ་ གཉིས་འངེ བདེན་ ་པ་ མེད་ཀྱང་ཉི ག་ལས སའི་གནས ཏུགས་གའ་སྟེ། ཏི ཉི་ཨས་ཏིམའི་གཟུགས བརྙན་ཝ་དནས་ཀྱང་ མེ བསྙེད མ་འཕྲདབར་ རང་ རྤེ 
གྱིས་མི་བསྐྱེད་ཀྱང་ཉི་མས་ ཉི་མའི་གྲཟགས་བ ནྭ་སྐྱེང་པའི་ཕྱིར རང་བཞིན་ཁྱིས་སྙེང་པའི་སྲུན་འབྱེན་པས་སྲནངབྱུང་བྱ་ སཱན་འཁྱུན། ཅེ རང་བཞི སི ་འཐངཔ་ངང་བལ་ བའི་གཏན་ ཅོགས་ ཀྱིས་བསབ་པར་བ་བ་ ཝྦུབ་པ་ཡི 
ཞེས་སྒྲུའ་པ་དང་སུནའབྱིན་ཐ ༥ བབརགྲསངས་ས། ། བའོ །དྲ དུད་ནས་ནེབོ་ བ་ར་ཐོའ་ངེས་བའི་ ཆེ་གཉིས་ཀ་མི་འིདོད་ནཐབ་བཛོབོ་པ་མེད་དམ་ ་ 
ལའ" ནི ་་ དཅེས་པའོ། །གཉིས ་ཀྱི་ཆུལ་གྱིས་མི མནང་ར་ སངས་པ ནི་སྙེས་མ་ སྐྱེས་ང ་གངའཇོབ་ ྦ 


ག་པ ཀྱིས་མ་རྙེད་པ་ན་དེས་དེ་བཀག་ །་པར་འཇེན་པའོ། ༢ པདྲ་སད དྱ་ཀ་ཞེས་པ་ནི་ར 
ཐས ད་དག ཏས བར པ་དེ་གང་ཡང་མེ མི་འཐོབ་ཅེས །པའ། དོང་ག ཀྱི་ཆུལ་བྱེ རྱས་ངངྱདཧམ ས་ད དནདམ་དུ་མེདབང དངམ དདཔརའདབ ཐ་ཉདྲད་ཡོདཔའི་ གདུང་ན རྒྱུན་དུགས་ དེས རང་གི -~ 










་ བ་ ྒ ཐོའབུརང་ཞི རྡ དེས་རང་ སྔ་ན ེསམནྱཡི་ཆོས། ར་ཡངཐོའ་བ་ོ ཨེདིང་ རང་ ཡི་ོ་བུང་བང་ག ཁྱིས་མཐོའ་བའི་ཟིར ཞས་བ གིའོ ངེས་ཐྭས། 
རང་མ ོག་སགི་ི ཐཱ དགིས་དབང་གིས་བཞག་བཅ་ཨ་ཡི ན་བའི་ཡོདཔ་ ཁས ཀྱི་པཔྱདཔ་ དིམ འམ་ ཛི ལ་དེའི་དཔཔདཔ་མེ་རི བི ༈ །ངེས་ནུ་ཆོགས་གསལ་ལས་ཀྱང་ 
རྨུ ཚད་མ དང་གཞུལ་བྱ་ནམས་ངང་ཏི ཀྱིས་ཁྲབ་པ་ པ་བཀག་ནས་ལན། གོ འཇོག གོ་ཁར་གྲསངས་ལ་ ཟློག་རང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་རང་བཞིན་མེདྱ་ཀུང་བ བྱ་བ་སབ་ནུས་པ་ དབེ་དང་བཅས་ཏེ་ ཏེ་གསུངས་ས། ༥པཱཿ། གང་ལ་སོང སྣོངཔ་་ 
ཤྱ ཉིད་རང་ བ། དེ་ལ ་ཝམས་ཧདརང་བར་འགྱུར། ། །ཞེཾསུ་ རར གྱིས་གྲུང་ འི ང་པའི་ཕྱོགས་ལ་ ཡུམ་བཞི ཆུམ་གཞབ་ མའི པར་ཡངདང་ཡང་དུགྲསུངས་པ་ལ 
༧ སྦྲབ དང་་ 'ཆངད་མས་གཞལ་ བྱའཇལ་ 'ཁའི་བྱ་བེད་ཡི་རང་ བ་ འཛེན་བ་ རང་གྱི་འོ་ ས་ཡ རར །།གང་ཡང་ར་ད་སྒྲག་ལས། གལ་ ལ་ཏེ་ངས་ ངམ་བཅས་འགའ་ཡོད། །དེ་ནང་ལ ་སྙེནངཾ་ཡོད། ཅེས་པ ོད 


ཕྱོགས ་ཡད་དེ་ལ་འ། ཁྱུར་གྱིས་ཞེས་པ འི་དོན་ཡེན་ལ། ང་ལ་དམ་བཅའ་མེདཔས་ན། །ང་ལྭ་སུན་མེད་ཁེན་ཡེན། །ཞེས བའི་དོན་ཡང་། བདག་ལ ཕུཁས་འདིན་ཡད་པ་མིནཔས་ཐལ་བ ར་འགྱུར་བ་སྲིངམ་ཡེན་ཞེསཔ འི་དོན་ཡིན་པས། | 
ངམ་བཅ འ་དང་ཛགས་མེདཔའི་དོན་ནི་འཇུག་འགྲེལ་གྱེས་བཤདཔ་ ར་རོ། །བྱ་པ་ལས། ཡེད་དང་མེདདང་ དྭ དངེས། །གང་ལྭ་ཕུགས་ནི་ཡང་མིནཔ། །དེ་ལ་ཡུནནི་རིང་བ་ནཁང་། །ཀུན་ཀ་ཁ་ཇོངབར་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་ཕྱོགས་ 
མདཔས་སྨན་གདགས་ས་མད་པར་གསུངས་པ་ཡ ང། འརུག་ཁའྲགལ་ལས་བཏགས་པར་ཡད་པ་ལ་གཏས་སྲ་སྣ་བ འདིམིརགས་པ ངེཉིདྲ་ཀྲིཾ ་གཉིས་ལ་བཏྟེན་ནས་སྲུ འཇྱན་པ་དང་ལན་སྣྲ་བས། དབུམ་པ་ལ་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དྲ་གགས་མི་རྟེད་ངོ །ཞེས་ཐ་སྙད་ཀྱི་དབང་གེས་བ ཞག་པའི་བཏ་གས་ཡོ༔ ངམ་དྭཔང་པར་འཇག་པའྙི་ཚུལ་ལྭ་སེསམ་སྐྱེས་གང་འཐབ་ཧེས་ངྲཔདནས་སུནའྱིན་པ་མི་རི ས་པའི་པིར། གཉིས སུདྲཔད་ནས་སུན་འྱབན་པའྱི་ཀུན 
ཀུས་ནམ་ཡ ང་གླ གས་མེ་རྟེད་པ འི་དྩོན་དུ་བཤ ད་པས་མ་དྭབད་པ འི ་སྟང་དུ་ཡང་བསིབ་བྱ་སྦྲབ བྱིད་ཁས་མེ་ལེནཔའོ་ཁུངས་མ ་ཡིནནོ། །དེའྱི་ཕྱིར་ཆིགས་གས ལ་ལས། དྲབུ་མ་པ་ཡིན་ན་རང་རླུང་བྱ་མེ་རིགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དུ་ 
 གའ་ཁ་བླ་གངས་ང་མད་པའྱ ི་རེ་ཞེས་བཀད་པའི་ཤེས་བེདད། ལུངདྡེ་ནམས་དངས་པ་ཡང་དབུ་མ་པལ་དོནདམ་པརྡ་གུབ་པར་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའམ་རང་མཆནྱ་བིསྤ་དབ་པའི་ཁག་ལེན་བིརགས་བའི་ཤེསྤ་བདོ་ཡིནལ་ 





ཤཱ བགག བརླེ  ེད་པའམ་མེ་རིགས་ན་རང་དྱུད་ཀྱི་རྟགས་མེ་རིགས་ཞེས་རང་རྒུད་འགོག་པ་ཡེན་གྙིི བསྦྲབ་བྱ་སྒྲ་པའི་རྟགས་ཐོ་མ ཞིག་འགེག་པ་མེན་ནོ། །གཉིས་སྭ་སྨ་བ་ཞེས་པ་ལ་དགགྱབ་བདནཔ་ 
ཤཤོ ད་ད ་བ་བསྐག་པ་བདན་པར་སྨ་བ་དང་རང་མཚནྲ་གིས་ཡོདང་དངཡེ་མེདད་སྨ་བ་དང་། ཝར་བཤད་པ་ལྟ་བའི་གཉིས་སྲུ་སྨྲབ་དེ་ཚུལ་གྲསམ་གསུངས་སོ། །ཐགཏད་ཐོགས་དངདམ་བཅའ་འིའི་བ་ལ། འཕགས་པ་ཡབ་སབྱ་ཀྲི་ལང་གིས 
167 ° ྣ མིག ནད་དེ། རྩོད་ཟློག་དང་འཇུག་པ ་ལས། རྒྱུ་འྲེས་རང་མཚན་གྱིས་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་གྱེ་དམ་བཅའ་དང་ཕྱེགས་ཡོད་པ་ ངེས་ལ་ཝད་མྲ་ལད་བཏགས་པའི་ 'འཇུག་པར་སྟན་པ་ཡེན་གྱི། སྤྱིར་ཕྱོགས་དང་དམ་བཅའ་ཡེད་ཅམ་ལ་སྐོན་དེ་འཇུག་པར་ སྙེན་པ་མ་ཡན་བྱི། རཱོ་དཆོག། 
ད བཞི་བརྒྱ་པ། ཅིགས་གསལ་ནས། ཆས་ནམས་རང་བཞིན་་གིསྣ་གུབ་པར་ཁས་ལེནྱ་ཁི་དམ་བཅའ་དང་ཕོགས་ཐལ་འབྱུར་བ་མེད་པར་སྟེན་བ་ཡིན་བྲི། སྤྲིར་ཕྲོགས་དང་ 
ན, རཱལནི། གལ་ཏེ་རང་མཆན་གྲིས་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་དང་རྟ་གས་དང་དབེ་གང་ཡང་མི་ཞིདཔས་ངེ 
__རས་ཙད་འཐད་པར་སྒྲབ་པའ་ལུགས་ལ་རང་རླྱུད་ཀྱ་ཏྟགས་དང་བསྒྲབ་བྱའི་བྱ་བྱེད་ཁས་དླང་ 







དདམ་བཅའ་མེདབར་དེ་གསུམ་གྱིས་སྟནཔ་མ་ཡིནཔའྱི་ཕིར། གཉིས་པ་རང་རྒྱུདཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
དེའི་དབང་དྲ་བུམ་ནརང་རུད་ཏགས་སུ་མ་ཟད་བྲཱ་བེདུ་གང་ཡང་མི་འཐད་མདོ། ཁནྭ་ཧང་དྲེ་བཱག གནས་བླབྱ་བ་སྦྲང་བྱེད་ལ་སེགས་པའི་བུ་བྱེད་ 
དུམ་ནང་བ འི་རླུ་མཚན་གཾང་ཡན་སྙམ་ན། འངི་ལ ཆེག་གསལ་ལས་རང་རྒྱུད་འ གས་པ འ་རཾ་གས་པ་དང་རགས་པ་ི་ཕ་རོལ་པོས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ 


468 










ཁསྭ་བུངསྤ་ཆཱལ་དང་སྐྱོན་བརྫོད་དེ་རང་གིསྦྱོར་བ་ལ་མི་མཆུངས་པའི་རྒྱུ་མ ཆན་གྲསམ་གྱིས་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ལེགས་ལྔནྷ་གིས་དོནངམ་བར་ནང་གི་སྩ་མཆེདམིག་ནམས་བདག་ལས་སྣྱེ་བ་མེད་པར་ངེས་ཏ། ཡད་པའི་བོར་ཤེས་པ་ཡོདཔ་ཉིད 
་ བཞིན་ན།ཞེས་བཀང་པ ་ལ། ཤེས་བ་ཡད་པ་དཔེར་བཀད་པ་ནི། གངས་ཅ་ནྱྱ་གེས་ཤེསྭ་བཿལ་ཉི་ཤྭཱ་རཱ་ཝཱར་གངས་ངེས་པའི་ནང་ནས། གང་ཟ གི་བ དག་དེ་སེམས་ཡོད་ཤེས་པར་འདད་པས།།ཁོ་རང་ལ་གགས་བ་བ དོཔ་སྟེ་ཁོ་གང་ཟག་གི་བདག་ངེ་སྐྱེ་མེད་དུ་འདོད་པའི་བྱེར། དེན 
དྩམ་པ་ཞེས བ་དེ་དམ་བཅའི་ཁུད་པར་དྲ་སྦྱོར་ན་ནངབ་སངས་རྒྱས་པ་རང་གིས་ནེ་འངག་གྩེ་གུན་རེ་ཏཏ ་ཡང་ཁས་ བླངས་པ་མེད་པས་རང་ལ་ལྕས་ནས ་པཱར་མེ་དགོས་ལ གཞན་ལ་ལྟེས་ཏེ་ཡཾ ནན་བདྡེན་གཉིས་ལ མ་ཉུམས་ ་པའི༔ ཅུ གས་ནེ་ 
དེན་པགཉསསའ་ོནསཁག་པརརིགས་ཁསྨའདར་མྭ་མརའར་ཁག་གནལེབས་ས འཇིག་ཉི སདབདག་སེའདོདབ་འགགམི་ཤས་ཁས་དལ སནས་ཁུངཔར་ཆཱོར་བཱ་ཡང་མི་རིགས་ཏེ། འཇིག་ཉེན་བས་ནྲ་དུ་ལས 
འབུས་བུ་འབུང་བཅུམ་ཞིག་འདདྲ་བི། བདག་དང་གཞན་གང་ལས་སྤེ་ཞེས་མེ་དཔྱོད་པའི་ཕྱིར་རེ། །དོན་དམ་ཁྱིཁྱདཔར་སྨེས་མཾ་དགེས་ཏེ། སངས་རྒྱས་བ་དང་འཇིག་ེནཔ་གཉིསཀས་བཏག་སྩེ་ཀུན་ཇོབཏལ་ཁས་མི་ལེན་ཅིང་། ཞངས་ཅནྭ་ལིངོར་གཱནྡ་ཇོ་བྭ་ཏཁང་འངག་སྟྲེ་་ 
_[འགེག་དགེས་ཏེ།དེའིངར་བདེན་གཉི་སཚིག་ཅརདུདག་ྐེ་འགགདགས་བཞེཕྲན། གཞན་ཡང་ཕ་རེལ་པོས་དོན་དམ་པར་འདང་པའི་མེག་སོགས་ལ་གུནོ་བཏ་ཡང་སྐྱེ་བ་དགག་འདོད་ནས་ཡིནནནི་ངའི་ཆེ་གཞི་ཆོསཉན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱོགས་མ་རོགསྤཀི་སྐྱནད་ 







་བམས་ས་ཝ་ཐས་༧ངམམསམ་ཐང་ཚས་བསའ་ཁབས་༥ཕ༅་པ་༅འབཝམའཁལམཁ*་ 


ཧྱ ༠༽ དུ །འགྱུར་ཏེ།རང་གིས་ངོན་དམ པར་མིག་སགས་ཁས་ླ་བངས་པའི་ཕྱིར་གོ་ །ཁ་ན་རེ། དོན་དམ་པའི་ཆེག་དེ་གུནྡ་ཇོ་བཏ་བདག་ལས་ ་མེ་སྩྱེཐར་སྦྲབབས་སྐྱོན་མེད་དོ་ཅེ་ན། ཡེདཔ་དེདོན་དམ་བར་མེག་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྦྲབཔའི་ 
@ རྟགས་ཡང་ངག་མ་ཡེན་ཏེ། དོན་ངམ་པར་མེག་ཡདཔ་མ་ཡེན་པ་དེ་ཡངཔས་རྟགས་ཀྱིས་དོན་དམ་པ ར་ཨག་བདག་ལས་མེ་སླེ་བར་སྦྲབ་པའི་རྟགས་སྨྱོན་དང་བྱོགས་སྩོན་གཉིས་ཀ་ཡིན་བའི་ཕྱེར། དང་བོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡདཔ་དེ་དོན་དམ་བར་མེག་བདག་ལས་མེ་སྒྱེ་བར་བསྦྲཁ་པའི་ཉྟགས་ 
སྦྲུན་ཉན་ངུ་འཇོག་པའི་ཆོས་ལིན་པའྱ་ཕིར།དེ་སྦབ་ཧི་ཧགས་ཡང་དག་ཡིན དེ་སྦྲབ་ཧྟིཤེས་འདོད་ཚོས་ཉཉྱི་སེངདུ་འགོདརྫུལ་དང་མཇུན་པར་ཡེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲབ་སྟེ། དོནདམ་པར་མི་ག་མེ་པ་གང་ཞིག །དྲེ་སབ་ཧི་ཆོས་ཧན་མེདན། དེ་སྦྲབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ཡང་དགམ། 
469 ཡིན་ངདགེས་པའི་ཕྱིར། གལ་ཏེ་དན་དམ་བའེ་མིག་སེགས་མྭ་གབ་ཀུང་ ་རྔེའཾ་པའི་མེག་སེགས་ཡད་ ས་སྩེནདེ་མེད་དོ་ཞེ་ན། འེ་ན་ངོན་དམ་པ་ཞེས་པ་གང་གྱིུ། པར་ཡིན། མེག་སེགས་ཀ ན་ཇོབ་པ་ནྣམས་དེན་ངམ པར་སྐེ་བེ་འགག་པས་སྣེ་བ་་ 
2 ང་ ་ ༽ ` ྒ' འི ཐོ ུ དཱ ༽ དཱ ། ཅབ པོ ¬ ༄༽ ད = ༨, ༽ དཱ ^ ¬ ༧༽ བྱོ 
)¿ འགོག་པའི་ཁུང་པའ རེ་ཞེ་ན། མ རིགས་ཏེ་དེ་སང་དུ་མ་སྨས་ཕའི་ཁྱིར་ངང་། སྨྲས་ནའང་གཞན་ལ་ཆས ཅན་མྲ་བུབ་པཁ ས་པར་འགྱུར་བའེ་ཕྱིར་ར་ཞེས བཀག་གེ་ །འན ་ཀུན་ཛོ་བ་པའི་ཨིག་ཆོས་ཅ ན་ དུ་འཛིནཔས་སྔར་གྱི ནདྱ་མདདཅུ། ན། ཿཡདཔ་དྲེ་གངས 
_འྱགིངོར་གུན་ཛོ་བ་པའི་མེག་བདག་ལས་མེ་སྣེ་བར་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ ་ཡང་དག་མ་ཡིན་ཏེ། གྲངམ་ནནདེས་གུནྡརོབེཔའི་མིག་ཚདེ་མས་མྲ་གབ་ཅིང་ཁས་མི་ལནཔའི་ཐིར། །དེའི་སྒྱོནསྤོངལ་ སེ་སངས་རྒྱས་བས་བྲེ་བྲག་པ་ལ་སྨྲ་ཨེ་རྟག་པར་སྦྲབ་བནེ་སྦྱི་འཛེན་གྱི་ཁྱང་ 








པར་མེ་འཛིན་ཏེ་འཛིན་ནབ བྱ་བྭ་སང་བྱེདམེད་བརའ སེལ་ལོ ྒ འགའ་གི་ས་ཆོས་ཅྔརྔང་འཇའ་རའེ་ ༨༠ཟ་༥༠ དགང ་རཁའི་མའ་འའ་ཤྲེར་༼ལ་ལ་བ་ར།རང།་ གབབོོོཾཾ་འོའ་ འོ རོའོ་རོ་ ལ་ར ༨ རེ་ 
རོ 9 བརག ། བར་འགྱུར་རེ། །འད་ལྷར་འབྱུང་འགྲུར་གྱ་སྒ་ཚེས་ཅནངུ་འཇེན་ནྲབྲེ་བག་པ་ལ་མ་གབ་ལ། ནམ མ།འི་ཡིན་ཏནྲ་བཱ་པྷ་འཛིན་ན་སངས་རུས་པ་ལ་མ་གབ་པའེ་པེར་རོ །ངེའི་པིར་ཁུང་པར་ངོར་བའ 
སིསྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་དུ་འཛིན་པ་བཞིནྲང་དྣོན་དམ་པ་འང་གུན་ཇོའ་པའི་ཁུད་པར་དོར་ནས་མིག་སགས་ཙ་མཞིག་ཆོཿ བཅན་དུ་འཛིན་ ས་ཆོས་ཅན་མྲ་གུབ་པའི་སྩེན་མེད་ཏེས་ཟེར་རོ། །ཁེ་ནརེ། མངག་རོམཁསྱའགམ་པླམ་ོཏའརས འཆོ ྒ 







༽ 


འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྦདེ་བྱེ་ཀྲག་བས་མ གུབ། ནམ་མཁའ་ཡ ན་ཏནདུ་འགྱུར་བའེ་སྒྲ་དེ། སངས་རྒྱས་པས་མ་གྲབ་པས། དེ་གཉིས་ཆོས་ཅན་དུ་མི་འཛོན་བར་ སཱ་ཙ་མ་ཞིག་སྦྲ་མི་ཏྟག་པར་སྦྲང་པའི་ཆོས་ཅནདུ་འཛིནཔ་བཞིན། སངས་རྒྱས་པས་གྲངསཧ་ཆ་གྱི་ངོར་བདག་སྐེ་འགེག་པའེ་ | 
ཚེ དན་དམ་པའི་མི་གྲྭ་ཀང་ཆོས་ཧན་ངུ་མེ་འཛིན། ཀྲ ན་ཇོབ་བའི་མིགྲ་ཀང་ཆོས་ཧནད་མེ་འཛིན་བར་མེག་ཙམ་ཞིག་ཚོས་ད ན་དུ་འཛེན་ན་ཞེན། ངེའི་ལན་དུ་ །གེགས་ཀྱི་ཆེས་ཧན་གྲི་རང་གེ་ང་བ་ངེ་ཁྲིན་ཅི ་ལེག་ཅཿ མ་ཁྱིས་རྙེདཔ་མེ ན་པར་ལེ གས་ལྤན་རང་ཉིང་ཀིས་ 
ཁས་བླངས་ལ། ཕྱིནཙི་ལེག མྲ ལེག་ ཐ་དང་པ་སྟེ་དངོས་འ གལ་ཡིན་བ་ལ་སེགས་པའི་རིགས་པ་བ ནནས་བཀག་གོ། ལེགས་ྭ་གས་གངསཅོ། འདག་སྐྲེ་འགེག་པའི་ཆ། མིག་ཙ་མ་དེ་མིག་འདག་ལས་མེ་སྩེ་བར་སྦྲབ་པའི་ཆོས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དོན་དམ་པའི་མེག་དེ་མིག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཚེས་༢ ན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཏེ་། དོན་དམ་པའི་མིགའ ་ལམདམ་ལ་པའི གཞལ་བླ་ཡེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེག་ལ་ཚང་མར་སང་བ་ལ་དོན་དམ་པའི་མེག་ལ་ཚད་མར་སེང་དགོས པའིཛར་ཏེ། མཁ་ལ་ཚད་མར་ 


470 





+” །༽༄༅། །སེང་བ་ལ་རང་འི་མཚ་ ན་ཉིད་ཀྱིས་གཱབ་པའི་མིག་ལ་ཆདམར་སང་དགོས་གང་ཞིག་།རང་གི་མཚན་ཉེ་དྲ་ཀེས་གང་ན་དོནདམ་དྲུ་གུབ་དགོས་པའྱི་ཕིར། དེདག་གི་དོན་ནིམིག་སོགས་བདག་ལས་མེ་སྩེ་བར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཧནད་འདྲེ ་ 
3 །གཏཉི་ས་ཤྲི་ཁང་པར་ངོར་བའརྲི་ཡྲིག་སོབསྲ་ས་གབ་ཁ ལྲི་རྔང་ ཆོས་ཅྤའ་ཁེ་ ཁི་ཆོང་མ་རི མིག་སྲབས་ཀྲིརང་བཞིན་ལྷ་ས་ཌྔ་ཁལ་བརའི་ཤེས་པ་ཡྲིར་ལ ཤྡེས་པ་པྱིན་་ལ། ལོམ་པ་བང་བརིར་ལ་ ་དིལ་བཟམས་བཔའང་༢ེ་ 
¢ །གཉིས་ཀྱ་ཁྱངད་པར་ངར་ འཆམག་སགས་ཅམ་ག གཏ མེ་རུང་སྟེ། ཅན་དེའཇལ་བའི་ཚོད་མུ་ཅི་མེག་སགས་ཀིརང་བཞིཉལ་མ་འུལ བའཤས་པ “ཡན་ལ་ཤ པྱ་ཕུན་ཙེ་མ་ལཾ་ག་པ་རང་བཞིན་ལ་མ་འཁྲལ་བའི་གནས་སྨབས་ཏེ།ངེས 
པ །ྟུཾད་ཕའ ཡུལ་ནཤེས་བྱ་ཁྱིན་ཅེ་ལག་རང་མཚན་གྱི་མེ ད་བཞིནྲང་དེར་སྣང་བའི་རྫུ་ན་སྣང་མེད་པའི་ཁྱེར ༽ །ཨིག་བདག་ལས་མེ་སྒྱེ་ཐར་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་ཧནདྲ། ཀུན་རྫོབ་པའི་མེག་དང་དོན་དམ་པའི་མིག་མི་འཛིན་པར། མིག་ཙམ་མིག་བ དག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྦྲབ་པའེ་ 
471 སྭ་ཧུ ནམ་ཡིན་པར་ཐལ། མེག་འཇལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་ན། མེག་གི་རང་བཞིནལ ་མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡིན་དགས་པ་གང་ཞག །རང་མཚན་གྱིས་གྲབ་པ འྲཾ ་བཞིན་ལ་མ་འདྲལ་བ འི་ཚད་མའི་རྟེད་དོན་ཡིནན། རང་མཚན་གྱིས་མེད་བཞིན་དུ་ངེར་སྣང་ བ འི་ཛྫུན་སྣང་ཅམ་མ་ཡན་ 

¿ཊཱ ར་རང་གི་མ ཚ་ན་ཉིདྱ་ིས་གབ་དགེ ་ྨ འི་ཕྱིར། ཁུབ་སྟེ། མིག་འཇལ་ བྱེདཀྱི་ཆང་མ་དེ། རང་གིངོ་བསྲ་གུབ་པའི་མིག་ལ ་ཆདམར་སོང་ན། དོན་དམ་པ འི་མེག་དེ་མག་བདག་ལས་མེ་སྒྱེ་བར་སྦྲབ་བའི་ཆོག་ཅན་ཡེན་དགོས་པའི་ཟྱིར་ཏེ་། རང་གི་ངོ་བེས་གྲབ་པའི་ མིག་ཡེནན་དོན་ ་ 


[དམ་པའི་མིག་ཡིནདགས་པའྱི་ཐེར། ཏགས་སྔ་མ་དེ་ཁས་བླངས་པའེཆུལཉི། ཡེདཔ་གང་ཡེན་རང་བཾ་ང་བོས་ཡོད་པར་འདོད་བའི་ལུགས་ལ་རང་མཚན་སྣང་བ་ལ་ལྟབ་ཏ་ཁྲགལ་བན་སོང་ན་དེས་རང་གི་གཞལ་བྱ་ཆེད་བརའཛོགསི་ནུསབག། རྟོགཁ་དང་ 


།རྟེག་མེ ད་ཧི་ཆོད་མ་གང་ཡོནྱ་ཧང་ཚོད་མར་གངོས་ ང་ཡུལ་དང་ ཞེནྲ་ཡུལ་རང་མཚན་ལམ་འྲལ་བ་གཅིག་དགོ། སས གམིག་འཇལ་བྱེད་ཉི་ཚདམ་ཡིནན། མིག་གི་རང་བཞིན་ལས་མ་འཁལ་དགོས་པར་ཐལ། མེག་འཇལ་བྱེཏྱཀི་ཏེག་མེདྱའི་ཚདམ་དང་། དེ་འཇལ་བྱེངྱཀྱི་ 
།རྟོག་པ་ཆད་མ་ག ཉག་ག་མིག་རང་མཚནྱགིས་ཡདཔ་ལ་མི་འབལ་ཞྲ ཏེ དེ་འདའི་ཆད་མ་གཉིས་མིག་རང་མཚན་གྲིས་ཡེདཔ་ལ་མི ་བ སླུ་བའི་པྱིཆ་ཏེ། ཚད་མ་དེ་གཉིས་རང་གེང་བས་ཡདཔའི་མེག་ལ་ཚདམར་སང་བའི་ཁྱིར། དེའི་ཆེ་ཐ་སང་དུ་མང་དུ་བཏགས་བཙམ་ 

མིན་པའི་དོན་རང་གི་གནས་ཚུལ་གྱི་ང་བེའམ་རང་བཞིན་གཅིགལ་ཆད་མར་འགྲོ། གས་ཤིང་རང་གིས་ཁས་ལེན་བ་ཡང་ཡིནནོ། །དེ་འད་བའི་ཚད་མས་ ་པའི་ངོན་ཡིན་ཞ་ཤེསྤྲ་བྱ་ཕིན་ཧི་ལག ཡིན་བར་འགལ་བས་ གསྭ་པཾ་མ་གྲབ་བོ། 

472 །རང་མཚ་ནྲ་བི་སྒྲ་གའ་པའི་རང་འཤིན་ལ་ ཁ།ཁའི་མང་ཆའི་རེར་ངྔོན་ཡྲན་ མཆན་གྲེས་ཨེར་བཞྲིརྡ་ད་རྡེར་ ང་བའི་ ཁབ་ཟཙ་ཡན་ | ངའི་མང་ འེ ཡིན་ན འཟིན་བག་ས་ཞི་ ས་པའི་ཕིར་ཏེ། ངེ་འདའི་ཚ མའི་ར སོག ཐ་སྭངབཏགས་ 
་ྱ་ཅི་སྲ་གབ་པའི་རང་བིན་ལ་མི་འྲ|ལ་བའི་ཚདམའེ་རཱེད་དོན་ཡེན་ན། རང་མཚནྡ་གིས་མེདབཞིནད་དེར་སྣང་བའྲི་རུ་ནབ་མ་ཡིན་དགུས་ཏེ། ངེའདའི་ཚེད་མའི་ཉེད་དོན་ཡིན་ན་ཤེསྱ་བྱ་ཕིན་ཅི་ལེག་མ་ཡིནདགས་པའྱ་ཕིར་ཏེ། དེལངཊ་ཚད་མའི་རེད་དོན་ཡནན། ཐཱ་སདབཏད 

| བའི་བ ཏགས་དོན་བཅའ ལ་བའི་ཚ ནྭ་ཉིད་པ་དང་། རང་གི་མཐ་ཉིདྱའིས་གུའ་པའི་རང་གཞིན་ཡ ་དགེས་པའ་ལེ གས་ལཱན་གྱིས་བཞེད་པ འྱིཟེར། དེ་ཁ ནང་ཤེས་པ་འདལ་བསྟ་རེ ༡ ལ་ད ཞཿཡ༩ཤེས་བྱ་ཧིན་ཅི་མལགཔ་ཡིན་པ་འགུལ་ལ། :མིག་དེརང་འཛིན་ 

མངོན་སུམ་ལ་སྣང་བ་ལྟར་གྲབ་པའི་ཤེས་བྱ་ཁྱེ་ཅི་ལག་པམ་ཡིན་ཏེ། མི ག་དའ.ནཤེསྟ་ེདདན་ཡིནཔའྱིིར་ཏེ་ འདན་བརམེད་བཞིནདུ་བདེཉཔར་ལྣང་བའྲི་དན་འི་འདུངདཡེན་པའི ] ངེའི་ཕྱིའ་ཆེས་ཅནམ་གྲུབ་པའི་སྟོཌ་སྲེང་མི་ནུས་སཾ། ལེགས་ལྡན 


147༥ 





མིག་མང་ལའི་ 


འར 


ནད 


འཇལ་བེདྲ་ཙ་ཚདམས་སྨྲ་རྟག་མེ་རྟག་གང་དུ་ཡང་མ་རྟེད་ཀྱང་སྨཱ་འཇལ་བ་མེ་འ 
ལགམ་ལེག་གང་ད་ཡང་མ་ཅེདྲ་བུང་མིག་སེགས་འཇལ་བ་མི་འགལ་ ་བས། མིག་གུམ་ཚུམ་ཆོསཿ ནང་གྲཟང་དུམི་ནངབའི་རིགས་པ་དྭི་རམས་མེ་འཐུང་དོསམ་ན། 


སྣ་བའི་མཁས་པ་རྣམས 


བ་བཞིན་དུ། ཤེས་པ་ལ འཁལ་མ་འཁལ་གཏིསྔ་བུ་ཁ་ཆན 


ལྟར་ན། མིག་བདག་ལས་མེ་སྩེ་བར་སྦྲབ་བའི་ཆོས་ཊ ན་མ ཁྲཁ་བའི་སྙན་སྡོང་མི་རུག་ཏེ་། རང་གི་ང་བོས་གུབ་བའི་མེག་དེ་ལ་ཚད་མར་མ་སང་བར། མིག་ལ་ཆད་མར་སང་བ་མེ་སི་དཔ་གང་ཞིག །རང་གི་ངབོས་གྲུབ་པའི་་ 


དྭཀྱང་ཚེས་ཅ ནྭ་སྦྲབ 


ལ་ཡང་སྒྱེ་དོན་མེདཔས་ཟླ་ཁས་ཀྱང་དེའི་སེལ་ཁྱོགས་མ་མཛད་དོ་། 


གལ་བ མིག་མ 


` 


འོན་ཀྱང་ད་ལྟ 


དེགཉིས་གངུང་གིས་ཁང་པརྡ་དྲ་བས་ནས་བླསབ་མི་དགས་པ།།དེ་བཞིན་དྲ་གལ་ 
གསོགས་ལ་ཤེསྦ་བུ་བིན་ཅི་ལའ་མཁང་བཏིསྲས་ཁིཅིད་རོང གབཞན་དྷགཱ ལཿ 


དུས་འྲང་བའི་ནལ བ་མེ་ཤེས་པ་ལ སྐྱེས་པ ས་དེ་བཤདན། 


ཅིང་མིག་སེགས་འཇེལ་ 


་མེད་པའྱིའིར། གལ་ཏེ་སྒྲ་འཇལ་བ མོས་ལ་ཏག་མི་ཏུག་གཉིས་སེ།ཁ་ཆོན་ཆོང་བུངམི ག་པ འི་ཆདམ་ཞེའམ་རག་བའི་ཚདམ་ཞེས་གང་རུང་གིས་ཁུད་པར་དྲུ་བུག་པའི་ཚ་ངམ་ཚོཊ སཅནྷ་ཐཱ་མཱཁྱ་བཱྱ་མདམར་སྨབ་ཡི་དགོས་ 


རིགཉིས་སཁཚོནཛ་ ཅིང 
གྲ ཟོ་འྱི་དསས་ མིར་སོག་མཞེས། ཧི 


ཁས་པ་འང་འདྲནི་ལེགས་ ཅལ་གགས་བངང་དངོས་པོར་་ 
དོན་དེ་ཚངམས་གྲབམ་གྲང་ང། ད་པའི་དུས་སུ་ཆོདམས་གྲབ་ 


བ་ལྟར་དང་གང་གིས་ངེས་བ ་བཞིན་དྲ་གབ་པའི་རམ་འཇེག་ ང་ཡུལ་དང་ཞེན་ཡུལ་ལམ་ངེ་ ཡུལ་ལ་མ་འཁྲལ་བར་འཇེག་པའི་ཁིཌ་འ། །དེསན་དངོས་བ་ལ་ཁ་ཚོན་ཚདཔ་ཤྲ་མ་ཡིནྡ་བི། བྲིས་འགྲུབ་པ་ལ་མ་ཆདཔ་ལཱ་ཐ་གལ་ ་ | 
474 ཡིནེ། དེ་ཝཱརྦ་རཱ་ཤེས པང་མརཅགངབམ་ག་ཏེ་མཁལའབི་དནི། ས་ངག མ་འཇོགཏྭ་ཀབ་པས་ཤེསྦྱབ་ཡ་ལཀུང་དངས་བོལ ཁ་ནཚདཅང ངར་མ་ཆོདཔ་གལ་ཡིན། འདིངག་ནི་ཡདབྷ་ནམས་ 
ཅང་ག་ ས་ཡངདཔར་འདང་པའ་ ལ་བ་རྣམས་ དམས་འགྲབ་ལུགས་མིཤྱའརངགིགགའྲའ། ། །རང་རྒྱུདཔ་དང་དངོས་སྨ་ལ་རན། མིག་འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཆདམལ འྔགལ་མ་འཐུལ་གང་རང་ང་ ས་པ་བཞིན་དུ་རང་མཚནྡ་གིས་ཡདཔ་ལ་མ་འཁྲལ་འའི་ཚདམས་། 
ྦ མིག་གུབ་བ་ཡིན་ཏེ། མིག་འཇུལ་བེདྱ་སི་ཏོག་མེདྱི་ཚདམ་དེ་ནི་རང་གི་སྣང་ལུལ་ལ་མ་འྲ་ཁལ། མིག་འཁལ་བྱེདྱ་ཀི་ཏོག་པ་ཚདམ་དེ། རང་གི་ཞེན་ཕུལ་ལ་མ་འབྲལ་བའྲ་ཕིར་ཏེ། མིག་འཇུལྦ་བེཏྱ་ི་ཏོག་མེདྱ་འི་ཚདམདེ་ལ། མིག་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཀིས་ཡོདཔ་ལྟར་དྭ་གུབ་ མིག 
ད འཇལ་བྱེདཀྱི་རྟཾག བ་ཚོདམ་དེས་མིག་རང་གི་མཚནཉི་ཀྱིས་པདཔར་ངེས་ཤིང་ཞེནབ་ལྟར་གྲབ་བའི་ཕྱེར། དེ་ཞིན་དུམིག་ལ་ཤེས་བྱིན་ཅི་ལག་མ་ལག་གང་རུང་དུངེས་པ་བཞིན་དྲ་མ་འུལ་བའི་ཚདམ་དེས མེག་དེ་ཤེས བྱཿབང་དག་པའི་ྲྱིནི་མ་ལེག་པར་གླུབ་བ་ཡིནཏེ། མིག་འཛལ་ 


® ཅེས་པ་ཊ ཏག་ཨིྱཾ་ཛདས་  ཨ་་ངང་བནངབ་ུླ་བབགསཉག་བའིཚདམ་ཡིན་ོེ ་རང་གིས་ངེས་པ འམ རར རར ཡུལ་དེརངལ་སྣ ྣ 
གིསྣ་བཱ་ད འོ 


ཐབ མ་མས། 


།༠༠། ྒ བྱེདཀྱི་ཚད་མ་རྟོག་བ་དང་རྟོག་མེདྱིཚ དྲ་མ་གཉིསྣ་མིག་རང་མཚོ་ནྦྱགིས་ ཡོད་པ་ལ་མ་འཕྲརལ་བའི་ཆདམ་ཡིནབའྱི་ཕིར། ངེའི་ཕིཌ་རང་ནཱང་བ་ མསྱ་ཀི་ུར ་མེག་སོགསྤ་ཅི་ཚོག་ཅ ཤེསྤ་བ་ཡང་དག་པ་ངེ་འྲ་ ་ ད 
4ཌྨ ཤེས་བམ་འྲུལ་བས་དྲ་འའེཉད ཟ་འོག ས་བ གས་ཤིང་། དྲེཁ གཞིར་བཟུང་ནུས་ ཡིས ར་གོ ག་ག ཀས་བ་མང་དག་བ འྱ་ 
4༡5 གཏིསྤ་སྱི་ཁུདབར་ལ་བཏུགས་པའི་སྨོན་བོང་ག་ལ་འཇུག་སྙམ་དུསེ་མས་པ། །པརྒྱར་དབ་ནར། གཡས་རྱས་བས་གངསེབཅ་གི་ངོར་མིག་ཐདག་ལས་ཆི རྨགཔ ཚེ། ངོན་དམ་པའི་མིག་ཆོས་བནྲ་ད་འཛིནན། སངས་རློས་པ་ལ་མྲ་གུང། ཀུན་ཇོབ་བའི་ཨིག་ 
_ | ཟླ ཇོས་ཅ་ནདུ་འཛིནན་གངས་ཅན་པ་ལ་མ་གྲུབ། ཉེས་བའི་སྐུན་མེ་འཇུག་སྟེ། མིག་དེ་ཤེསླ་བཡང་དགཔར་མ་འཁལ་བའི་ཚདམས་རྟེདྱཀང་། དོན་དམ་བའི་མིག་དང་གུན་རོ་ཟ་པའི་མིག་ཆོས་ཅ་ནདུམི་འཛེན་པར། མིགཙམ་ཁུང་གཞིར་བཟུང་ནས་སྔ་རྒོལ་ཁྱེརྒོལ་གཉེས་བདག་ལས། 
(ཟྷཾ སྒྲེབ་ཡང་མེད་དབྱད་ཇོག་བའི་ཕྲེར། ཟླ་བས་དེའདྲབདེ་རང་གིང་བ་ཡད་པར་སང་ལ་དེཉིདདོན་དམ་བར་ཡོད་པའི་དོན་ཡིནཔས་དྷེཁང་གཞིར་བཟང་བའི་ཆོག་ཅན་ཅམ་བ་གལ་གྲིད་སྐམ་དུ་དགོངས་ནས་བད་བར་དོར་བཞི་སྡི་མོས་ཅནྲ་བཤཇེན་ 
ད ཨང་བག ཛྷཱ གདན་དང དཔའ་ངདན་ཡན་པས་དྭབུང། འཆས་ཅན་ཅམངབ་གལ་སྲང་སྙམད་དང་ངས་ནས།ཁྱད་བར་དར་བའ་སྦྲ་ཆས་ཏན་བའཇན་ 
ོ་ བ་འགོག་ ཞེ །མེག་ཙམ་ མིག་འངག་ལས་མི་སྩེ་བར་སྦྲབ་པའི་ཚོས་ཅན་མ་ཡིན་བར་ཐལ། ངོན་དམ་པའི་མེག་དེ་མེག་འཕག་ལས ཨི་སླྲེབར་སྒྲབ་བའི་ཚོས་ཅན་ཡིནཁའིཁྱིྨ རང་གི་ངོ་བོས་གྲུབ་པའེ་མེག་དེ་དེ་ཡིན་བའི་ཁྱིར་ཏེ། མེག་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ལ་ བ་ཛེ་ 






ཐྨ་ག་བའི་མིག་ལ་ཚད་མར་སོང་དགོས་བའྲི་ཚིར། འདིངག་གི་གནད་རོགས་ན་རང་རྒྱུདབས། སྦངདུ་འདུ་ཡང་དོནྷབཱངངགཆུས་བའྲིའིར་དངམྲཾནུས་ཆིར། །ཡང་པག་ཡང་དག་མ་ཡིན་བས།།གནྡ་རོ་བྲ་ིནིངའབྱ་བས། །ཞེས་བཤད་བ་དང་ 
དེ་ཡང་ཕུལ་ཅན་ལ་ ཡཾ ང་ལེག་གཉིས་སྲ་མི་བྱེང་པ་པང་། ཐལ་འགྱུར་བས་ཀུན་རྫབ་དེལ་ འཇིག་རྟེནཉིངལ་ ས་ཏེ་ཡང་ གཡལ་ཡུལཅ ཊ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇོག་ལ རང་ལུགས་བདེནཔ་ལ་མི་འཛོག་པའ རྒྱུ་མ ཆན་ནམས་ཤེས་པར་འགྱུར་ 
༈ །ཧེ་སྟེ་རྟེག་པ་དང་རྟག་མེད་ལ་རང་མཚཿ ནསྩང་བ་ལྟ རྒ་མེངཔའི་འྭཁཱལ་ཤེས་གྱིས་ཆོས་ཧ ཤྲ་གུབ་བར་འཛོག་ནནིབ བ་བུ་རང་ ་མེདཔའིདོབ་ཟ ནཔས་ངེ་བ བ་ངགས་ཀྱི་ཕྱི་རྒལ་དྭག་ལརང་ ཁེ་ནརེ་། རང་མཚནྲ་གིསྭ་གཱཁ་བར་ 

476 སྣང་འ་ལྟར་མ་གྲའ་བའི་མེག་དེ། མིག་བདག་ལས་མེ་སྒྱེ་ཐར་སྦྲབ་པའི་ཆེས་ཅན་ཡིན་ཏེ། མེག་ཁཁལ་ཤེསྤ་འིས གྲུའ་པའི་བྱིར་ཞེ་ན། དཔིའ་རགསྲ་ཤིས་མེག་བདག་ལས བར་སྒྲབ་དགས་ཀྱེ ལ་ཆོས་ན། ཁྱཾདམིག་འདེན་མེད་དུ་ བུ་འགསྭ་ཀྲེ་ལིརྡ་ནོལ་མ་ཡེནཔར་ 
ཐལ། ཁྱོད་ཀྱིས་མེག་འདེན་མེ དངུ་གབ་ ཟིན་པའྱ་ཕིར། ཁྱཾད་ཉིས་མག་རང་གེ་མཚ ནྭ་ཉིདྱ་ཀྱིས་མེད་བརྡ་གུབ་ཟིན་པའིེ་ལེར། དེས་རང་གི་མཚཿ ནྭཉིདྱཀསྣ་གུའ་བར་སྣང་བ་ལྟར་མེད་པའི་མེག་དེ་ཡོད་བརྡ་གུབ་ཟིན་པའི་ཕྱི། དེ་ཆོས ཞ་ཡིན་པའེ་ ཀ ངེས་ན་ཆས་ཅ ནམ་གྲབ་ 
བའི་སྐྱོན་ལེ་ན་གནས་སོ། །མེ་ག་འདག་ལས་མེ་སྩེ་ཐའི་ཚོས་ཅན་མེད་བར་ཐལ། རང་གི་ངབེས་ཡོད་བའི་མིག་ལ་ཚད་མར་མསོང་བར། མིག་ལ་ཚདམར་སང་མེད་བའྱི་ལིར། ཏགས་ཁསླ་འངས་ས། །གལ་ཏེ་ཤེས་བ་འཁལ་བས་རྟེད་པའི་དོན་དང་ཤེས་བྱ་འིནོ་ 


ཧེད ༄༅། མོལོའོ་པ་གཉོས་འགལ་ རེ མ་གེསྨ་རིས པག་གིས་རྙེད་ ་པའི་དོན་ངང་ངོན་ངམ་བ བ་ཉག་ལོང་འགལ་བརའ རལ བྱ་ར་བ པར་མེ་འ པས་ཟང་བནི 
དཱ & མ་འཁྲུལ་ བའ་ཤསབག་ཆེདདགཔ་ན ༤ རྔ་བ་པ་ཐམས་ཅུདྱ་ཧང རེ དྲ འདགྱརལ་བའིཇི ས་ད ོོོ ཨ་བདན། འཇལ་བའྱི་བིཌ་དང་། ཙམ་གྱེ ར་ན ཁྲུལ་བས་ ཆེད གཙོང་ ་པར་ཨི་འཇོ། བས གྲ 

477 དེ་ཤེསྱ་བྱ་བིན་ཧི་མ་ལག་པ་མ་ ཡིནབར་ཐལ། དེ་ཁྔགཡ༣ཤེས་ཀི་ རྟེདདོན་ཡི་ན་པ ི་༽ དེརགས་ཤས་ར་དགང། དདོག་ཞིག ། ཟིལ་ རྗེས་དབགཁྭ་ཞུལ་ཤེས་བིནཔའྱི་འིར། འདོདན། མྱུ་ག་བདེན་མེདདེ་དོན་དམ་བདེནཔ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཤེས་བྱ་ཟིན་ཅི་ 
།ལག་ཡིན་བའི་ཁྱིར། སྒྲོཌ སྨུད ནེཨེད་དེརི གས་ཤེས་རྗེས་ དཔག་ ང་ཡུལ་ལ་འྭཁཱལ་བའེ་འྭཁལ་ཤེས ཤེས་ཡིན ིནྭགང་ངེས ང་པ་ཁྲལ་ ེས་ལིས། རད་བ་མེནཔ་མི་འག། ལ་བའི་ཕིར་ཏེ། སྦ་ཡང་ཡིནལ་བྗ་ནཔ་ཡང་ཡེ ་པའི་དུང་ ཏུང 

ཟླ £ དྭང་སྒྲ་བརྡུ་ནཱཔ་མརྟ དབྲ་མི་འགལ་བ་བཅིན་ནོ་ །ཅམ་ཞི ངས་བ ཟུང་སྦཾརས་ལ་བལྟ ས་ ན་ངོའ སཿ ཡང ཁིསད་མའི་བདེ ངྲ་ཟུལ་ཇི་ ཡི པོའ་འའོརྱལིནླས། རྙུད དགག་པར་ཁ་ དནས་ཛྲཾ་ཨ་ སྭ་ཀུམ་ 

ཤཾ འཁྲུལ་བ་ ཡིན་པ འིཡས་པས་ཏེདཔབགག་པིཉི། ཚེགས་གསལ་ལས། པངདབ་ཁིབ་ན་འཇིག རི་དགའ གཞེལ བ་ཙ སངདས་སྟེ  ཧ་ཇོ་ིནིལགཙསྱགསའདག་གངའོཡད 





རག 
ཐཾ། 


ཚོས་ཧན་དེ་ཁོ་ནར་ཉམས་པར་འདིས་རང་ཉིདྱ་ཀིས་ཁས་བླངས། ཞེས་གསུངས་པའིདོན་ནི། 


དཔག་དེ་འལ་ཤེས་ཡིནྱ་ཀང་ དེཌྷི་ཉེདདོན་ཡིན་ནལྦབལ་ཤེས་གྷིརེ དོན་ཡེ ཨི དགོས་ཏེ། སྦྲ བྗར་ནབ་ཡ ནཾ འི་དུང་ ཟེ དན་དུང་སྦ་རྡུ་ནར་རྙེད་མི་དགེས་པའཕྲ ¡ 
བའི་དེ་ཉིདདྱབོདྱབེདྲི་ར གིང པ་དེ དགག་པ་གེ་གཙོདཔ་ཡིནབའྱི་བིར། རེན་ཆོས་ཅན་ངེ་ཁེ་ཊར་གླུབ་པ་ཉམས་པའ་ཁས་འུང་ 
དྷ 


སྨན ༨ 
་པའྲི་གུབ་མཐའ་མེ་མྔབཱནཔ་མིན་ན། །ལམ་རིམ་ལས། ཆག་གསལ་གི་འགེལ་ཚིག་འདིགང་གི་ཆེ་སྦྲེ་མེད་སྒྲུ་ཛུའི་ཆོས་སུ་བྱདཔ་དེའེཆ། ངེའ་ཏེན 





ར་ཆེད་བ ཞེས གྲགངས་བའྲིའིརརོ། རུ་གུ་བདེན་མེདད་ཏོགོས་པཟི་སིགས་ཤེས རྗེས 
ཅུང 


པའི་སྟེང་ཞས་ཀྱང་གཞན་དྲུ་བཤདཔ་ངདང་བཤང་རུལ་འངི་གཏིས་མི་མྔདན་གྲང་རངྱ་རྒུང་འ ན་ཆེ། ཐག ཱུ འི 
ད བཱ བོ ཆེ ད ས་ ངུ ཞྭ ི་གས་དེམ་ ནར་མེད་པར་ཐལ། མེག་དེ་བདེན་པའི་སྐེ་མེདྱྱི་རྟེན་ཆོས་ཛ ན་ཡེན་པའྱི་ཕིར། བངན་པའ སྦྲེ་མེད་དེ་མི ག་བདེན་པའི་སྩྱེ་མེདངུ་སྦྲའ་པའི་སཱབ་བྱའེ ་ 
ཆོས་ཡིནཔའི་ཕྱིར | འདདན། མེག་དྷེཟ་ཁྱིན་ཅི་ལག་ གིརྟེདདོན་དུ་ཝལ། མེ་ག་དེ་ཡན་རི ང་ངེ་ཁ་ནཉིངྲདམེདཔ འི་ཕྱེར། འདོདན། ཡད་བ་དེ་མེག་འབག་ལས་མི་སྐྱེ་ཐར་སྒྲབ་པའི་རང་རྒྱུང་ཀྱིརྟ གས་ཡང་ ག་མ་ཡེན་པར་ཐལ། མེག་འདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྦྲང་པའི་རྟགས ་ཚེས་ 










སྐ ༠། ྒ །དོན་གསུམ རང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཀས་མ་གབ་ པའྱི་ལེར ཐོགརོ་གོ་མཚོནཉོདཀོས གྤབ་ པའི་ཕྱིར་ཏེ། བླནལོཐོྟ ཉེདདོན་ཡེནབའིཕྱར། ང་འདིའི་ལྟར་ན། མིགྱ་པིནི་ལོག་གིས རྙེདཔ་ཉམས་པ རངཁ་མ 

རཿ ཉིའི གྲུབ་པ་ལེ་གས་ལྡན་གྱིས་ མམ ཞིས་ བཤད་དོ །དེ་དག་ཁིས་ཇོ ངོན་འཀག་ ཞི་དང དགས བློའོ པསྤ་བྲཱ་འག་པ་ལ་སྤྲ་མེ་རྟག་པར་ བ་པ ོང ཤོ མས་ག ྒ 
479། ཆས་ཅོན་ ཛལ་ བང་ འི་ཚདམས་མྲ་གུབ་ པུང གངལ་ ཅདཨར་སང་བའི་སྲ་ ་ཅམ་ མ་ཞག་ཞི་ ངོན་འདི་ དང ད་བསོང་། འདག་ལིགམི་ཆྐབརྲ འཔའིར བཞི ཞིནྭ་ས་སུང་པའ་ བ་དང་རང་བཞིནྷ་ལིས་མེ་ཧེང་བར་སྨྲ་ 
¿ ་གཉིས་གལ་ཡངརང་ག་ཛ་ཟིམ ཡོད་བདག རཱ རུང་ ངོ་ཁོསམྔ་གའ་པ་གཉིས་གང་ཡངཨེ་འཇལ་གྱར་མསྲི དཞིག་གཞལ་ལ་ཞེས་ཁཿ ་སག་པར་མི་ཚུབ་ཁས་ འཇའོ། མ་མཁའི་ཡོན་ན་ནེ། ནམ་མཁའ 


མཁལ ་བརྟེན་ནས་ ཌེང་བྲས ཞམ་མཁའེ་ཡན་ཏ 


ངས་ བམསཧདལ་ ཁྱབ་ངེ ང་། དབེར་ན ན་སེམས་ཅན་ གྱི་རྣམ་ཤེས་ཝུས་ལ་འཛུག་ པ། འབགས ་ལེནཔ། གཡོ་ཁག་ མ ཐའ ཟམས་ཅུངནི་ཤིནཏ ་ཕ་བའ རྨང་སྟན 
བྱེང ་བཊ།པ ཅམ མཁའ་ལ་བརྟེན་ནས་ སྒེ 


ནི་གེ་ཐ ག་སབས འབྱེདཔར་ གསུངངོ། དེ་བཞིན་ དཤིང་གྱིམུ་གུ་ལ་ཊ མ་མེ་ཏོག་ འྲབས་བཟམས་ཅདནམ ་མཁས་བྱེད་ ཆར་འབེབས་ ས་པ། ཨེ་འབར་བ་སེགས་སྐ་དུ་མེ་ 





ལོརརས་ཁ་ ཁྱབ ྦ ྦ 





_ ཁ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བས་ནམ་མ།ཁའི་ཡནཏན་ཟེར་རོ། །འདེལ་ལེགས་ལྡན་ལ་སགས་པ་རངྒ་རྱངཔྷ་ནམས་ཀྲིས་དེའངའི།ཁུད་པར་ངོར་བའྲི་མི་ལན་དུ་ནྲང་སྟེན་རྒུ་མེད་ཀླང་འོནདམ་བར་དང་བདེན་བར་ཡང་མེ་དྱ་ཀིས་ཁྱང་པར་དུ་མ་ ་པའི་ 
ཟླ བཤད་བ ད་ལ སྭགཱའ མི་ནུས་ཏེ རང་གིང་བས་མདན་ འཉཔའ་ཡདཔའི་རོ པའྲི རཾ།། གྱོད ིི་་ོི་ནཔས་ིུ་ཏ་གརརབལ་མངོ ཅིས 

ལུགས་ཤིས་ཁུདཔར་གཉིས་ཀྲི་ཁུའིཔར་དྲ་བས་པ་མྲ་གྲ་གང་སྨྲ་སྲུབས་ཡང་ཅེས་རུནཔ་ཡིནྷ་བེདེ་གཉིས ཅསྣས་འཇལ་བའི་ཆ་དམྭ་མཱའིདོན་ཁང་འདབ་ཞིག་ལ་ཚད་མར་ དཞེས་སྨུས་པ་ལརྦ ཚད་མའི ཡིདདོ། །དེནི་ཨཱར་ཆོལ་རང་ 

_ གར་ང་བེས་ཡོང་པར་ཁས་ལེནཔ ཁི་དབང་དྲུ་བུས ་ལ། ཐལ་འགྲུར་བ སྔར་རྒེལ་བྱཝ ཀྱང་ཁྱི་རྒོལ་དེལ་༢ང ག་ཇོཿ གོ་ཤོདམེད་གང་གེབ་ཀྱང་ཁྱདཔར་དྲ་མྭ་བས་པར་ཆོས་ཧནའཇལ་བའེ་ ད་མས་གྲབ་ཚུལ་བསྟནརྒྱུ་ དའོ ཨངས་རྒྱས་ 
ྦ བསྱ་བྲེ་ཐག་པ་ལྗས་མི་ཏག་པར་སྦྲབ་པའི་ཚེ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ སྒྲ་ཡང་ཆོས་ཅ ན་དུ་མི་འཛིན་ནམ་མཁའི་ཡན་ཏནྷ་གྲི་ཨཱ་ཡངཆོས་ཧན་དུ་མེ་འཛིནཁར་སྦ་ཙམ་ཞ གྭ་ས་མི་ཏག་པར་སབ་པཾའ་ཆོས་ཅནད་འཛིནཔ་བཞིནདྲ། ལེགས་ལྡན་ཁིས་གངས་ཅནྲ་བི མེཞ་བདག་ལས་མེ་སྣེ ཁྲ 
སྦྲའ་བ འི་ཆེ་དོན་དམ་པའི་མིགྲ་ཀྱང་ཆོས་ཅན་དམ་འཛིནཀུན་ཇོབ་པ འི་མེགྱ་ཀང་ཆོས ་ཅན་དུ་མེ་འཛིན་པར་མེག་ཙམ་ཞིག་མེག་བདག་ལས་མེ་སྐྱེ་བར་སྦྲཊཏ ་བའི་ཚོས་ཅན་དུ་འཛེནཔ འི་དབེ་དོན་མི་འྲང་སྟེ། སངས་རླྱག་བས་བྱེ་ཁྲག་པ་ལ་སྒྲ་མི ་རྟ ག་པར་སྦྲབ་པའི་ཆེ་འབྲུང་འགྱུར་གྲི་ ད ྦ 





༄༡།༽༄༅ ། _ སླཱ་ལ་ཡང་ཆད་མར་མ་སང་ནམ་མཁའ་ཡན་ཏན་བྲཾ་སྒྲ་ལ་ཡང་ཚདམར་མ་སོང་བར་གྒ་ཐམ ལ་ཚངམར་སང་བ་ཡོད་པ་སྔར་ཚོལ་སངས་རྒྱས་བ་དང་ཁྱི་རྒལ་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ཀ་ལ་ བསྟན་རྒུ་ ཡོད་ཅིང་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་བ་གངཞིག །ལེགས 

2 དཱ ༨ ཁཱ ༨ ༨ ] ༦༤ ༠༤༤༩ ༨ འམ ` ° ~> ༨༢ ༢ 
¿:ཤྷཾ ལྔན་གྱིས་གྲངས ཅནྲ་བུཾ་ངོར་མེག་བདག་ལས་མི་སྐྱེ་བར་སྦྲབ་པའི་ཚེ། རང་གངོ་བས་གྲུབ་པའི་མེག་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སེ ང་རང་གཾ་ བས་མྲ་གཐ་པའི་མེག་ལ་ཡང་ཚད་མར་མ་སོང་བ་མིག་ཙམ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ཡོད་པ དྷ་སར་ནོལ་ལེགས་ལཱནདང བྱཌ་རྒལ་ཁྲངས་ཅན 

ཐཐ ། ༽ ང་ ས་ལ་ད ཅྱི ཐིས ༨¬ ༨༨... རར ངང་བབའ་སེ། བགས་ལར་རར་གརང། 22༨༡ ན ་༢༧༡ོང་མར་བ་ 

_ གཉིས་ཀ་ལ་བསྟུན་ནུ་མེད་ཅིང་མཛན་ཨཱངདམ་གྲུབ་པ་གངེ་ཞིག །༢ང་ལཾང་བཾསྭ་རུབ་པའི་མག་ལ་ཚད་མར་སང་ན་དོན་དམ་དུ ཡོད་པའི་མིག་ལ་ཚད་མར་སང་དགས་པའྱི་འིར། རགས་དང་པེ གྲུབ་སྟེ། ལེགས་ལྡན་དང་གྲངས་ཙན་གཉེས ཧྱས། མེག་ལ་ཚད་མར་སང་ནུ། ༢ 
ྒ གི་ངོ་བྲས ་ཡོདཔའི་མིག་ལ་ཆདམར་སང་དགས་པར་འདོདཔའི་ཕྱེར། ཝལ འགཁས་གངས་ཅན་བི་རར་མག་བདག་ལམམེསླེ་ཐར་སྲབའའི། ཆོས་ཊ ན་ཆདམསྦ་གུབྱ་ཧཱལ་མཐུན་སྣང་བ་མདྱ་ཀང མེག་འདག་ལས་མེ སྐྱེ་བར་སྦྲབ་བའི་ཆོས་ྲ ནོ་མཐཱན་ཡང་བ་ཡོདསྟེ། ཐལ 
ཤཱ, འབྱུརབས་གྲངས་ཅན་གྲི་ངར་། མེག་བདག་ལག་ཁེ་སྐྱེ་ཐར་སྦྲབ་པའི་ཚེ། དོན་དམ་པའི་མིག་དེཐལ་འགྱུར་བ་ལ་མྭྲ་གུབ། ཀུན་རོའི་བ འི་མིག་དྲེ་གངས་ཅན་ལ་མྲ་གུཁ་གུང་། མེག་ཙམ་ཞིག་སྔར་རྒོལ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་། ཐུཌ་གལ་རངས་ཅན་གཉས་ཀ་ལ་མཐཛུན་སཾངད་ 

¦ གྲབ་ཅིང་། དེ་གཉིས་ཀྱས་ཚ་དམས་གུབ་པའིམེགདེ་མིད་བདག་ལས་མི་སྒེ་བར་སྦྲབ་པའི་ཚོས་ཅན་ཡི་པའིཕྱེན། ཐལ་འགྱུར་འ་དང་གྲངས་ཅ་ན་གཏི་ས ་མག་བངག་ལས མི་སྐྲི་བར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་ཅ་ན་ཚ་དམས་གྲུབ་ཆུལ་མཐུན་སྣངབ་མེདང་། ཐལ་འགླུར་བས་མག་ལ་ཆད 


481 


ྦ མར་སང་ན། རང་གེ་ངབས 'གུབ་བའི་མེག་ལ་ཚད་མར་མ་སང་བས 'ཁུབ་པའ་བཞེད། གངས་ཧནྦ་གིས་ནི་མེག་ལ་ཚད་མར་སེངན་རང་གེ་ངོ་བོས གྲུབ་ཕའི་མེཾག་ལ་ཚདམརསོང་དགོས་པར་འདོད་པའི་ཕིར་། དེས་ནཐལ འགྱུར་བ་རང་ལུགས་ལ་བངག་ལས་མེ་སྐྱེ་ཐར་བྦྲབ་པའི་ 
ྦ རགས་ཆོས་དོན་གསུམ་མཐུན་སྣང་བ་མེདསྟེ། རང་གི་བདག་ཉིད་དུ་ཡོདཔ་དེ། མེག་ ཨཿ་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེདངྡ་སྦྲང་པའི་རྟགས་ཡང་དག་དྲ་སངས་རྒྱས་བསྩངས་ཀྲིས། ངངོས་པ་བདག་གི་བ གཉིདདུ་ཡོདབྷ་ནམས་ལ་ཡང་སྣེ་བ་དགོས་པ ཨེད་ཅེས་པའི་འགེལ་ཆེག་ ཨ་ 
482| །བསྟན་པར་ཆེག་གསལ་ལས་གསྲུངས་བའྲི་ཟིར། དེས་ན་ཆེག་གསལ་ལས། དེ་བཞིནདུ་ཁུད་པར་དོར་བའི་སྤི་ཚམ་ཆོག་ཅ ནངུ་འཛིནཔ་ཡནནོཞེན། དནདེ་ནེདེ་ལར་མ་ཡིནཏེ་ཞེས་སབས་དང་། མག་གུན་ཇཾབ་བ་ག་ལ་ཡོདཞེས་དང་། ལམརམྱ་གི་ལཱག་མཐོང་་ 
| ཆེན་ཨ་ སྙེན་པའི་སྐབས་དང་། དང་ངེས་རམ་འབྱེད་དྲུ། དེས་ན་དེའྲི་ལེར་ཚས་ཅ་ནམ་གབ་པ འི་སྙེཊ་སྡོང་ཨེ་ནུས་སཾ། །ཞེས ་ངང་། དས་ན་ཆོས་ཅནམ་གུབ་པས་ན་གནས་ས། །ཞེས་གྲསུངས་པ་རྣམས་ ལགས་ལྔན་གྱས་གྲངས་5 ནྭ་གུ། ངར མག་བདག་ལ སམསྐྱེ་བར་་ 
ྔ སྒྲབ་པའི་ཆཾས་ཅན་མ ན་སྣང་བ་མེ དགིང་ཁུད་པང་དོངའི་ཡིག་འག་ཚོར་ ནདུ་འཛིན་དུམྲ་མུ་བ་ལ ་དགོངས་བལོ། །རེགས་པ་ངེངག་གི་གཏ ནཆགས་མ་གབ་ པའྱི་དོལ་ཡང་ཤེས་པར་བའོ། ཡཿ དབར་ བ་བའི་རྟགས་ཡང་ངག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡོདཔ་ ། 
ཏེ ་ཡོངཔ་ལ ་ཚདམར་སང་དགོས ་པ་གངཞིག །རང་གི་ངེ་བས་གུབ་ན་བདེན་བར་གྲབ་དགོས་ཤིང་། བདེན་བར་མ་གབ་པའྲི་ཕུར། ལེགས་ལྔན་རང་ཉིདྱ་ཀིས་ཀྱང་ནང་ གླ་སྐི་མཆེད་རྣམཱ་ 


མཿ མས་མ་གུབ་པའྱི་པུར།ཏེ། ཡད་བ་ལ་ཚད་མར་སོང་བ་ལ ༢ངགི་ངོ་བས་ཞྲབ་པ 





༢༣༡ €ྱ། 


༧ ངེན། མཾག་བདག་ལས་མེ་སྦྲེ་བར་ བ་པ 


ལ། མཛང་ལུལ་གང་ཡིན་དེཉིདདེ། ༽མ 


ར་པར ི་ིང་ཅིདྱ་ཱི་ཧེན་ཡདེ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་བས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས 
་ཱ ལ་བརྟགས ནས་སྙུཌ་ཛོངབའྱིརིར། ཆོབ་ཅད་འཛ་སར་་སབ་གས་པ། པ ི སེ 
¡བང་ཐལ། ཁྱདདནདམ་དུ་ཡད་བའྲེ་ཕིཀ། ལནྡ་ད་དངོས་སྨ་ནརེ། ནང་གི་སྐེ་མཆེད་དོནདམ་པར་ཡོདད། དེ་དོནྲབེདནུས་པ་ཡིནཔའྱི་ངོར། ང་གིལི་མཆདསླེ་བེ་ཀྱི་རཆ་་ཡོདདེ། ད་ཡདབར་རྒུལ་བས་གསུངས་བའྱི་རིཌ། ལེགསྣ་ལནྱ་ཧས་གཡས་ཧནྡ་བི་ 

ཐི ་ེ ། ཟླ་བས་འགོག་པ་སྙེ། ལེགས་ལྡན་བང་ཏིདྱ་ཀིས། སུ ཱ་ིན་ཡད་བརྱག་་བསབ་སུངས་བ ཏགས་སུ་བཀདནས། 


ལྦ འིཆེ་ཆེས་ ན་མེག་དེ་འྔ་བལ་མ་འཁལ་གི་ཤེས་པ་གང་གིས་ དཅེས་བྟཅགས་བརྡ་བས་ནས 
རྒུ་མཚནནེ་འཇུག་བ་ལས། དངོས་གུན་ཡང་དག་བ 


ཤཱ རང་སྡེ་དངེས་སྒྲརང་ལ་མ་གྲུབ། དནི་དམ་པརྦ་རྒུ་ཏྱན་ཡོདན། དེ་དྭག་མ་པས་མ་གུབ་ཧེ ས་སྙེན་བརྫོདང། །ངཾའི་ 


ཐིངབ་བ ཇྡུ་ཊ་པའི་གཱནྷཛ་བ་བརེན་པར་གྲསངས། །ཞེས་པཤེ 


སྭ་བྱ་ཡང་ངག་པ་མ ཐྲེང་བ་དང་ཤེས་བྱ་བ 






པའི་རྟགསྤ་ཧིངོནོལ་གསུངས་པདྲེགུན་ཇོ་བྭཏུ་ཡིན་ན་ 


ཁག་ལ་བཅགས་ནས་སྩེན་བརོང་པར་རིགས་ས། 


ཞཔ་ ལག་པ་ 


།དབུ་མའེ་འ ན་བཅོས་སྲ། དངས་སྣ་འ 


ཛཱན་པ་མཐང་བ་ཡེས། ། 


མ་ ་ཡིན་ ཁེ ་ལ་མ་གབ་པ་ཞྲེས་བངེན་གཉིས་ 
འགག་རན། འཇས་ཚོས་ལ ཁོད་སྦྲེ་ྱེདཀརྒུ་རེན་མེང 








ཁྱེད་རང་དང་ངོན་ 


སྐ་ཆེངང་བ་གཉིས་ནི་འཛིན་པར་འྭ་གུཌ། །ཡང་ངག་ ་ 
མཇོངབའེ་ཤེ ས་པས་སྟེད་པ་གཉིས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དོན་ང་གསུངས་པའི་་ 


གནད་ཀྱིས་སཾ། །རྔམ་ལ་ཁྱཐ་བ་ཡོདདེ། དེནདམ་བདེནབ་སེམས་མ་འཕལ་བའི་ཉེད་དོན་དྲུ་ཆུརཔའི་ཡང་དག་ཡིན། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་འཁལ་ཤེས་ཀྱི་རྟེད་དོན་དྲ་གུར་བའི་ཇྫུན་པ་ཨིན་པའྱིའིར། ཏགས་ལ་བདེན་གཉིས ཀྱི་བརྟགས་པ ་གཉིས་ལས། མཁདངཔ་ 
ཏྟར་ནྟཏྟགས་ཀྱ་ དན་གང་ཡིན་ཞེས་ངིདགོས་ལ་དེ་གཉིས་གང་གིས་བུང་ཁཱན་པར་དུ་མྲ་བམ་པའི་ཙམ་པ་དངབཅས་པའི་བཏག་པ་གསུམ་མྱགས་པའི་སྐབས་སྣ་ཏ གས་སུ་གང་བཀོད་ཅེས་དྲ་དགོས་སོ། །ལེགས་ལྷན་གིས་རང་སྡེ་དངོས་སྣྲ་བ 
484 _ ཌའོག་པན། གུན་ཛོ་དྨུ་ཧེན་ཡོད་པར་ཆུལ་བས་གསུངས་བརྟགས་ས་བཀད་དམ། དན་དམད་ཆུཧེན་ཡོད་པར་གསུངས་པ་ འགེདངས། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡེང པུརྨ་རྒྱལ་བས་གསུངས་པ་མ་རྟགས་སུ་འགེད་བ་གང་ཡིན་ཞེས་བཏགས་པ་གྲསུམ་བྱེ། དགོསྭཀྱི། ཀུན་རོབ 
| །དནངམ་གྱ་བ ཏྟག་བྲ་གཉིས་ཀེས་མེ་ཆོགརྟ ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ཚཆོག་ན་ལེགས་ ནཱ་རངཉིདྱ་ཀིས། དཔའི་ཏགས་ཀེས་མེག་བདག་ལས་མེ་སྤེ་བར་སྒྲབ་པའིཚེ། ངོན་ངམ་དུ་ཡོདཔ་ར གསྲསུ་འགདན་ལེགས་ལཝན་རང་ལ་མ གྲུག ཀུན་ཇོ་ཁྭཏ་ཡད་པ་རྟགས་སྭའགེད་ 
ྦ ན་པིར་རྒོལ་གྲངས་ཅན་ལ་མྲ་གུབ་ཅེས བའི་སྨུན་ལེགས་ལན་རངལ་མཚུངས་པའྱི་ཟིར དེ་འདྲའི་སྙོན་བ རྗོད་རྣམས་རང་གི་སྟོར་བ་ལ་མི་མཆུངེས་པའི་ མཆན་དུརངྒ་དུང།ཁས་མལེན་པ་བཀངནས་རང་གི་ལགས་ཀིབ ྲ བྱ་བྭ་སབ་པའི་སྦྲེཌ་ང་ 
ནམས་ཡྱིརརྒོལ་ཁ་གྲབཕས་ཆོག་སྟང་ཉིད་ས་ལགྷ་ཏག་ོ་པཅ་མྲ་པཆེད་འ པྱ་ཕིར་རཞེས་གསུངས་ཤོང་གངནངལ་ལུཁབས་ཅོ་ཚོག་ནཏ། མ་ལ་འཇིག་ཏེནཔའྱ་རོད་པ་དཔར་བུམནས་དས་ཚོ་ན་པ་ང། ཁ་ལ 


| ༄ཌ༄༅། །པ་དེ་དངོས་པ་སྨར་ཡང་སྣེ་བངོན་མེདང་། བ་པའི་རྟགས་ཡང་ ཁ་མ་ཡེན་པར་ཐལ། ངོན་དམ་དུ་ཡོད་པ་དེ། སྔར་ ཁ་སངས་རྒྱས་པ་ལ་མ་གྲབ། ཀུན་རྫོ་བཏ་ཡོད་པ་དེ་ཕྱེར་རྡོལ་གྲངས་ཅནཔ་ལ་མ་ བ་བའི་པིར་ངང་། དེ་བཞིན་དདོན། 
¢ ཡུ་བའི་མིག་སངསྦྱནས་པ་ལམ་གུབ། ཀུན་ཇོའ་བའི་མིགྲ་གངས་ ༣ མེཁུབ ཐལའུའར་ན་དནགཉེར་ུན།་་ ཛསམ་ཆས་ཅན། ཝོ ང་འི དབརནམངོནཔ་མ ལྔ་ྲི་གམ 
485 །འཞིནཞེས་བཀདཔའི་ཆེ། ཡངད་པ་དེ་ད ས་བཾ་སར་ཡང་གྐེ་བ་དོན་མེདུ་སྦྲབ་བའིརང་རྒུདཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་མ་ཡིནཞིང་། ཡད་པའིརྟགས་ཀྱིས་དངོས་བ སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་དོན་མེད། སྤྲབ་པའི་ཏགས་ཚེས་དོན་གསུམ་དཔེ་དང་བཅས་པ་ངེ་ཐལ་འགྱུར་བ་དང་གངས་ཅནགཉིགཀལ་ 
9 མཐུན་སྣང་དུ་གྲབ་བའི་ཁྱི། དང་བེ་གྲུབ་སྟེ། ཡེད་བའི་རགས་ཀྱེས་དངོས་པྭསར་ཡང་སྦྱེ་བ་དན་མེ ' དྲུ་མཱབ་པའི་ཏ གས་ཆོས་དོན་གསུམ་རང་གི་མཚན་ཉེ དཱ ས་མྲ་གུབ་པའི་ ྭ གཉི ས་ྲ་གབ་སེ། དངོས་པོ་ཡོད་པ་དང་། མངོན་གས ལ་ཧི་བམ་པ་མྭ༢ ˆ ང་སླེབ་ 
ྦ # དོན་མེད་ཡིན་པ དང་ཡད་མ་དང་། ཚོས་ཧན་དངོས་པ་ཙམ་དེ་སར་རོལ་ཐལ འགྲུར་བངང་༽ ཕྱར་རྒལ་གྲངས་ཅཧ ན་བ་གཉིས་ཀ་ལ་མཐུན་སྣང་དྲ་གྲབ་བའི ཱེ དངས་པ་བངག་ལས་སྩེཊར་འཛེན་པ ་གངས་ཅ ནྱ་གི་ལག་རོག་ལག་པ་ལ་དངོས་པ་བངག་ལས་མི སེབར་ 
ཐུ སྒྲུབ་འའི་ཚུལ ་གསུམ་རྡེལ ཁྱིར་རྒོལ་གཉིས་ཀའི་ཆདམསྲ་གུབ་པའི་རངྒ་དུདྱ་ཀི་ཏུགས་འགོདཨི་དགེཔ་ཏེ། དངོས་བེ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡང་སྒེ་བངོན་མེདང་ཐལ། རངྱ་རུའི་དུས་ན་ཡོདཔའི་ཁྱེར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་དང་། དངོས་བ་ཆོས་ཅན། སླར་ཡངསྨེ་བ་ ནཨེདད། 


ད ད པ བོ ལའོད་ལྲོ་རོ་ལོབོ་བེ་བར་འརོན་པོའི་ལོགྐ་རོག་བླ་མོགྲ་ཞུས་པའྲི་ལིར། དེ་ཆར་ཡང་ཆེག་གསལ་ལས། འཇིག་རྟེན་པ་ནིརེས་་ 
༢ བདག་ཉིད མངོདགསལ་མྲབམབ་བཞིན།ཞས་པའི་གཞནྲ་གགསཀི་ིཏགསབོདཁས་ངསཧོན་ཞིས་བོ་བདགལས་ལེ་བརའཛནཔའིལན་ཏོག་བ་ོགཞུསཔ འབིར ར་ཡང ་ེརི་ཞརཡནབ་ 
འགའ་དམངབ་ོལབའབྲིར་ནལ་གཉིསཅེས་ཚད་ནརྱ་བས་པའི་ཁག་གིསྦརུལ་བའམ་ལམ་པར་འགགུ་ལ། རེས་འགའ་ནིརངི་ཁགཁོནསའྱརི། གཞྲ་གརིག་གིསཞྱིངས་བའམ་ཁམ་ འཁྱམ ག་འ ཛན 
དེ་ཞིན་དུ་རིགས་བལ་ལ་ཡེནཏ་འཇིགཉེན་བའི་ལྭ་སདཁོནིགས་པའི་བསུན་ཆོས་སྲུསབས་སྭ་བབསཔ་ཡིན་པའྲིའིརར། །ཞེས་གསུངསས། ། གསམས་ལག་ ཀི་ལི ་ཡང་མ་པའི་སྨ་འཛནནའིད་གཞནལ་མེགབ་པོ། 
ཞེལ་རོལ་པ ་ཉན་ཐྲ་བེ་འགཔ་ལ་མྲ་གུང་པོ། ཏྱྲེག་ཁས་འདོ་ ལའི་ནམ་མཁའི་ཡནཏན་འཛནནནི་དེ་རང་ཉིད་མ ླ་རས་ཁ་ལ་མ ཧཱ ་་མིཏ་ངར་བླས་པཔཅིའྕུང་བལས་གྱུརཔའི་སླ་བེ་ཁ་པའ་ ཁོར་མྲ་གུབ། ནམ་མཁའི་ཡོནཏན་དྲ་གུར་བའི 
ཉེ་མངོན་པར་གསལ་བརྡ་བཁ་ཡིན་ནནི་རང་ལ་མྲ་གུཁ་པ་ཡེནནོ།།ཞེས་དང་། ཅུ་ཤེའེ་དཀའ་གནད་ལས། ཅ་ང་སངས་རྒྱས་བབ སད དི ལི་མ ལྔ་བབ་པས་རངྱ་རངྱི་ཤེས་འདོདཆོས་ཅན་ད་ ་་ཇཿངོའེ 
ལོཏེ་མངོནཔར་གསལ་བརླ་བ་ཡནཿ ན་མ གི དཔམ་བང་དངས་ས་བོ་དང ཁས་འདེར་ཡང་བའེནྣ་ཛྲ་ན་གང་གས་ཀྱང།ཁུད་པར་དམ བྱས་བའི་མུ་གྲ་ཅམ་གཉིས་ག་ལྭ་བུའ་པས རང་ར ས་ཅན ཞུ 





3 ༩༢གར་འངྲའ་མ་པ་ངང་ངངས་སྣ་བ་ ཏི་ས་རས་བརེན་གཉིས་གང་རྔར་པའང་ བ་པར་མི་འརོང་པའི་ཕིར་རོ། །ཝལ་འགྱར་བ་ནང་ལནྡ་དུན་ཐྭ་སཱངཔབའེ་དོན་འགའ་ཞག་ལྔ་ཆས་དཔག་བ ང་བར་འདེད་བའེཆ། ཁབ་མཐའ་བཞག་པང་ཆས་ཅནཆཇ དང་དང ༽ 
¿£ འགྲུར་འ་དབུ་མ་བ་དང་དངོས་སྨྲ་བ་གཉིས་གས་བདེན་གཉིས་གངནང་དའང་གུབ་པར་མེ་འདོང་བའི་ཕིཌར། །ཐལ་འགུར་བནང་འགྲནུ་ཐ་ནུད་འའི་ཏན་འཁའ་ཞང་བཇ་  ལི་་་ གག་ང་ོ་ཁོའིོགརིས་ཀྱང 


་ར༨༩་དང་ང་ཤི་ ་འེ། རཌ་ལཡངར།་ ; ཏི .„ཊ 5» ¬༥-༨༽- - ཟམ འགེལ་ལེཌ་ དཱ “ཌོ ་༼་མ༅༅་ ¡ཱ ཚེར་ ་¬ལ་གྷ བ་ཀྲར་གྲབ་པ་ རྒ 
ཀྱངང་རྒྱུད་དུ་མེ་འགྱུར་ཏེ་། ཛིན་ཧཱངས་ཀི་ངོན་ལ་མི་འའལ་ངོའ ་ཚད་མ་མི་སྲེད་པའི་ཕྱིཌ་རོ། །ཞེསྤྱ་བུང་ རྣམ་འགྲེལ་ལྲེའ་བཞི་བ་ནས་བཤདད།། ཁ་པ་པང་སྲན་འབིན་གཉིས་ཀ་ལ་ཁ་ པ་ཀས་ཁཱ། ས་པར་འདངབའ་ཛང་ ལུ་བ 
༠༩ ོ, གསྲ་མ་འངངཔརྨ་བ་སེ། གང་ག ནོད་བ་རང་རང་དརོ་ཇེས་དབགལ་རང་ལྲ་བུབ་བས་ ཁ་པའྱེ་པིར་ཞེས་འཆདདོ། །གནནཚི་སྲབངག་ཡང་དག་དངས འབིན་ཡང་དག་གི་ ཏགས་ཁྱུང། ལ་བ་མ གཉིས ཐའ དཁ་ས་ང་ར དོདཔའི 
རཾ, ྱོགས་གླང་ལགས་ལ་ཕ་རོལ་ོའི་ ངོེ་བགོད་པའི་སྱར་ངག་དང་ཝལ་ལགགར་ཁོ ཏགས་ཁ། རྲོ་ིནོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚདམས་སྲུབ་བ་མེ་དགོས་ཏེ། ལུང་གིས་གནོདཔ་རང་དོནྱུ་ཡི་ཏུགས་ཡང་དག་གཉིས་རང་བ་ང་ ངུང ཞི 
གཞན་དོན་སྦྲུབ་ངག་ཡང་དག་གི་བསྟནདོནདུགྱུར་བའི་ཚུལ་གསུམ་དེ། རྒོལ་ཁྲེརྒོལ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚད་མསྲ་བ་དགས་པ་དང་སནའ ༥ཡང་དག་ཀྷ་ཏྭགས་ཁུབ་ཕརལ་བའི་བ་ངོངབླ་མྣབ་དགེས་པར་བཙདད། །དེས་ན་ཤེས་རབ་སྒྲོན་མེར་གཞན་ཁྱཆིཾན་བི་ 


ཀྱི ཚོ རང་དབང་དུ། བསནས་ སམ 
ྣ ཚོབ ཅན་གཉིས། རི རང་ བཞིན་ཝི སས་ ལོང་མ ་ ཅེ ་མད་མསྭ་གཱ་ གྲུང པའེ་ གཏན་ཆིག་ངེ་ལ་རརྨ་རུང་ཤིཏེ ཏྟེཀ་ཡང་ངག་གྱེ་ཝས་ བཾ ནཔ་ 

ཤེས་འདོད་ཆོས ཅན་དང་དང་ ེ་ཆོས་ཅནནོ། གནས་ས ཡོང་འབབ རཾ ལི 
འདེའྲང་ཞིག་ཡིན་ནཁེ གས་ངོ 


འབྱུང་ དྱེར གུ་རང་གི་ངོ 











ྱནབ་ཇིདབ། 





ང་དྲུ་བས་ནས་ ནསཁྔ་རོད་ཅེས་༢ང་དབང་ཞེས 
ད་མ་འ 


ཇངས་པར་བྱཨནས་བ། 


ར་འ་འདི་པང་རང༔ ཏི་སངོན གཾ ཁས། ཕྲི་རོལ་ 
་ཅོཊ། ངོརགཅིག་ཁས། ཕྲིམ 


པ་གཅིག་རང་་རྱུངཀྱི་དོན་ཡི 
= ྱི་ཏ་ ར་ ང་དག པེ ནོས 


གྱི་ཁས་ ཁུངས་ལ་ ཆ་ འཁྲི་བར་ ཚང་མུག་ ངོནྲ་བཾ ཤི་སྣོང་ལུ་གས་ 


ཁྱ རྒོལ་ གྱི་ཁས ཏླངས་ ལ་མ་ འཁི བར་རང་བེ གྲི་མཚོནཉིདྲ་ཤིས་གཱ ཁྲུབ་ཕའ་ 
མེདན་མེད་དགས་ པར་ཟླ་ བས ་བསྙནཔའིལིར། ཆོསབན་ཤཉིསའ 


བྱ་གྲུང་མཱ་ཟིཊཿ ་གྱི་ཁོཾ ཀོ དུམང་གོ་བོ ཡོངམེད་གང་གིས་ ཧདཁུང་བར་དུ་མྭ་བུག་པའྷ་ཚདམས་བ། གཞལ་བྲ་གྲུང་ལུག 
སྟེ། རྟའྱབངཡིན་པའྱི་ཕིར། གཟུགསབརརན་བཞེན། ཞི ཞེཔ་འགངཔ ་ 


བང སྦྲང་བྱེ འཛོང ཡིན སུག ཆས ཅན།རངགི་བ་མ༔ མ་ གྲུའ་ 


གླའ་བར་སྦྲབ་པའ་རུལ་ གཟུམ་ སཔ གྲབ་ཅིང་། ཆྱུ་གུ་དང་གཟུགས་འ བྙན་རེན་འྱབུང་ཡིན་པ་ངང་།གྲུ་ 









གདངདགདགདགདགདགདགདགདསྣསསསསྩྣྩྣསྩྣྩྣསྣྣསསསྣསྣསྣསྣསྣསྣྣོྣོྣོྣོ་་ 

༡༦༦ །བརྙུན་སྣངབ་ལ ལྟར་བད ` བ་ དགོས་ཀྱི ཁྲི ཝི་རྒོལ་དེ ཏད་ལ་ གྲགས་ ཀྱུང་། མུ་རྲྭ་ བདེནམེ་དྲངྭ་ཡུབ པའ་ འི་ཝར་རྒོལ་ངེ ངས་ མུ་གུ་དང་རྟེན་འབྱུང་དང་ཁཟྲ བཟགས་ བྟརགྲསུམ ཆང་མས་ ཁྲ རྩུལ་ཏེ ངདི་རང་འབང་ དམུ 

| ]༣ །དེནཱམེདྲདྲ་སྦབ་ དགས ྱི་ཁྱི་རྒོལ་ངེ ད་ལ་ བསྟནམནུས་པའ་ འི་ཕྱིཌ། ཾན་འབུ། བྱུངགེ་ གྟ ཏུན་ཆོགས་ ངང་གྲཟནས བརྟན་གྱིངངེ་ ལ་ བྟྟ རེན་ནས རུསྲུརང་ ལེང་བས་ ཁྲང་ང ཁཔའི་ རང་བ ཞིན་མེངཔ རྣ་སྦ་བའིགཞའ་གྲགྲི ་རྗེབ་ དཔག་་ ་བཀངལ། ༢ངཏིངརྙུ 

ཱ གྟཾ རེནའབུང་དང་བརྟེན་ནུས འབྱུང་ བ་ལ་རང་བཞིན་ཆེ ཌ༽ ཁསཿ མི་ལེན ་༡།འེ་ ཟླུམ ཚན་གིས་གཉིས་ཀ་ལ་མ་ ཊ༥་ ཁཀླང་པ་ ངང་ གཞན་གྲགས ཇར་ཟེར་བ་ ང་བ་མེནྦ་ཧིཾ སཱཆ་ རཕཱཾ་རོ ༡རྒོལ་ ༨༥ ང་མས་རང་དབང་ང་ ང་བླམབས་མ་ བུང་བསང་ 

9/ ལྟརངྲུ་ དུ་ཆཿ མས་རང་བཞེ ན་གཉིས་ཀ ་ལ3། རྦབ བའེ་ གིང གའཁ་ཁ རརྙེནའབྲུང་ རར ་ འལྟན་སྟེཿ སྙེས་ཀྱི་ཚང་ མས་ཁྲབ་པ་ གས་ཞིས་ཧ ་ྱ་རྒོལ་ གཉིས་ཀའི རྒྱུད་ལ་ཡངམངཀྱང་ངེ་ང། ངངརང་གིངོ་ ཇོ་བོང་ ངབ་འཇལ་ བའི་ཆོང་ 

༩༣ །ཡ་ གཉེས་པྲི་རེལ་ གླ བར་ཁེ ར་འདས དེ་ག སྤེ་བར་ དུམཐྱངཔས རེའ་ དོ གླེས་ ་ཕྱེད་ཀྱང་དེའི་རིངལ ཕ་ཧཱནམ་ མ་ཟས། ཐལ་འགུར་བ་ དང་ ཞང་ཕན་ རུནལ་ ཁྲས་ བླངས་ལམ འཁས་པར་ རྟགས་ ཆོས་དོན་གྲསུམ་ཚ མཿ ངྲ་མས་ གྲང་རྩུལ་ བསུནདུ་ཡོང་ 
རིརང་གིངོའོའི་ དབང་གིས་ བཞག་བ་མིན་པས་རང ་རྒྱུད་ཆི རུང་ངོ ཆུག ལྟ་བྲ་ལ་རང་ གིངོ་རོས་ཡོདཔར་འཛིན་པ་ དང་དེར་ ་ 


་ར རྒྱུད་བས རྟགས་ཡང་ དག་ཏུ ་མེ་འ དདེ་མེང་གི ཁྲ སྟད་®ྱ ཀེ་འཁང་གིས་ བཞག་ པའི་ཚོདམ ཡེན་གྱི་འངོས་ 


༄༅༡ ༤ཱུ། 





-= ཱ ༥ འ 
ངར་ཐམ་གཉིས་ལུས་མེད་པའི་ཁུད་པར་རུམས་ལེ་གས། 


ྦ ྦ བརྒོ ་བོའ་ོར་ལོ་བ་མརོར་བྲའི་ཆྒང་ལ་པང་པེ 
ཁའས་་ ° ༢འ་ ༨ ཁྱ ༩ ༡༤ ཡ་ ཁྱ ༠ - ཅིས འོ པེ པ ྩ ༼ ༩ ཨའི་ `འ་ ས་པརའ་ ཙལ་ བམ ཡངཀྱང བ མ་རྟངད་པའ ངཱ ་ ེ ༧ པས ༩༥ ༨༨ པ -ཾ ༣ ྲཱ ༈ ས །་ པས | 
མོདཔརའཛོནཔདང་དེ་གཉིས་གང་གིསྱ་ཀང་ཁདཔར་དམ་ུས་བའི་འཇིན་་གྲམ་མ་འདལ། ད ི་བ་ོི་ར་དུང་སེམས་ ོ་འིངས་པའམང་ བཇནའཛོན་ཊས་མཚོནཁ དུ་འཇོག ར་དི 
ཤེང ¡༨ པེ ཐ།་། -ེ ཁཁྲ་བང་འྲམ་སབ་ཅ རགབས་པས་ཆ་འ པེ | ངི | ༦ . ༥ , .༨༽ སོ་བ་ལ་བའེ ཀ་2 ཱ ལང་མ་ར་ ༥; བའངང། ཁང འ ་' ྲུ པོ ,ུ 
པར་ཤེས་ན། རྟེག་ དུ་གངབཅུང་ཐམས་ཧད་ ཟུགས་ཚོར་གྐགས་ཆོགྱ་ཤྲི་སོབ་ལ་བདེནབརའཛོན་པང་མ་འབ་ ང་གས ཞངས་པ་ཧ་མ༽ 


| „འལ བོ མལ ༥ར༥་དང་ལ་ཟེརེས་རམེང་པའི་ལའ་ལ་རྩསས་ལེགས་པར་ཁེགས་པར་འགླིར་ར་ ལམ་རིམ་ནུངབ་ལས། གྲརགས་ཆར་སྣ་བ ` འད ་འམའ་བལ་ལ་༢འ 
བརྨ་རྨོམ་པའི་འགྭཾ་པཱདྲ་ཡཾགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཚ་ཆ་ས་མང་ ་ལགྷུ་རམས་ལགས ཛི ོསེནྱ་ི་མ་ོལ་ོ་ །འེསན་གཞནྲ་གུའིཏྲག་ལས་བླཁ་བྲཝ་་་་ 

4༠༠ བཆེདུས་དེ་བླམོམ་བས་ལེག་ལ། དེ་ལག་ན་བདེན་འཛན་བ ཡུལ་ལ་དཊ་ཁ་ཨང་ དི ལ་ན་ཚ མས་ཀང་ བ་ལ་ འང་ཡང་ངེས་པར་འདོང་དགས་པ ཌམ་འདོང་བཅུག་ངབོས་ཏེ། དྲ་མང་པར་ཅ 
ཕྱིས་མི་ཆོག་གི །ཚོས་ཅན་གཉིས་རང་རྟགས་ལ་སུགས་བ་རུང་ངོས་ནས་གཞལན་མོདམས་གུང་ཞུབ \ ཐྲ་སྙང་ལ་ཉིམ་བརྟེན་པར། །ངམ་པའི་དོན་ནེ་ཏགས་མ་འགྱུར། 


པ་ར ༄༠། །བདེན་མེདདུ་ བ་བའི་གཞན་གགས་ཀྱི་རྭགས་ཡང་དག་གི་ཚུལ་གསུམ་ ཕྱིར་རྒོལ་ཁྱིས་ ཁས་བངས་བཅྔམ། ་གྱིསཝཾ ཆོག་གི ༽སྔ་རྒོལ་གྱི་ཚད་མས་ གྲུང་པ་དགས་ཏེ། གཞན་དུ་ནཉེན་འབྲེལ་ གྱི་རྟགས་ལས་ཟྲེ ཁྱིར ེལ་ལྷ་མུ་གུ་བདེན་ | 
ཊཾ མེདད་ཏོགས་པའི་ལྟ་བ་བསྟེད་མེ་ནཱས་པའྲི་བེར། ལས་དང བས་ཐ་སྙད་ ཀྱི་ཆདམ་ལ མ་བརྟེན་པའ་ དོན་དམ་བདེན་པ་ ཙོགས་མི་ ནུས་ཏེ རྟེན་འབྲེལ་གྱི ཁྱི་རྟགས་ཀྱེས་ མྱུ་གུ་བདེན་མེདངུ་སྣ་ བ་པའེཆུ་ལ་ གྲསམ་ འཇལ་བའི་ཐ བསཾ ྱིམལ་བཉེནནས། ར་བྱས མྱུ་གུ་་ 
བདེན་མེདད་ཉོགས་བའི་རིགས་ཤེས ེསདཔག་སླེ་་ ཅར ་ ལྟར་ན་ལེགས་ལྔ ལྔནལ སཿ གསངི་ རང་ རླུད རྣམས་དན་ ན་ངམ་ བར་ངང་ བདེན་པར་ གབ་པ པའི་ རོརི་ཁམ་ལ ལནཔས་ ངངམ པའ་ཊ། ག་ ༈གམ་སུམ ལྟེ་ཝིར་བ་ངེས་ཀྱང་ པ 

„„ ཁི་དེ་བྲམ་ པར་མ་ངེས་པ་ལ་ཆདམས་གནོང་ འ་ངཿ གསཔས་ངེས་ཁཞེདྲེ་བམཔང་འདོ འོད་ དཞེས་སཱ་མནས་བད། ནུས་པ་དང་། བྱེབྲག་པས་ྦུམ་པ་ལ་རང་གི་ཡན ལགྷ་ཚ་ས་གཞན་པའི་ཡན་ལ་གཅན༔ ཨེདཔའི་ ` ་ཁྲབ་ཀྱང་ཡན་་ 
༡ ལགྫང་ས་གཞུན་འདོ དདབའི་གྲབ་ དམས་ག དྷཱ ྡི་ནུས རཱ ་བཞིནད། ལྟེ་ལྡིརབའི་རྟགས གསེར་བ་ཉཾ་ཝི་ ཧེ ་བུམ་བར་སྦང་དགེས་ཀླི་ཁུ ལྱི་རྒོལ་ཡང་དག ས་གསེརྒྱ་བི་ལོ་ ལྡིར་བ བུམ་ ཡར་ཨིདདད། རེའིངོར་གགའ་ ལྟེ་ལྡིར་འ་ཐུམ་པར་ ` 
- བསྒྲ ་དགས་པའྱི་པར ཟི་ཐག་ེས་ཡན་བགས་ནང་ས་གཞན་མདཔའ དན་གུབ་ང་ ` ཇྔ་ས་ གཞནའདདཔ་ཞུམཐརསྨ་ཡ ཧི ཁྲག་པ་དེས་ དུམ་པ་རང་གེ་ ཡན་ལག་ལས་ ཇྫ་སཾ་གཞན་པའ ནག་མོ 
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དབུམ་པ་ཡིནན་རང་རྱུད་བྱ་མེ་རིགས་པར་གསུངས་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ་བཅས་ གིས་བཅས་པ་དང་འགལ་་ ་བརམེ་རིག གྱང་དེདང་འགལ་བཙམ་བྱེ གྱིས་ད ཁེགར་ཨིན་མི་དགོས་པ་པཞི ངབ ཞིནནོ། དེན སན་མ ། 

བ། དཔལ་མང་རིན་པ་ཚེའི་ལམ་ སྤྲཾན་ཊེཀྐ ་ལས། དངོས ཐའལམ་མིམཞང་ ཞེས་ལབ སྐབས་སྲ་བ ག་སྐེ་དགག་པ། གཞན་སྩྱེ་དགག་པ། བཅ་ བ་དགག་བ། མེདལས་སྩེ་བ་ དགག་པའོ །དང་པེ། བ་གཞིན་ཆ།།དྷན་ ད་། འགོག་བེ 

པ ༢ ཤདཔ་གཉིས། དང་བ་ནི། བས་ཅན རྣམས ནརེ་། ནས་མྱུག་ལྟ་ཐུ་ འི་འབྲས གཅིག་ལ་བ རྒྱུ་ བིད ཧཱཾནརཱ་ལཱདས གས་དུམ་ཞག་ཡོད་ལ། རྒྱུ་ རྒྱ་རྐྱེནདེ་དག་ལག་སྦི་འམ་ བའམ་རང་བཞེ ན་ཆ་ མེད་གཉིས ར་ཡིནྷ་ཚུར་ཡིནྱ་ིས་ཁབ་པའི སསུ་ྲག་མེདན་ 

གོའོ རང་ལས ངེ ། དེས་ནྨ་ཆུ་ས་བཿ བྐེནྭ་གྱིའང་ བཞིན་དང་། ཧྱེན་ཆུ ལུད་ཀྱིརང་ བཞིནཔརཡིནནང་ ནད (འཛོདདེ། འབྲས་ཐུའམ རྣམ ་འགྲུར་ ཅ་པ དྱ་ཀི་རང་འཞིན་ཕར་ཡེ རུར་ཡ ་དུ་འཛོད་ངེ། ། ད།།ངའྱ་ཝིར་མུ་གདེ་ས་བནྭ་གིརང་འཞིན་ལས་ སྐྱེ་བར་སྒྲ་ ་ | ད 
གོས་ལ། སྭ་མུག་ གིའངབཞིན་གཉིས་གཅིག དཅིག་ཡིད་པས་ ཆུག་རུ་གའིརང་བཞིན་ལས་ཀྱང་སྐེ ་བར་འདོད་དོ། ་ དྩོ་ེ་ཉར་ཡེནནོ། ༽གངས་ཅན་པ་འགའ་ཞིག་ གེས། རང་ རང་བཞེ འད པས་སུ་ཞས་མེ་ མི་ཟེརྱ་ཀང་སྔར་མེ་གསལ་བ་ ཡོདཔ་ཁྱིས་ གསལ་བར་ 


ན་ག མཁས་པ་དེ་དགྲ་ཀང་ཆོས་འདེ། ང་ད ཡོད་པའི་གྲབ་མཐའ་རིགས་ པའིསྤོ་ད་མས་ འགེག་ཅིང་བཏེན་མེདང་ལེགས་པར་ཞ ལ་གྱིས བཞེས་བ པས་པབ་མ་ བནི་ཡིནནཊ་ །ཆིག་གསལ་ ལས། 





ཟོསོས་ འདོདད་དོན་འདོ།།ད་འགོག་བ་ལ། སློབ་དབོནངས་རྒུས་བསླངས་གིས་མཛད་པའི་འགྲེལ་པྲ་བུང་བཱ་ལི་ཏལས། དབོས་ཕྷོ་དམས་ ག་གས སྙིབ་མེདདེ། དེ་ད ཟོ བ་དོན་མེད་བ་ཉིདུ་འགགུར་བའི་ 
¿ ཁྱུནདང་། ཤནཊུ་ཐལ་ སྲ་བ ཞལམདོརོ་སནནགྱ་ཆས་པརའཆདཔ་ལ། དངས་མ་བདག་ག་བདགཏད་ བདབ རྣམས་ ཛིས ལ་དགསཔམེད། ་སེ་ནམ་ཡང་སིས་བར་ཆ བོ ཆེ ས་གསུངས།དོན་ ལཱ ཏན 
493 ྩོསརདས་ན་མཛནབར་ཡི་གས་པའ ཙུ གྱེས་ཡོ༩ འཛི མུ་གུ་ཚོས་ཅན། སྲར་ཡང་པྩེ་བ་ དོན་མེད་པར་ཐལ། རང་གི་བདག ཉིད་ཛོང་ཟ ཟིན་པའི་བྱིར་ ༈ དེ་ལ གྲངས་ཧནཔས་ མ།ཁུང་ཧེས སའོ ཆོར ཆོག ཁུད་གྱཾ བ་ལྔ་ཐུག་པ་མངཔར་ཐ ད 
་ག་བདག་ཏདོབཟིན་ཨང་མར་ཡང་སྙེབ་དན་ཡདོཔབིཕར།ཞེསཔ་སྟེ།དྲ་མ་འྔདག་པ་ལས།སྷེས་ ཏེ བར་ཡོངས་སྲ་ ༤ ུ་ཐ་གས་དམས སྒྱེ་བ་འདར་རྟེད་མི་འགྲུར་ཞིང་། །ས་བེན་སྲིད་མཐར་ཐགཔར་རབྱཏ་སྐེ་ 

-ལཱ༩ བ་ཉིད འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ཡངསངས་རྒྱས་ བསྙུངས དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ པའི གཞུངགཉས ་མདོར་བསྟན་རྒྱས ་འཤད་དུ་སྦྱཾར་དགེས་བ་མླབ་དབེན་ལེག འབྱེད་ཤེས་མ་ དགེངས་ པར་ རོ བསྙན་གྱི་འགྲེལ་ངག་ཏེ ངེ་ལ་སྙོཾན་གསུམ ་བརྗོདབའ་ ་ 
° །གྲགས་ཏེ། ན་རམནིགནཁ་་དཔེ ་ཟ། ྗཛོདཔའྱ་སོན་དང་ གཞན་གྱིས སྨྲས་པ འི་ཉིས་པ་མ་གསལ་ འའྱ་སྱོན་དང་ ཁགྲུབ་མཐའ་དངའགལ་ བ་བ པོ་དེ་འཇུགྲ་ཚུལ་ཤེས རབ སྡཾན་མེ འང གསུངས་ག གེ ༈།དེལ་ དཔལ་ལྔནྲ་ནབས་ལན། 


.\95 


མཇདབ་ནི། ལེགས་ལྡནྭ་ཁོས་བོད་བའི་སྨོན་དངཔ་གཉིས་སངས་རྒྱས་བྱསཿས་ཀིས་འཐེལ་ངག་དེལ་འཇ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་རླུད་ཁྱི་དབང་དུ་ཁྱས་ཞའང་སྐོན་མེད། གཞན་ཁགས་9ེ་དབང་དྲ་བས་ན་ཡང་སྣུན་ཨེདཔའི་ཕིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། སླའ་དབོནསལ།] 
རྒྱུམ་བསྒྱངས་ཁྱས་རངརྒྱུདཁྱིསྦྱར་ངག་ཨ་བཀོད་ཀྲང་། གོང་དུ་འཀོད་བའི་འགལ་བརྗོད་ཀྱེ་ཐལ་འགྱུར་གཉིས་ཧྱིནོ་ནས་གངས་ཅནཔ་ལ་ནང་འགལ་སྟེན་ཞིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གངས་ནྲ་གྱི་དུད་ལ་བདག་སྨེ་མེད་པར་རུགས་བའི་རེས་དབུག་སྡེ་ཐུའ་བ་གང་ 
` །ཞག །ཞང་འགལ་མཐང་ཡང་བ དག་སའིདམ་བཅའ་མེ་འདོནན་རུང་ དྲ་ཀྲི་གཏན་མགས་བཀེདྲ་ཀང་དགས་པ་མེདཔར་མ་ཟད། སྤིར་དབུ་མ་པས་རང་རླུད་ཀྱི་གཏན་ཆིགས་ཁས་ལེན་མི་རེགས་པའི་ཕུར། སངསརས་བླསངས་ཀྱིས་རང་རླུང་ཀྱི་སྔོརངག་མ་བ ཀོདཔས 
ནརང་ དྲ་ཀི་སྦོར་བའི་དམབཅའ་ལ་བརྟགས་ནས་བདག་ལས་ རེ! ཞེས་པ་རླྱུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཟེར་རམ འྲའསྐ་བུའི་བདག་ཉིད་ལས་ཟེར་ཞེས་གཞན་གྱིས་སྨྲས་པའི་ཉེས་པ་སེ ལ་མེ་དགས་ས། །ག ན་ཡང་སྒྲུནདང་བེ་གཉིས་གཞན་གགས་བེ་དབང་དྲུ་བས་། 
ན་ཡང་མེ གྭསེ། ཐལ་འྭགུཌ་ཙ་གིས་ཕ་རོལ་བ་ལ་བ ་མེགནསབསགཞན་བགལ་ངེསཁརབཇད་དགསའམདས། ིསྱ་ཧང་གཞན་གགས་ བརྫོད་དགོས་ན་ཡང་ལེགས་ལྔན་ཁྱོད་སི་འདོང་པ་ལྟར་ཁྱི་རང་རྒྱུད་གྱི་གཏན་མེོགས་མ་བཀོད་ཀྱང་ ་་] 

_ གཞན་གྲགས་བཀད་ཆོག་པའི་ཕེར། སྐབས་འདིའི་བདག་སྐྱེ་འགོག་ནུས་ཀྱི་གཞན་ཁགྲགས་ནེ། གངས་ཅནྲ་གིམ་ས་བྲྲ་ཀྲི་དས་ན་ཡེདབར་འདངཔའྱ་མུ་ག་ཆོས་ཅན། སཱར་ཡང་སྐྲེ་ཊ ལ་དགསཔ་མེདད། རང་གིབངག་ཉིད་དྲུ་གབ་བིན་བའྱི་རིར། དཔེར་ན་མངོན་ 








- ༡ 


ྐེ 


ཁྲཞིས་ནས་བ་ཀེདབའི 


༄༅། བབེ་བར་གསལ་ཁིནྲ་གིཟུ་མབ་བཞིན་ཞེས་པ་ནི་དངོས་བྟན་གཙོ་བོར་གཞན་གགས་ཡེནནོ། །མདོརོ་བྟསནྭ་གིའྲགེལ་ངག་འདོར་དེདག་གིཞེས་བཅྱི་ཆུས། 
ཞེས་བ་འདྲི་བུང་ཁ་ཡེན་ལ། བདག་གི་བདག་ཏེད་དུ་ཡོད་པྷ་རམས་ཞེས་བས་རོད་གཞི་དུ་དུས་ན་ཡོད དཔརའདདཔའི་དུགད་ རགས་རང་གི་འདག་ཉི་དམོའ་ཟིན་པ་ངང་། མཉན་དབེ་གསུལ་ཆིནྲ་གྲི་བམ་པ་གསུམ་ག་བསྟནཔས་ན་མདོར་བསྟནྲ་གིདེ་དག་གི་ཞེས་ 
495 བས་ཀུངདེ་གསུམ་བསྟུན་བརྡ་གུབ་ལ། སྙེ་' ཞ་མེདཔ་ཉིད་དུའགགུར་བའི་ཟིར་ཞེས་པས་བླསབྲ་བའི་ཆོས་ བྷ ན་པར་དབུ་མ་ཆོག་གསལ་ལས་གསངས་སོ། ཡཿ ིབུ་ལས་ཐདངཔའདནམས ཆསཅན། བདག་ལས་སྦེ་བ་མེད་དེ རང་གི་འདག་ཉིད་དྲ་ཡོདབའི་ 
-ཧ།ཊཾ པེརན་སིདབཞན ཞས་བནི་དངོས་བན་ཕལ་བའྲི་ཚལ་དུ་འཁངས་པའི་གཞན་གསེས་ཡིནཏེ། ངཊོས་ཕྲ་ནམས་ཞེས་བས་ཆོས་ཅན་དང་། བདག་གི་བདག་ཉད་ལས་སྩེབ་མེདད་ཞེས་པས་སླབྲ་བའི་ཚོས་དང་ དེ་དག་གི་ཞེས་པས་རགས་བསྟན་པའོ། 
བདུག་ཤེས་རིགི རེ དེ་ལས་གཞན་བའི་བམ་མགས་དུ་དུས་ན་མངོན་ཁར་མི་གསལ་ཡངའརང་གི་བདག་ཉིད། 

བྲ 


ང་ཟིནབ་སེགས་སྔ་ 
བཡིནས་ན་གཞན་གགས་ཞེས་བང་ །དེས་ནདལྭ་བའི་གཞན་གགས་གསལ་ཁར་བཀོདན་པ་རོལ་བས། 


སླ ་པ་ 


དེདག་གི་ཞེས་བའི་ཆུསབཤད་ལ། དངོས་བོ་བངག་གི་བདག་ཉིད་ད་ཡོདབ་ནམས་ལའི། 


| 
ལ་ཐལ་འབུར་བ་རང་ཉིད་ལ་མྲ་གགསྲ་བངྱ་རཱི་ཧྒོལ་གཞནནམ་ཕ ་རོལ་གངས་ཅན་ལ་གགས་པས་ངའི་ཁས་བླངས་ལ་་ 
སན་གྲི་གླགས་མེ་རྟེད་བས་གཞན་གྱིས་སྨས་བའི་ཉེས་པ་མ་གས ལ་བའི་སྐོན་ཡང་མེ ང་ངོ།།སྨོན་གྲསམ་པྲ་གུའ་མ ཐའ 


= ་ཁ༥ ༥༠༡༥ ༽ ་ཁལེཊ་རངོང་ར།༢།ཡེའ་བར་མེང་ངཁ 'སྲབ་བྱར་བྱེང་པའི་ 
ཅིཟལའྱབར་ད་ཁྩསྤ་་བླ་མོག་ཇོནོལ་མོལ་གངོས་ཧནྱོ་བིས་ཁསླབངས་པོ མིཧྱོའི་སོང་སྤོརོས་བླ་ངསརོངཉརྨོདང་ ཁ་བརས་མུ་འཁིན་ོདཔ་མ་ཡིན་བས་མེད་དགུག་སུ ¬ 
ངང་འགལ་བ ཌླེ ཐེ ས་ག ང་མེདངེ། གོང་ད་བ ཀང་པ འི་འགལ་བརོད་ཀྱི་ཝལ་འགྱུར་དེ་གཉིས ཀྱི་བ རླུཾག་ངོན་ཕ རལ གངས་ཧན་གྱིས ཁས ཐིག ྒ རི་ལ པས གས་བརང་ ཡལ ་ སྟྱེ་ཁ་ མེངངེ་ སཱ ཡང་པ འི་ཕྱིར་། དཔེར་ན་ཤེས་པ་ཡེང་པ ངད་བཞིན་ཁེས་པ་སྟ 
བྲ་མཐའ་ འིསྨོན་མི་མྲེད་པའི་ཁྲེར་ཞེས་པའོ། །ལེགས་ ནྲ་ཤིས་བདག་སྨྱེ་འགེག་པའི་སྦྱོར་ཁ་ཞི། མེག་སགས་ནང་གི་སྒྲེ་མཆེད་ནྣམས་ཆེས་ཅན། དོན་དམ་པར་བ། ་སཱོན་བྫོང་འདི་ལྭར་མཛང་ངེ། ལེགས་ཁྔནྟ་ཁོཌྱ་གིས་ངེ་འངའི་རང་རླུང་བཀོང་ 
རའུ་མཐའ་དང་འགལ་བཅ སྨུན་མེ་ཡུད་པའྱི་པིར་ཞེས་པའོ། །ལེགས་ལཱན་ཡིས་བདག་སྐེ་འགོག་པའི་སྦེརབ་ནེ། མེག་སབ གྱིས་བཞེདདོ། །དེ་ལ་དཔལ་ལཱན་ཟླ་བའི་ཞབས་ཀྱིས་སྨྱོན་བརྫོང་འདི་ལྟར་མཛང་ངེ། ལེགས་ལཱན་ཁྱོངྱིས་ངེ་འངུའི་རང་དྲུང་བཀོད་ 
།རིའི་ཆུལ་ཁམ་ནེ་ལྔ་ཉྲི་མལ་གཉིས་ཀལ་ཚད་གབ་མཐུནསང་བ་ཡིནཔས་རང་རླུང་ཀྱིསྦྱོར་པག་ཏླབ་དབོན་ལེགས་ལྔནྲ་གིས་བཞེདདོ། ཡད ར རྱངི་སོར་བ་ ན་ལ་ཡང་མྲ་གབ་པའི་སྨོན་དང་། མ་ངེས་པའི་སོན་ཡང་ཡོད། སྟེར་དེ་རང་གཾས་གཞན 
496 པ་དེ་མེ་འཐདཔར་ཐལ། དེ་ལ་ཕོགས་ཚོས་མྭ་གབ་པའི་སྨོན་ཡང་ཡོད། དེའི་རྟགས་མྭ་གབ་པར་ཐལ་བྱཁོད་རང་གེས ཁསྣ་དངས་ངའྷ་སཱུན་ཡ དྭ ཆུ ངི ཞུབ ངོན་ མྲེ་བྲི་ཁད་པར་ ཐབྲ་བའི་ཆོས་ལ་སྦྱར་ན་ཡང་དགོས་པ་མེད། ཆོས་ཧན་ 
ྣ དྲ་མའབད། ལའ རར་ལོ་ལ་རལ་རོ། འ་བ བ་ག ར་ས རོ ཁས་པ་ཧའྱི་ཕིར་དྲ་ཕུལ་གངལ་སྦྱོར་མ་ངེས པའི་སྙོན་ཡེང་ངེ། དོན་དམྱ་བྲཾཁད་ ཧཱཿ ུ 
ཁྲཁས་ལ་འཇྲགཱ་མེ་སྭད་བའྱེ་བུར། དང་ཕྲེ་ཕཁས་ཆོས་མྭ་གུབ་པའི་སྟོན་ནི། ཁྱོད་གྱིས་ངོན་དམ་པའི་ཁྱདཔར་སྦྱོར་བ་དགེས་པ ྒ 
དབའ་ཛུར། 


་ཆེན་རང་ངའ་འ་བ་ལ་ལང་ཆནས་ཀང་རབེམ་པ་མེང་ངའི་ལ། ༢ ་མ་པས་ 
ལ་སྦྱར་ནའང་དགོས་བ་ཨེ ད་པའྱིལིར། ངང་བེ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྭ་མ་ཚོལ་དྭངུམ་པ་ལ་ལྟཾས་ནས་ཀྱང་དགསཔ་ཨེད། ཕྱི་རྒོལ་གྲངས་5 ན་ལ་ལྕཾས་ནས་ཀང་དགེས་པ་མེང། འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བ་ལ ལྟེས་ནས ཀུང དགས པ་མེདཔའི་ཕྱེར། དེ་ཡང་ཡན་ཏེ། དྲང་ 









ཕོར 


༣༣༣ ༩ ' 
༡ ༄། 


༩ ༈གབག་སེ་གུནཇོ་བྱཌ་ཁས་ལེནཔའི་དགོས་བ་མེད་ལ། ཟ་སྟེགས་ངན་པའི་ཝུགས་དེ་བདེན་བ་གཉིས་ཆརདབཀག་ནལེགས་ཤོང་། འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བས་བདག་ལས་སྨེ་བཟམ་གཞན་ལསྨྩེ་སོགས་དཔཔད་ཁ་མྱཾ་ཟེདཔའི་ཅི། 
¦ །ངོན་དམྱ་སྲཱ་ཁུདཔར་ཆོས་ཅཱནལ་སྦྱར་ན་ཆེས་མེ་རིགས་ཏེ། དོནདམ་པར་མེག་སེགས་དབུ་མ་རང་ཉིདྱ་ཀིས་ཁས་མི་ལེན་པས། ཆོས་ཅན་མྭ་གུཁ་པའི་ཕོགས་སམ་རགས་བྱི་སྙོནདུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁན་ཀྱང་ཀུན་རྫོ་བཕིའ་མེག་ཚོག་ཅན་དང་། དོནརྩམ་བར་སྐྱེ་བམེད་ 


༡ 






༨ 


པ་སྡང་ཏྱའ ༩ 


པཿ 


ཡང་མ་སྦྱར་བས་མེག་སེགས་སྦྱི་ཅམ་པ་ཞིག་ཚོས་ཅ ནད་འཇི་ནབས་སྙོནམེང་དེ། 
སངས་རྒྱས་པ་ལ་མི་འགྲུའ་པ་དང་། ངེ་བཞེན་དྲུ་བྲེ་འག་པས་གཅེར་ཐུ་པ་ལ་སྨ་ 


ཆོས་སྲ་འཛིན་ཟེར་ན། གངས་ ན་པས་མེག་སེག། ་དབུ་མ་པས་འདེད་པ་ལྟར་ཁི་གུནྡ་ཛོ་ཁྲ་ང་ཁས་མི་ལེ ན་པསྤ་ལིི་ནོལ་ལ་ལས་ནས་ཆོས་ཅན་གཞིམ་གྲང་པའི་ ནའྱབུང་བའི་ཕིཌ་། དེ་ལ་ལེགས་ལན་མཆེ། ཀུནྡ་ངོ་ཐ་ཕ་དང་དོན་ངམ་པའི་ཁུང་པར་གང་ `° 


དཔེར་ན། མཇས་ཆུས་པསྭ་བེ་དག་བ་ལྷ་ས་མི་ཏག་པརྨ་སྦ་བའི་ཚེ། འབྱུང་འབུར་ཁྱུ་སྣཿ སན་དུ་བཟུང་ནྲ་བེ་ཟྲག་པ་ལ་མེ་འགྲའ། ཉམ་མཁའི་ཡོནཏ ན་གྱི་སྐྲ་ཆོས་ཧནདུ་བཟྲངན་ 
ཏུགཔས་ས་པུ་བ། བྱས་པའེ་སྨ་རྩོདག བྲ་ཟངན་གཅིར་བ་ང་ལ་མེ་འགྲབ། སྔར་ཡོད་ཀྐེ་ གྱེས་གསལ་བའི་སྦྲ་རྩོད་ག ད ་བཟུང་ནྭ་བྲེ་ཟག་པ་རང་ལ་མི་འགྲབ་པ་བ ན་ཡིན་པའི་ 


བི་ཟེར། དེ་ཡང་མེ་འཐདདེ། ལེགས་ལྷནྷ་ཁྱེད་གིས་ཆོས་ཅན་མེག་སགས་འཇལ་བའི་ཚདེམ་དེ་མིག་སྟོག་ཀི་རངབཞིནལ་མ་འབུལ་བར་ཁསྨ་འཔས་ལ། མ་ཁྲལལ་བའི་ཤེས་པའི་ཉེད་དོནལ་ཁྫར་ནབ་ཞིག་ཡད་ཨི་སིདབས། དེས་ནྔ་གངས་ཅན་ལྷ་ཚོད་པའྱི་སབས་་ 


498 


བང་ཚོང་ཀྱཾ་རྟགས་དེ་དོན་དམ་པར་གྲབ་པ་དང་། གུནྡ་ཛོབ་ཅན་དྲུ་བུཊ་པ ་གང་ཡིན་ཞེས་བརྟགས་ནས་བཀག་པའི་ཁྱིར། རང་རླུང་ཀྱི་སྦྱོར་བ་གཞན་ལ་ཡང་མ་གྲུབ་ བའི་སྐྱེན་མཆུངས་ཏེ། མི 
ཡོང་ངེ། ཁྱཾད་ཀྱི་རྟགས ་སུ་བཀེད་པ་ཡད་པའྱི་པེར། ཞེས་བ་འདི་ཤེས་པ་ཡོད་པཉིད་བཞིནདུ། བདག་ལ ས་མེ་སྐེ་བཞག་གམ། ཐམ་སགས་བཞིན་ 


འདིར་འདེན་གཉིས་ཀི་ཁྱད་པར་དོར་བའི་སྦྱིར་མ་ཞིག་ཆོས་ཅ་ནངུ་འཛིན་རྒྱ་མི་རྙེད་པས། ྦ ཚོས་ཅན་ཚོདྨ་གུབ་མཐུར་སྣང་འཞིག་མིའླགའ་པའི་ ཕྱིར། ཆོས་ཧན་མན་སྩང་བའི་དོན་ཡོད་དེ། ཆོས་ཧན་དྲེརོལྲ་པེ་ནོལ་གཉས་ཀའི་ལགས་ལ་ཚདམས་གྲབཙ་མ་གྲིས་མི་ ཆཁ་ 
པར་ཆད་མས་གྲུབཚུལ་མཐུན་པ་ཞིག་དགེས་བའེ་ཁྱེར། དེས་ན་རང་རྒྱུད་པ་མ ན་ཆདྲ་ཀི་ལུགས་ལྱ་མུ་ག་འཇལ་བའི་ཚདམ་ང་ གའི ' དྲ་ལུགས་ལ་མ་འ།བལ་བར་འརང། ཐལ འབུར་བས་འམ་བར་འདོདཔས་ཐལ་རང་སེགས་ལ ཆོས་ཅན་མཐཱན་སྣང་བ་མེད་ 


ྩེས་བཤདདོ། །དེ་འྲའི་རྟགས་མྲ་གུབ་པར་ཐལ་བ་ལེགས་ལྷ་ྩབིས་ཁས་བངས་བར་སོང་སྟེ། སྡེབ་གཞན་གེས་ནང་གྱི་མུ་མཆེད་ནམས་ཆོས་ཅན། རྒྱུ་ཡོདཔ་ཁ་ནཱཡེནཏེ། དེ་ལྟར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་བའྲི་ལིར་ཞེས་བ་ལུ། ལེགས་ལཱན་ཁོདྱ་ཁིས་ངེའི 


ཏེ། སྡེ་པ་གཞན་ལ་བཀགྲ་ཚུལ་བཤདམ་ཐག་པ་དེའི་ཕྲིར། མཇེས་པའི་སྐྱོན་ཡང་ 
ཞིན་དུ་བདག་ལས་སྩེ་བ་ཞིག་ཡིནཞེས་བི་ནོལ་གངས་ཅནྲ་གིས་མ་ངེས་པའི་སུན་ཡོད་བའྲི་པེར། སྨྱོན་འདི་དགུ་ཐལ་་ 
མ་ཅན་ཙམ་གབ་པས་ཚོག་གི་ ཆོས་༠ ཅན་མ ཞུན་སྣང་བ་མ དགོས་ལ། ཏེས་ན་གཞན་གགས་ཀྱི་རྟགས་དང་པའེ ་དང་ཆོས་ཅན་རམས་བྱ་དོལ་གྱི་ཁས་བླངས་པ ་ཞིག་འགོད་པས་ཆེད་ 


འགྱུར་བ་ཁོ་ནའི་གཞན་གྲགས་ལ་མི་འཇག་པའི་རླུ་མཚན་ཡོང་དེ། གཞན་གྲགས་ལ་ 


ཡུ དྲུ་གབ་མི་དགོས། ཁྱབ་པྲ་རེས་སཱ་ལྭོ་ལོག་གྱི་ས་ནས་ངེས་བརྦ་བེད་ཅིང་། དེལ་བཉེནནསྦ་ནོལ་རྱི་རུདལ་སྦབ་བརོགས་པའི་ཇེས་དབག་སྐྱེདཔར་བྱེདདོ། །གཞན་གགས་ལ་རོལ་གི་ཁས་ཟངས་ལ་འཁིས་ནས་འཐངས་པ་ 
¦ འངལ་འཁྲལ་ནས་ཁངས་མ་འགའ་ཞིག་གེས་དྲང་མ་པ་ལ་ཁས་ལེན་མེདངེས་སྣ་བབྱུང་སྱངངོ་། །སསྐབས་འདིལ་པྲམའི་ཡེགཆ་རམས་སྲ་སྤི་དོན་ ངེ་མཐའ་ ཕྱོད་རྒྱས་པར་སྤེཾས་པ་ལ་ཐལ་ཟླག་གི་གཞང་ཞེས་གགས་གེ༽ སེེ ག་པ་ལ།ཐྱགས་སྔ་མ 
འདལ་འཁུལ་ནུས་བང་ས་མ་འགའ་ཞིག་གིས་དབུམ་བ་ལ་ཁས་ལེན་མེདངེས་སྣ་བ་བྱུང་སྣངངོ་། །སྐབས་འདིལ་དབྲ་མའི་ཡེག་ཆ་རྣམས་སྲ་སྤི་དོན་དང་མཐའ་དཔྱད་རྐྱས་པར་སྤེས་པ་ལ་ཐལ་ཟློག་གི་གཞུང་ཞེས་གྲྭག ཞན དགག་པ་ལ། ཕྱོགས་སྔ 
` བརོད་པ་དང་། དེདགག་པ་གཉིས། དང་པ་ནེ།མང་སྟེ་བེ་མདོ་སེམས་ཅ༔ མ་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་རྣམས་ན་རེ། འབྲས་དྲ་རྣམས་བདག་ལས་སྐེ་བ་ཁས་ལེན་མི་ ས་ལ། དེས་ན་གཉིས་ཀ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡང་མེ་རེགས་ཤིང་། རྒྱུ་མེད པས་ བ་ཤིནྭཏ་ཐ་ཆད་པས་དགགརིགས་ 
, མེང གཞན་སྐྱེ་འགག་ཚེ་རིགས་ཏེ། རང་བཞིནྲ་གིིས་ཟུ་བའི་འབས་ཇ་ལ་རང་བཞེ ནྲ་གིསྨ་གུའ་པའྱི་ཏེན་བཞི་གྲསང་རབ་ལས་འབྱུངབ་ཁས་བངས་དགས་ལ། དེས་ནླརུཁྲབས་གཉིས་རང་བཞིནྲ་གིས་ཐ་དདྲ་ད་གནས་བའི་བྱིར་ཞེས་སྒྲཌོ། །ངེ་འགོག་པ་ལ། དབུ་མ་ལྔ་ང། 
༈ བ་ལས། འོན་མི་ལྕེལསྱ་ཀངྡ་མནཔ་སྟུག་པོའབུངའྕགར་ཞིང་། །ཟ་མས་ཅད་ལསྲ་ཁང་ཐམས་ཅད་ླེ་བར་འགུར་ཏེ་གངགྱིཕིར། །སྩེན་བརྱ་བདཔ་མ་ཡིན་མ་ལས་ལ་ཡང་གཞན་ཉིད་མྱར་ངས། །ཞེས་ངང།བྷཔའཱིཏ་ཁསྭ་ཀུང་། གཞན་ལསྲ་༡རེ་བ་མེདངེ། 
༧༠ ཟམས་ཅད་ལས་ཐམས་རང་སྐྱེ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གྲསངས་སོ། །དོན་ནི། དམུར ་འབར་བ་ལས་གང་བསལ་་བ་མུན་པ་སྟག་པ་འབབུང་བར་འགྱུར་ཏེ་ མེ་དངདུ་བ་རང་བཞིནྱ་གིས་ཐ་དདཔ་དང་། མེ་དངྒ་སུན་པ་རང་བཞིནྲ་གེས་ 
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‹ ཱུ "ཏྲ ངེ་པ་འྱིའ་་མེ་རར་རེརར་་ལ་མོལང་ལ།་ར།ཤ༥་ར།འི་ལ།་འ༥རབའ་ར་བབང་འ་ ༥ལུའི་ས་བོན་ལསྲ་ཀང་བམ་སྣམ་སོགས་འབྱང་འར་འགྱར་རོ་ཞེས་པའ། །ངེའི་ལན་ ༽ ཆུ་གང་ལ་འྲའས་བ་གང་གླང་པའ་ནུས་པ་ཡངབ་ང་ངའ 
ཝ་དང་པར་གུན་ནས་མྔ་ཚུངས་པའི་བྱིར། དེ་བཞིན་ད་མེ དང་སེལ་ཁ་སེགས་ལས་ཀྱང་ས ལུའྱ་མཱག་སཾགས འབྱུང་བ། དང་། ས་ལུའི་ས ན་ལས་ཀང་ཐུམ་སྣ་ པོ ཁཱ ྲ ཤུ ་ད དཿ པིས ོ ལཱ ཅི ངུ ར་ ཤོག ི་རླི་ མྱི་ཨས་ཏེ། ནཔ་ཀྲི་ས་ 
རླུཡིཌ་བས། ཨ་ལུའི་སུག་དེརངདང་དུད་ག་ཅིག་པའི་ས་མུའི་ས་ཁོནལས་སླེ་བཡིན་གི་རུད་ཆེ་གཅིག་པའི་ཉས་འེ་ས་ངམསོགས་ང། ྒུང་གཅིགྱ་བངསྲེངྱེད ཁྲིཆུས་པ་མེདཔ་ཡས་མི་སླ་བསྭ་སན་མད་ཟེ སུའོ །དེས་གངཝལ་ཁ་མོང་ཨིནསཉ།ཆུས་འི་ས་ 
ངེན་ངང་འབས་ཀྱི་ས་བན་གཉིས་ནས་རུག་དང་རང་བཞིན་ཐ་དད་པར་མཚུངས་ཀྱང་། འྲའསྲ་བཆས་ཚུག་སྩེད་པའྲི་ནུས་པ་ཡོངམེང་དང་། རྒྱུན་བཅི་ཨི་གཅིག་མ་མནངས་བའྱི་ཆུ་ཨ་ཆནནུང་མདྲ་ཀུང་མ བསནའི་བིརའྲི དར ི་ བ་སང་ཚག་པ 
ང་བ་བ གྱིདས་ན་ངེ་དངརང་བཞིན་གྲི་ངོའོ་ཝ་པད་པའི་མུག། ཨེངལ་། རྩུ་གི་ངཱས་ཇཱརང་འི ནྭ་གིས་ངོབོ་ཐ་པང་བའི་ས་ཁོན་མེང་བས་སྭ་མུག་གཉིས་སྣ་བ་བར་འདོང་པནས་ལ། ཛཱ་ཕྱི་ཁ་ལ་རང་བཞིན་བྱིས་ཐ་ངང་པ་མི་མ་སྟེ། རང་ ཧེ གྱས ཁྲཿ ་ ལ་ སོཿ ངི པམ 
པ ` ` ༽` ༥ ` < °'ར་ཝེ ༄༽ར ་; ༨ ༨ འབ པབ རི་ང། ༢༥ ཁ 'འཤེལ་ར༼་ ༨༥༠། ༠༥༥༠ ༡༨༩༤ རགས ༨༠ ཁ། 3ཞེངལ་ལང་བྲ་ལང། ས་ཟ༡༩།་ང་མང་བ། གཱ་ 
མི་རཱང་ལ། དེ་གཉིས་རང་བཞིན་གེས་ཕན་ཚུན་ཐ་ངང་ང་གནས་པའི་དུས་མེ་སིང་པའི་ཁྱིར། ངེའི་ལནང་སྨྱན་མེང་ངེ། སྲང་མངའི་མག་འཇྭཀ་གཉིས་ལས་གཅིག་མཚོང་དང་། གཅིག་དམའ་བའྲི་བ་བ་ངས་མཉམ་དུམའངབ་ལྟར་སྨ་མུག་གཉིས་དས་མཉམ་དུམདྲ་ངང་། སངན་འཁྲའ་ 


པ་འ ༤ ¬ ,༨ ¬ རང རལ ༡༥༩ ༥ སཔ ༣ ཀར ༩༠༧ '་ཛ་(རཏེ  ༩5༥། ར།ཆ།ཁྲད་ ཏིས་ངས་མེ་མ ཨ་པས་ངའེ་ངོནྷ་མེ་མ ཇོར 
ཡའི་བུ་བ་ངང་། མུ་གྲུ་སྐྱེ་འའི་བྱ་ཁ་དྲམ་མཉམ་པས་རང་བཞིནགྱིས་གཞཿ་དྲ་གྲབ་བོ་ཞེ་ན། རེའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྲང་ག མགའཇག་བཏས ཀྱང་དུས་མཉམ། ཆེ ངམན་བྱབྱབ གཉིས ཀྱང་ངྲས་མཉམ,་ཇུ་ ང་ལ། མརྨུག་གཏས་ངསམ་མཉ པང རུ 


| , ---~-~ ༧ རོས ྲ -'(༽ >= ༧༢༨༨ ཉིས་གྱང་རང་བཞིན་ ་ 
ངས་ཐར་དས་མཉམ་མེ་དགོསྤ་བང་ནོལ་བ་ཁེད་ཅག་གིས་ཆོས་ལས་བུབ་དོན་གཞན་དཁས་བངས་ཤེད།སྙེ་འགག་གྱི་བབ་གཉིས་ཀང་རང་བཞིན་ 
ཤོ ཁྱང བྱེང་པ་བེ་ས་མྨྱུག་གཉེས་ཀྱང་རང་བཞིན་ཁྱིས་གྲུང་པར་ཁས ་ཏཱངས་ལ། ེསནླསས་ལལ་གོགས་བའེུ་ གག་མི་གགྲེ མ་ཤེས་དང་ངའི་འཁོརྒ་གི་ཚོར་འདུ་སེགས་དུས་མཉམ་དུ་ཡདལ། ལནཊིག་ཁྱགྒནཔངགྲསངས་ཆ་བླ་པ རེས་འྲའས 
༥ མརྒརུ་ཁྲབས་དུས་གཏམ་པར་འདོདབྷ་དམས་ན་ེ།སླམུ་ལྟ་བླདལྲག་སྔ་ཡི་ལརང་བཞིནྱཅིས་གཞན་ རར་དང་།མེད་ཆྭླ་ྲབས་་ཕི་བ་ལ་རངབཞིནྲ་ཡིས་གཞན་མི་འཐདཛུལ་བཤདམ་ཐག་པ་ལྟར་འགོད་དོ་ བི་རེ་རེའ་ འ.ི 
501 ཡང རྒུ་ྲབས་དུས་ཨཉམ་པར་འ་དབ༔ ིི་ ཡའ ཚིར་ ་དགེས་བ་མེདཚུལ་འདག་སྐྲེ་འགོག་པའྲི་ནྐབས་ལར་དང་ མེདནླན་འྲས་མྲ་བ་བ་ལ་ ཐ་ ཞིན ཁྱིས་ཡོད་པ་སྒེན་སྐྲེས་ཟིན་སྦར་ཡང་སྐྱེ་བར་འཁྱུར་བའི་ཁྱིར། གཉིས་པ འངམ ཐུ རྔ 
གཞན་སེ་འཆད་དཞེ་ཐ། འདིལླ་ཆུདུས་མྲ་འབབས་ཐ་ཡ གཉིས་ག་དང་། ཡོདམེདགཏིས་ཀ་དངྲ་བའ་བ་བཞི་ལས་གང་ཞིག་སྒྲེར་གྲངས་བརྟགས་ན། དང་པོ་མི་རིགས་ ི་ཕིར། འདི་ནེ་ཡདཔ་སྐྱེ་བ་རིགས་མིན་ཏེ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་བའོ།།དེལ་གཞན་སྩེ་སྨ 
(པ་ཚ ཨདཔདང་།ཡོང་ཆད་།མོ་མེདགིས་ད་བབསལ་ག་ི་ སེརགང་བཏ་མན ངོ་མ་ཡག་གི སེ་དང ག་ཁ འི་ི་ གཞགས 
<+ ༥ ༢ འེ ,༽, ° ཤབ ༥ ས་ཏ ཌཱ ྒ ( ྫ | ྒ ུ དྲེ ( | 
-ཤ །ནམ་མ་ཁའི་མེ་ཏོག་ཀྱང་སྐེ་ཐར་འགྱུངར།།གསུ ད 





རྣམ སནརེ། ཐལ་འགྱུར་བ་ཁུངད་ལ་གཞན་སྐེ/ཡེད་པར་སྦྲབ་བའི་རིགས་པ ་པཱཅི་ཞིག་གྲབ་ཏེ། ཁྱེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བྱི་གྲགས ་པ་ཉིད་སྟངས་ཆེ་ཞིང་དབང་འཅན་པར་བ ཟུང་ལ། གཞ ནལས་གཞན་སླེ་བ་འཇིག་ཏེན་ན་ཡངས་སྲ་ག གས་པ ས་ཁྱོངཀྱཿ ས་གཞན ་འཀག་བ་ལ་འཛེག 
ཏྟེནྭ་གྱི་གནོད་པ་ཐོགཏ་འབབ་པོ་ཞེ་ན། གཞན་སྒྲེ་འཀག་བ་ལ་འཇིག་རེནགྱི་གཞོང་པ མེ་འཇྔཀ་སེ། སྤིར་ཆོས་ཐམས་ཅདལ་གུན་ཇོ་ཁ་བདེཊ་པ་པང་། དན་ངམ་བདེན་པའི་ངོ་བ་གཏིས ་གཉིས་བཞག་དགས་ལ། གུན་ཚོབ་ལ་རངྱ་རུད་པ ལྟར་ཡང་ལག་གཉིས་མེ་འབྱེང་ཀྱང་། 

འཇིག་རྟེནརང་འགའ་བའི་ཤེས་ཛོལ་ལྟས་ཏེ། ཡང་ལོན་གཉིས་ངྱབེ་དགོས་ཤིང་ངེ་ཡང་ངེ་ཁ་ནཉིང་ལྭ་ནོ་ཁ་མྲ་ཕོགས་པའི་འཇིག་ཉེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ཉིདལ་ལོས་ནས་འཛོག་དགེས་པ་ནེ དྲ་མ་ཁྲད་གབ་ལས། འངོས་ཤུན་ཡང་དགྲ་དབ་མཐོང་བ་ཡི། །ཞེས་བནག 
འཇིག་རྟེན་ཉིད་ལས་ལག་པར་རྣམ་པར་བཞག །ཅེས་པ ལྟར་རོ །ཡང་ལེག་གི་དྱའེ་བངེ་ལས་ཀྱང་ལག་པའི་གུནྷ་ཚོ་ཁྲ་རམས་ནི་ཇིག་རྟེན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པ་ལ་ལོས་ནས་བཞག་པར་མ་ཟད། གངས་ཅནྷ་གི་གཙོཾ་བ་ གས་ཡིད་་ིའྲའལྷ་རཱ་ཁཀཱའ་མཐའ་ངན་པས་བཏགས་ 
བ་པང་།སྦྲཱ་མ་དང་སིག་སྒྱུ་སོགས་ཕྱིའི་འགླལ་རླུའི་དབང་གེས་བཏགས་པའིནེན་བུལ་རམས་ཟ་སད་དུ་ཡང་མེད་ལ། འཐུལ་ཁྱི་ལྔབལྱ་རུས་མ་བླམདཔའི་དབངཔོ་ལ་སྣང་བའི་ཚདྲ་ག་བྲི་ཕུལ་ལ་འཇིག་རེ་ན་རང་དགའ་བའི་ཤེས་པས་གནདཔ་མི་འྡག་གང་། རབ་རེབ་ཧན་ 
ཁྱི་ཤེས་པས་རབ་རེབ་ལ་ཡ་གནོང་པ་ཅམ་ཁིས་རབ་རིབ་མེད་པའི་ཤེས་པ་ལག་ཤིས་སྲ་མ 'འཁྲུབ་པ་ལྟར། ཡག་ཨིདྱིལ་ཤེ་སྣག ས་ྷབི་མཆིག་པས་བྲ་མདཔའིབླ་ཆེ་བང་དགར་བའ་ཤེས་པས་འཕདས ་པའི་ཟ ག་ཨེདྱ་ཀྲི་ཏོ་ལ་མི་གནོང་དེ དེ་བཞིན་དུ་འཕགས་པའ་ 


འབབ། །བདགཏཱ་རྟག་བར་འགྱུར་ན་མི་རང་ཞེས། །འདི་ནྲི་བིམ་པ་རྣམས་ལངས་མ་བསྟན། །ཞེས་བ་བ་ལ་སགས་པ་དེ །འདོ་ཇི་ཉར་ནདཔ་ནང་ལ། །སྩན་པ་སྨན་རྨམས་གཏོང་བལྟར།།སངས་རྒྱུས་དེ་བཞིན་སེམས་ཅན་ལ། །སེམས་ཅམ་ང་ 
མངརའ་ཙ་གྲསངས། །ཞེས་བ་བའི་ལང་འདེས་པང་བའི་དོད་ཉིདུ་གསལ་བབྱབེ།།ཞས་བ་བའ་ང་ཏི ུ་ཡོ་གཉས་ལ་གི ཛདཉདམཡོ་ལ ་གབ་ཤདལབིས་ངངས་ཡཁ་འིསབ་ྱ་ལར་ེཔ་ 
ངང་མཐའ་ཐུ་ ཐེག་པ་གསུམ་དུ་རིགས ས་པ་བཤདཔ་ :བཞ་ངང་དནད་འཆ ་ངོ།། ་མའའི་དང་རོ་ ཡཿ་པ་མང་གནལས་ ཕ་པ་ལས་ཐེག་པ་གཅི ་ཏ་བླ། བ་པས་གྱནས་པར་ངགངས་ནས་སྣ་མ་ གྲསམ་ཁཇྲག་པ་ར་ཁྲ་གེལ་ལས་ | 
ལུངརིགས་གཉིས་ཤས་ང དེན་དུ་བླསབ་པ ཐབདབ་ི་་དཁཆ་ང།་ སེམས ཙམ་ང་གྲསངར་ པལྭ་བི་ལ་འགོག་ཨི་འགོ། གགཉིས་ལསའ་གོག་བའི མངོལ པགཤེགས་འསྱི་ཟོལ་སྙང་བ་ཡེ་ དསིན་ཏེ། ཁེས་སོགས 
གྲསུངས་པ་ནི་ནདབ་སེ་ས་ལྭ་སྣན་སྙེར་བ་ནྩེ་སནབའི་རང་དབང་གེས་མ་ཡིནྫྲ་གི། ནང་བའི་ནདྱའི་ཆུ་ལ་དང་བསུན་དགོས་པ་བཞིན་ད། སེམས་ཅུམསྲ་ད་གྲགངས་པ་ཡ ངྭ་སོན་པའི་རང་ལུགསྦ་ཀི་དབུང་གིས་མེནྲ་བི༽ གངལ་བཱའི་བསམ་པའིདབང་ 
ཞིས་ཡིན་པར་ལང་གཤེགས་ལས་གྲསངས་པས་དང་དོནདགསལལོ།།དེཆས་དེབཞིན་དརཅོས་ ན་འདས་ཅིས་མངོབྔརོངབ་ལས་དེབཞིན་གཤེགས་བའི་སྙིང་བོ་གསུངས་པ་ངེ་ཞེས་སོགས་དངས་པའེ་མཐར་དེ་ལྟརན་ནམ་པ་དེ 








|`ཧཿ །ུ་བའི་ཨཱ དོ་སྷེ་རུམ་རིག་པས་ངེ ངེས་ ངོོད་ཁས སམས་བ ཇས བརྗོབམ་ཞིས་གྲ་ངས་མོ།། འདིར་འཇུག་པའི་འགྲེལ་ ཤོད ཇདཔ་ལས། 
2 ྙིངཕ ་ དུ་གསུངས་པ་དབེར་བ ནས་སེམས་ཅམ་ དུ་གསུངས་པ་ཡང་པ་ ངོན་ངཱ་སྟེན་ ཧྭོན་པ་ངང་། ལུང་འདེས་ཞེས པས་བཅཅུ་པའི་མདོ་ཡེ ནའབྲེལ་ལ་ཏོག་པའི བསྲ་བྱཟེར་བཔ བཀག་པ་ལ་འཆད། རོ དེནི རིགས་ ཏེ་རང་ 
འགྲེལ ་ལས། པའ ཙ་ུ་གྲམངས་པྲ ང་དོན་ཡཾ ་པ་ ངཔེརྦ་ཁྲས ནམ ་སྙིང་བ ཧེ དསས སན་ཆ མ་པ་དེ་ལ རར ་པས་རེས་ ནྲ་དུ་ཁས་བངས་པ་དངས ངོདུ་བླམངས་ པས་ ལངའངེས་ 
1 ལ་གཉིས་ །གསུངས་པའི་གཅིག་ནྲི་ཞབ བས་འ ་ལང་ག གས་ལས་ བོདྲུང་དོན་དང་རང་བཞིན་ཆེ སས ད་ང་ས པ་དངས ་།ཁཾ།་ འོ།།བྱེཏྲཔ་བེ་གཞན་ ཁཞན་ངག་བཀག་པ་ན། ས་བྱཧཱ་པ་ལས་ ཁམས་གསུམ་པ་འའིའི་ 
2 སེམས་ཅམ་མེ་ཞས་ གསུངས་པ ཁྱི་སྦས་བྱེ་རལ ལ་མེ་འགག་པའ་ཤེས བྱེར་དྲ་ག གསུངས་ཀྱེ། ཧྲི རལ་བཀའ་ ང་དོན བ (༩ ཤེས་བྱེང་ ནནོ། །རམ་པ དེ འིམདོནཨར་བཟངས་འགྲེལ་ལ་བཤདཔ ལྟར་ཡིན་གྲི༽ སྙིང་པོ་དྲང་ 
ངོན་དུ་སྟོན་པའི་མངོ་ལ་ རྣམ་ རིག་པས རོ ནོདུ་འདོདཔར་སྙེན་པ་མེ མཉྟཏེ དྲང་དོན་དྲུ་འདོ པ་ངེ་ལ་ཆིག ཉི་ག་ཀ་ལྷ་ཚ་ངཔ་ ང་བའེ། རང་ལུགས ཟ་སྟེར་མཿ = གསངས་པ་ངངས་ བ་ཤེས་དགོངས འགྲེལ་ལས་ཀུན་གཞི་བསྙནཔ་་ 





སྲཇི་བཞིན་པ་མིནཔར་སྦྲབ་པ་ཡིནན།།ངེལ་ན་ཐག་མར་སིང་པེ་བསནབ་སྨ་ཇི་བཞིན་པ་མེན་བར་ཤེས་དགས་པས། ལང་གཤེགས་ལས། མདོ་པེ་ནི་སེམས་ཅྲ་གྱགི་བསམ་པ་བཞིན་བསན་པ་ངན་འཁལ་བ་ཡེ ཏེངེ་ཁོ་ཊཌི་གཏུམ་མེཿཆོ། ། 
རིརན་སེགརྒྱུནུ་མེཛ་བས ན།ད་་ ད་ས ་ང་འཞི་པ་ིན་བར་ཤིས་དབས་པས་ ལཕ་ག་པའི་ཡེ་ཤས་མཔརའགོདཔ་འགཏམ་ིཨ། སན་མ ང་བར་བ་ེ་ོཔལ 
ཆགས་པར མྱི་བྱའེ་ཞེས་བཀའ་སྙལ་པ་དང་། བླེ་གྲེས་ཆེནཔས ་མངྒསཾ་ལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་ པའི་སྟིང་བེ་གསུངས་པ་དེ་རང་བཞིན་བི། ཁོདྲ་གསལ་བ་ཐག་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པ མཆནས་གཉིས་དང་ལྡནུ་པ ་སེམས་ཧན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ལུས་ཀྱིརང་ན་ཡདཔར་བརྗོད་ངེ། ནར་བུ་རཾན་པེ་ཆེ་གས་དྲིམ་ཧན་གྱིས་ འགིས་པ་བཞིན་དུ་ཐུང་ཁམས་སྩེ་མཆེད་ཀྱི་གས་ཀྲིས་དཀྲེས་ཤིང་དྲི་མ ཞྲདྲ་གུར་པ་རག་བརྟན་ཐེར་ཟུག་ཏུ་བྗཇོདནྭ་སེང་པྱས་བ་འདྲ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བངགསྨ་ 
བ་ངང་ཇི་ལྟར་མེ་འདྲ་བ ་ལགས། མུ་སྙིགས་ཀྱང་ གཱ་པ་བྱེདྲ་བ མེདཔ་ཡྨར་ཏན་མེད་པ་ཁྱབ་པ་ན་ ་འཇིགས་བཞེས་བདག་ཏུ་སྨྲའཞེས་ཞུས་ས། །འེའིལ ན་དུ་ས ངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྲེས་ནིབྱིས་པ ་འདག་མེད་ལྭ་སག་པ་ སྤང་བངངམཱ་སྟེགས་ཁྱེད 
བངགཏུ་སྣ་བ་ལ་ཞེན་པ་རྣམ ས་ངྲང་བའི་ལུའ་སྟེང་ཉིངམཆན་མེང་སྙོནཆེངལ ་སགས་པའེ་ཆེག་ གི་ངོན་ཆོས་ དག་མེད་སྣང་མེད་ཀྱི་ དྲ་ཡུལ་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་སྙེང་པ་ཞེས་སྙནཔས་མླ་སེ་གེས་ཀྲི་འངག་སྒྲ་བདངམ་འདྲརྙེ 





¥” ༠ ང་ཨ་ཁངས་པའི་བང་སེམས་ཀྱིས་བངག་ཏུ་ཞེན་པར་ཨི་བྱཌ། དབ བར་ལཱང་འའི་བསམ་བཉན་རྣམས་རྣམ་ཐར་གསུམ་གླ་སྣེང་ཡུལ་ལ་ག པའཾ་བསམ་པ་དང་ཝན་ཞངརྱུའ་ 
 དུ་འཇང་རྒྱ་བར་གྱུར་ན་ སྙ་ནས་ ལེ ནདྲ་ཉིང ང་ཚོ གར་བ བཟླག་བའི་ འརི སིང་པོ་བདུག་མ ག་ཡདཔའིཇས་ཿ བང ་ཞེས་ གགུངས་ ཏ་མ ས་ག་འས་ནག་ ཙོལ །དེས་ནི་དགངས་ དོ 
ཧྱ01 འ༅) མད་ི་སྙང་ཉིད་ལ་ང དགེངསཤབ་དགསཔ་བདགཨེརསྲ་ག ག་གོངབ་ངང་། ང་བ་དང་། འངག་སྒྲ་ །ཞེན་པ་ རྣམས ༈་བདག་ཆེ། དལ་ངྲང་བའི་ཕྱེར་དུ་གསུངས་བའི་ རྟགས་ཤྱིས ་སྭིང་པོ་ང དང་མུ་སྟེགས ་པའིའངག་ ཡང་པརྨ་ཱ་བ་ ་གཉིས་མེ མེ་མཚུངས ་བར་ 
བསྣྲབས་ལ། རྭ་བསན་བདག་ཡོད་པར་སྦྲ་བ མསཡིསགངལ་བསམས་ཆས་། ཟབྡས སྙན་ ཆོད་དེ་ཉིད་ཡ ན་ལ། སེནཔས་ ས་གང་ལ་བསམསནས་གྲསངས ་པའི་ དགེངས་པའི་དོན་ང་སྒྲུས་པ ཟིན་གངནགཉིས་ཆེས་མེ་མཐཐཱན་པ་ ངང་། 
2 ་འངག་རྟག་པ་གེགས་སྲ་ སྲ་བསྙན་པ་ནྭཾ་མཱས་ཟིན་ གྱ དེ་ཉིད་ལ གི དུ་གཏོང་བའི་བྲིར་ ་ཡིན་ལ། སྟེ ། རྙེནཔས 'གསུངས་པ་ནེརེ་ཞིག་སྒ་ ས ༣ནྱ་ཀིརཊངེ་ཡོད་པར་བསྟནནས་ཏྱི་ནས་འངལ། 
8, ཌུ ཞས་གསུངས ་པའྲ འི་དོན་ངེ་ལ་དང་བའི་ལཾ ་ཕར་ ཡིནབས་ངཉི་ྣ་སི་མཚུངས་པཞིག་ མཆུངས་པ་འབྱྱ། ངངགས་ པས། ། གྱིང་བེ བ་སྔར་ལྟར་གསུངས་བ་སྨ་ ྦ་ཞིན་པར་འཇིནན་སེ་ པརིའབ་ཡིན་ གང་ ཟག་གེ་བདག་ཏག་པའ ་གྒུར་བས་ བངག་ 








ཡངོཔར བ ངས་པར་བསན་ཏེ་དངས་ལ་གཞང་བྱེང་ཀྱང་ངེ། ཉིངད། ཇི་བཞིན་པར་གྲཟངང་མྲ་རུང་བ འེ་ངབ་དེན་སྦར་ཞས ོཧི་རས་འབང་བརྡ་བའི བརོདོབ་ལ་ཆུགས་བརྡ་སྤི་དཟཞསམཞས་ཅ ཀྱིས་ཀྱ་ཛ་ཤཱཾཊ་ 
ར་བ་བ ི་ོ ་དགོངས་འ རྫི སིི ངདངྒནཇ་བཞིན ཤིཞ་བ་ལ་གཞོད། ཐ་ དབ་ས འི་སཱཾ་ནས་ ང་ད བླསཁསམ་ ་འསྦྲའས་ལ་ཤེས་ 
508 རབཅནསུ་ཞིག་ཙོ་ང། ཁྲ རུ འདེས བཀྲལ་བ་ལྟར་མ མིའདོདན་འཛིའི་སྨ་ ཇིབཞིནཔ་ལ་རིགས་པའིག ང་པ་ བ་བག་ནམ། འདི་ཉིད་དྲང་དོན་ འཆུངཁྱི་ཆུ་ཁར་ཨཱཁས། པའི་སནཔང་ཡི ཁས་དེེལ ལར་དུ་བྱ་བའ་ ་ཌ མསྦ་འུང་དི ར་ཡ ད 
བའ ན་ཞེས་བྱས་ཞ་རང་གི་དེ་ཁ་ཿ །ཁ་ན་ཉིད་བསནཔ་ཙམ་དུ་ཟངད། མངོག ལས པས་བཏུས་བ་ལས་བུང་ །དེ་འཞིན་ག གཤིགས་པས་འདུལ་བའི་དབང་གིས ་ཐེག་པའི་ ལྷ་ཆོགས་ཉེ་བརྟ་སེན་ ན་པས་ ས་ཉད་ཇབ་མོའངི་ཏ ན་ཏེ། ཞེས་ ཤའ པའ 

ྒ སྦྱུར་ནས་སྔར་དྲངས་བའི་མདོ་ ྩོརམས་དངས་ལ་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོ་འདི་ཞ ས་ཉེ་ཆོག མ་མོས་པ་ནཾེའེའ ངཉིངྡ་དཱཤེར་ཐཱན་ ྱ་ཕིླགེ་མཛོལ་སཁས་བ་མངད་ ངུ་དྲབས་ནས་ཆས་ །འདྲག་མེང་བའི་སྟང་ཉི ག་ད རྣམས་སེ། །འབུལ་བའིདབང་གེ 
༣ ས་བཞི གངུལ་བྱའི་ བསམ ་པ དབང་ག གྲིས གིས་བཤད་ཅས་ བ་ཧཱེ ། སྔར་བྱིས་བ་ མགུ་བར་བེཌ་པའི་ ་ཏམ་ལ་བདམ་ཤའ་གཏམ མིན་ཞེས་ བྲ་སུངས་ སེ ངོནམོ།། ཇིབཞེནཔར་བཟུང་ ན་བདག་ཡད་ དབར་སྨྲའ་དང་མཚུངས་ལགས་ན སྙིངཔ་ 


རར ལཐ ་ ༽ཉིད་དང་མ་སྒྲེས་བ་དང་བདག་མེད་བྭ་ལ་ཐུརང་གམཆན་ཉིངྱ་ཀིས་ཡེད་ཅིང་སྙེ་བ་དང་ཆོས་ཀྱི་བ ག་གི་སྤོས་པ་རྣམ་བར་བཅ ཙམྦ་གྱིདགངས་པའི་ངོན་ལ་བསམས་ནས་སྙིང་བཡོདཔར་ གྲསངསཔ་མིན 
¦ ངར་སྨྲས་ཟིན་ཧྱིམ་ཇི་ལཱར་བསྟན་པ་ལྟ ཡི་ན དཡི་ཉུག་པ་ཡང་དགགྱ། འཇིག་བྲ་ནམ་པར་བ དཅྲ་ཡི་འཛིས་པར་ཨེནཔས་དབའགྱ་བ་བ པྲས བཔའིའཁལ་འཇར་ཁའི་ཏགཔར་ པ 
།འགྱུར་རེ། །དྭེལཱ་ནྭམཱ་སྟེགསྲ་ཀི་བདག་ཏག་པར་སྨྲ་བའི་རྟ གྲྭ་ལུགས་དང་ཁྱདཔར་མེདབས་དངས་པ་ཏག བ་ཁསླ་དངལས་པར་འགྱུར་བང། །ཏུག་ད་མ ་ཡོདཔར་ཐལ། སྙིང་བོ་རྟག་པ་ཡོད་བའི་ཕྱིར་། ངེརནྲ་མུ་སི་གས་བས་གང་ཟག་གེ་བདག་ངེརག་དངོས་སྲ་ 
འདོང་བ་བཞིན། ེལ་གནེདྱ་བེད་ནི་གཞན་སེེ་འདོར་པའི་ཏོག་པ་འགོག་པའི་རིགས་པ་རང་ གང་འོག་གིས་བཤདཔ་རྣམས་ཡེ ནཔས་དེངག་ཞིསྲ་ཀངའེ་འདྲ་བའི་ངོན།ཁས་མེ་ལེན་ནོ། །དབ་མ་པས་མ་ཟད་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བས་ཀྱང་སྟིང་བ་རྟ ག་དངོས་སྲམེ་ 
¦ །འབདེ། སྙིང་བ་ཆོས་ཅན། རྟག་པ་མེདངེ། རང་འབྲས་སྐྱེད་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ་། རྟག་པ་ཡིན་ན་༢ང་འབྲས་སྐྱེདབྱེདམ་ཡིན་པའི་ཕྱིན། རྟག་པ་མ་ཡི་ནཏེ། བཅིངགྲལྱ་གི་གཞེ་ལིན་པའྱི་ཧིར། རྣམ་འགྲེལ་ལས ཉུག་པ་ཇིལྟར་སྐྱེདབྱེད་ཡིན།ཞེས་དང་། སཱག་འསྔལ་སྟེ་བའི་རླུཉིང་ཞི། | 


འཇིང་ཡིནརྟག་ལ་དེ་གང་ལས།།།སྔག་བསྔལ་སྒེདབྱེ་རུཉངནི།།ཝར་ཡིན་ྟག་ལ་དེ་གང་ལས།།ཞེས་རག་པའི་དྣོན་འཇིག་བྷ་རམ་པར་བཅདཙམ་གྱི་ནམ་བཅད་མིན་བའི་ཡོངས་གཙོད་ལ་འདོད་ཟིན་ཆདབདག་གཉིས་ལ་སློས་བྲ་ནམ་བར་བཅད་ཅོས་ཡང་་ 





སོ། །ངེའི་ཁྱིཿ་དྲང་དྲོན་ལ་ཆུལ་གཉེས་ཡོངངེ། རེ ག་གང་ཟག་གི་བ ངགམདྡ་ཐཉཨེང་བ་གང་ཟག་རང་རྐྱང་ཐུབ 


སྡེ་དེ་ཁོན་ལ་རྫི་མ་ གྱིས་ཏྲང་བའི་ཁྱིར་དུ་གསུངས་བའི་དྲང་ངོན་གྱི་སྦྲཇི་བཞིན་པ་ལ་ནི་གཞོད་བྱེད་ དགངས་འགྲེལ་སེགས་ 
ར་ཕི། སྙེན་ཤིནཏཾ་དཀེའོ། །སུར་བཤད་བ་ལུར་གཞན་ཝེ་བདག་ཏུ་སྣ 
༨ 


དང་། གུན་གཞ་མེང་བར་སྟོན་ཀྱང་རྟོགས་དཀའ་བ 
བ་ཡང་རྫོ་གས་བར་བཤད་དུ་མེརང་བའི་གཞན་ཚེ རིགས་ཅནངང་བའི་ཁྱིར་གསུངས་བའི་དྲང་ངོཊ 
ཀུན་གཞི་དང་དོན་དུཇི་ལྟར་འགྲུཊ་ཅེ་ན། རྨན་མྙུག་ངེ་འཀེད་པ་ལས། སྣ་ནམས་སྣ་ཚོཌས་ཀུན་གཞི་ཧེ། 


བངག་ཆེ་ ང་བའི་དེ་ཁོན་ཉིང་ངྲ་སོན་བའི་བངག་མེད་གཉིས་གང་ཡང་རེ་ཞིག་བཤང་པའི་སྟད་ངྲ་མི་རུང་བས་མདོསེངི་དགུ་གིས་སར་ལུར་གསུངས་པ་དེབདག་མེདལ་སག་པ སྤང་པ་དང་བངའཏུ་སྒྲ་བ་ལ་ཞེནཔ་རྣམས་ཇྲང་བའི 
འི 


རི་ས་ཡོངྱ་ཀིས་སྟོངཔ་པང་གཟུང་འཛིནྡ་ར་ས་གཞན་ཁྷིས་སྟོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མད་རགས་པ་བཤདངཔའི་སྣེ 





བ་དངས་གམ་ངེའི་ལྟ་བ་ལ་ཆ་རྦངས་སྔ་མར་གམས་པ་ཆེས་པྲས་རེ ཞིག་ལུ་གང་ཟག་ཁ་བདག་ཅ 
སྙིང་པོ 


༄༡།ྱ\ སྙིང་ཛེ བོ་གུན་གཞིར་བ གས་བ ་ཡང་།།བྷེ ཞེནྡ་ནམསྦ་ཀེ་མ་ཤེས་སེ། །ཞེ ཁྲིལ་ གངས་ཤིང་ལང་ཀརག ཤགས་བལསྭ་འོ། དེ་བཞིན་ག་ ཤེགས་པའི་ ཕྱིང་བགུན་གཞི་ རྣུམ་བར་ཤེས་པར་ ་ 
བསླབས ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པབ བདྡུནངང་བཅས་་ཆེ། ཞེས་དེ ་རེ་གཏིང་ ཤྱ ཁྷ་རམ་ གངས་སུ་ལན་དྲ་མར་གསུངས་ས། །དེ་ཡང་དེ་གཉིས་གཅིག རྟག་ལ གཅིག་མེ་ ག་པར་སྨྲ་ ཟན ན་གཉིས་ གཏུ་བ་ ན་པ་ཆི ་ཡང་གངལ་་ 

་ བསམས་ནས་སུང་པོ་བྷས ན་པའི་དྭན་ངེཉིངལ་དགངས་ནས་གུན་གཞི་བསྟན། ༼།རར། ་འགངས་པའི་ ལ་ཉཱཾས ཏེ་མིང་གྱི་ར་ མ་ཀྲངས་ཡན། ༥ རྩ ཀུན་གཞི་ཡོད་བར་སྟོན་པའི་མདོར གཉིས་གཱ་ གངས་ངོན་གཅིག་སྟེ། 
སྟོང་ཉེད་ལ་དགོངས ངས་པའྱི་ཟུའ  ཉིང་ཆད་ཧ་ཁིདལའད། ་གཤེགས་སྙིང་པའི ས་འཧན། ཤོང ་འགྲེལ་ལས། སྩོངཉིང་ གཞེས སྱ་ཀ་སས་བསཅིང། ། རྒྱན་བྟུག་ཁ་བ ད་པ་ལས ས། ཧིང་ པོ་ལ་གུན་གཞིའི་སྦྲས་བསྟན་ རུན། ཧིང་ ཧཱིང་པོའི་ མདོདང་གུན་གཞི་སེ གཞི་སྟེན་པའེ་ 

ེ མདོ་གཉེས ཉས་སྦྲས་ཟ ཟིན་གིས ནུ མེ་གཅིག་སྟེ སྟེང་ཕོའི་མདོ་ལས་ སྙིང་བོ་ ཉག་བར་བཧན། ། ཀུན་གཞིའི་ ཨདོ་ལས་གུནགཞི་མེ་ཉུག་པར་བསྟན་ནོ། །ངེ་ལར་ནྭ་ས་མ་ མ་དང་ངོན་དུ་བྷས སྙན་པ་ཉིདཊ ཀིས་ཝྱ ལྱམ་ཡང་དང་དའྲང་ ཇོས་མངོན་བའེ་མདོལས། ཐག་པ མེང་བའི་ 

་ དུས་གྱི་ །ཁམས།། །ཞེས ་འང་། འཕགས་པ་ ཐོག་ཨེངལམ་ ཞེག་འསྔུས་ གུ་གུན་གཞི་ ཡད་བའི་ཤེསྤ་བེང་དྲུངངས། ཐེ ཐེ་གས 'འགྲེལ་དུ། སེམས་ཅན་ཐམས ཅང་ལ་ བདེ་ག་ཤེགས་ཧིང འ་བརྔང་སཏེ། ། དགེངས་དོཊ དོན་ ངེ་ཉིད་ལ་པགོ གངས ་པ་གཅུག་ཡེན་པར་ འཇྲབ་བ། བེ། །ྒ 





| 


ཞེས གསུངས་ཊ ་བསླ་ཟ་ བའ་བཞེངབ ནི་དེ ཟ།དེ་ཀར་ དགོངས གཞི་དོན་གཅེག་ཡི་ནྲ་ཁང་གདུལ་ བྱ་ཆེམཾ ན་གཞེ་གང་གེ་ཆེངྲང་གྲསངས་པ་ནིག ནིག ང་ཟག་ཁི་ བངག་ཨེདྲ་ཐཱན་མངབ་དང་གྲཟུང་ཊེ གཉིས་ སྙེང་ འི གི་ཆོས་བུཔག 

512 ེད་བསན་པིསོངངའ ། གང་ཟག་ངང་ ཐུམསཧད་རང་བཞུན་མེད་པར་རྟོགས་ ཨེ་ནུས་ བའེ་གངུལ་ ནབའྱ་པིར་ཏེ། འཇག་པ་ལས། ཀུཊ་གཞི་ ཡང་ཅིང་གུང་ཟག་ཉིད་ཡོངལ། ། །\ཕུང་པེ་འདི་དག་འབབ ཞེག་ཉིད་ཡོད་ཅེ ཀ། 
། ུར་ཆས་བུབ་དོན།།རིག་བརམིའླུ་ གང་ཡེནང་ ་་ལགོ། ཞེས་གྲསངས་ཤིང་གུན་གཞི་འ ཆོག་པ ནྲ་ཕེ ༢ འོནྲགྲིས་ལྟེ ཧོངར་ ནདགས་པའྲི་པུར་རོ།༽འཇག་འགྲེལ་ལུས་སྔར་ལྟར་དྲང་དོན་དུ་ ཉ་པའི་མངོ 
ཤུ ཏླཾ་གླེས་ཆེན་པེ་ སེདེཕ་ཉིད་པང་ནི། ངོ དང་མི་གཉིས་ བངང་རང་བཞན་ཨེདཔའེ ཚན ་སངསྒ་ཆག་ སྔ་བམས་འདྲེ བདྨོདའོ ང་པ འདེ། ཞྲེས་ དྲས ་པ་ནེངབཿ ལོ་ཉིད་པང་པོ་། གཉས་ལ་རང་ མཆན་ཉེད་ ་ 

ཁུང་པར་ཕྱེ་བ་དྲ ངང་ ལནཁེན་འི་དངས་ཡོནན་ཏེ། ལང་གྲར་ གཤེགས་པ ་ལསཆུང་པ ཞེས་ མ་ ་འར་སའ་ བཞིན་ ་གྲསངས་ནས་  ིནི་མདྡ་་གང དུ་ཡང་རུང་ སྙེ་དེ་ངག་ཏུ་ངོན་འདཏིང་ཁོང་དྲུ་རུ རུང་པར་ ་བུའོ།ཞེས་བསུང་ 


འཇུག་ འབྲེལ ལས། སཀྱུན་གཞུ ཞི་འཕོད་པས། བུནུ་ཁཾ ཞྱི་རམ་ཤེས་ཤི་ཁག་ཆགས ་ཀུན་གི་ཞིར་འདོད་བས། ། དངས་པ རར སྭ་སུ་ཞུགས་ ་བའི་ཕྲ༢ ་ཧང་པ ཏང་ཁ་ཆ ནགུན་གཞི རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སཱ ས་བསྙུན་པར་རིག་ པའ་བླུའོ། -། 


ས་པའི 


ཀྱིས་ཡེངམེ 


།བའྲི་ཟིར་རོ། །གཉལ། བཇེག་ཤེགས་སྙིང་པོའི་མདོའི་གངལ་བཉི། བདུག་མེད་བསྟན་བའི་སྣད་རང་མ་ཡིན་དགོས་པའྱི་ཕིར། དེ་ངའི་མདོདེ ་བདག་སྦྲ་དང་པོའི་རེགས་ཅན་ཇེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་གྲསས་པའྱི་ཟིར། ལོན་ལུགས་ ་ 


ཟླ༩།༦། ༤ ༨༩༠ ༤༨ ༨ འ༨~ སེ སམ་ འ¬ ༨ ༽༼ ༤ ༤༽-,.༤༽ ༨ „༤༨ - 
༩ འངས ་འཁེ ར་ལ་གསྐམ་གླ་པང་ངས་ ཛི་ལྷར་འཛོག་ཉེ་ན། འཁོར་ལོ་པང་བེར་གང་ཟ ག་དང་ཆེས་རང་བཞིནམེད་པར་གསུངས་བྲ་ནམས་ངེས་ངོན་ཡིན་ལ། གུང་ཟ ག་ལྭ་ཕུང་པ་དང་མཆན་ཉངམ མཐནཔའ་༢ངྭ་རྐ་ཐུབ་པའ་རྫ་ས་ཡེདྷ་ཝཾ 


རའ ར་ལས དཔམ་ ༢༧ ¬ ༢༥ ཀེམ་པ ༥ ཐང་ག ༢ ལད" ༽- `. >- ༥༢༢ ཕག 2 ༥ རར" ༩” ༥` ལམ ༡ ༡༥༨. ༣ མཾ ༽ ༨ ¬ 
ཀླ བཱམ་ཨ།།དང་ས་བནི་གང་ཟག་ངང་ཆས་རང་གི་མཚུན་ཏདྱ་ས་སང་པར་བསུགན་ཆདྐལ་སྒྲེས་བས་དེབ་སྫག་བའི་ཕུར་དང་རགས་བའི་འདག་མེར་བསྟན་ས་དུང་སངས་ནསྲལ་བའི་བདུག་མེདལ་གཞུག་པའི་དོནོ། སང ཞིནབ་ 
- ལཾ གནེང་བྱེངཊཾ་རང་མཆཚན་གྱཾས་ཡངཔ འགག་པའ་ར་གས པྲྨ་ནམསས།། འཁར་ལ ངང་པེ་༔ ཕུང་སེགས་ཉང་ཤས་གཅིག་བདེན་མེད་ད་སྟེན་པའི་མདོ་ཆོག་གྲསངས བྲ གང་ཡིནཧམ་ན། གཟུགས ཞི་དྲང་འ་ཇོས་པ་ལྲ་། །ཞས་སགས ཡནཞས་པམ རགས་ཀ 
༧༠ ཐལ་འགྱུར་བས་དེ་བདེན་བཞིའིཚོས་འཁར་མི་བཞེདཔའྱ་ཟར།དས་ནདེནི་སྣཁ་བམལ་འཕགས་པའི་བདེན་བལོ་ཞིས་མགམ་བརེན་བཤི་ལན་གསུམ་རམདྲ་བླམས་པའི་མདོལྷ་བ་ེ། ལུགས་དེལ་མངོཆིག་བརྲ་ནམསྲ་ཤིས་བདོན་བ བཞི་རངབཞིན་མེད་པར་འངོས་སུ་ 


བསྙན་ཅིང་བསྟནམ་ལྟརལྔ་སྔེས་དེ་ཉེདམངོན་གུམ་དུ་ཏོགས་པའི་མཐོང་ལམ་ངེར་སྐྲེས་པར་འཞེད་པའི་རྱཾར། དེ་ནས་འ བེར་ལོ་གཉིས ་པར་གང་ཟག་ངང་ཆོས་རྣམས་ངོན། ཆ་པར་རམ་རང་གེ་མཚ། ཉེདྱྱིས་ཡངཔས་སྟང་ཞིང་འཇིག་ཏེན་ཐ་ས དུ་ཡོད་པར་ ྦ 
པྒ ངས་བ་ནི རང་གི་མཚན་ཉིངྱ་ཀྲེས་གྲ་བ་ལ་འཆེང་གྲེལ་ ་སེགས་གཏན་མེ་རང་ཞིང་འཆེང་སྲོལ་སོག སྤ་ཀཱ་ཏེན་འླཐུང་ཁས་དང་དགོས་པ་ཁེ་ཆས་ པག་རང་གི་མཚཿ ནེ ྲ་གརམས་ོ་ཉེནཁྱང ངབ ྦ 
སྟེང་པའི འཊད་ རབ འེ གཅེནལ་གྲསུངས་པ་ཡན་པས་ངེས་པའི་ངོན་མཐའ་ཐུག་པའོ། ཤེ ས་རབ་སྟང་པ ་ལ་སེ གས་པ་ངགགྱ་བ་ལ་དོན་དམ་བྷ་ཐ་སཱང་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་ཐུང་པོ་ལྔ་པ་དདགྲ་ཀང་རང་བཞེ ནྭ་གིས་སྙེང་བར་ 
མ་བར་ཡང་དག་ངའ་རྔསྲས་བྟཏ སྒ ཞེས་མངོར་བསྟན་དྲ་རང་མཚནྷ་བིས་ སྟེངཔར་གསུངས་པ་རྒྱས་བཤདྱ་ི་སབས་སྲ་སྦར་དགས་པས་ངོརྫགས་སྦྱར་ཟིནལ། དེ་ལྟ་མེན་ཡང་ཕུམ་འབྲམ་པ་ལྟ་བུར་དེ་ཡང་འཇིག་ཏེ་བི་ྭ་སདང་ཡེནྲ་ཏ་ 
རདམ་པརིམ་ཡནོ་ེས་ ྙེངས་ྱ་ཁདབར་སྦྲ་ཤ་དདག་རིགས་མྫབནཔའི་མངོའེ་ཐམས་ཅང་ལ་གེདབབ་པས་རོའྲིརབ་མུར་བ་ཡེན་ཏེ།འཔར་ནང་ལ་ཟྱི་སོམ་ པ་གཅིག་ངོས་བྷ་མས པའ་བསྟུན་བཅོས་ངེའནམཚར་གི་ཝར 
བཅ་མས་གསེས་ཕེང་དང་། ཕྱི་བརྩ་མས་ཏེ་རྭ་སྦྲེང་དུ་ཕ ཙིགྲས་་བཟིམྲེས་མབ་གབ་བགང་་་་སང་བ་ག་ོ་ོ། གསེར་ཕྲེང་དུ་ཧི་ཡངམེད་པར་གསུངས ་པའི་དོན་པྱཾ་རྩོམ་རིགས་པ ངི 'ལར་རང བཞིན་ཨེ དབ་ལ་སྦྱའཞས 


_ 514 


སེ་ ༤ ཱ པ ྒ །ཤེས་པ་ལྟར། རཱ དྲ་བ་མཐུནཔ་གཅགྭཐུང་བ་མ་ ་སར་འ[ྱེར་འགས་པ ང་འདྲལོ འཁེར་ལ་གསུམ་པ་དེ་ཆི། སྣང་པྦྲ། ངྭབ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལ ས་ཡོདངེ། ༨ ཨཱང ངེན ག་བསལ་འཕགས་བའི་ ད 
སཾ བརེན་པའོ།།ཞེས་སེགས་ངེས་དོནྲ་གིམདོ་དང་ འཁོང་ལ་ཐརཔ་ལ་རོས་འཆ་ཆི་མགོས ཁང མ་དང་མ མར་གད དཔཟ་དེང་ཐལ། བདེན ཞིའེ་མོས་ར་ྲི་ངསབའི་མནབ དཤེསགྱའིྱ་དངལ་མཛོང་ ཨྭ་སེས་པགྲགས་པའྱི་ིར་འང། སྡཱག་་ 


` 


515} ' །བཐྔལུཔས་པརྨ་བཱ། སླར་ཡུཛུཤེས་པརྩ་བར་མེད། ཅེས་བདེས་བངེན་བཞི་རང་བཞིནྲ་གིས་ཤེས་པར་བར་མེདཔ་སགས་བསྟནཔའི་ཕིར། འཁོར་ལོ་ཐར་པ་ལ་ངེས་དནྟ་གེ་མདོས་ཁུཁ་པར་ཐལ། ཤེས་རབ་སྙིང་པོ་ངེས་དོནྷ་གི་མདོར་འདོད་བའི་བྱར། ངྭེ་ལར་ཡིནྲ་བང་དགགྱ་བ་ལ་དོན་ 
\ འྱ་གྲི་ཁདཔར་དངོས་སྲ་སྦྱར་བའི་མདོར་མེ་འདོད་དེ། མདོ་དའི་མངད་དོན་དམ་བ་དང་འདེན་པ་ཞེས་ཐ་སྟད་གསལ་བོ་མེད་པའྱི་ཧིར། དོན་དྲམ་ཡང་དག་འཁགས་ཀིས་ཞུས་པའི་ལྤེའསེ་ངང་དོནྷ་གི་མདོར་འདོདྲ་བང་། སེམས་ཙམ་བའིདོདཔ་ལྟར་གྱེ་མཚན་ཉིད་གསུམ་བྲེ་ནམ་། 
(ཛྷཱ གཞག་སྙེན་བའི་ལེགས་ཁྱེའ་ཆོས་འཁར་གྱི་ཐ་སྟངནི་འདོད་ངེ། ཐ་སྟདྱ་ཧྲི་རམ་གཞག་འཇིག་རེན་པ་དང་མཐུན་པར་འཇོག་པའྲི་ཕིར་དང་། དེ་དངངེའི་སླྲ་འཇྲག་པ་ལ་བཤད་ད་མོདབས་མ། ཁུབ་བའྲི་ཉིར། བློ་གིང་པས། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཟགས་ལ་གཉིས། དང་ངེསྲ་ཀི་མཛོའིངོ། 

_ [༼ ཕོ་དང་། མཚན་ཉིདགམུམ་ྲི་ནམ་གཞག་བཤད་པཔོ།།དང་ནི། ངོཌ་དམ་བངེན་པ་དངོས་བསྟན་ཌྷསནྲབའིགཙོ་ཟེརྦ་བས་ནས་སྙེནཔའི་མདོ།ངེས་ངྔོརགི་མངོའི་མཚན་ཉིང།རངགེ་ཆད་དྲ་བ་བའི་གྲ་བའི་ངར་གུན་ཚོཁ་བདེན་དངོས་བསྟན་བུནྱ་བའི་གཅོངོར་། 


ཁྱེ 2 ཆེ 


བམ་ནས་སྟནབའི་མདོ།དང་དོཉྲའིམདོའི་ཨཚནཉིད། །ཤེས་རབ་སྟིང་བའི་ནངམནྲདྲ་དརབའི་གཟུགས་ཨེད་ཅེས་སགསྤ མདོ་ཆིག་ནུམས་དགག་ལ་དོན་དམྱ་གྱི་ཁདཔར་སྦུར་བའི་མདོཡནབ་ནིམདོར་བསྟནད། ཐང་པ་ལ་ཕ་དི་དག་ལ་རང་བཞིནྲ་གིས་སྟོང་པ་ཡང་དག་བར་ 
རྗེས་སྲ་བལྟའོ། །ཞེས་འབྱུངབས་གྲུབ། དངེས་སུ་སྦྱར་བའི་མདོཡ ངམ་ཡེན། ངྱབད་པར་བྱ་འོས་ཏེ། བསྟུན་བཅེས། ་ལས། ཤེས་རབ་སྙིང་བོ་ལ་སགས་པ་དགགྱ་བལ་དོན་དམྲ་གི་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་མ་སྦྱར་བ་ལ་ཡང་ཞེས་སེགས་གསུངས་ཤིང་། དགགྱ་བུལ་དོན་དམྲ་བི། 

ྦ ཁྱང་པར་དངེས་སུ་མ སྦྱར་ཨ་སྦར་ཡང་། རེརེ་ནས་ཆག་ཟེན་ལ་སྦྱར་མ་སྦྱར་གྱི་ངོན་དྲ་སྩང་བའི་ཕྱེར། གཉི ་པ་ནི། བྱམས་ཞུས་ཀྱི་ལེའུལས ་གསུངས་པའེ་མཚན་ཉིང་གསམ་གྱི་རྣམ་གཞག་ཡོང་ངེ། རྣམ་པར་བཏགས ་པའེ་གཟུགས། གྱུན་བཏགསཔ འི གཟུགས། ། 
516 རེས་ཉིང་ཀྱི་གཟུགས་ཞེས་བའི་མཚན་ཉིདགསྐམ་གྲཾ་རྣམ་གཞ ག་གྲགངས་པའྱེ་པུར། རྣམ་བ ཏགས་ཀི་གཟུགས་གསུངས་པ་ཡིཉ་ཏེ། ལྤེའུདེཉིད་ལས། འདྲུ་བེདྱ་ཊི་མཚན་མའེ་དངོས་པོ་མྲ་རམ་བར་ཏོག་པཙསྦ་གེ་ཚོས་ཉིདལ་གནས་བའྲི་ནམ་པར་ཉོག་ཐ་ལ་ 
བཅེན་ནས་མངོན་པར་བརེོད་པ་དེ། གང་ལ་འདི་ནི་གཟུགས་གེ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་བིང་། དོན་ནི་གྲ་ཟུ་གས་རྣམ་བཏགས་ཀྱི་གཟུགས་སྲ་འཛོག་པའི་ཟིཌ། ཀུནབཏ་གས་བའེ་གཟུགས ་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེཉིད་ལས། བྱམས་པ་གང་འདུ་བྱེདཀྱིམཆཿ 

མའི་ ངངས་པ་དེ་དང་། དེ་ལ་གཟུགས་ཞེས་བ་བའ་མེང་དང་འདུ་ཤེས་དང་བཏགས་པ་དང་ཐ་སྟ དལ་བཏེནནས་གཟུགས་ཀྱེ་ངོ་བ་ཉེད་ང་ཡངས ་ཡུ་རྟོག་པ་འེ་ནི།ཀྲུདཁཏྭ་པའི་གྲཟགས་སེ།།ཞེས་པས་བྭས ནཅིང་། དན་ནི་གཟུགས་རང་གི་མཆན་ཉིདྱཀྱིས་གྲང་ ་ 


།ཕའམ། ཁྲབ་ཕར་སྦེ་འདོགས་པ་གུན་བ ཏགས་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འཇོག་པའི་ཁྱིར། ཆོས་ཉིངྱ་ཀི་ གཟུགས་ཀྱང་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། ངེ་ཉིངལས། ། ཐ་མ . པའ 
རྟག་པ་ཏུག་པའི་དུས་དང་། ཐེར་ཟུག་ཐེར་ཟུག་གྲེ་དས་ས་ངོ་བོ་ཉིངམེདཔ་ཁ་ནངང་། ཆོས་ཡང་དགུ་མེད་ད། དེ་བཞིན་ཉེདང། ཀ ཡང་འག་པའི་མཐའ་ནེ། ཆོས་ཉིདྱཱ་གྲཟགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་ཧིང་། དྙཞི་གཟུགས་རང་ཁ་མཆན་ཉིདྲ་ཚིས་ཨ་ པ 
' གྲབ་བ་ཚེས་ཉིདྱ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་འཛེག་པའི་ཕིར།རོ། །དེ་བཞིན་དྲུ་ནམ་མྲ།བནྫ་བེ་བར་ལ་སྦྱར་བར་བྲཁོ། །འཁོར་ལེ་ངང་པོ་སྟེང་ཉིད་དངོསྲ་འི་བ་ཇོངྱ་བུརྲ་བེང་པའི་མདོ་ཆིག་ངེས་དོན་དང་། ཆོསྣ་མས་རང་གི་མཚན་ཉི ད་ཡ དཔར་སྙེནཔ་དྲང་དོནྲགི་མདོ་སྟེ། དཊངས་ 
༡ གཞི་ཚོས་ནམས་ཡོདཔ་ཙམ་དང་། དགེས་པ་ཉནཐོས་ཞེ་པ་ཆེས་ས་འཛིན་པ་དང་། དཛེས་ལ་གནོང་བེཌདྲབ་མའི་གཞུང་ནུམས་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་བསྟནནས་དང་དོནད་འགེལ་བར་མཛད་ཇིང་། འཁོར་ལོ་བར་པ་ཇེས 

] ངེབིཉིད་དང་པོ་དང་། བི་མ་གཉིས་ལ་སེམས་ཙ་ཨ་པས་འདོདཔ་ལུར་གིརང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཅིས་མྭ་བུབ་བ་དང། གུའ་བའི་ཁུདཔར་ཡདཔ་ཙམ་ལ་དགོངས་པ་དང་། དགས་པ་དྲག་མའི་ལྟ་བ་བསྟུན་ནཆང་ཀུ་སྒྲེ་བར་འགྱུ 

' །འཇོས་ལ་གཞོད་བྱེང་བ ཧུན་པའྷ་སྐོ་ནས་འགྲེལ་འར་མཛད་ངོ།༽ཆུལ །ཁང་པས། ལོ་ང་ 


གང་གུན་ཁཏགས་བཁོ་གྲཟུགས་རེས་ནམ་པར་བཏགས་པའི་གྲགས་། 





དོནིམདྨོའུ་ན་མེདཔ། ཐམ་དགོངསགཞེ། 
ར་བ 


སེམས་ཅམ་བ་རེས་ས་བཟུང་བ་ངང་། 
ཐལ་འགྱུར་བའི་ཁུགས་ལ་འཁེར་ལོ་གསུམ་ཁྲི་པྲངངེས་ཀྱི་ཁྱདཔར་འཛོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟཾང་ཉིད་དངོས་བྱ་བརྫོང་བྱར་བྱེད་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བ་ངིས་དོནྲ་གི་མདོ་དང་། ཆོས་ནམས 


8¦8 


།རང་གི་མཚོན་ཉིདྱ་རིས་ཡོད་པར་སྟོ་ནཔའི་འཁོར་ལོ་ང་ཕྲོ་དང་དོྤ་གི་མདོར་འཛོགོ་ལ། འཁོར་ལོ་བར་བ་ངེས་དྡོནྱ་གི་མདོ་དང་། འཁོར་ལོོ་ཐ་མ་པང་དོཉྤྱ་གིམངོར་འཇོག་བའི་ཕིར། འོནྲ་གང་ལུམྲ་བི་མདོ་གང་ཡིན་དགངོས་འགྲེལ་ལས་གསངས་པའི་ངེས་ངྔོནྲ་གི་མདོནི་ 


མི བསྟེ། དེ་ཉིད་ལསྨ་བན་མཆིས་པ་ཞེས་སེགས་འབྱུངབའི་ཁྲིར། ཁོ་ན་གཟུང་རླུལ་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་གླེ་འཇོག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག །དགངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁར་ལ་གསུམ་དང་། གཟུང་རྒྱལ གྱེ་མངོལས་ ། 
གུང་འ་རམཔ་གནམ་རིམ་བ་བཞིན་དོནབཉགཔརའདོ་བ་མིའཐངད།དགངསའགེལ་ལས་གསུངསབའིའཁར་ལ་གཞམགྲུལབའགཙོ་བོར་དཝདངབ་གསུཊ་ཅ་དབངྡདམངདནས་གསུངས་བ་གངཞག གནུ་ལྤ་རམདོ་ལས་ 


གསུངས་པའི་རམ་བ་གསུམ་པོ་དེ་གངལྱ་བའི་གཙོབརྒ་རུད་ཐ་དད་པ་གསུ་ི་དབང་དུ་མཛདནས་གསུངས་བམ་ལིནབའྱི་ཕར། འང་བྲོ་གུང་སྟེ་ བསྟན་ ཅོས་ལས། ཆོས་འཁོར་གསུམ་ཆི་ ག་བ་ཆེ་ཆུང་གི་གངུལྲ་བ་རུང་ཐ་དད་ ཁ ྱིདབང་དྲ་མ ཇད་པའི་ 


ཁྱིར་ཏེ་ཞེས་གསུངག་པའེ་བྱཾཌ་དང་ འགངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འ།ོཤ ༢་ལེ་ངང་ ༢་དང་པེ་ཉིང་ནས་ཐེག་དམན་དུ་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ངམ ནྭ་ལི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་ཁོར་དགངས་ཞས་གསུངས། དགངས་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་འཁར་ ་ཐ་མ་ ། 
གཉིས་ངང་བོ་ཉིད་ནས་ཐེག་ཆེ་ནང་རིགས་ངེས་པའི་ཐེག་ཆེནྲགི་རིགས་ཅན་ལ་གཙོ་བར་ ་དགོངས་ནས་གསུངས་བའྱི་ཟེར། ཆུ་རྟགས་གཉིས་པྲ་གུབ་སྟེ། གཟུང་རུལ་གི་མངལས་གསུངས་པའི་རིམཔ་གྲསམ་པོ་ངེ་གྲངལྲ་བའི་གཙོ་བྱོ་རུདག་ཅིག་དབང་དུམཛོདནས 


གསུངས ་བའི་ཕྱིའ། ངེར་ཐལ། ནོར་བ་གཅིག་ ཉིད་མཱཱཾབེད་གསུམ་གྱིས་རིམ༢ ནངུ་སྟོར་བ་ལྟར། གྲངལྱ་བ་གཅིག་ཉིངྱ་ཀྱི་དྲི་མ་ཝ་རགས་གསམ། སྦྱོང་བྱེད་རིམ་པ་གསུམ་གྲིས་རིམ་ཅན་དུ་སྦྲོང་བར་གསུངས་བའི་ཁྱིན། | 


གི ཉིདྲ་ཀཱསྦ་གུའ་པས་སྟེང པ འིརང་བཞིན་ཨེཏཔ་ལ་ལ འབ ནང་འཆིངགོལ་གཁོས་བཞག་གཞེད་པར་འཇེད་ལ་དི། འཁེར་ལོ་བར་པས་བསྟན་པ་ལྟར་བསྙནན་ཆདལྟ་ 
= ། ཁྭ ༠ ¦ ༢ ༠༡༩། ; 
ཀྲ པོ་ུ་ 

ད ཨི་ 
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ཟི བ་སྐྱེ་བས་ངེ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དང་། རགས་པའེ་ཆས་ཀྱི་བདག་མེད་བསྙན་ནས་རྒྱུང་སྦངས་ནས་ཕྲ་བའི་ཆེག་ཀྱི་བདག་མེད་ལ་གཞུག་པའི་ཕླར་དུ་ངེ དང་པེ་དང་། གཞན་གཉིས་ལ་ཐ་སྭད་ངྲ་ནལ་འབྱེར་སྦྱེདཔ་པ་འ 
གཱ་མིང་དང་བརས་བཞག་མ་བཞག་གྱི་ཁདཔར་ཡོངཔ ལ་དགོངས་ནས་རར་གོཡ དྱིསཡོདྲབ་དང་ནདཔརགསུངསསོ། ཇ་འཅིནཔ་ལ་ཁཉྱབནི་ག ལག་དང་ཁསྷརགངོནད་པར་མྲ་གཁ་པ་ལ ཤ་བ 
ཡཔང་མེདལ་ངྟོན་དམམ་བའམ་རངའི་མཚནཉིཧྱ་ཀེསྣྲ་གུབ་པ་ལྤར་ཁྲབས་སོགསནམ་བཞ ག་ཐམས་ཅང་མི་རྩང་འ ༢་དབུ་མའི་བསཉན་ གནས་གསུངས་པ་ཙུ་ཤེ་ལས། གང་ལ་སྙེང་པ་ཉི་དྲརང་བ།།ངེལ་ཐམས་ཧ དྲ་རྩང་བར་འགུར།།གངལ སྟེང་པ་ཊ རང་|།. 
བ།།ངེ་ལ་ཐམས་ཧ ད་མི་རང་བྱུང་། །ཞེསཁྱ་ར་མས་སོ།་ །དེ་འད་བའི་པང་ངེས་འཛོགཚུལ་ནིམདོངེ་་ དགངས་འགྲེལ་གྱིས་བཞག་པ་དང་མི་མྔནཱན་ཏིང་ངེ་ལཛེན་རལ་པོ་་ ལས། སྙེརཔ་བདེ་བར་གཤེ གས་པས་བསྟནབ་ལྟར། །ངེས དོན་མདྷོ་ཝེ་དག་གྱི་བྲེ་ཐག་ཤེས།།གང་ ྣ 
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ཉིན 
རི ༡ འ 


›, 
༤ 


_ ལས་གང་ཟག་སེམས་ཧན་སྐྲེས་རྲ་བསྟན། །ཆོས་ངེ་ཐམས་ཅད་ངང་ཁའི་རོྡ་དཤེས། །ཞེས་ངངྱ་ཀཱ་གས་མི་ཟང་བས་བསྟན་པ་ལས། མངེ་ང་དགུ་ུ་ྫོ་བ་ པ་སྟནཔ་དེདགནི་དངབའིདོནཞེས་བཚོ།།མདོཝེ་གང་དགུ་དོན་དམ་སྦུབཔ་སྟན་པ་དེ་དག་ཆངས་པའི་དོའ་ཞེས 
༠ཿ༠ སྣུག་བལ་བདུག་མེངམི་མུག་པ་ཡིདའྲབུང་བའི་གཏམ་གིས་འཁོརབ་ལ་དགའ་བྱ་ནུམས་ཡིངའབང་བདང་ཆེས་འཇུལ ་བ་ལ་འཇོག་པརྡ་བཱངོ། །དེ་ཡི་ལོག་ཏུ་སྟང་ཉེད་དང་མཚན་མེད་དང སི གཏམ་བིས ེ་བཞིནབཤེ་ 
| །པིའི་གཏམ་གཱི་ཚུལ་ཁངངྷཱ་རཱང་བའ་བེད་དོ། །ངེ་ཡི་ཁོགཏྭ་ཐིར་མི་ཝོཁ་པའེ་ལུཁར་ལོའ་ཁཏམ་བང་འ མཛད ལྦ 


སུམ་ཡོངས་ངག་གི་གཏམ་ཁྱིས་སེམས་ཅན་ངེ་དག་སངསརྱས་ཀྱི་ལུལ་ལ་འཛད་པར་མཛའ་དོ།།སེམས་ཅནྨ་ནུ་ངང་རངའཞི་ 
སྣ་ཚོགས་པརེ་ངག་མཉིམ་དྲུ་ཞུགས་ཆས་ངེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཚས་ཉིང་ཁོང་དྲ་དུང་པས་སྦྱིན་གནས་བླ་ནམེངཔ་རྣམས་ཞེས་ཁྱའོ། ཤཞེས་གསུངས་པཆི་ཆོས་འཁོར་ལན་གྲསམ་ངུ་བསར་བ་དང་དོནམི་གཅིག་སྟེ། འ ནི་གང་ཟག 


; ༤༨ ༨ ༨ `. ' ] .འ. ལར =¬ . ཐཾ ྦ སས 9. ༽ ༨ ¦ ཁོ ༢༢༠༠” 9”/ རླ སྒེ བར་ལ མ་བ ངལ་ ་སེང་ཁབ ༢ ཞ།ཇུང་རཱལ་་ 
བཅིག་ངང་པེར་ཐེག་དམནད་ཁོང་ངེ། དེ་ཆས་སཇས་རྱས་ཀྱི་ཡུལ་ཐེག་ཆེནལ་བཙུང་ནས་མཐའ་སངས་རྒྱས་ཐབ་བར་བྱེད་པའི་རིམ་བ་ཡིནལ། འཁང་ལོ་གསུམ་དང་སྦྱར་མ་རགས་ཏེ། འཁར་ལ་གསུམ་ཆ་གདུང་བ ཌོ སུང་རྱལ་ ] 


༢ 
བོ 


༄༅། ་ ཁྱི་མངོ་ལས་གསུངས་པའེ་རེམ་པ་གསམ་གྱིས་གངུལ་བྱ་ཐེག་པ་ཁ མ་ལ་རིམ་བྱིས་ གས་པ་ངང་། ཐཾ ཆེན་རིགས་ངེས་ གཉིས་ཀའི་ལ དྲ་མ ཉ་པ་སྲབ། ལ་མའ་ངབ ང་ང་མཛརང་བ་ཡྲིན་ཏེ། ཡར་ཕནྭ་རམ་བཤང་ལས། འཇེས་ཅི་བྱསཊ་ 
~` པེ ཁུ | ་ ྲཱ ྕ༄༼༡་ ༽ ; རྭ - ་ ཏུ \ པ \ ཏ ི ` ༣ བྱ 2 ཏ་ བྱ མི ' ཏཱ 

¡ །ཁེ་ཅ། གངུལ་བྱ་ཐེག་པ་གསུམ་པ་ལ་རེམ བྱེས་ཞུགས་པ་ངང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རིགས་ངེསཔ་གཉིས་གའིལཆ ཟ་་་པའི་རེམ་པ བཧཞཔ ་ཡན་ཏེ། ཞེས་དང་། རིམ་པ་འདི་ཡང་གཙོ་བའི་གངུལ་བྱའི་དབ ང་དྲ་བྲས་ཆས་གསུངས་པའི་ཕྱཾའ། ཞེས་པང་། སྤི་ངོཌ་ངྲ། ཆེར་བཱ་ཁཅེབ 
ཤུ ཉིང་སྦྱངབྱེང གསུམ་གྱེས་རེམ་ཧནདུ་སྣོང་བ་ལྟར་ཁ དུལ་བ་གཅིག་གིསྤྱ་དུངྱ་ཀི་དིམ་ཝ རགས་གྲསམ་སྦྱོང་བྱེད་རེམ་བ ་གསུམ་གྱིས་རེ་མཧ ནངུ་སྦོངའར་གསུངས པའི་ཕྱིལ་། ཞེས་དང་། འཇམ་བཞ ད་པའྲ་གབ་མཐར། སྩེས་བྲ་ཆུང་འབྲང་ཐུན་ ཨེང་གི་ལམ་ངང་སྦྱར་རོ། །ཚོས་ 
འཁར གསུམ ནི་ཐེག་པ ཆེཧུང་ཁི་ གདུལ་བུ་རྒྱུང་ཐ དངྲ་ཀྱི་དབང དུམ ཛད་པའི་བྱར་ཏེ། མདོགུནལས་བཏུས་པ་ལས། མད་ལང་ཞེག་ངམ ནྲ་རྭཝ་ཀངམཐར་ཐེག་ཆེནང་ གྲས་ ““ཞས་འཆངརྒྱ་བ་མཐར་ཐུག བ་ག ག་ཡེན་པང་སྦྲབ་བྱེང་ 
རྟ དྲུ་དངས་པའི་ཕྱིར་རེ། །དེས་ན་རིམ་བ་དངཔ་གཉིས་ཀྲ་བེ ག་དམནང་ཁདཔ་ཡེན་པས་དང་བའི་སབས་བི་བདག་མེང་ནེ། བཞེ་བརྒྱ་པ་ལས། ཧྭེང་ཉིད་ལྟ་བ་སྙེནཔའེ་སཱ་ལོལཏཏ རྒྱུད་སྔེང་བྱེངལ་མེ་རྟག་པ་ལ་སགས་པ བཞི་བཤདཔའ་་ 
1།བངག་མེད་དང་འདྲ་སྟེ། བདག་གི་བ་རྣམས་འབང་དུ་གྱུར་པའི་བདབ་མེདཔའོ། །ཁྱཿ་ི་ལྔག་པནི་དེར་ཞུགས་ནས་ཐེག་པ་གཞན་ང་ཁགོ་མི་དགས་པའི་དོན་ནོ། །གལ་ཏྲེ་ནམ་རིརི་པའི་བྭཀལ་བཞི་མངོའིདོན་ཡིནནེ་དེང་མི་མཛན་པར་ 
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། དབུམ་པ པས་བཀལ་ཁ་མཡང་ཚཆ འིདོན་ཡི པས། བགསངས་པ་པ པོནང་ འགལ་ ཡེད་པར་འགྱུར་ཞིང་མངོའི་དོན་བཀག་ པར་ ཡངའགྱུར་ ་ེེ བམ ན། འོན རྐྱེནལ་ ལྟེས་ ཏེ ཐ་མ ་གཙོངཝ་ གཅོདཔ་མཱེ མདབ དེཉནྡ་ཐ་ཤ ིསེ་སྣོངཀི ཅི་ངོན་ཡིནཆམ་ 
མེན། ད མེན ན་ཐེག = ཆེ་ཆུང་གི། སྣང་ལ་ སག་ གཉོང ངོ གྲང་ཕྱ་བཐེ མ་ གྲིཁུང་པར་མེང་པར་ འཁུག །ཡིན་ནང། ངགས་པ་ འགའ་ ཞེག་ལྭ སོག་པ ངལ་ གནང་བ་ཡ དབ་ཡང་ ཐེབ་ཆེྲ་བི་སེ་སངྱ་བ་ངོ ཡཉ་པས ཁ¢སངས ་༠ཟ༥་ ་ 
ནང་ཏྭ འགྲ ལ་ཡད་པའ་འགྱུར་ར་ཞེས་སྒྲ སྨུས་ན་ལན་ཅེ་ཡ བྱ རྷབིག་དམམ་པ ལྟེས་ཏེ་ཊ ཏེ སུག་ ང་ལ ཞམ་ཡང་གཅང་བ བ་མེང་ལ། སས གཆེནྲ་བྭི་ཁུངའ་འགུའ་ཞག་ང ད་ཆ འདེངདབལ་མ ག ད་པ་གས གསུངབ་ཡོད་པ་བྲས༔ 
པ་བེའི་ ལི་དགངས་ པ་ ཡིན་པས་མེ་ལ ལ་ལ ལ་ཞེ་ན། ཐེ །པའ་རགས་ཅན་ ཞེག་ཟབ ་མའི་ ངོནར་གས ་པར་བ བཤདཔ འེསྟཾདངུ་མེ་ རུང་བའེ་ ༢་ཁངལ་ དུལ་བྱའི་བླེ་ལ་ ལྟེས་ གས་ོ་ེན་ར་ ་ཀགབ་པ་ ངལ། ཟ ཁང་མོའི་ འི་ངྙོན་ཇ་གས་པར་ག་ 
འའིསྣོང་རུང་གེ་གདུལ་བྱ་ལ 'ལྟེས་ ཏ ་ཆེས་ ཐམ་གཙུངརང་གེ་མཚན་ཉེདྱ་འུས ས་ག ་བ ་མེདཔ་ ༩། ཅོ འགལ། བློ་གླི པས ། ཐེག་ །ངོཨ་ན་རིགས་ངེ ཇེས་ལ་ 'སིང་ཉིད་ཏོགས་པ་ ་ཡོང་ཧིང་རྣམ་བཤད་ཐལ་ འགྱུར་ བའི ་ མཐའ་ལ་ཤར་བ་ འདྲ་ཞེས གསུངས་པས། རྒྱལ་ 
ཚབ་རྗེ རྗི་ལ་ཟུར་ཟ་ བ་པེ་ངེ ད་པ ཅེན་ བསེད་ནམས་གྲ ་གགས་བ ་ཡིན་ཁྲལ་གླེ གྱས ཇེ་བུན་པའི་ དྲང་ངེས་ རྣམ འབྱེད་དུ་བཀག་ ཀྱང་དའི་ས་ དགའ ཟེས ཡད་པར་ འདྲསྟེ། རེ ཞཐས ་ཡ།་ཆེནལ་ དྭགུས། ་གཞན་ ཞེན་བའི་ཕུ། ཕ་ ངང་མ་ ཆིགསང་བུས་ཤེ ང་། ཀ ཞེས་ གསུངས ་བ ཅཉར་ ྣ 


བྫོདའདོྷཆད་མངོསདབ་ོད་བའི་ོན་ཡིནབ་ལར་འའིལྱ་བྡ་ཨིངའི། གསུང་པ་ཐོས་འཇོའི་གངུལ་བུ་ལ་དངོས་བསྟན་ིོན་དེ་ཉིད་འཇོན་དུ་གཞུག ། 
པ པའེ ། །གྲསང་རབ་ 


¬? ༦ 


སལ་ས ས་ཟིན་བྷ་ཛོདྱ་བའེ་དན་མེན་ཡང་སྒྲ་བ་པཾཿ འི་བ ལིང་རོང་བྲ་ཡང་བ 
༈ཾ པར་བཞེད་པའྲ་པུར་རེ། །ངེས་ནའང་ལ་བརོོརླབ་གཅིག་བསན་དགས་ལྭ་སྦས་ཟིན་ལས་གཞན་པའི་བ་རོརྱ་བུཿཡང་བསྟན་ ོ 
| རླ གི །ས་ཆལ་ི་ ཤ་གནད ལི་རོན་ཡ ཡིན་ག གསུང་པརོའི་དགོངར ཡང་འ ན་པ་དང་། གསུངཔ་པའི་དགེངས་པ མེནྱ་ཀང་གསུང་རབ་ཀ་ ན་དུ་བཞག་དགས་པ་གཉིས་ཡེངདོ། 
༡༩3  ཁའཛོདདན་དང།གྲམངེབ་པོའི་དགངས་པ་གཉིས་ཀ་ལིན་པ་ཡོདདེ།ཚོས་ནམས་རང་གི་མཚན་ཉིད་མྲ་གར་བ་དཉིས་ག་ཡིནའྱ་རར།དེའཁོར་ལ་བར་པའི་བརོངོ་ཡངཡིན།སྟོནཔའི་དགོངས་ཁ་ཡ ང་ཡིནཔའྱི་བིར། གསུང་རབྲིབོངྱལ་ཡིན་ན་གསུངཔ་པོའི་དགོངས་པ་ཡི་ནས་མ 
ཤཱ ཟུབ་སྟེ། འཁོརལ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀྱ་བཇོད་བུ་ཡནྭ་གང་སངས་ཆུས་ཀེ་དགངས་པ་མཐར་ཐག་མ་ཡིནཔའྱིཟིར། གཉིས་པ་དགུངས་འགྲེལ་དངྱ་བསས་ཞུས་ི་ལྤེར་མི་མཚུངས་པར་བསྟན་པ་ནི། གལུ་ཏེ་དགངས་འགྲེལ་གླི་ཨ གཡད ས་སྔན བཞུ གནང 
འབྱེ ང་ངེ་བཞི ཞ་དུ་འརོང་དམམེ འདང། ཁདདན་ཡམྲ་བུ་མང་ནམས་སྨྲ་ཇི་བཞན་པར་འདངཔ་མ་ར་གས་ཏེ།་བགངས འཁྲེལ བཞིན་ཆེ།། 


¦ 


་ བྱེར་སྤྱོང་ འི་ལུགས སཱ་འཆངན་ཐམ་གྱིབམས་ཞུས་བེ་ལྲེའ་ལས་མཚཿ ནཉིད་གསུམ་གསུངས་པ་པ 


རི 


524 
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མི་འདོདནཱམ ངདེལས། བྱམས་བ་གང་གུན་བརུགས་པའ་གྲཟུགས་ངེནྡིར་ས་སམེདཔར་བྷལ་བརྩ་བའོ་ །རྣམ་པར་བཏགས་པའེ་ ཟུགས་གང་ཡེན་པ་དེ་ནི་ནམ་པར་ རྟེག་པ་རྫ་སྲ་སཱ་ཡདཔར་བྭཝ་བརྡ་བྲསེ། རང་དབང་དུ་འབྱུང་བའ་་། 
ཐེར་ཞིམ་ཡན་ ན།།གང་ཆོས་ཏིདྱ་ཧཱི་གཟུགས་ངེནྡི་ཛསྭ་ས་མེ པའང་མ་ཡིནྷ་ཇ་སྭ་གཱ་ཡད་པ འངམ་ཡེནཞིངདོན་དམ་པ ས་རབྱཏྭ་པབར་བྷས་བའ བྱའོ། །ཞེས་གཞ ན་དབ ང་རྔ ལོ་དུ་གསུངས ཤིང་ ཊི འི ྒ 

ཧུ སུངས་པ་དེ་བདེན་བའཏ་བྷསན་་ཨ ་ཡིན་བའི་པར་ཏེ། ལྤེའརེལས། ས་ཐམས་ཧ དམེང་ཧམ་དྲུ་གུབ་པར་གྲ་སངས་པ་གང་ཞིག །ངེ་ངང་བདེན་གྲྭབ འགལ་བའྱི་པེར། གཞན་དབང་རྫ་ས ་ཡེད་དུ་ག སུངས པ་དེ་བདེན་པར་གྲབ་པའེ་ངོན་ ད 
རཾ བ་བའི་དོན་ཡེན་བའྲི་པར་ཏེ། ཏེཉིད་ལས། རང་འཊང་དྲུ་བུངབའི་བྱིར་ན་མ་ཡིན་ན། །ཞེཔ་ གཞན་དབང་རང་དབང་དྲུ་གུབ་པའི་རྫས་ཡད་མེན་པར་གསུངས་པའྱེའི་ ༈ ཀུན་བཏགས་རྫས་སྲ་མེ དཔ་དང་། ཆས་ཉིདྷ་ཚས་ས་ཡད་མེད་གཉིས ་ཀ་མེན་པར་གསུངས་པའི་ངོན་ཡོདདེ། 
ནི གཟུགས་སེགས་རང་གེ་མཚན་ཉིདྱ་འིསྔ་གའ་པརུན་བཏགས་ལུར་མེདཔ་དང་། གཉིས་པ་ནི། གཞུན་དབང་གི་གཤིས་ལགས་སྲ་གུབ་པ་བཀག་པ་གཞན་དབང་གི་གནས་ལུགས་ཡེནཞེས་པའི་ངོན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། གཟུགས་ཞས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བར་གྱི་ ་ 
མཐུན་ཆེ་ཞེ་ནབ ཤད་པརྦ་བྭསྟེ། བྱམས་པས་ཤཤེར་ཁྱིན་ལ་སྤྱོད་པ་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྔོདཔ་ལ་སློའ་ ` 


ངང 
ཆོས་རྣམ ས་མེང་ཙ ཟེ དུམབ་བ ་ན་མེང་གེ་སྔ་རོལ བླེ་མེང་ཕྱིར་ལ་སེགས་པའི་རེགས་པ་གྲསུམ་གྱེས་བསྡ བས་པས་དགངས་འགྲེལ་དང་ 


མ་ཡིནཏ།དེལྟར་གསུངས་པ་དེ་ཡོང་ 


ཟློ། དིནས་གཞན་དབང་རས་ཡོང་དྲ་ 


ྦ ྦ 





དབང་ཡངས་གུང་གཇམ་ལ་རིམ་པ་བཞིནདུ། གུན་བཏགས་ཁི་ཨེག །རྣ་ས་བཏགསྲ་ཧམིག་།ཆོས་ཉེདྱ་ཀི་མིག་གི་ཐ་སྭྱ་ཁམ་ཞས་མཆནཉི་གསུམ་གྲིནམ་བཞག་འཇོག་པའྱ་ཕིཌ། ངེ་ལར་དྲ་བས་བའི་ཨཆཉཉིདགྲསམ་གི་ནམ་བཞུག་འཇོགྲཚོལ་ཡོད་དེ། མིག་རང་ལིན 
ཙོག་པའེཞེ ན་གཞིར་རང་གི་མཚ། ན་ཉངྱཀིས་གྲང་བ ་ངང་། ངལྟར་དྲ་གླུབ་པ་སྤྲོ་འཏགས་པ་ལྟ་བྲ་མེག་གི་སྟེ ང་གྲི་ཀུན་འཏགས་པའི་མེག་དང་། མིག་ངེ་མི གི་སྟེང་གེ་རྩམ་བར་བཏ ཁས་པའི་མེག་པང་ མིག་རང་འཛན་ཏོག་པའི་ཞེན་གཞིར་རང་མཚན༡ ཱ ཀྱིས་རྤུའ་ ། 
བས་སྟེངཔ་ལྟ་བུ་མིག་གེ་སྟེང་གི་ཚོས་ཉིདྱེ་མེགཏ་ ་འཇེག་པར་ཡུམ་གསུམ་གནོདའཇོམས་ལས་ བཤུདཅིང་། དེབ ནྲ་དྲ་ཀུན་བཏགསྲ་ཀྱི་ན་བ། རྣམ་བཏགས་ཀྱི་རྣ་བ། ཆོབ་ཏིངྱ་ྷིན་བ་སོགས་ཆོས་གཞན རམས་ཀིསེང་དུམ་ཆོན་ཉིད་གྲགམ་གྱེརམའཤུག་ ། 
ཚོག་ཆུལ་ལའང་། རིགས་པ་མཐཆུངས་པའྲི་ཕིཌ་ཞེས་ཁ་ཆདཔ་ལ། གནོད་འཇོམས་འེ་བཤད་པ་ནེ་ཏོག་པ་ལ་བརོདབྱེང་སྦ་སྤྲིཔང་། བརྗོང་བ་དོནམྤྱི་སྒང་འ་ནི་ཀྲནབཏགསྱེ་མེག་དང་། གཟུང་བ་གཟུགས་ཀྲི་སེ་མཆེང་ལ་རེའངནའ་འདཊཏིད་ཀི་མི་གཏྭ་སཱངབ་ནི་། 
རྣམ་བཏགས་ཀྱ་མེག་པང་ཞེས་པ་ནས། ཚོས་ཏི་མགྭ་ ་འདོང་ཕ ཞེས་པའི་བར་ཁྱི་གཞུང་འདི་གསུངས། ཚུལ་འདི་དང་མཐུནཔར་ཏི་ཁེའི་ ཁྱམས་ཞུས་ཀྱ་ལེ༤ྲར་གསུངས་པ་ལྟར་གྱིམཚན་ཉང་གསུམ་ཁྲི་རྣམ་བཞག་འཛོག་ཚུལ་ཡོ། ང་དེ། ཉི་ཁྲིའ་ཁམས་ཞུས་གྱེ་ལེཁྲར་གཟུགས་ 
ཅི་སྙེང་གེ་གཞན་དབང་གུན་བཏགས་ཡེངས་གྲབ་གསུམ་ལ་རེམ་པ་བཞིདྲ་ནམ་འཏགས་ཁྱི་གཟུགས། གུནབཏགསྭ་ཀི་གྲགས། ཚོས་ཏིརྱཀི་གྲཆགས་ཞེས་བའིཊ་སྟད་རས་ནས། བྲ་ནུགས་ངེགྲ་མགས་9ྱི་སྟང་གྱི་ནམ་བཏགས་ཀི་གཟུགས་དང་། གྲཟུགས་གྲ་པ། 










ཧཱཿ ༦༅། ཆོ་འ ནགཞིརརང་གི་མཚོཉཉིད་ིསྨ་གཞལ་དང།དྷཆརྦ་གཁ་པར་སྤོ་ཁཏགས་པ་ངོ། གྲ་ཟུགས་ ་ི་ང་ྲི་གནསཏགས་་ ྲི་གྲཟགས་དང་། གྲ་ཟུགས་གྲནགས་འཛིནོགཔའི་ཞན་གཞིརརངགི་མཚོནཏདྱཀས་གུབ་ཕས། 

¡1 །ཱཾང་པ། གཟུགས གྱི་སྟེང་ གི་ཆོས པཉད་གིགཟུགས ་གྲ གུ་འཛིག་པ ་སགས་ ཆེས་རེ་རེའེ འདུམ ཉ་ཉིང་གསྦས་ཝི ཁྱརྣམ་བཞག་འཇོང་ ཆུལ་ གསུངས་ པའི་ ྱེཆ་ ་ཏེ། ཏེ ཁིའི ཐམས ཞུས་ཀྱེ་ལེའྲར་མ ཆོཉ་ཉིང་གྲསམ་གྱི ཁྱནྣཊུས་ བཞག་ གསུངས་པ ངང་། དགངས་ འགྲེལ ལས ས་ངེལྟར་ 

་ ད་ པ་གཉས ས་དྩོན་གྔ་ཟན་པ་ ཡེན་པའི་ ཕྱིར ཞེས་འཆདཔ་ལ་ པ་བྱམས་ཞུས ཀྱི་ལེངྲར་མཚཉཉིད་གསུམ་བྱེ 'ཁྱཾ རྣམ་ བར་བཞག་པ་ དང་།ཿ དགེངས་འ འགྲེལ་ ཁྲི བཤད་པ་གཉིས་དོནགཅུགཏུ་བ ་བ ཞེད་དོཞེས་པ་འདི་ འད་གསུངས། ཏེ ཁི ཟླཟམསཞུས་༤ི་ ལྤེའུ་དང་། དགོངས་འགེལ་ །གཉིས་ ཀྲི , 
མཛན་ཉིད་གསུམ་བ་ནམ་བཞུག་ཐ ཤདཔ་དོནམྲནཉྭ་ང་ཨཐའ་གཅིགཏུ་མ་ངེས་ཏེ། འཤདྨ་ཆཱལ་མེ་འདུ་བ་ཡདདོ། །ངེ་ལཱ་ན་འོག་ནས་གཟུགས་སགས་མཚ་ཉ་ཉིང་ཐམས་ཅདྱ་ཤིས་མེདདམ་ཞེས་ ས་ བའི་ལ་ནདུ་དེ་ལུར་ངཱསླི་སཱའོ་ཞེས་གསངས་པ་ནའོནཇི་ལུརམཆུས 

, ཞུས་བཿ པའལ དུ་འཇ ་ཱེནྱ་གིབར་དང་ཐ་ དྲ་ཀེས་ “ཡོར་ཀྱི་ ཉི་དོན་ངམ ་པར་ནེཿ ཨཾ ་ཡེན་ན་ཞེས་ གྲཟགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཁར་ཞམས ཅང་ོགདམ་པ པར་མེད་ མེརམཉམ་ གང་ག ངམཉམ་དུ་ དུ་གསུངས་པ མེ་རག པརལགརར ངའ ལེའུའི 

'་ ཁྱིམ ལས སྔར་ཆེས་ཐམས་ཅད་ དངམ་པརཞེདཅངྭ་སདད་པར་ཁྲ་མངས ་པའི་དགངས་པ་ བསྟན་ནས་དྲང དོན་དབ་འལ ཞེཔ པ་ནིམི་རིགས པར་སྒྲ་བའོ། །དེས ན་མེངདུ་འཏ ཏགས་ པའི་ཆྲས་ རྣམས ནི་སྟང་གྱི་བང་གེས་ཡོདཔར་ ྒ 





528 


ཤོས 


པའ་བཅོས མ་ཡིནཔས། ་སུདྱ་ཧི་དབང་གིས་ཡོ་དཔར་བཞག་བཅོ་མོ་མིནཔའི་མོངའ འཇག་བའི་གཞི ོདྨརམངའདག་པའགྲ 
།དེ་ལ་གཟུགས་ བའི་མིང ར་གྲུཐས་ིརཾབསཔམཚོངབའ་དབང་གག་ཁའིྲ་ུགསསྐ་ལམ པ་ྲི་སིའ། མེང་གི་དབང 


ི་ོ 


དངོས་པོ་མེདབ་མིནབས་ངེ ད་ཡོད ལོ་ངི་ོད་བཏབ་མ ་ར་ཙྭབ། ་དུ་གསུངས་པ ཨོའགལའ བའུ 
པ་གཟུགས་ཞེས བུ འི་བར་དུ ངྲ་མེང ངདྲུབཏགས ས་པཞོ་ཞེསཇི་ ༡་རིགས་ཞེས་ རྲིས་ཏེ། 


གཟུགས་ཐ་སྟངྱ་འི བང་གས བཞག་ན སངམ་བཏགས་བའྲིངས་ད མངྦབ་སདྱ་ཾདཔངརེས་བཞུ་ ག་པ་ཡདཔ ས་གྲཟགས་སོ་ཿ མ་པ ེ་ཁརརིགྡ་ཞུལ དི ཞས་བམས་པ་ཉདལ་ མེང་ལ་མ་འྟ་ བར་དངེས་བི་ལ་གཟུའ་ 


སེས སྟ པའི་བློ་སྙེའཨ་ སངིས་པ་ མི་སེ ཞུས་པའི་ཚེརྒྱུ རྒུམཁེ་ཉདྱི་ ་གཟུགས་ཞེས་བ་བ ལ་མོས པ་ནེ བུར་ བ་ཡང པར་གསུངས་ས། །འ 
ཡིན་གི དེལས་བཟཟློག་ 2 གྲཟུགས་ཿ བརེ 
ས་བནལ་མེ་ལོས་པར་འབེནབ་རང་འདའོ། །དངེས གཅིགལ་མེང་མེ་འདྲབ་དུམ་དང་ངེ དོན་དྲ་མ་ལ་མིང་གཙིག་འཇུག་པའྡིན མ 


ཁས་རང་གི་མཆཿཉིདྱ་ཤས་ གྲུབན་ངེལ ་གཟུགས་སསམ་པ་སྙུ་བ 


་ཨིང་བཏགས་པ འན ལྟེས་པར་སྐྱེ་ད 
ན་ོྲ་གངགྲུགས་སོགས་སུ བཏགས་པ ཀོ་ུར་བར་ཁ་ གསུངས་པ་ཡང་བཟུགས་སགས་ཐ་སངྱའི་་ 


ཁས་སགས་ ཐྭ་སྟང་ཀྱི་དབང་གས་བཞ ཞག་པའ འྲ་མྦབ་བྱེང་ 
ི་གུངས་་ ། དབེརནྱ་མུ་གཱ་རང་གི་མཆན་ཉིདྲ་ཀིསྲེ་གུཊ་ན་ 
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དང་ཐ་སྟད་འངགས་པའི་དོོན་དེ་གཟུགས་སགས་ངོ་བཉིད་ཡེན 


-ུ ། ཁང་གིས་བཞག་པའི་ ་བྲ རབ་མིནན་མོང་གི་ཐ་ས དྷརམས་རང་མཚནྲ་གི་ངབང་ གིས་འཇུཨ་དགེས་ལ་དེ་ལྟ་ན་དྲེ་རམས་མི་རིགས་པའི་དོཊ ན། རིགས་པ ་འདྩི་རྣམས་ཀྱིས་བ སྦབས་པ སྣ་ཟེག་བསས་ལྟར་ 
པབ འིངེས་པ་ཅེ་ཡང་མེདདེ། ཞིབ་མ་རྣམ འཐག་ལས། དེ་ཡང་དོན་ངམ ་པ རྔ་ཀབ་པ་ཡངམ་ཡིན་པ་ངེའི་ཕི་བོང་པར་བྱེད་པ་དང་བརོདབའ་བ་བ་དགྲ་ནཔ་དམ་འདིསཔ ° ་མཐོང་བའི རཀ 


ངབོཉི་དདམེགས་བ །ཁ་ནཱར་མི་འགྱུརརམཞེས་ཞུས་པ་ཏེ། མང་འདགས་པའེ་གཞིའི་དངོས་ 


འི་པཱིར་དངམ་ངེས་པའྲི་བ་མྭ་གྲའ་པ་ཡིན་ 


ཀས་པ ་གསུམ་པའྲི་ཕམ་གཉིསྱ་ཟེས ་ངོན་ངམ་པར་གྲུབ་པ་བཀག་པབ བཞིན་ནོ། །ངོ་ནས་དྷེ་ལུ་ཡིནན་གྲ་ཐགས ་ཞེས་བནས།སངསྦངུས་ཞེས་པའི་བརྡ་ང ས་པོ་གང་ཧེ་བར་བཟུང་ནས་མེང་དང་ཐ་སད་འདོགས ་པའེ་གཟུགས་སྲབས 


འཇུག་བས་གྲ་མགས་སགས་ལ་རང་བཅི་གས་གབ་བའ་ངབཉིད་ཡོངཔ་མེན་ནམ་ཞས་བཞོ།།ངེའི་ལནཿ་གྲཟུགས་ཞེསཔལ་བོགས་པའ 


\ 


| 


འང ནཞུམ་བཏགས་པ་ཙམ་ དུ་ཟད་ཅེས་ག གུངས་པ་ཆ། བཏ གས་པ་ཅམ་དུ་ཟདཅེས་ཞུས་པའི་ཆའོན་ བ་སྔམ ལྟར་སེམས་པ ཇི ར་ཡིནཞེས་གསུངས་ ས། །འདིས་ནརང་མཚན་ ྦ 
གྱིས་གྲུབ་པའེ་ངོ་བོ་མེདཀྲང་མེང་གེ་གཞེའི་དངོས་པ་ཡོདཔ་དང་ངའི་མ དུབཏགས་པ་ཅམ་དུ་གསུངས་པ་ཡང་མེ་འགལ་བརབསྟནཊ། །དེནས་གཟུགས་སགས་མེང་པང་ཐ་སྟད་ཅ ཟེཊ་ཡེན་ན་གྲཟུགས་གགས་ཀྱེ་ངོ་བ་ཉིད་དམགས་པར་ 


ྦ འུ་རམ་ཞེས་ཞུས འབ ཞི་སྔར་བཏགས་བཅཿ མ་དུ་ཟད་ན་ངོ་བ་ཉི ང་དམིགས་པར་མེ་འགུར་རམ་ཞེས་པ ནི་འགལ་བར་འསྙནཔ་ལ། བཏགས་བཅྭ་མ་དྷ་ནཱ་བས་ཀང་འདོགས་གཞི་ངང་ལདོགས་བྱེད་ཁ སླ་བུང་དགོས ལ་ངེ་ལྟན་བྲཟགས་སྲོག 


ཀྱིངབཉེད་ཡོད་དགོས་པས་མེ་འགལ་ཞེས་བའོ། །ངེའི་ལནྲང་མེངང་བཏགས་པ་ཙམ་དེལ་སྟེ་འཇིག་དང་གུནྭ་བུང་ཡེདདམ་གསུངས་པ་ལ་མེད་དཞེས་ཞུས་པ་ན། འོ་ན་ཁ གསྭ་བ་ཅམ་ཡིནནངོ་བཉིདཡོདབང་མིའླགར་ མ་ཁེས་འདབ 
༡ལ་༡འ་འ། 
ངས་བ 


<. = . ངུ .༨ པྫ་ ཁ, བྷ . ཁྱ ཁ„ , | ༥ ˆ འ ༥ ༠) ྱུ ༤ ༨ . གེ པ ¡ ༦ ༠ མཾ ༠ ༠ ༠ ༧ „ མམ ༠ཌ¶ “༥༠༠ ༤ ཁྱབ པོ ); ༥སབགས་ཡེང་པར་བ ཞ་ 
༢་ཟང་ཅེས་གསུངས་སེ། །ངེནས་སྔའ་བཤང་པ་ལྭབ་གྲཟ ས་སགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅདྲང་མེང་ངམ་ཞེས་དྲིས་ལན་མཛད་པས་ང་བེ་ངང་སླེ་འགག་ངང་ ཤནྲ་བང་བཀ་ག་པ་ངོན་ངམ་པར་ པེ དངུ་གྲཟུགས་སགས་ཡདཔར་བྟང་ 
530 ཁུར་བཅོས་གྲངད་ངས་པ་ འཞས་ང་བ་ཤདཔ་ཚུའ་བ་དང་ སང་པྱ་ དུཨེང་དམ་ཞེས་ངེས་ལན་མཛདཔས་ངའི་དངྱ་སི་འགག་ངང་གུ་བང་བཀག་བཏི་ གལྱ་ངེས་འགལ་བའྱི་ནུམ་ཚན་ཡང་ལྤད་ 


པས་མིངང་བཏུགས་པ་ཙམ་ཡང་ཐ་སང་ང་ཡིཆ་པས་དགངས་འགེལ་འངའ་ཆངཚུལ་ག་ལ་མྲན། སབ་ངབན་སྨུམཆེདྱ་ཀིསྦ་བང་ལྲེའའངིས་སུམ་གེ་མདངདན་དུམི་འགེལ་ཞིང་དགངས་འགྲེལ་ཆིང་འགྲེལ་བའླིརམཚོཊ་ཡང་ 
ངིས་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅདངན་ངམ་པར་མད་ལ་ཐ་སད་ཙམ་ངུ་ཡེདབར་བསྟན་པས་སྦྲ་ཇིབཞིནཔརྲ་གཟུང་ང་ཨཾ་རུཏང་འཾཁྭ་སམ་དུ་དགངས་པ། །གཞན་དབང་ཇས་ཡོདང་གསུངས་པ་ངང་མི་འགལ་བཞི་ཐོག་མར་མདོངེ་ལས་མཚན 


ཉིང་གསུམ་གསུངས་ཚུལ་ཤེས་དགས་པས་ཁ་ཤང་བརྱ་བྷསེ། ་ཉིང་ལས། བམས་པ་བིང་འདྲ་བངྱའི་མཆོནཚའི་རངས་པོ་རིངང་དེལ་གྲཟགམཞེསྱབ་བའི་མིང་དཔའདུ་ཤེས་ངང་བཏགས་བངང་ཐྭ་སུངལ་བཉེཆ་ཆས། གྲ་མཐས་ཀྱེང་བོ 


` རོསྐའོམོངས་མ་ོ་གས་པ་འའི་ནི་གོ་བཏོགས་པའ་གྲ་གས་པོ་ཞོསོཔ་ོས་ལའི་ངོནི་གཡོ་བ་ཏོགས་པོའ་སོང་སོར་སྐློ་ མསྲ་ཧེ་བར་རམས་སོ།།ཞེས་གུན་བཏགས་ཇོས་བཟུངངོ་།བརེན། 
།༡དང་ ངས་སྐུ་ཅོགས་བ་འ ནེ་གུན་བཏགས་བའི་གཟུགས་སེ་ཞེས་པ་ནས་འདི་དགུ་ནི་གནབཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རམས་ཀིབར་ནམས་སོ།།ཞེས་ཀུ །ཡང་ངེཉིདལབ། འད 
 ་གེས་ི་གསཔ་ག་ས་ལོགཞསངའོ སིངས ཆེ ྒ]རྣིཚི 
ཨཿ ཧིྱཀྱི་མཆནྷ་སའི་དཛྡཔ་པོ་རེ་ མ་པར་རྟེག་པཙམ་གྱི་ཚེས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་རྣམ་པར་ རམ ང་ལ་བཏུན་ནས་མངན་པར་བདད། གང་ལ་འདནགཟགས་ཞེ ་པར་བཏགས་པའི་གྲ་ཟགས་ས། །ཆེས་པྱ་བ་བའའི་རབ་་མ་ཡར་་ 
སྣ ྣཀྟྐྟྣྨ༅ཙ༅ཉ|༅|ྤ||ས|ི རར ཞས་བ 
__ ༅ བཏགས་པའི་སངསྦྱས་ཀྱི་ཆོསྤ་ཀི་བར་དག་གཞིས་ནམ་བཏགས་ངོས་བཟུང་ངོ། །དེ་ལ་དངོས་པ་དེ་ཞེས་པ་ནེ་བྫརདྲབོ། རྣམ་རོག་ལ་བྟཏ ནནུས་དེབྡ་ོད་བ བྔདམལཞི་གཟུགས་ཞེ ཚོསཉདྱངདཏི ལམ གངག ན་བཏགས་འའི་ 
_ ༼བཏགས་སུབ་ཤདཔས་ཆི་སར་བསྟནཔའི་བྫོབ་དྡ་རམ་ཏོགྲ་བང་ནམ་གཏགས་སུ་བ་ཤདཔར་གགྲབང་སྟེ་འདིས་ན་པར་བཏགསཐ་དའདོས་དམང་བཏགས་འྲགྲང་། །།ཅེས་ཏིདྱ་ཀང་ད་དལས། གངག 


-ཧ༡།༄༅། 


532 


། གྲ ཞི་ཆོས་ཉིངྱ་ཀི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ མསྲ་ཊི་ར་དག་ ་གེ་ཞེ་ས པོ བཟུངང། །དེ་ ལ་རྣམ ་བཏགས་ཀྱི གས ཀྱིཛོཏེའ མེདཔ དང་ཆེས 
= བ་ཏགས་ལ། ཀ།ཏག་བ་ཞེས་སེགས་ཀི་ འར 
ཌན 


གྲཟགས་དེསྣ་རམ་པར་བཏགས་བཟི གཟུགས་ རྟག་པ་རྟག་བྲི ས་དང་ཟ་ུག་ཆར་ཐགན། དབང་པ ད་མ་ལ་དན་ 


དེསངའ་ད་དང་བདག་མེད་བ་པ པས་མེདྨ་ཧུའི་བདག་གམ་ངབ་ནི་ 


སྦཱལ་དང ས་ལཱ་ 'ཕངས་སྲུ་ 


ལྭ་ཀུནཏ་མ་བ གབས་མོ། བེ 
བཤ དཔར་ཌོཞས ཐཊ་ ལི ངང་ ཌྲེ་གླི ཁིངས 


ིུང་འངབཞིན་མང་གཞ ནངའ 
་གན་མང་བདེན་ རུ འབུན་བཏགས་དཔ། གཞན་དབང་འདནབརམེ་བའ་དམཆ་ཉིད 


ནའབྲེལྭ་བས་པ་ཏན་ལ་ནྲེཀ 


ཧོབ ད་ངུང་ཡང་དག་པའ་མཐའ་ཞེ་ཆོག ཉིདྱ་ཀི་གཟགས་ །ཞེས་པ་ཞས་འ ངག་ 


ཉད་ཡངས་ ཡིེ དབེ་རན་སྦཱལ་ངེ རིལག་འའིསེང་ 


གས་ཤི་ཆོས་ཉིདྲ་ཙི་གཟུགས་ས། །ཆོས་དེ་ཡང་ནམ་བཏགས་ཁྱི་གཟུགས་ 
ནན། །ཆུལ་འདིནིའཇག་འགེལ་ལས། སྦྲལ་དེཐག་པ་ལ་མེདཔས་གུནབཏགས་དང 
བརགས་ཡིན་ཏེ་ རང་བཞིནབཅས་མེན་ ང་གཞན་ལ མཾ་ལཾས་པར་གྲསངས་ པས་སོ། ཀཾ 
དྲུ་མཛདཔས་སངས་རླྱས་ཞེ ཞེས ཕ་བརྫོང་དོ་ ༥ང་འོ་ཉིངགྲས་མ་ཁི་འ ཛོག་ལུགས་། འདེས་མདོའི་དགོ། 


ན་མེད་པས་གུན་བཏགས་དང་། སྦྲལ་དངོས ་སངན་དམསའ གནས་པ 


ཧཱ ༣ལ། ༦ །།སྲུ་བ་བ་བཞིན་ཆོ། །གཞུན་འབང་བདེན་བར་ཨེདབའི་ད་ཁོ་ནཉིདཇི་ཝ་བ་མྲའེནབའྲིདམ་ཆ ཁེནྱ་ཟི་ལ་དྲ་གངཅིང་། ངེས་ཇི་ལཱ་བ་གཟིགས་པའི་ ་གཟིགས་ངོར་གཞན་དབུང་མ་གཟིགས་པའི་ཆུལྱ་གིས་དཁོ་ནཉིད་གཟིགས་པདང་མཛུན་ 
བས་དྭབུ་མ་པའེ་མཚཉ་ཉིད་གསུམ་ /འཇོག་ལུགས་ནེཕུམ་གེ་མདོ་ ནའྔཇག་འཆེལ་ལས་བ ཤུདབའདངཞིན་བུཌ།།དེལྷ་ནམ་བཏགསནི་གཟུགས་ནས་སངངས་རུས་ཤིབརྦ་ལི་ཏེན་འབབུང་གི་གཞན་དབང་ལྭ་བ་ ་གཙོ་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་བའཾ། །གཟུགས་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱེ་བར་ལ་ངོའོ་ཉིདང་བཏགས་བ་ཀུནབར གས་སུ་བཤདཔའངོའ་ཉིངནི་གཤིས་སམ་རང་བཞིན་ལྲ་བཞིང་། གཞན་དབང་ངོར་ཡོང་པ་གནབཏ གས་ཡེན་ཡང་སངས་རླྱས་ཀྱིངི་ལྱ་བ་མཁྲནཔའི་ 
; ཡུལ་ན་དེ་ཡོདཔ་ཡངས་གྲང་བོ། །ཐལ་འྕགུར་བའི་ལུགས་ལ་སངསྦ་རས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ལ་ཤུགས་རྟགས་མེ་དད། ཁྱ་ཁུངའཕག་པས་སེཁས་གཅིགཏ་དངས་པ་ལ། ཆུ་ཤེ་ཊིཀ་ཆེནལས། སངས་རསྲུ་ཀི་མངོན་པཱམ་ལྲ་ཤུགས་རོགས་མེ་རུང་བས་སྣང་ནས་མོན་དགས་པས། དེ་ 
_ ¡¿ མངྡ་ནཱམ་པ་མ་ཤར་བར་མྱའུནཔ་འདེབའི་ལུགས་མ་ཡིནཔ་ཉིརིགས་བྲགན་བའི་འགེལ་པར་གསལ་ཐར་བཤདདྲ། །ཞེས་དང་། མིསྣང་བར་ཏཱེདས་པའི་ཤུགས་རོགས་སངསྦྱ་ཆས་ལ་བཞག་ཏུ་མི་རུངབའྱེ་པིར། ཞེས་གྲསངས་པའི་ཕོཌ། དེ་ལ་སྤྲོདའཇུག་དར་ཐིག་ལས། སངསྦྱརསྲའི་ 
༡༧ ཡའི ས་གངས་རླས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྲ་ཤུགས་ལ་ཏོགས་པར་བཤད་བ་དང་། སྟོང་རྔན་དུ། རང་ གིས་རང་ཉིད་དངོས་སུ་རག་ནྷ་ནམ་བ་ཤར་བར་རིག་དགོས་ས། །ཞེས་གསུངས། སྙེང་བུན་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཡེཤེས་ཆོས་ཅན། ནས། ཁྱོདསངས་རླྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས སྣང་རུའ་བའེ 


. 





53. 








_ །སྒེ་ནས་དངྔ་དུ་ཏོགས་ནཁོད་དོན་དམ་བདེནབ་མིནདགོས་པརྦ་ཐལ། ཁྱོདསངས་རྒྱས་ཨྱི་ཡེཤེསྦ་ཤེས་གཉོས་སྣང་ནུབ་པའེ སྒནས་དངོསྔ་ས་རོགས་ནྭ་ཁོད་སམས་་རྒསྲ་ཁིབེ་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིནབའྱེ རུ་མཚ་ནྲ་གིས་སངས་རས་འི་ཡེ་ཤེསྭ་ཁོདལ་གཉིས་སྣང་ནུབ་པ་ཡེནདགོས། སངས་།། 
་ ྷ རྒྱས་ཀྱི་ཡེཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་ན་གུན་ཇོབ་ཡིནདགས་བཞྲི་ཕིར ཞེས་བཤད་ོ།།སྟོང་ཞུནྭ་གི་དགོངས་བཞི། ཆུ གས་པ་བ བི་རི་གནང་རོམང་བ ་བ་་མས་ཨ གསབ ཞས་ཚཾམའ་ུགས་ལ་གཅིས་དངས་ 

_ ;34  སླྲ་གཟིགསན་གཙེག་ཤེསྤ་ ཤུགས་ལ་གཟིགས་པར་འདོདཔའི་ ་དབང་དྲ་བས་པའོ།ཕར་་རས་སུ། ཁ་ཅིགརང་ཉིད་ལ་ལུ མངོན་སུམ་དྲ་སང་་ནེ་གང་ཟག་གི་རང་ཉིད་དང་གལ་དེ་གཉིས་ཁ་དདད་མེ་སྣང་བའི་སྦེནས་རང་ཉིད་ལ་ཡུལ་དེ་སྣང་བ་དེ་རང་ཉིདལ་ཡུལ་དེ་གཉིས་སྣང་བའེ་དོན 

* ལིན ཟེར་ན།ལོན། ཉན་ཛོས་མཐོང་ལམ་ཐར་ཆདམེདལམ་ཇོས་ཅན། གང་ཟག་གི་འདག་མེདལ་གཉིས་སྣང་ཞུབ་བར་ཐལ། །ཕྱོདལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེ་དམངོན་སུམ་དྲ་གང་བ་གང་ཞིག །གང་ཟག་བི་བདག་མེད་ཕལ་ཅན་རང་ཉིདགཉིས་གཉིས་སྲ་མི་སང་བའི་སྤེ་ནས་ཁྱོདལ་གང་་ 

| མག་གི་བཏ་སེད་ང་བཞིིར།དར་ཐལ། ཁོདྱཅས་གང་ཟག་གི་བདག་མེདམངོན་སྲམ་དུ་མཐོངབ་གང་ཞིག །ཆོདལ་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཕལ་ཅནརང་ཏིདགཉིས་གཉིས་མྲ།མི་སང་བའི་ཕར།དེར་ཝལ། ཁྱོང་ལ་ཨུལ་ཅན་རངཉདཡིསཱང་བའི །གཞན་ཡང་ཇི་ལྟ་བ་རྟོགས་པའྱི་རམ་ 

,¿_ ༼ཀིིན་ཁོསཅན།ཇི་ལ་བཏོགསབབྲ་ནམ་མྱེན་ལ་གཉིསསྣང་ཞུའ་བར་ཐལ། མཛན་ཉིད་འཐདབའྱ་ཐེགད་དག་འ་ིཇ་་བཏོགས་བའི་ནམ་མེན་མངོནསུམ་དུ་ཏོགས་ཕན་གང་ཟག་གི་འདག་སེདི་ལ་བ་ཏོགས་བཿ རྣམ་མྭའིནང་རང་ཉིད་དདང་མེ་སང་འཁྱི་བིར། །ཁྩོ་ཀྱིས 








ལ་ལ སི ་ཏོགས་བའྲིནམ་ྱའེནརངཉིད་དངག་ཅིགྱ་་ཏོགས་བའྱ་ཧན།དེང་ཐལ། དེདེདང་གཅིག་ཡིན་པའྲ་ཕར།འདོདན།དེཁོས་ཅན། ཇྙཝ་བ་ཏོགས་པའྲིནམ་མྱའེནརང་ཡག་མངོྲོམ་ཡོནཔར་ཐལ། དལོ་གཉོས་ དྲནུབ་བའི་ཤེས་པ་ 
སཿ འྲིརིར། གཞན་ཡང་།དེ་ཆོསཅན། དན་དམ་བངེན་པ་ཡེན་པར་ཐལ། ཇིལ ༩ིླ༧༥ ནོར ཞེས་དང་། དགས་བཤད་ནའེ སབཔས་ནི་ེངལསམངོཉ་ དཔཅ་ཡིསཆིག ྦ 
535 `| ༈ རྣཌ་ཤཾ།ཁེན་གཉིས་ཀས་གཉིས་སྩང་ནུབ་པར་གཟིགས་པ་ཡེན་ཏེ། ཞིས་དང་། རྒྱལ་ཆབ་རྗེས་འཞེདཆུལ་ནེ། སངས་རྐྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ༢ང་ཉིད་ལ་རང་ཉིདསང་བ་ཡོདཔ་མེ་འཐདབར་ཐལ། སྣང་ཆུལ་གཉིས ་ལ་མི་བླཞིགས་པ་གངཞིག ༽སྩངཿ 


ཁི 


༩ ླས་ པ ན སྣང་བ་རྟོགས་པའི་ངོནདང་ 
_ §/ འགལ་བའྱི་བིར། དང་པོ་གྲུང་སྟེ། རང་ལས་ཐ་དདདུ་སྣང་ནརང་ལས་ཐ་དདྲ་དྲ་ཐལ་བགང་ཞེག །ཆུ་ལྷ་རུ་བཞག་བཞིན་གཉིས་སྩངརུབ་པའེ་ཚུལ་དྲ་སང་ན་དོན་དམ་བདེནཔར་ཐལ་བའྱིཟིར རྩ་རྟགས་ཁཉིས་པ་གུབ་སྙེ། དེརངལས་ལྔག་པ་ཐ་དད་པའི་རང་དང་གབ སྡེ་ལ་སྙངནས་རྟཾབཱ 
ྗ ། བ་གངཞིག རང་ཏིདལ་འང་ཏ ཨ་ བརྡ ཤུགས་ལ་རྟོགས་པའྲི་བར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། ༢༤ཉིད་ལ་རང་ཉིད་སྩང་ནྭ་བྱ་བེད་གཅིགཏུ་ཐལ་བའི་བྱིམ། ངདེང་ཐལ། ོ་་་་་བ་་ཐས་པག་ཧ།དའཔལས་ཆ་ ངེར་ཝལ། ཡེཤེས་དེརང་ཉིད་ལ་རང་ཉིདརིག 


ངཿ 
ཕ་ ༡རག་བྱེད་གཉས་ཀརཁས་འངསབཁྱི་བིར པའི་འདས་པ ཁརིག།དྭབ་ཨ་ལ་འཇུག་གྲི་མམཐ་ཤདྱ་ལི་དོན་ཞིནཏམ་ཏོགས་པར་མངས་རླམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ལ་རངཉིདསང་བར་འདོད་བཞི་རི་གས་པ་དང་འགལ་ཏེ། སངྡ་ཙཱལ་གཏིས་ལསམ་འདས་ ། 


པས། ཐ་དདྲངྱ་སང་ནསངས་རྱས་ཀྱི་ཡེཤེས་སྣང་ཡུལ་ལ་ཁཁྲལ་བ་མི་མིངབས་རང་ཉིད་མང་དང་ཐ་དངྲ་དུཁས་ཁེན་དགས་ལ། ཧཱ་ལྲ་རཱ་བཞག་གྱི་ཚུལ་ད་སང་ན་ངེཉི་ངོན་ངམ་འངཆབར་ཐལ་བ་བླ་ནཁ་ཏུ་མེད་དོ།སངས་རུས་གི་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིཔལས་ལོཁ་པ་ཐ་ངང་པའིརང་ངང་ ། 
ཁྲང་ཐཱེ་ངོ་ཁོ་གཅི་ག་པ་མཐའ་ངག་ལ་སྣང་ནས་རྟོགས་པ། ཤུགས་རྟགསྦ་ཀྱི་ཐ་སད་འདོགས་སམ་མེ་འདོགས་བུང་རུང་རང་ཉིད་ལང་ཉིང་ཨི་སྩང་ཡང་རྟོགས་བའོ། །ཞེས་དང་།སྟོངྡ་ཐུནལས། ཁ་ཅིག་ནར། སངས་རྒྱས་ྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་སངས་རླས་ཀྱིཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དཛོས་སྲུ་སངསེ་ཚཱ་ 
བརྡཝལ། དེདེལ་དངོས་སྭ་སངན་རང་ཉིད་རང་ལརིགྱ་བ་ིག་བྱེད་གཉིས་ཀརའགྱུཌ་བའི་ཕྱིར། མ་ཁྱན། འེ་ན་བྱ་བྱེད་གཅིགཏུ་ཐལ། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིང་རང་ཉིད་ལ་ཟིགྱ་འུརིགྱ་བེང་གཉིས་ཀར་ཁས་བླངས་པའི་ཕིར།ཞེས་ས། །དེའི་ལནལ། མཁས་ཟླབ་ཇེས། ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིངལ་ 
536 _ ང་ང་ཉིད་རགྱབ་རིག་ཁེང་གཉིས་ཀུར་ཁས་བླངས་བའྲི་ཕིར། ཞེས་པའི་མཚོམས་ལ་མྭ་ཁཌ། སངང་རྒྱས་ི་ལེ་ཤེསྱ་ཀིས་རང་ཉིང་ལ་གཉིས་སྣང་ནུའ་བའྲ་སྦོནས་ཉོགསྤ་བང་། ངེ་དོན་དམ་བདེན་པར་མི་ལླགར་བའྲིིཌ། དེར་ཝལ། ངེམཁས་རྒྱས་ཀྱིཡེ་ཤེས་ལ་གཉིས་སྦང་ཞུའ་བའི 
སློ་ནས་རྟོགས་ན་དེསངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ཁཅིག་ཡིནཔའྱ་རླུ་མཚོ་ནྲ་གིས་གཉིས་སྣང་ཞུའ་དགོས་པ་གང་ཞིག །དེ་སངས་རླས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པང་གཅིག་ཡེ་ནན་གུན་ཚོབ་བདེནཔ་ཡིནགས་པའྱི་ཕིར། ཞེས་གྲསངས་ཚུལ་སྟོང་འུམ་ལས། སངས་རླྱས་ཀི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན།ཆས། 
ཁྱེད་སཡས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་གཉིས་སྙང་ཆུའ་བའི་སྒོ་ནས་དངོབ་སྲ་རྟེགས་ཆྭ་ཁྱོདདོན་དམ་བདེན་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། ཁེདསངས་རླས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཉིས་སྩང་ཆུཊ་པའི་སྨ་ནས་འཛོས་སྲ་རྟོགས་ན་ཁྱོང་སངས་རླབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཅིག་ཡེན་པའི་རྒུ་མཚན་ཁྱིམ་སངས་རྒྱས་ 


༡ ༄༅། ཧི་མེ་ཤེས་ཁྱོདལ་གཉིས་སྩང་ནབ་པ་ཡིན་དགོས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཅིག་ཡིན་ནྭག་རྫོབ་ཡིན་བགོས་བའྲི་འིརརོ། །ཞེས་ས། །སེ་རྔ་རེ་བྷཿནྲ་གི་ལནནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁྱིས་གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཤུགས་ལ་རྟོགས་ 


༨༩ 


བཿ ཁའ ོ ༩! ཟེའི ` ངར ཀེ སེ་ཤེ་ས་ཆོབ་ ༩ = ་རས་ཤི་ཡེ་ཤེར།་ངརོམ་རམ་ . མམ | འྲི་ལིར། ངེར་ `. ' ༨༨ ་ཡང་། ངྔཊ་ ༨ ༽༽ ཚེས་ =. གྲྭ་གི་ཡེ་ཤེས་ངཌོས་ ་རྟོགས་པར་ 
4 གྲསངས་པ་ལ། རེ་ཞིག་སངགྦ་རས་ཀྱ་ཡེ་ཤེས་ཚོས་ཅན། ཁྱོངྲ་ཀིས་སངས་རས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་ས་ཏོགས་པར་ཐལ། དེ་མངོན་སམ་དུཏོགས་པའྲི་ཕིར། དེར་ཐལ། དེ་གཞྲི་གབ་བའྱི་ཕིར། གཞན་ཡང་། སངས་རུས་ཤི་ཡེ་ཤེས་ཏེས་སངས་རྒྱས་བ་ཡཤས་དངས་མ་ཏཾག་ 


537 ཇལ། ངེས་དེ་དངེས་ཡུལདྲ་བདཔའྱ་ཁིར། མྲ་གུབ་ན། མངསྦས་ཀྱི་ཡེཤས་ཆོས་ཅན། ཁྱདྱ་གིས་སངས་རླ་ཀྱིཡེ་ཤས་དེ་དངས་ཛུལ་དྲ་བེདཔར་ཐལ། ཁྱེད་སངས་རྒྱམ་ཀྱིཡེ་ཤེས་ལ་མངོན་སུམ་ཡིནཔ་འི་ཕིར། ནས། ཚངམ་ཆོས་ཅན། ཁོང་ཚང་ཁས་གཉིས་སྔངཆུའ་བའི 
ཐོ་ནས་རྟེགས་པར་བྱུབ་ཡེ ན་པར་ཐལ། ཁྱོད་མདམས་དངེས་སྭ་ཏོགས་པ་གང་ཞིག །ཏྱོང་ཚང་མས་གཉིས ཡཱང་དང་བཅས་པའྲི་ཚུལ་གྲེས་མ་ཏེགས་པ ཞིཕྱཾཆ དང་བོ་ངེར་ཐལ། གཞེ་གྲ བ་པའི་ལིཌ། གཉིས་པ་མྲ་གབ་ན། ཚངུམ་ཆོ ཅྭ །ཏྱོང་ཚང་མ་དང་ཐ་དང་ཡཿ་པར་ 


ྦ ༡༨༩ ཐལ། མ་རྲབ་བ་དེའི་པིར། རྩྭ་བར་འདང་ན། ཆང་མ་ཆོས་ཧན། ཁྱོད་ཆ་དམ་ཉམས་སྲ་མྱེང་འའི་ཡང་རིག་ཡེན་པར་ཐལ། ཁྱེད་ཚདམ་ལ་གཉིས་སྩང་ཆུབ་པའི་བླ་ཡེན་པའི་ཁྱིར། འདོངན། ཁྱོད་མང་རིག་ཡིན་བར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར ཞེས་སོ།།དེནེའགེལ་པ་དགངས་གསལ་ པ 
. ¿། ལས། དེ་ལྟར་སྙེབས་རྣམས་ཀྱིས་ཤེས་བྱ་མཐའ་དགམ །ཏྱེན་པའ་ གསུངས་པ ཞིམ ངོནླགླུར་དུ་ཡན་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མངོན་སུམ་ལ་ཤུགས་རྟོགས་མེ་རུང་བས་སྙང་ཞས་མཁྱེན་དགས་ས། །ཞེས་པ་ལྟར་རེ།།འཇམ་ངབྱངས་བཞད་པའི་ལན་ཡང་། ཡེ ཤེས་དེ་རང་ཉིང་ལ་རིགྱ་བཱ་ 


། 


རིག་ གཉིས་ཀར་ཁས་བཱངས་བའི་ཁྱིར། ཞེས་མཚམས་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲངས་མཐའ་ལས། ཕཕེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་རང་ཉིང་ལ་རིནྱ་བརིག་བྱེད་གཉིས་གར་ཁས་བངས ་ཀྱང་ཏྲ་བྱེད་ལྔོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཁས་བླངས ཆོག་བའི་པུར། དེར་ཐལ ། ཕེ་ཤེས་དེ་རང་ཉིད་ལ་རིགྱ་བ་རེག་བེད་ 
། ཡནྱ་རུན་པནཁུབམ ཉམ་ཡིེནྭ་ཀང་ཡེ་ཤེས རང་ཉཾདལ་མུལ་བྱི་ཆ་ལས་སྲཿབྱ་བ་དང་རང་ཉིད་འཇལ་བརྡ་བྱེད་པའི་ལེག་པ་ཐ་དང་ཁས་ཞངས ་ཀུང་སྐྱེན་མེདཔའི་ཕྲཌ། ངེར་ཐལ། སྔ བླ་ཆས་ཀྱི་ཡེ ཤེས་ གཅིག་ཉིང་ཇེ་ལྟ ཇི་སྙེང་མ།བྲནཔ འི་ཡཾ་ཤེསྲསཱ་ཝིག་ པ་ཐ་དང་ཕནཚུཌ་ 
ཁུའ་མཉམ་མེ་འགལ་བ་བཞིན་ཡེན་པའྱི་ཕིར། ཞེས་པ་ནས། སངས་རྒྱས་ཤི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིང་ལ་གཉིས་སྩང་དང་བཅས་པའི་ཚུལ་གིས་སྣངབར་ཐལ། མངས་རྒྱུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཡེ་ཤེས་རང་ཉིང་ལ་སྣངབ་གང་ཞིག །གཉིས་སྦང་ཞུབ་པའྲི་རལ་གིས་མེ་སྣང་འའེ་ 
ཕྱིར་ན་ཁ་ཧིག་གིས་མ ཁྱབ་ཟེར་ཡང་། འདོདཔ་ཁ་ཞའོ། །ཌོན་སངས་རྒྱས ྱི་ཡེ ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རླྱས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་དང་ཐ་དང་ཡེན་པར་ ཐལ། གངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ྱེས་གཉིས་སྣང་ངང་བཅས ་བའི་ཚུལ་གྱེས་རྟེགས་པ་གང་ཞིག དདེ་སྣང་ཡུལ་ལ་མ་འབྲལ་བའི་ཀྱིར་ ། 
ཞ་ཤེནཏུ་མ་ཁུབ། ཁོ་ནགཉིས་སྩང་གིངོན་པལ་ཅན་དང་ཡུལ་ཐ་དང་པ་ངང་། གཉིས་སྣང་ཆུའ་པ འི་ཕུལ་ཅན་རང་ལ་ཐ་མི་དང་ལྭ་བེདཔར་ཐལ། ཕུལ་ཅ ན་སངས་རྒྱས་གྱི་ཡེ་ཤེས དེས་ལུལ་ཅནད་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་པའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས ལང་ཉིདངང་ཐ་དུད་ 
ལེཌ་བའི་ལིར། འོར་ར། སྔངས་ ས་ལྱི་ཡེ་ ར་ཆོས་ཅན། ཁེང་གརིས་ཕྲང་ནབ་པའྲི་ཚལ་ཞིས་མཁངོན་སྔམ་ང་མཁེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡངལར་ཐལ། ཁྱོང་རང་དང་གརི། ་པརྡ་མཁེན་པའྲ་རྩ་སྔ་མཁྲེན་པར་པའི་ཤེར། འཁོང་ན། ངེ་ཆོས་ཧ ༽ ཁྱོཊ་ངམ་བའརེན་པར་ཐལ འངོར། 
པ་ལྭ་བེང་བའི་ཁྱེར། འདོད་ན། སངསྦྱརས་ཀྱེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་གཉིས་སྣང་ཞུའ འྲི་ཚུལ་གིས་མངོན་སམ་དུ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡ་དཔར་ཐལ། ཁྱོདརང་དང་གཅིག་པར་མཁྱིནཔའི་ནམ་མའ་ཡེདཔའ་པཾཌ། འངིདན། དཆས་ཧན། དན་ངམ་བངན་པར་ཐང་། 





ྦ ཤཱ པའི་ཕྱཌ་། ཁུབ་སྟེ། དེམཁོན་སྲམ་དུ་རེབས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡེན་ནང་གཉིས་སྣང ངང་བཅས་པའེ་ཆུལ་གེས་རོགས་པས་མ་ཁུབ ་བའིཧྱིར། ངེར་ཐལ། དེ་མངོན་སུམ་ངཱ་ཏོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིནན་དེཆ་ ནྲ་ཀི་སྩང་བ་ངང་འཅུས་ ྣ 
ཧཱཾ ནས་རྟོགས་པས་ཁྱབ་པའྱིཟིར། ཁྱབ་སྟེ ཁོརྲཀཱ་ནྡངོ་ཁ་བདེན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་སྟང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཁོལྷ་རམ་མྲབེཉྱགིས་གཉིས་སྣང་མནུའ་པར་ཐལ། རམ་མནྲ་གིས་ཁྱོརརང་ལས་ཐ་དདཔར་རྟོགས་པའྲི་བིར། མ་གུང་ན། དྷེ་ནམ་ཨྤའིཞལས་ཐ་དདཔ་ཆས་ 
ཆན ཆས་མཁེྲ་མ་ོགས་པརཐལ།ཁོདཞི་བབ་པྱི་ར།གནནཡངམཔས་རསབི་ཡེཤེསཚས་ཅན། ཁོདང་ེབེཨེད་བྲ་རས་གཅགྲ་ནམས་སསསྱརསབི་ཡ་ཞེས་ལ་མཛོནསམ་དའརཐལ། ལོང་མ 

མ་ིཡེཤསདབབཟླ་ནཟདདྲེ་ན་ཇོལཡནཔའྱིན། ྭ་བན།མངསརམི་ེཤེསཚས་ཅན། མངས་ཆུམ་ི་ཡ་ཤེས་ད་ལདན་ཐདང་་བ་རྔ་ོབ་ཡི་ནན་ོྲ་གས་མོནམ་ང་ཏོས་ལས་ཁུཁ་པརཐལ།འོདམ་མཁནདངབཅག་ཡིནབའྲ་ི་ 
ཁར་འདོངན། གཔསྦྱརས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཅན། སངས་རླུཨ་ཀྱ་ཡ་ཤཾས་ཧྱས མི་རྟག་པ་དང་དེ་ཤེས་པ་ཡིནཔའི་ཆདང་སླིང་གཉིས་དང་ཐལ་བའི་ངེའི གསལ་ཆངང་རག་པ་རམས་ཀྱང་མངེན་སུམ་དུ་ཏགས་པར་ཐལ། ཁངྷར་ ཁྱན་གང། ངྷེ་ནམས་ྱཿ་དངང་ཕནྲ་ཧུའ་ཐ་ང་ ྒ 
གུ པའི་ཀུན་ཛོཁ་ཡིན་པའྲི་ཟཱཌ། འདོདན། སངས་རྒྱས་ཀྱེ་ཡེཤེས ཆོས་ཅན། ཁྱོདལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ ངོནསམ་དུ་སྩང་བར་ཐལ། 


ྒ 
ྒ 


ཁྱོང་ལ་སངས་རྒྱམ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྦིང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་གསལ ཆྭགབ་སེ་ཆས གཅིག་ཡིན་ཚད་སྩང་བའི་ཁྲིར། ཞེས་སོ། མཁས་སགླང་བསྟན་ 


༨ ' ཆེ་༼༢༽ར་༥ ་རམས་ 
ྒ ཐོ་བ ངེ་ངག་དགོངས་གསལ་ལས། གུནྡ་ཇེབ་འདེན་པ་ནས་ཨ་སང་ཡངཏིགས་བང་ཤུགཿ ཐ་པ 
ྒ ྒ ུ བཱེ། གུ་ནྔ་རོ་བ་བདེན་བ་ཡིན་བའྱི་ཟིར་རོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་དག་དགོངས་ག ༥ ཚྭ་ཐིཀ་གི་དགོངས་པ་ཡང་ཆེའི་དགོངས་པ་པང་འག མ་ 
ྦ ཅྲོ་ད་རོབས་ཞེསའ་ \ ཀྲུརྫ་ཚཾ་ཁ་བདེན་པ་ཡ ཟས ངཿ་པ་བཡྱིར་ཟེ། གྱང་སྤྲོང་འཇུཁ་ད་ ཱེ `¬ ༨ ༨ ་གཉིས་བཞག་པའི་རླུ་ 
ངི་རའདདང། རམ་ཆྫནྱ་ིམརངཉིད་ཉིས་སང་ངང་བཅས་པའི་སྤོ་ཞས་ཏགས་ཞེསྲབ་ཧེ ཉིལ སང་བའྲ་ཚལྲ་གིས་མྱབེན་པའོ། ཞེས་པ་ལས་འྲའམ་པ་ཡིནནོ། ༽ ཆ་ྲིས་རིལུ་ཁཔངཇི་ེང་ོགསབའྲིརམཨེཉ་བཉི ཆོས་ཉིད་མངོ་ 
།ར་བས་ཀང་རེ་ལར་འདོང་ང། ༤༠༤ ་ དད ་༢་བའརི་ལེ་ཤེས་རེར་ཌརོར་ར།ལ་ ལཅནང་ཉང་ང་ ཊའི འཆར་ངདཀའ་ཡང་། རྒྱན་ཁ་གྒད༽ ང་ཅ ༽་ཚོ་ཁ་ར།་རྩསམར་ཁ་འིེ ས་བཞན་དྲ་ཆས་༈ ཁ; 
ཁ་བས་ཀྱང་དྷ་ཏར་འདདད། རྣམ་ ་པས་ཇི་སྭེད་པ་མྭབཅ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངེའི་ངོར་ཡུལ་ཡཱལ་ཅནབ ཡེན་པས་སྣང་ཅིག་ཅ་མ་ལ་ཡང་གཉིས་སྩང་འཆར་དཀའ་ཡང་། འེགས་ཤིང་ཆོས་ཅན་གུན་ཚོ་བ་པ་རམས་གཟིགས་བཞིན་ད་ 
ལད༢༠་རའིལིར། པང་ ས་མྔའིནངགས་པས་ཇ་སྙདཔ་མུ་པའི་ཡཾ་ཤེསང་ ༤ ་ཉབ་པའེ་མཉམ་བཞག་ཡན་པས་སྣང་ དྲ ྫ ངཱ་ཆོས་5ན་མངོན་སམ་ང་གྲའཁས་ཤི ༄ ¬ ཉེས་ས་སའི་སྣང་ཚུལ་ 
ལ་མརང་བའབར། ཧཱངཞས་མཇང་།༽ ་ ང་ཉི༽ ཞིངངས་རམ་པ་ཀུནཏ་གཉས་སྣང་ཞུའ ས། ཆས་ཉིངལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞིན་དུ་ཆོས་ཅན་མངོན་སྲམ་ང་གཞག ་པའི་སཱང་བ་མེ་འགོག་པར་བངེན་གཏེ ལཾ 
ྒ རད པའ རྗེས་ངཁ་གཅུག་ཏུ་སེང་ཞིངངས་ཆམ་པ་གུནཏུ་ང ༄ གྱི་སྣང་བ་ལས། ཚེས་ཉདལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེནདུ་ཆང་ ཁྱེ་ཚུལ་ང་མེ་འཆར་བས་རྫ་ནབའེ་སྣང་བམ་འའ སའའིལ་མྲདའ་རངའ་མོན་ 
¬. ¬ རྒྱས་ཀྱ་ས་ལ་མ༡མ་རྗེས་ངབཾ་གཅག་ཏ ཞང ལེཊ་ཞིག་ངཤོས་ཏེ། གང་།ཆོ་ཆེ་གྲསས་བ་སྣངབ་ལས། ༤ེག་ར།་པརེ་རེར་སོམ་པབལ་ཁབྲ་དངལ་ང་མེ་ལར ཇབ ༽་ཉྔས།།ཞམ་མཁའི་ལ་མན་འཇའ་མོན་ 
ཇ་ས། སངས་རྒྱས་ཀྱ་ས་ལ་ ཡང་ངས་མཉམ་ཁས་ལེེར་ཞིག་ངའས་ཏེ། གང་། རྡོ་ཇེ་གྲ་སས་ཁྲ་སྣ། ཞིང་། ཆོས་ཅན་ལ་གཟགས་པའ་རར་སྡེས་བྲལ་གླ་ཆུལ་དྲ་ སེ་ལོང་ཅང་ད་གྲ་རབས་ཁྭླརན་ནམ།།ནམ་མཁ ཞའ ྒ 
ྦ ྱ་སྲ་གོབ་པའིསྣངབ་འཆར་ཨི་འཆར་ལངངས་མཏམ ར་ཤ ར་ཐམ་མ་ཡིན་དགག་གི་སྣབར་མི་འགགམཞིང་ ཆོས་ཅན་ལ་གཟིག། ་ སྲ་བ་གསལ་བར་སྩང་བ་མེ་ལོང་ནང་དུ་གྲྭ་མགས་བྟརན་ནམ།།ན ྣ 
མཇཉྭས་པྱཱ ཟེཉྱ་ཀང་ཆོས་ཉིངལ་གཟེགས་པའི་ངོར་གུར་ཚོ་བྭ་ལི་སྣང་བམེ་འཆར་བ གྐོན་ཁུང་ཆོས་ཀྱི་ངབྲིངས་ལསྤ་དུང་ཟང་གཡེབ་མེད་བཞེནྲ་ང། །ངྲ་མའི་ཤེ ་ད པ ྦ 
ངྲ་མཛངརཱས་ལ། འཆྱ་པང་ཆས་ཉངལ་བཟངས་པའ་ང་ར་ཚོ་ད་བ་ རྗེ་རཱ་མས། དེ་ལར་མཁེན་ཁྱང་ཚས་བངྱབ། ྒ 
` › ༦ ༡ > ༡༨ © ་ཆོ་ནྭ་བེ་མངངས་བཏེནྲང་འཆའ་བ་ཡ་ཏེ། རལ `` ཁ. 
གདྲསལ་ལ་ཆམ་རརངས་བཔ་འཁཇའབ ༠ཞྲཿ ¡` ༥༡ 





༡ ༽།།༽ གུ་ལ་ཞིིངསེ་པའོམཁདས་ཚོགས་བར་མྱའེན།།ཞེསཔ་ལྟར་རོ།ཞེས་སོ།།ངོ་ནིཟབ་དགོངས་ལས། འཇིག་ཉེན་ཡང་སྣང་བདང་བཅས་པལ་སོགས་བའི་ཡེ་ཤེསྱ་ཅེས་གཟིགས་པ་དེ་ཡངུནྔ་ཇོལ་བ་དང་རྡོདམ་པའ་ནམ་བས་ཇྷིཉར། 
ཏ | ཤེ ང་བ་ངེ་བཞིན་དུ་བཅམ་ལནའདསྲ་ཀེསྲ་ཀང་མངོན་གུམ །ཁྲ་ནར་དངོས་པོ་སྐེས པ་མ་ལས་པ་རྣམ་པ་ཐམས་ཏ དངུ་ལག་ཐིལ་ག་སྐུ་རུ་རའི་འདས་བ་ཞིན་དུགསལ་བར་མ ཁྱེན་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་གྱེ་ནུས་པ་བས མ་གྲེས་མེ་ཁུང་བ ་དང་ལན་བའྲེ་ཕི་ ་ར་ །ཞིས་ངང་། ལྷུནརྒྱར་ལས།] 

དེ འང་ཉིད་དང་གུབ་སྡེ་དབེར་མེདྱཀི་ཆོས་ཐམས་ཅདསྭང་ཤིང་དེ་དག་གྲི་ནམ་བཤར་བ་ཡ ང་ཤར་བཉིད་ཀིས ་ཤེཤེས ༢ང་ཉིད་དངོས་སྭ་ཏོགས་པ་དང་མངོན་གམ་ད་ཏོགས་པའི་ཐ་སྟད་བེད་བ་ཡིན། ཞེས་དང་། རེ།ཁན་ཉིདགཟིགས་པའི་ངོར་ཇི་སྟེདཔའི་ཆོས་མ་ག་ཟིགས་ 
། ལེ་ཤེས་ེས་ཇི་སེད་པའི་ཆོས་མཐའ་དགྲ་ཀ་མངོན་མཱམ་དུ་གཟིགས་པ་ཡེན་ཏེ། ཞེས་བ་དང་མཐནནཔར་སྣང་ངོ་། །ཁ་ནརེ། དོན་དམ་གཟིགས་པའི་ངོར་གུན་ཇོ་བ་མི་འཆརབ་མི་འཐད་པར་ཝལ། ངེའི་ངོར་གུན་ཇོབ་ཀི་སྣང་བ་འཚའ་བའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བདེན་གཉིས་་ ༤ 


གཅིག་ཆར་དུ་གཟིགས་པ་ཡིན་པའི་བིར་ནམ་ཁུཊ། རོརེ་གསུམ་ཁྱི་སྣང་བ་ལས། ལལ་དག་འདེན་གཉིས་གཅིག་ཆར་གཟིགས་བ་དང་ དོན་དམ་ལ་གཟིགས་པའི་ངོར་ཀུན་ཇོཁ་མི་འཆར་བ་ནངའགལ་ལྟ་སྐམ་པ་ནི་རིགས་ལ མ་མ་ཐང་བའྱེ་སཱན་ཡིནཏེ། དབེར་ན་རས་སྔོན་ 


རླ ི་སེང་དུ་ཤེལ་གེང་གཞག་པའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་གཅིག་ཆར་མཐོང་ཡངས་སེའི་རམ་བམ་འདེས་བར་མཐོང་དགསྱའི། ཤེལ་གོངསྔོནཔོར་འཆར་མི་དགོས་ཤིང་རས་དངས་གསལ་ཅནདམོང་མི་དགོས་པ་བཞིན་།།།ཞེས་དང་ དེ་ཡང་གཞན་དབང་ཡན་ལགས་སྲ་ཡདཔའི་ 





གུན་བཏགས་ུས་སང་བ་དེ་གཞན་དབང་གེ་ཡིན་ལུགས་ཡན་བ་དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ྱི་ངོན་དམ་མྱབན་པའྲ་ཕལན་ཡོདབས་ཡིནལགས་གྷ་གཉིད་གནྲི་སྲ་བློཔ། ས་ནས་གུན་བརགས་དང་ཡངས་གྲང་བཉིས་ས་འཇཛོག་བའ། །ངས་ནརང་ 
གཞསབ སེན་གས ན་བསམ ས་ད རར བླ ུགས་བ་བཏགས་ང་བངས་གུའ་བི ཡོང་ཨེད་ སིྷ་ གས་ 
འྱ་བུའ། །ཅུཤེ་ཊེཀ་ཆེནལས། དེཁ་ན་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོར་ནི་རང་གི་ཕུལ་དང་ཡུལ༔ ན་གཉིས་ཀི་བར་ན་གཉིས ་པཱ་སྣངབ་ཁྲ་མེ་ཡང་ དཔར་དུ་ལྷ་རུ་འཞག་པ་བཞིན་དུ་མཉམ་པར་ཞུགས་པ་ཡནབ་ངའི་ཕྱོར། ངེས་ཇི་སྟེད་པའ་དོན་རྣམས་མངོནསུམ་ 
དྷུགང་བམ་ཡནཏེ། འཇལ་ན་ནི་ཤུགས་ལ་ཏོགས་པ་མི་རུང་ཁས་དངོས་ས་རོགས་དགས་ཤིངདེ་ཡངྷ་ནམ་པ་མེདཔར་འཇལ་བ་འདི་པའི་ལུགས་མེན་པས། གྲནགསྣ་ས་ སགས་པའི་ནམ་པ་དངས་ས་ཤརབའི་ཟླ་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སྲ་སྣང་བ་མེ དཔ ་ཁུར་མེ་རང་ 
འའི་ཁིར་༢།།དྲེས་ སཱེད་བ་མ་གཞལ་ན་ཆོས་ཅན་དང་ཆས་ཉིད་ཡྲ་བལ་དྲ་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་རགས་པའི་རྲིག་ཤེས་ཀྱི་དོན་ཆོས་ཅན་དང་ཚེས་ཉིདྱྭ་འི་འབྲེལ་བ འཇེག་པའི་ཕྱིར་དང་། སྔན་བེ་རེ། གས་པའི་ཐ་སདབའི་ཚདམའི་ངོ་ནདོན་དམ་བདེནཔ་མེདཔས་དེ་ 
་ ཉིས་འབྲེལ་མི་ད། ས་བ་དང་ཁྲད་བའི་བེར་རོ། །གཞན་ཡང་སངས་ མྱམ་ཀྱི་ཇི་ལཱ་བ་མ ཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཇི་སྙེད་བའི་ངོན་རྣམས་འཛལ་ན ཡང་དག་པའི་དོན་མཐེང་བའི་རིགས་ཤེསྱ་གིས་གུན་ཇོབ་བདེན་བྷ་ཆེད་པར་གུར་བས་བདེན་གཉིས་ཀི་ཨཚ་ཉཉིདའཚོལ་བ་དང་།གུན་ 


༄༅། ་ །ཇྔོའ་འདེནབ་རམས་དེ།ཁ་ན་ཉིདྱ་ཀྲི་ཕཱལ་ཧན་གྱི་རིགས་ཤེསྱ་འི ང་གིས་བ ག་དགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་ ཡང་རུ་ཤེ་ཊུཀ་ཆེན་ལས་ཇི་ལ་བ་དང་ཇི་སྟེང་པ་མེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀང་ངོ་བྲ་བ་མི་ པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
 །གཅིག་གིས་ཀང་ཤེས་བ་གནལ་ཁུབ་བརའཤདཔ་དང་ཡ ང་མེ་འགལ་ཏེ། ཡེ་ཤེསྭ་ཀི་ཆེས ས་མ་ཡ འོ གཉིས་ན མི་གགོསཔ་བཞནདུ་ལེཤེས་གཉེལ་ ངད འྲག།ཞེས་ ང་ག ེའི་འན་ཟིག་ལག་ ཞས 
པ་ ཇི་ལྟ་བ་མཁྱན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་སྙེདཔ་མཁེན། ཇི་སྟེདཔ་མཁྱེན་པ་དེས་ཇི་ལ་བམ ཀྱང་། ཇི་ལྟ་བ་རྲ་ལ་ཆུ་གཞག་དང་ ཇི་སྙེདཔ་ལ ་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་བས་མཁྱེནཔ་ མས་ལའང་ཁྱབ་བའི་དབང་དྲུ་བས་བའོ།།ཞེས་ ང་། པགོངས་གསལ་ལས། ཐཱང་བོ་། 
ྒ ལ་ས་གས་ཀུན་ཇོའ་བའི་སྣང་བ་ནམས་མ་གཟིགས་བའྲི་ཚུལ་གྲེས་དེ་ནམསྤ་ཀི་དེ་ཁ་ན་ཉིདམེནཔ །།མེ་སྩང་ཡང་རྟོགས་པའི་ཤུགས་ གས་སངས་རྒྱས་ལབ ཞགཏུ་མེ་རང་བའི་ཕིར་སྣང་ཞས་མ དགེས་པས། ད་ཨ འི་ཡཤས་ངའིཛརལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཏིས་ ༡ | 
__ , ° སྣང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མཁྱེན་པའོ། རྒྱབ་ཀྱིཇིསྙེ་དབ་མཁྱེནཔ་དེམ་རིག་པའི་བག་ཆགས་ཤིམ་བྲསདནས་ཕང་སགས་སྣང་བ་མེན་ཀྱང་། གང་ཟག་གཞ ནྭ་གིས་ཤེས་པ་མ་རིག་བས་བླསད་པ་ལ་སྣང་བ་སངས་རྒྱས་ལ ང་པགེས་ཏེ། སྩངབ་དེ་མདཔར་མེ་རུང་ལ། ཀུན་ཇོའ་ངེ་ཡོཿ ནཇི་སྙེད་པ་་ 
_[ 5 [།ཅེནས་དགིཊདགེས་བའ་རིར།ཞསས། །དངས་བོ་བས་བཅནལ་མ་རེག་པར་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་མངོན་སྲམ་དུ་ཏོགས་པར་གསུངས་པཞིདོནདམ་བདེནཔ་མངོན་སྟ་དུ་ཏོགས་བའི་དོནཚོས་ཅན་ལོདབ་འགག་པ་ཡིཊཏེ་དེ་མི་འགལ་བ་ནི་སྔར་ཡང 
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„ བཤད་ དོ འཇུགའྲགལ་ ལས། གཞ ཞལས མ་གཏོགས་ བའེ་ ཨ གྲནུང་ འཛིནམ ང་བྲས 
གནུང་འཛིན་གཉིར། 


ཀ་གཞན་དབངད་འགྱུར་ལ་དེལྟ་ན་དེགཉིས 


གུན་བརུགས་འདོགས་པའི གཞི་ ཞི་ཡིན་བི། དེ གཉིས་ལ་གཟུང་འ 


་ིགཞུངགཞུ ཞན་ལས་རྫས་བཏ་གས་ ལ་སུབ་ཤད་པའྲེཛས་ལུངསིནལ། ། དབུ་མ རི་ག 
ཡིན་ལུག 


ས་ཡདཔ་མེ་སེདཔ་ལ་དགངག་ཤེ། མཾ 


འི་ཡུལ་ལ་གེགས་པའི བྟརགས་སྲངཔ་རམས་ཡན་ན། །རྣམ་ 
འབུང་བའི་དོན་གིས་ཇ་ས་ཡང ད་ལ་དགེས་བྱེ། རང་དབངབླ་ནབ་དབན་ཡབ་ལུང་བ ཙཾ ཆུམ 


ང་ལས་རང་ ་གི་མཚན་ཉིདྲ་ཏི 


་གཞན་དབང་ལ་ གཟང་ འཛིན་གཉིས་སྲ་ཀྲུན བྟཅ་གས་ པ་བསམ་པའརྲ་བའ་ཞེ ཞིས་གསུངས ལ་ཞི ཁྱི་རོལ་ ལ་དང་ཤེས་ པ་ལ་ ཡོད་མིདྱ་ཧྱུདཐར་མེདཔས་་ 


ན་གཉིས་སྲུ་ཀུན་བརྟགས ་པམ འཐད་པའི་དོ་ ཁོ ངེའི འི་ཕྲིའ་ བྱམསཞུས ་ལསྔར་སྲ་སུ་ཡོདམེད་གསྲུང་་ 
པལ་རྫ་ས སུབ་ཤདཔ་ “ཡང་མནཔས་ ཡོང་པ་ཅམ་ །།ངེ་ལྟ ཧཱ ཏགས་་ྲགཆེདཔའི་གཞམ་ངོ 
བཏགས་ ཇ་སྔ་སཱ་ཡེདབ་ནཱམ ཉི ལས་ར རྣམ་ རྟོག་ཇ་སྲ་ས་ཡངཔས་ཚུ་ས ་ཡངངདུ་བཞག་གརང་ངབང་དུ་ 


བ་པ་ལ་བཤད་པ་ངེ་ཡི པས་མངག ས་གཞུན་ འཁང རང་གི་མཆན་ཉི ཧྱིས་དབ་ པར་གྲངངས་པ་དང་ 
མེའདྲའོ།། ཏག ཡ་ས་རག་འདོདབཤགཔ་མང་རས་ཏད ཏེག་གི་དབང་གེས་ བཞག་པའ་ ཡདབས་ ཡོང་པར་བཞག་ ཡིང་གི་མཆན་ཉིདྱ་ཅིས༔ ཊཾ ད་དུ་བོད་ 


གྲུབ་པ པའི ངར་ཨིན་པའི་དོདན། །༽རྣམ་ཏོག་གེ་དབང་གི བཞག་པལ་ཐཿ 


¥༠། ྦ །ཨེདྲ་ཀཱིཁུཌཔ ཀིཆུནཔར་ཐིབས་ཐག་པ་ ་ངདུ་རྣམ ག་གས་བ ག་བ ར་མེ་འའ་ ཆས་ཉིངྡ་ཇས་ས་ཡོང་མེ གཉིས་ཀ་མེ ་པར་བསངས་པ་ནྲི་སར་ ཀུན་བ ཉྱིརལོར་མེང་པ་ངང་ངེ་་ 

༧ =་ དཔུ་ལ་དགོངས་པ།་ ཛཿ སཐག་པ་་ དྲི ངཱ དོའལྦེལ་གཿ ཞནྲ་ནམས་ རླ ཆོས་ད ཡོད་མེ་་ཉིས་གམ རག ཡི ༤ སེ ཏུགས བང པཱ 
ཉིདགསུམ་གྱི དི་མེདྱྱཁངཔར་རགས། ལེང སྔར་བཤང་པརྣམས་ ླ་གཞན་ནམ། ང་ས པར བྱའེ། དུས གསམ རྒྱལ་བ་ཐུམས་ཧངཀུ ཀ་པ །གེ་དྲཔ་ གཔའི་ལམ་ཤེས་ ཁྲ ར་་ག་མའ་ཅིང། 

༈ ཉིདྱའྱི་ནང་ནས་དགངས་ འགྲེལ་ ངང་འད་བར་ ངང་ངོན་དུ་གཏནལ ་ཕབ་འདག སྙམདུ་། གྲྭ་ཝན་མཁས་པ་ལ་འཕྲལ་པ་སྤྲེ་ཏ ཁའི་གཤས་ ་ས་ནྭེ་བུམས་ ཞུས་ཀྲེ་ལེཁུཆ་ ང་ཉ ་དེཏིདྱ་ཀྱ་དོན་དྲ་མ ་ཆེནཡི་ དག་གིས་ཞིབྱཏུ 5 

རྨད པའ ་གཏཊལ་ ་ཕབ་བའོ། །ག གཉིས་པ་ང དོན་དམ་ངྲུ་གུབ་པ་འགག་པའི་རི གབཛོད ཞ་བ མུ། རིགས་བའི་གཙུ་བོངོས ་བཟུང་བ་པང་ ངེས་རང་མཚོ་ བི གྲུ་ཚུལ་དང་། བགག་པའིརང་བཞིན་མེད་ཐར་ཿ 

ཨུ དང་ཚ ལགས འཛས་ཆོས རྣམས་ དོན་ངམ་ པར་ག ཡའགོགའིར རཱ ས་པའི་ག ་གངལ་བྱེདེན། འཇག་པ ་ལས། བྲསུན་བཅོས ་ལས་ངབྱང་རྩོང་ལ་ ཆགས་པའི་ ཕྱར། ། ཨ་ མཛད་མ མིག 


546 


ཉིངྲ་ཀྲིས་འཁོར་བར་འཆིངས་ས། །དེ་ཡང་གང་ལ་པའྟསྟམ་པ་གྙེ་ 


ཧི ཁི་རིགས་པ་རྣམས་ཀྱེས ་ཆོས་ཧི་བདག་མེདབསན་པར་གསུངས་ཤིང་། ས་བཅུ་པའི་ མདོལས་མཉམ་པ་ཉིང་བཅུ ས་སྲ་པག་པ་ལ་འཇྩག་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐྭལ་ 
སཱེབ་པཔན་ཁྱིས་དང་བེར། བངག་ལས་མ་ཡེན་གཞན་ལས་མེན། ༽ཞེ ས་གགས་བཀེངཔལ་ཡིན་ 
རར 


ལ་འབེངས་པར་བསས་པའི་ འས་སུ་མཐའ་བཞིའེ་སྩེབ་འགེག་པ 


༤༨ 


ཙདྱ་སྙེ་བམེདཔར་མཉམ་པ་ཉེད།ཁེ་ན་རིགས་པས་འྱསན་པས། ཆེས་མཉམ་པ་ཉིད་གཞན་བསན་ས་བར་ངགངས་ཏེ 
ྱི་བགསེརྨསྲུ་པའརགས་པའིག་ཙ་་ིམཐའ་བ :8 དི་ཡང་འཇུག 


འི་ངམེགས་པ་གང་ཟག་ ངང་ངེའི་རླུངཀྱེ་ཚོས་གཉིས་ལ་ཁངག་གཉིས་སྲུ་མངོན་པར་ཞེནཔ་འཆེང་བྱེང་ 


ཅམ 


ྒ གྲསངས་པ་ལུར་དྲུ་མ། བསྙན་བཅོས་ལས་རེགས་བའ་ྭབད་པ་ཇི་སྭེང་གཅག་གསུངས་བ་ཐམས ཧཱད་ནེ་སེམས་ཅནྷ་གེས་རམ་གལ་ཐོང་བ་ཁ་ནའི་ཆེད་ཡིན་ལ། སེཿས་ཅྔ སྭ་ཀུང་གང་ཟག་ངང་ཆོས་ཀྱེ་བ ངག་ཏུ་མངོན་པར་ཞེན་པ་། ྦ 


བ་ཡེནཔས། རེགས་པས་གང་དྲ་ བངག་ཏུ་འཛིནཔ་ 


ནྣམསྤ་ཧུང་བངག་གཉིས་འགུག་བར་འདུ་ཞིང་། འཇུག་པ་ལས་ངེ་ཁཅ་ཉིད་གཏནལ་འབེབས་བའི་རིགས་པ་གསུངས་པྷ་རགས་འཞེལ་པར་བདག་མེང་གཉིས་གཏན། 


^ 


འདི་ཡང་འཇག་པ་ལས། གང་ཁྱིར་རྒྱུ་མེདབ་ཕང་དབང་ཕྲུག་གེ | རྒྱུ་ལ་སེགས་དང་བདག་གཞན་གཏིས་ཀ་ལས། 





གྲསངས་བ ས་ཆས་ 


ངང ་རྣམས་གྩེ་བར་ ྦ 


ཧཱ།ས། ཀལ་བུ་བཡོ་ཡིནབོ།།དེ་བིརབཏིནནས་རམ་ཏླ་བར་ཁྱགུཌ། །གངྦ་ི་དངོས་བོ་ཉིན་ནས་རབའླབུང་བས། །ཉོག་པ་འདི་ད་ཅུགས་པར་མྲི་ནུསཔ།།དྲོ་དར་ྙར་ཁྱགང་རིགས་པ་འའི་ཡིས་ནི།།ཞུ་ངན། 
དབ་མཐའ་ངུག་གཅེདབར་བད།།ཅེས་གྲགུངས་པས་མུ་གུ་ལ་སེགས་པ་པ་དང་འདྲ་བིང་ལ་སེགས་པ ཞང་གེ་ ས་པྷེ་རམས་ས་བན་དང་མའརེག་པ་ལ་སགས་པའྱི་དླུ་ཧེན་ལ་བཏེན་ཆམ་འཐུང་བཉིདྱ་ཤིས་ངདག་སྩེབ་ལ་སེགས་བུ་རང པྲ 
ཏོ 





? 

423༢ ། 

- མཆཉཉིད་ཀིས་གུབ་པའི་རང་བཤིནྲ་གིས་སྟོང་པ་དང་བངག་གཞན་གཉིས་ཀྱུ་ཆུ་མེང་ལས་སྐྱེ་བ་མེནན་ཞེས་འགེག་པས་ལྟ་ངན་གྱི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བེང་རིགས་པའི་རླུལ་བ་རྟནའབུངག་རིགས་པ་ཉིདལ་གཏགས་ནས་འགག་ག།ང 
༡༡༡ ཟག་མི་འབག་འག་ག་བའི་རགས་པའེ་གཙ་བ་ཆ། འཇུག་པ་ལས། ེིཉི་ུམ་འཇིབ་ཏེནང་ རརམ་བབྲདན་གིམ ད་འ ནཱ་མ ུན་འྱབདམེདཔར རིག་ཉེནཉེང ས་ཆ །རང་གི་ཡན་ལ གཾེནས་འདོང སུབ་ ་ 

ཡིན །ཞེས་ཤིང་རྟ་རང་གི་ཡན་ལག་ངང་གཅིག་དང་ཐ་དད་དང་ལྔནཔ་དང་ཕནྡ་ཚུན་བརྟེན་པའྲི་རུལ་གཉིས་དངཚ གས་ཙ་དང་ཚོ་གས་པ་རྱབས་ཌའ ངྲུནངུ་བཙལ་བུས་མི་རེདྱ་ཀུང་། རང་གི་ཡན་ལག་ལ་བཏེནནས་བཏགས་བའི་བཏྲག་ 
༡ ཡང་དུ་འཛིག་པ་བཞིནད་གང་ཟག་ཀུང་འཛོག་པར་གསུངས ་ལ། དེཉང་ཐབ་མོའི་ལྟ བ་བདྭེ་བགྭཏ་རེད་པའི་ཐབས་ས་གྲསངས བས་ངེའི་རིགས་རྷ་ནམས་ནི་ག་ཟག་གེབཤག འགག་པའི་རེགས་པའི་གཙོ་བོར་ཤེས་བརྒསེ། ཁཇག་པ་ 


ལས། རྣམ་ བདུན་གྱི ཧྱོམ་མོད་གང་ར ངེངི་ལྟ ་བུར། །ཡདྭ་ཅེས་ རྣལ 'འབྲོར་ པང འཕིའི་ཡོད་མེ་རྙེ རྙང །དེས རཏ ཁཱ བླག འཇུག་ འགྱུར་ བས། །འདིར་ངེའི་ ཁྲ རཱ ག་འཛ བུ། །ཞིས ་གསུངས་ཏེ། ཐེག་མར་ གང་ ཟག་ ལྔ་རཱམ་ 

ད ཕཱ འངུ། ངདུ་བཅལ ནམ མྟེ་ཆེདཔ་ དཱང་རང་ག་ཛུང་པེ་ མོ བརྟེན་ནས འཛཾགས་ རཱ འདི་གླེ་ཟ ཁྲས་ ས་ཁྭཁིངཔའ་རིམ ར 'ཡང་འེབཞིན་ མྭཾ །འདི་ཡངཐུང་པོ་ལ་བྟརེ ་བྟེ ཞས་ བཏགས ་པ་ཉེད་ ་ཉངཀྱེ ངང་གང་ ཟགམ མེ མིཉེད་བགང་ཟག་གི་བདུག་མེད་ 
548 ཀྱིངྔོན་ཡ པས་ རྟེན་འབྱུང གི་རེགསཿ ་པ་ལ 'ལ་ཐུག་ ག།ངྭ་ལར་ ན་བརྟེནནས་སྙེ་ཏ་ཿ དང་བརྟེན་ནས་ བཏགས་པའ་ འི་གཏན་ཚོགས་ཟིས་རང་ལསྤཆེ་བ ལོ 'སགས་པ་ བཞི་ ངང་རང་བཞིེ འམ ངལ་སེགས་བ་བཇུཊ་ ་བ་ ས་ངང་ཞང་ཟག་ལ་ 
འགོག་པ་ འདིཉིང་རིགས་ཿ པ་ རྣམས ངོན་བེར་ ཟངས་ཤག་ ཐའ བཞྱི་གླེ་འགོག་ནི། རཱ ཤེ ལས། འངག་ལས་ མ་ཡིན་གཞན་ལས་ མེན། །ཞེ ཞེས་སོགངས་གསངས་ ཏེ། རྱུ་གྲུ་ཆེས་ཧན། བརེ གཉར་གའི། བདག ཡས་ཨི འི ག་བསམ ཅན ལས་མེ་སྐྱེ། རླུ 
ཨེདལས་མེ་སྐྲེ་བའི་པྱིར། པང་ངོ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན སྲར་ཡང་སྐྱེ་བ་ངོན་མེད་དུཐལ རང་རྒྱུའི་དུ དུས་ནྲ་གྲབ་ ཟིན་པའི ཕིར གཉིས་པ། ། ས་ཐོན་སྨྲེས་ ཟིནསྒར་ཡང་སྐྱེ་བར་ཐལ། མྱུ །མྱ་གུ་རང་རྒྱུའ་ དུས ་ན་རྤབ་ མར་མེ ཕྱིར། གསུམ་ གྲུ་གུ་དང་སྡང་ཐུ་ལོམ་སྙེཾ་མེ་སྲེདཔ་དང་། 
བཞི་པ། ས་ ་སར་འི་མཐརཆུག བར་ བསྒྱེད་པར་ཐལ། ས་བོན་སྐེས་ རས་འདི ལཱ་པ། སུག གཉིས ་ཁ་ངོག་ ་ངྱེའས ༢་རུས་སྨིན་པ་ “ ་ ”ཨེདཔའ་ཐལ། ས་ མྱུགརངབཞིན་གཅིག་ཡིན་པའྲིའི (བཏ སེགཉསིྟད་མངསདེ། འཇིག་ཉེནྲྲི་ཊ ལྷན 


ྦ བས ༦༠ ྦ  །སྙེས་ཀྱིས་ས་ལླུག་འང བཞེན་གཅིགཏུ་མི་འཛིན་པའི་ཕིར། སཐོནཞེག་ར རྫས སྲར སྭུ་སཱེ་བར་འཇིག་རྟེནྲ་གིས་ མངོནསུམ་ མཐོབ་བའྲ་འོར། རིགས་ཿ པ ་ལྔ་པོ་འདི་ ༢དིའཛཀ་པ་ལས་འཤངའོ། དེས ནབདག་ས་ཨེདད།ཊ དེའོན་ངམ་ དུ་ཡང་མེད། དུན ` 
ྭ དྱ རྫོབ་ངྲ་ཡང་ཨེད་པའེ་ ཁྱིཆ། ལེགས་ ནྭ་བིས་ དོན་ངྩམ་པར་འདག་ལས་སྤེ་བ་ཨེདཅེས་ངོན ངནདམྱ་ཆ་ གི་ཁུང་པར་སྨོས་པ་དོན་མེདདེ། བངག་སྤྲེ་གུནརོ་བ་དུ་ཡང་མེངཁཁི་ཁྱིར། གཉིས་པ་ནི། མེ་ ནི། མེ་ལྕེ་ལས་མུན་པ་ཀླུངབར་ཐལ། སླ་མུག་རང་འཞིནྲ་ཧིས་གཞན་ཡིནྲཀང་ ཝྱུགུ་ས་བོན་ལས་སྒྱེ་ 
546 བའི འིཕྱིར། །ཁུཊ་སྟེ། ། ས་མྱུགརང་བཞིན་གྱིས་གཞན་ཡིནན་དེཊཉིས་ལྟུས་མེ་དགུས། ངེ དེ་ཡིནན་ངེ་གཉིས་འབྲེལ་མེང་དགས། ། མྒུ་གྲུ་ས་ བོན་ལས་མ ་འབྲེལ་ཡངདེ་ལས ལྕེ མེ་ལྕེ ཁས་ཞན་པ པའི་ཕྱེར། གྲསམ་པ་ནེ། དངོས་པ་ནམས་ བདག་གཞན་གཉིས་ཀ་ལས་སླེབ་ ྦ 
ཀྱཤཌ་རིནཔར་ཐལ། འངག་གཞན་རེ་རེ་བ་ལས་སྣྲེ སྙེ་ཐ་མེདཔའི་ཕྱིར་ཏེ ཏེ། འདེན་པ་ གཉིས་ཆར་མེདཔའི་ཟིར། བཞིཔ་ནི། མྱུ་གུ་ཆོས་ཅན། ཏག་ ་ཡདཔའམ་ཡང་པའི་དུས་མེ་སིདཔར་ཐལ། རྒྱུ་མེད དུསཱེ་བའིཔྱར། ལ་ཚགགིམེ་དདའབང་པ་ངོན་མེདཔར་ཐལ། ལེ་ཐོླ་རྒུ་མེད་ལས་སྐྱེ་བའི 
ལུར གཅིག དུ་ཐལ་མདོར་བསྡུན། ཁྲང ང་ཟག་གིབདག་ཆོས་ཅན། བངེན་བར་མེདངེ། བདེན་གྲུབ་གྱི ཤྱི་གཅིག་དང་དུམ་གངནུང་དང་བལ་ བའི་ཕྱིར། བབར་ན་གཟུགས བྷརན་བཞིན། ཡེ དགིབ བང དུམ་མ་ལགས་གཅིག་མ་ལགས།། །རྩཤེ་ལས། ༽ ཐ་དདདོན་ཨེནདོན་ ་ | 
༢ ཅིག མིཊ། །ལམ 'སྒྲོན་ལས། ། ཡངན་ཆོས་རམས་ཐམས་ ང་དག ། །གཅིག་ངང་དྲུ་མར་ནམ ་ངབྱངན། དངེས བ་ཉིངནིམེ དམིགས་པ བས། ཆང་ནད ཞེ །ཞེས་ གྲསངས་པའྱི་འིར རྒྱས བར་བ་ཤདན། དེ་བཞིནག་ཤེགས་ པ་ཆོག་ཅན། ། བདེན་པར་གྲབ་ བེདད། ྦ 





རངགྲིཕངཔོ་ངང་གཉིག་ཨིན། ཐུང་ཕོལས་ཇ་བྲོར་དད་མིན། ཁྱོད ལ་ཐང་བོ་ཕར་བཉེནཔི་ཏེནྲང་མད། །ོ་ཀང་ངཐ་དར་ཚར་གཉེཅ་ཐའི་བཏེནབར་མེད།ཁྱདྲཐུངབ་དངངའོ་ཉིད་ཀིསདོན་གཅིག་དོན་གཞནམྡ་ལན་བྲ་ཕིར།རུ་ནྭསུག་བོ་ཁགདབ་ལས། ཞུང་་ནམས་ནདེ་ 

གཤེགས་མིན། །ཕུང་པེ་ལས་གཞན་ཡང་མེདའངེ། །ཕུང་པོ་ལ་གནས་བའངམ་ཡིན།།ཕུང་པོལང་གཞས པ་མ་ཡིན ༽རྩཱཿཤེར། ཕུང་མེནཝུང་པོ་ལས་གཞན་མན། །དེལ་ཕུང་མེདངརདེམེད། །དེ་འཤིན་ག ཤེགས་པྲ་ཕུང་ལན མེན །དེ་བཞིན་ག ཤེགས་ཐ་གུང་ཞིག་ཡིན། ཞེས་གསུང ། 
བའྲི་ཕིར་། ངེ་བཞིན་གཤེ ས་པ་ཆོས་ཅན། རང་གི་ཕུང་བདང་རང་བཞིནྲ་གིས་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཝུང་ཕོ་ལྔར་རེ་རེ་ནས་རང་བཞིན་གེས་གཅགམ་ཡན་པའི་ཕྱིར། དེ་གྲཟུགས་ཐུང་དང་གཙིགམ་ཡེཉ་ཏེ། དེའི་ཚ་ཤུས་གང་ལའང་མི་ཁ ནག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཚོར་འ དུང གཅིག་། 

_ ཆ་ཡེཊ་ཏེ། ཚར་བ་དགག་པའི་ཚེང་ཡང་དགག་པར་གགྱུར་པའི་ཕྲིར། འདུ་ཤེས་དང་གཅིག་མ་ཡིན་ཏེ།སྐྲེ་ཁ་སྔ་མའི་ཕ་ཚེ་འདིའི་ཕར་ཡང་ཁླགུར་བའི་ཕིར། འདྲུབེདངང་གཅིག་མེན་ཏེ། སྐེབ་སཱ་མའི་ང་ལས་ནུདངྲ་ཐི་མཁྲི་ཐབ་བམི་གཅིག་པའྱི་ལིར། རྣམ་ཤེས་འང་གཅིག་མེནཏེ། 

ཐ་དངན་ཕུང་ཕོ་བདག་གིས་མྭ་ཁུབ་པར་འགུར། ངེ་གཟུགས་ཛང་དང་ཐ་དདུམ་ཨིཿཏེ། ཆ་ཤུས་རེ་ར་ནས་ཝལ་རེས་ང་་ཉེད་བའྲི་ཕིལ།དེ་ཚོར་བ་དངཐ་དངམ 

ད ྣ ༽ དྲེ་རནམ་ཤེས་དང་ཐ་དང་ཨ་ 


550 

ས་གྲསམང་མ་རེང་པའི་ཕེར། སེམས་སེམས་བང་ཐམས་ཧང ཉིག་ཨ་ཡཏ། སི ཕི 

ས་གསུམང་ རྟ ྒ ཕྱ | བུ ཡཿ \ ! . ་ྲ ཕྱལ ༤༨ ` ་རྡེས་ཡི ང་པའི < ཌེ་ར༼་ཁེ ཁྲ མ་ཡེཉ་ཏེ ང་ལསྤ་ནའི་ལས་ཐབ་པ་མ་སྩིཊ་པ་ཡོང་པའི་བུར 
གི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་ཞེས་མ་གསུང་པའི་ཕྱར་། དཾ དྲ་ཟང་པང་ཐ་དངམ་ཡནཏ། མུའ་བསྲ་བུང་། པབ་ 





` 


| ་ཿ ༨༼- ༤༨ ¦] > 9>- ༡༢༡༠༡ `. ' 
།ཐིཊ་ཏེ། ཚོར་བས་བརེ་སྔག་མྱོང་བའེ་ཆེ་ང་ཡང་ཆ ལྱོང་བར་འགྱུར་བའི་བྱེར། ངེ་འཛ་ཤེས་དང་ཐ་པད་མ་ཡིནཏེ། བཕག 
| '/ ! `་ར༄ ' / | ; + ༄། ༣ ¦ ; ' 


སྤེམས་ཀྱི་སྡེང་ངྲ་ང 


ཧི ༄༅། དད ་ ་ ྦ ༢༦ོ་ེ། ་ སེམས་མིནན་གལ་རྫུ་མེདཔརྡ་གར་བའི་པུར། དེའཞིན་གཤེགས་པ་ཚོས་ཅན། བུང་པོ་དང་ཕར་ཚུར་ཏེན་དང་བརེན་པ་མ་ཡནཏེ། འདག་ལྔ་ཕུངབོ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །ཕུང་བོ་ལ་བདག་རྟེན་པ་མ་ཡེན་པའི་ ` | 
ྔ ཁིར ཏགས་སྲབ་ཧེ། བདག་བཙལ་ན་མྐ་རེདབས་ཏེནམེདཔར་བཏྟེནཔ་མེ་སྲིད་པའྱི་ཕིཌ། ངདེར་ཐལ། ལྟས་ས་མ་གུབ་པས་ལོས་པ་ཡང་མེ་འྕགབ་པའི་ཁྱེར། ངེར་ཐལ། བཟུང་བའི་པུལ་མྭ་གུབ་པས་ཡུལ་ཅན་ཤེས་བ་མི་འྭག་པའྱི་བིར། ངེར་ཐལ། སྦྲི་མ་གྲུབ་ཆེ་་ 
` །དྲག་མེ་འགྲ་པའི་ཕྱིར་། དེར་ཐལ། གཅིག་དང་དུ་མ་རྟེན་པང་བརེ་ནཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕེག གཅིག་ལ་དུམ་བརྟེནན། ངྲ་མ་ཆོས་ཅན། དུ་མ་ཡིན་ཏེ། གཅེག་ལ་བརྟེན་པའྱི་ཕིར། བེར་ན་གཅིག་བརྟེན་པ་བཞིན། རྣམ་བདུནརེགས་པ་ནི། དེ་ཚོས་ཅན། བདེནབར་མེངདེ། ལྔ་ནེ་ 
¡༨ ཌཱ༢་འདུལ། ཐུང་པོ་འདུས་པྱཁོདམ་ཡེན། ཝུང་པོའི་དྷེཁས་།ྱོདམ་ཡིན་པའྱི་ཕེར། དབེར་ན་ཤིང་ཏའི་ཡན་ལག་རིགས་བ་བདུན་གླིས་བཙལ་ནམ་རྙེད་པ་བཞིན། འཇུག་པར། ེ་ིརངར་འཛམ་ེན་ནི་དངབོཡིན། །ཐུང་ལས་གཞན་མེན་ཐུང་པོའི་ངོབ་མེན། །ཐུང་པོ་རྟེན 
2§ མིན་རདིནིེ་ཝན་མེན། །འདིནི་ཐངཕ་ནུམས་བཏེན་འགགུབ་པར་འགྱུར། །ཤིང་རཱ་རང་ཡན་ལག་ལས་དོན་གཞན་མིན། །གཞུན་མེན་མ་ཡིནདྲ་ཝན་ཡང་མིནཞིང་། །ཡནལག་ལ་མིན་ཡན་ལག་དག་ཞེར་ཨེན། །འདུས་པ་ཅཨ་མེནདྭའིས་མེན་ཇི་གཞེན་ནོ། །ཞེས་གྲསངས་པའི་ 
( ཁྱིར ང་ཆོས་ཅན། རང་གི་གདགས་གཞུ་ཕུང་བོ་དང་བདེནཔའིགཅིག་མ་ཡིན་ཏེ། ངམང་པོ་མ་ཡི་ཞིང་ཐུངབ་གཅིག་མ་ཡིན་པའི་ཕྲེར། དབེར་ན། ཤིངྟཏ་མང་པོ་མ་ཡེན་ཞིང་ཡན་ལག་གཅིག་མ་ཡེནཔ་བཞིན། ང་ཆོས་ཧན། ང་ཛངཔོ་དང་བདེན་པའི་ངོབོ་ཐ་དད་པའེ་གཞན 





_ མ་ཡིནཏེ། ཐངཔ་རེ་རེར་བཙལ་ན་ངམ་རྟེདཔའྱི་བིར། དཔེར་ནཤིང་ཏའི་ཡན་ལག་རེ་རེར་བཙལ་ནས་ཤིངཏ་མྭ་ཏེད་བཞིན། ང་ཚོས་ཅན། ཁུངལ་བརེནཔའི་ཐང་པ་ཏེན་དུ་མེདདྲེ། རང་ལ་རང་གི་ཡན་ལག་ཐུང་ཕོ་ཕར་བཅེནཔའི་ཏེནྲདུམ་ཡེན་པའི་ཕོར། དཔེརན། ཤིང 
_ ་ཤིང་རཱའི་ཡན་ལག་འཁར་ལ་སགས་ལ་བཉེན་པ་མ་ཡིན་བཞིན། ང་ཆོས་ཅན། ད་ང་ེནའྲི་གངབ ན་པ ཨེདདེ། རང གི་ཡ བིན སུད ་་ པམན་ཤ ་ ན་ལ། དས་་ ཤིང ཉན་པ ྦ 
[ཡིན་བཞིན། ང་ཚོལ་ཅན། ཁམོདཕའ་དངའདེན་པར་ལྡནཔ་མེན་ཏེ། དོན་གཅིག་གསདོན་སོ་སེར་ལཱནཔ་མ་ཡིན་པའྱ་བིར། དཔེར་ན། ཤིང་ཏ་འཁར་ལོ་དཔྫལནབལྟ་བའིདོན་གཅིག་དང་ཤིངཏ་དང་ཏ་ཝནཔ་ལྟར་དོནཐ་དངངའི་ལྡན་པ་མ་ཡིནཔ་བཞི་ན།ང་ཆོས་ 
ཡོ བ་པ་འབས་ཙས་བདེན་བརྨ་འཏོམ་ཡིན་ཏེ། ཐངཔ་ཆོགས་ལ་གང་ཚོགས་བཅ གལུས་ངབྲོ་བདད་མ་ཡི་ནབའྱི་ཟིར། དཔེར་ན། ཤིང་ཏུ་ཡན་ལག་ཚངམ་སེལ་བར་བཞུག་པ་ལ་ཤིང་རར་མེ་འཇོག་པ་བཞིན། ངཆོས་ཅན། བེན་བརྡ་ཐུང་པའི་དྔབིཁས་ཀྱང་ཁཱད་ 
 མ་ལི་ནཏེ། ཞུང་བའི་དྭབིབས་གྲཟགས་ཅུནྭ་ཁོད་ཁ་ནལ་མྱི་བེདཔའྱ་ཟིར། དབེརན་ཤིང་ཏའི་ཡན་ལག་ཚང་བ་དྱབིབསྔ་གུབ་ཀང་ལས་མྲ་མི་རང་ ་ནཤིངཏར་མི་འཛོགབཞིན། །བའ་བྲ་སྦྲབ་པ་ནི། ཤིངཏུ་ཆོས་ཅན། ཡན་ལུག་ཚོ་གས་ཤིང་ལས་སམེ་རུང་བལ་བརེན་ 
ནས་འར་མེང་གིས་བཏགས་པ་དེ་ཤིང་ཏ་ཡིནཏེ། རིགས་པ་འདུནྲ་གིས་བཙལ་ནས་ཤིང་ཏ་མི་རེང་པས་ཤིང་རྟ་མེད་ན་འཇིག་ཏེནན་ཤིང་ཏའི་ཐ་སྙདའདེགས་པྲ་བར་མི་རང་དུའགུར་ཞིང་། གཤགས་གཞི་མདན་ཁདོགས་པ་ཡངམེདཔརྦ་གརཔས་ལར་མིངགས་བཏྲ 





ཧཱ །།པའྲི་པིར། ནནོ་་ཉདདམ་འཇིག་ཉནད། མ་བ འགགབ་འགུར་མེན་མངོ་ལི། །ནུམ་དྩཔཏམེདབར་འཇིག་ཏེན་ཉིདལས་འདི། ང་ག་ཡན་མགབནནས་འདོགས་པ་ཡིན། ༽ གཉིས་པ་ ་ 
ླྲ ག་ལ འོ་ནརེན་འབྱུང་གི་རྟགས = ས་གུབ་བ་གུན་ ཏུ་ཡང་བསང་པ་འདེ་ལུགས་ འདེས ་འཕགས་པའེ་ངགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་ ཁུངཁེས་སུ་སྲང་ནངེཿ དེལ་དམེ་གཟ ས་གསལ་ 
ཅནྭ་གི་དགག་པ་ ཇི་ལྟར་མཛད་ཅེ་ན། འཾའི་ནི་ཤཾན་ ཤིནཏ་གནང་ཆེ་བས་བཤད་པར་ འ དིལ་འྔངག་པའི་ཚུ་བར་རིག་ ས་པ་གསུམ དང་འགྲེལ་པ: པར་ལུང་ཁགལ་ གྱི་རིགས་པ་གཅིག་སྟེ་བ བཞས་ ད་པར་འ འོའཕགས་ 
554 བའི་མཉམ་གཞག་དངས་པའི་འཇིགྱ་རུར་ཐལ་བ་ \ གལ་ཏ ངེས་བ་ཚ རྣམས་ལ་རང་གེ འའ ུ་ཉདྱ་ིས་ གྲུ་པའི་རང་བཞིན་ཡོང དནྲནལ་འཇུཌར་པས་ཊ རས་ཐུམས་ཙུདརའ་ ཉེ དཔར་མང་ ངེན་སྦམ་དུ་ཏོ གས་བ ཡེ ཤམད་ཟུག 
འར ཤཱི ཚོར་ལ་ སེང ས་པ་ མེགས་དགོས་པ་ལས་མེ ངམ ས་པའི འི་ཕིཿ ཡིར་དེ་དག་ཨེད་པར་འྱུར་ སིི འི་འཇིགྱནཱ་ ཤེས་ངེས་ཏྱས་ པས་ དེའ་འཇགླརུ་ ་ཁགླུཿ ཞྲ་མ་རགས་ ་ 
¿4 རང་མཚན་གྱི་ ས་བ་ནཐམས་ཅདྲི་མཁས་ཨ་ 'བླང་སྟེ། འཇུག་པ་ལས།  གལ་ཉ་ར་ིམཚནཉིདཏནྱ་ར་ དཔའི ཤིག་པ་ ཟལ གླ །སྙེང་ཉད་དངོས་པ་འཇིག་པའི་ = འ་ནི སིགས་བར། 









ཝི་དངས་ཡོདམིན། །ཞེས་ས། །སྟང་ཉིདམངོན་གུམ་དུ་ཏོགས་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤེས་ཆོག་ཅན། །ཁོད་དངོས་པའི་འཇིག་ཆུ་ཡིན་པར་ཐལ། དངོས་པ་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཁིས་མྲ་གབ་བ་གང་ཞིག །ཁྱོད་དངས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཁིས་མྲ་གུབ་པར་་ 
མངོན་སུམ་དུ་ཏ གམ་བའྱི་པར། གཏན་ཚིགས་ནི། འངེས་ཐོ་ཆོས་ཅན། རང་གི་མཆནཉིདྱ་ཁི་གའ་པ ཞི་དངེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱོད་རང་བཞིན་གྲིམ་ཡོད་ག མཉ མ་གཞག་ཡེ་ཤེས་དངས་པའི་འཇིགྱ་ན་ཡིན་དགོས་ཤིང་། དངོས་པོའི་འཇིག་རྒུ་ཨི་རིགས་པའི་ཝིཌ། གལ་ཏེ་ ། 
རང་གི་མཚ ཉིདྱ་ཤིས་ཡོདབ་ཧྲ་མ་ལ་ཡེ་ཤེས་ངེས་དམེགས་མེ དབེག ངོན་དམ་བར་ཡེ། དན་དམིགས་དགས་ལ་དེ་ཡང།ཁ་མེ་ལེན་ཏེ་རང་གི་མཚ༔ ནྭ་ཉིདྱ་ཀྱས་ར་པ་ནི་ ཐ་སྟདདཱ་ཡིན་པའི་པར་རོ་ཞེ ན། འང་ སྙོནྭ་ཨཱང་དངོས་ 
།གཞི་ཡིན་མེདྦ་སངྒ་ཨཱཿམ་རུས་ཏེ་རེགས་བ་འགོ་མའི་གབས་སུབཤདཔརྦ་བའོ། །གཉིས་པ་ཐ་སྭདབདནཔ་རིགས་བས་དྭབད་བཟོ། དྭད་ཐུལ་བཅི། ངངས་བྲ་རམས་རང་གི་མ ཆནཉིདྱ་ཀིས་གཟན་དབེརནྭ་སེ་བའི་ཐ་ཧུད་ ཏགས་། 
བའི་བཏགས་སའེ་ ཀློག །ས་བོན་ཡས་རང་བཞ་ཤྲ དང་པ་ཞིག་གམ་འོན་ཏེ་རང་བཞིན་གཅིག་པ་ཞིག་སེ་ཞེས་དྭབད་པན་དྭབདྲ་བེངྲ་བ ཉེདདགོག་ཏེ། གཞན་ངུ་ནཐ་སཱདྱི་དབང་གིས་བཞུག་པ་ཅམ་དའགུར་བས་ ་ 
¡ །རང་མཚན་གྲིས་གྲུབ་པའི་དོན་མེད་པའི་ཕྱེར་རོ། །དེ་ལྟར་བཅལ་ཞིང་དབུདཔ་ན་དེ་ཁ་ན་ཉིདྱ་ཀེ་འདག་ཉིདཉན་མ་སེས་ཤིང་མ་འགགས་པ་ལས་གཞནདྲ་སེ་བ་གགས་མི་རྟེད་པས། གུན་ཚོ་ཁ་བའི་དོན་ནམས་དེ་ལུར་དྭབད་བས་ 


༨ ལ་ཀ ྦ ཉེརཔའི་དོན་དུ་མི་བྲ་ཟངྣམ། ལྔརག་པ་ལས། ཁངྦ་ལར་པངོས་པ་འངི་དགྲ་ནམ་ངྩ དན། །ངེ་ཉིང་བདག་ཅན་དངོས་ལས་ཚུལ་རལྭ་ཏ། །གནས་རྙེངམ་ཡེན་དེ་ཕིར་འཇིག་རྟེན་བྲི། །ཐ་སྟང་ 
བའ བནོཤལྤ་རམ་བར་དབབདགྲེ་བ ཞེས་པ ས་གས དུ འགང་སི། འཇུག་པ་ལས། གང་པར་ངངོས་ང་འགི་དགྲ་ནམ་དྲབད དུ ས ེཉིད་བདུག་ཅན་དངོས་ལྐ་ཚ་ པ་ཚ རཿ ྒ ས་ར ྦ ྱི་འིང་འཇི་ཏིན་ཧ། བགད 
པོ ྦ འའི་ད ཏགས་་་ དོན་བཙལ་བས་མ་ ་པའི་ཕྱིཆ་ཏེ། མུ་གུ་ས་བོན་དངངོའོ་གཅིག་བའི་ཚུལ་གྱིས་མེ་སྐེ། མུ་གྲྭ་ས་བོན་འང་རང་བཞིན་གྲིས་གཞ ན་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁིས་མེ་སྙེཿབའི་ཁྱིར་། དང་བྲོ་གུཁ་སྟེ་། སྒྱ་མག་ ཐོ་ཐ་འད་ཡིན་པའི་ཕིར། གཉིས་པ་གུབ་སེ སྭ་མྱུག་རང་འཞེན 
¦ གྱིས་གཞན་ཡེནེ་ཀྲང་། རླུ་གྭ་ས་བོན་ལས་སྟེ་ན། ཐམས་ཅདས་བན་ལས་སྟེ་དགེས་བའྲི་ཝིར། འདིལ་ཝར་བུཤདཔ་ལྟར་དབོང་ལུགས་ཅི་ཙམ་ནས་ངཁ་ནཏིདྲངྲ་གབ་མ་གཱབ་དཔང་བ འིརགས་པའི་ས་མཚུམས་ལ་མི་སྲནཔ ་གཞདྦ་བུས་འདད། 
བཤད་པ་འད་བའི་དྲངོད་ལུགས་ཅིས་རྫུབདབཟད་ཡེན་ཡང་དེ་ཁོ་ནར་གབ་མྭ་གུབ་དབོདཔའི་རིགས་པས་དྲུཔད་བཟདུ་མེ་འདོདངས་མེ་གནོདཔ ྣབ་ྫ་མང་ེ་ངསགཞི་ལ ཏྱ་སོནྡྷ་སང་སཱ་མ་དང་གཞདུ་གཏིག་བེ །རང་། 
་ རྒྱུ པསྭ་མག་ཐ་སཱད་འཏགས་པའི་བཏགས་དོན་བཅལ་བའི་ཆེ་ཡདན། མྱུ་གྲྭ་མཐྦརཐྲག་ ངྱཔད་པའི་རིགས་ཤེས་ཀླིས་དྭབད་བཟེ ད་ཡིན་མེ་དགས་ཏེ། རྱུ་གྭ་ཐ་སྟད་བཏགས་པའེ་ ་ བཏགས་དོན་བཙལ་འ མེ ང་མེདཔྱཔོད་པའི་རིགས་པ་དེ། མླུ་གྭ་དེ་ ན་ཉིད་དུ་ཡེདམད་ ྦ 
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དབང་པའི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་། རྒུ་གྭ་ཏློ་གཞེང་མེངལ སྩང་བའི་འབང་གེས་བཞག་པ་མ་ཡེན་བར་མང་ངོས་ནས་ཡདོ་མེདདྱབོད་པའི་རིགས་པ་དེ། མྱུ་གྲྭ འི་ངེ་ཁ་ནཉིང་དུ་ཡོད་མེད་དཔད་པའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། ངང་བོ་གྲུབ་སྙེ། ཏེ་འ ངའི་རིགས་པ་དྭེ་མུ་གུའི་མཆན་གཞི་ ་ 
འཚོལ་བའི་རིགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ གྲ བ་སེ ྦ མྱུ་གུ་འཕྲལ་གྲི་འཁྲལ་རྒྱུས མ་བླསང་པའ་ཟླའི་དང ང་གིས བཞ གཔ ཅ མ་ཡིན་ལ དེམ ་ཡིན་པའྱི་མུ་གུ་རང་ངོས་ནས ་ཡོད་ནྷ་མུ་གུ་དོན་དམདུ་ཡོང་དགས་བའྲི་བེར་ཟེར་ རོ །དེ་དྲག་གི་ སྤཉན་སྨང་མ ཐུས་པ འརྫུ ྦ 
ཨཆན་ན་ སྔ༢་ཆང་དུ་བཤངད་པ་བཞནྷ་ཟབས་སངས འདདངང་གཞནམ ང་པེར་ཀུན་ཚོ་བྭ་ཏ ་ཡདཔ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་ཡེ དཔར་གསུངས པ་ལྟར་ཡན་ལ། མྱུ གུ་དནངམ་དུ་ཡ དབར་ཐལ། ། མྱུ་གྲ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཝ་སྙད་གྱིས་མ་བཞག་པར་ ྦ 
5ཧཉ ཡོང་པའྲ་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། ཧུན་རྫོབ་ཡངན་འཇིག་ཏེན་ཐ་སཱད་ཀི་དབང་གིས་བཞག་དགས་པའྲི་བིར། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྟདྱ་ཧིས་གང་ཟག་དང་ཆོས་གང་ལདཔར་འཇོག་པ་རམས ཐ་ཧུདྱ་ི་དོནཇི་ལྟར་ཡོད་ཡེ་མུ་དྲབད་པ་ཁེ་ནུར་འཇོག་པས། ངེའི་ 
ླགྲོགས་ར ས་ཡད་པརའཇག་པནིརོརདམྲདུ་ཡོདཔར་གསུངས་པ་ཉེདད། །དེས་ནརངགི་ཚཚཝ་ཉདྱའིས་ཡདན་རིགས་ཤེསཤས་དྲབད་བཟོདངང་དྩད མངོནཨཱས མཛལཔའི་ཡེཤསླ་ཅིས་དམིགས་འགོས་ག།། 
ཆས་གང་ཟག་གཉིས་ཆས་ཅན། མཐར་ཐུག་དབོང་པའི་རིགས་ཤེས་ཀྱིས་དཔཔད་བཟད་དུ་ཡོ། ང་པ་དང་། ོངཉིདམཆོན་བ་དེ་་སསང་སས། ག་གི་ངོར་ །ང་པར་ཐལ། རང་གི་མཚཿ ན་ཉིད་ཀས་ཡདཔའ་ཕྱིར་། གལ་ཏེ རང་རྷུདཔས་དབང་བོའི་ཤེས་པ་ལ་སེགས་པ་་ 





ཤེས་པ་གཆད་མད་ལྷ་གངབའིད ང་གིས་བཞག་པ ་མེན་པར་དངས་པ་རང་གེ་གནས་ 









ང ཤུ སྭ་ལུགས་ཀུ་དབང་གིས་ཡོད་པ་ནི་དོན་དམ་པར་ཡོད་པའོ། །ངེའི་ཁྱིར་དངོས་པོ་རང་གི་གནས་ལུགསྲ་བ་ 

ས་པ་གཞོང་མེད་ལ་སྣང་བའི་དབང་གིས་ཡོདཔ་ནི་འཇིག་ཏེན་པའི་ཐྭ་སང་ དཔ་ཡིན་་གི་མངགི་ཟ་སྐུངྱཀིབ ་  ྙལཱ་ཡིནན་མངལས་ཚོས་ཐུམས་ཅད་མེང་དང་བ དདང་ 
བཏུགས་པ་ཙམ་ད་གསུངས་པ་དངངེཡང་འཇིག་ཏེརྲིབཛངབྭ་ད་ིས་ཡ་ཀརནངམ་པར་ནཨ་ཡནནཞས་གསྲུངཔ་དང་འབ ཏེ། ཐ་སང་བཏགས་པའི་བཏགཔ་ངོན་ཇི་ལ ར་ཡོདངྱཔད་པས་ཆེདཔའི་དོན་ཡོད་ནཙམ་གྲི་སྦས་ 
ཀྱ ཱིགིག་གཉད་ཅིང་འཇིག་ཉེྤིའཇས་ལདཔའོཁསྭ་བངཇ་ལར་ཁཔརཔར་རིགས། འཇིག་ཏེཆ་ཐསྔབ་ལུང་བཏག་འའིརོནཇི་ཆུར་ཁག་ལས་བའྱུལ་དངཆས་མ་སྦརནང རིག བ་འོ ཞེསསས་ར་ 
ཤ དོནསི་འདོད་པས་སྨྲས་པམ་དུ་ཐད་དོ། །གང་ཟག་གི་ཐ་སྙད་ཀྱེ་དོན་ལ་བཅལ་ ང་དཔདཔས་རྟེད་པའི་དོན་གང་ཟགཏུ་མི་རར་བནྷ་ནམ་པ་བདུན་གི་དབད་པ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་སེགས་པའི་ཆོས་ཀི་ཝྭ་སྭདྱ་ཧི་དོན་ལ་དྲཔཏ་ནས་ཆེདབའི་ 
 དེན་སྩི་ཐ་ལ་སེགས་པར་བཞགཏུ་མེ་རང་བ་ནི་ཐ་སྙང་དུ་ཡང་གཞན་སྩེ་ཁགེག་པ གས་ཀྱི་རིགས་པས་གཞན་ལམ་རིམ་དུ་རྒྱས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ནྲ་མུག་སྐྱེཌོ་ཞེས་པ་དང་ངས་མཐེངངོ་ཞེས་་ 





༣ 


༄།་ 
 དབང་གིས་ཡེདཔ་མེན་པར་ཤེས་པ་ག 









558 


བ་ལྟ་བཱའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་གི་ཐ་སྟད་ 
ྲ ཁྱང་བར་ཨེདཀང་། ཇི་ལྟར ་བཏགས་པ་ 
མྨུ་གྲ་ས བན་ཛས་ གཞན་ལས་སྒེ་ཐ་དང་། བདག་རྫ་ས་ ཡོད་ཀིས མཐོང་བ བཤི 
¦ མེདཔའྱི་ཕིར།ཏེ། ངང་བེ་ པ་གཉིས་ཆདམསྦ་ག། ཡྱི་མ་གཉིས་ཆདམས་མ་ གྲུབ པའི་ཕྱིར། འདི་ཡང་རེ ས་ཤེས ཀྱིས་ གཅདཔ་ངང་ ངྱཔངམ་བ 
།ཉིས་ཤཱི་ཁུད་པར་ཤིནཏུ་ཆེ་བ་ལེགས 
ྒ ཡནྲ་ཀང་རིགས་ཤེས་ཀྱི་ ཁིས་ ཀྱིས་གཞོང་པ་མ་ ཡིན། 





དགུང་། མྱུ་གྲྭ་ས་ བོན་ཇྫས་ གཞནལས་སྒྱེཚོ་ནོ ས་པ་དང་རྫ་ས་ ཡངྦ་ཀཱི་བདག་གིས མཐེང་ངོ་ཁེས་པའི་ཐ ་སྟད་རྣམས་གང་ ཐ་སྙད་བྱས་པའེ་དོན་ཇི ཇི་ལྟར་ ཡོད་བཅལ་ བ་ཉིད ༢ " 
བཞནྱང་ ན་ཡིདཔ་འ ལ་ཆདམ་གཞནྲ་གས་གཟཉེངམ མི་གནོའ་ཤིནཏུ་ ཁྱང་ཆེ་བས ་སྔམ་ གཉིས་ན སདངད་ཡདལ་ ཕྱི་མ་ག ཐ་སད་དུ་ཡང་ཨེདདོ། །མྱུ་གུ་སྐེ་ཁ་དང་། ངས་མ 


བརྦ་ཕེད་པ་ལ་རག་སྟེ་དེ་དག་ནི་གཞ 


། ས་མུག་ཇས་གཞན་དང་བདག་ཇས་ཡེང་ 


རང་འ 


བཏགས་དོན་བཙལ་བའི་ཚེ་མེད་མཚུངས་ཡིནན་ཡང་། དེ་བཞི་ལ་ཐཱ་ས བོ་ག ཁྱད་པར་ཡོད ལུད ས་ས་ས དདུ་ཡོད། ༣ དགང་ | 


པ་གཉིས་ཀཱིཁུད་པར་དང་། རིགས་ཤེསྲ་ཧིས་ཡང་པར་མ་ཉིད་པ་དང་མེད་པར་མཐུང་བ་ 
རྒྱས་པར་འཤ དཟན་ཏེ། །ཟ རིགས་ཤེས་ཁྱིས་ གཞོངཔ ངང་། རིགས་ཤེས་ ཀྱི་ས་ པང་མི་བཚོང་པ་ གཉིས ཁ༥ ཁུཏ་ཡེདངེ། ཆོས་གང་ཟག་ གཉེས་ རིགས་ཤེས 'ཀྱིས་ དྭཔང་མི་ཟཟོངཔ་ ྦ 
རིགས་ཤེསྲ་ལེས་ གཞང་པ ཁྱིར རིགས་ཤེས་ མདེས དང་ ཆིགས་ཤེས གྱིམ་མེད་ཕར་རྟེདཔ་ གཉིས་ལ་ཁུད་ཡངདེ། ཆས་ གང་ ཟག་གཉིག་མཐར་ 










མཉམ་དུ་འགྲེ་སྟེ། སྔར་བཞི ཞ་ ངཔུཏན་ནེ་ྱོངྦབཾངྱ་ཀྱིས ཕྱིམ་ཡང་མེ་རྙེདལ་འཁྲུལ་ངོར་ནི་སྔ་མ་ཡང་ཡེདཔ 


¡ འང་། མ་ཤེས་ཉིདྱ་ཧེས་རབ་བསྣཾདྲ་མུ་སྟེགས་ཅན། །རྣམས་ཁྱིས་བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བརྟགས་པ་དང་ སྭ་ཀང་ཡོདམན་ཉིད། །ཅིས་སེགས་ཁུས་རང་བཞན 
([གྲི་གཞན་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ཐྡན་མེང་མེན་པས་བཏགས་པ་རྣམས་དང་། སྱུ་མ་ལ་རྟ་གླང་དང་སྨེག་རྒྱུ་ལ་ུརའི་ཛོན་པ་སེགས་ཀྱི་ཡུལ་རྣམས་གུན་ཇོ་བཏུ་ཡང་མེད་དོཞེས་གསུངས་པ་ནམས་མེ་རིགས་པར་འགྱུར་ཏེ། བློ་འཁྲལ་ 


ད །ཐག་དྱཔངཔའི་རིགས་ཤེསྤ་ཧྲིས་ཡོད་པར་མ་རྟེདྱ་ཀང་ ་དེགཉིས་རིགས་ཤེསྤ་ཆེས་མེད་པར་ ་རྟེད་བ་མ་ཡིནཞེང་། སྨྲ་ལག་རས་གཞན་དང་ བངག་་སྭ་ཡེདགཉིས་རིགས་ཤེས་ཀིས་མེད་པར་རྟེང་པའི་ཕིཌ། དེ་དག་ ``; 
ཌཱ ཞིབ་ཏ་འབྱེངཔའི་དྲ ང་པ་མ་རེ་གས་པར་བོད་པ་འགའ་རེ་ རིགས་པ་ལྟ ༢་སྩང་རེས་དོན་དམ་ངྲུ་གབ་པ་བཀག་ཧང་། ཀུན་ཛ་བྭ་ཏ ་ཡོདཔ་རྣམས་འཁྲལ་ཤེས་རེས ངཔརའ་ བྲངན་ངེའི་ངོར་ཨདཔ་ཙམ་ཐེས་འཇུག་ནུས་ཏེ། འའ་དནན་ 
ཁྲགལ་ངོར་ཡེད་བཅུམ་ཡིན་པའི་ཕར་རོ་སྐམ་དུ་བསམས་ན་ནི། དབུང་ཕུག་དང་གཙོ་བལ་སགས་པ་ལས་བདེེ་སྡག་སྒྱེ་ཁ་དང་དཀར་ནག་གི་ལས་གཉིས་ལུས་སླེཁ་གཉིས་འཐདནའང་འཐདམཉམ་དང་མི་འཐད་ནའང་ 


མི་འཐད་ 
འི་བིར་རོ། །དེ་ལཱ་ནཱ་འཇུག་པ་ལས། འདིནི་ངར་འཇིན་ཏེན་དའང་མི་རིགས་ལ། །འདི་ནི་གནོའཏཱ་ཡང་ཡོད་མེ་འདོད། །ཅེས་ 
མ་ས རྒྱུ་སེགས་ལ་བརྟགས་པ་གང་། །དེདང་འཛིག་ཏེན་ལ་སྱ་གང་ཡོདི ཏིད། །ཅེས་སེགས་ཀྲིས་རང་བཞིན་ 


བསྱ་གང་དེ་ལུར་མ་བྲཟང་བར་འགྱུར་བ་ ང་འཁྲལ ངེར་ཡང་པའི་ཕྲིཌ་ཐ་སྟང་ད་ཡ། དཔར་འཁྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། བངག་གཞན་ལས སྙེ་བ་སེགས ་ཐ་སྭང་དུ་ཡ ངམ་གབ་བོ་ཞེས་རིགས་བས་བཀག་པྨ་དམས་ཅིས་ཀང་འགོག་མྲིནུས། 
པར་འགྱུར་རོ། །འཁྲལ་བ་ངེ་དག་ཐེག་ཨེང་ནས་བ རྒྱུད་དེ་འེངས་པའི་སེམས་ཅན་རང་དགའ་བའི་ །ཁྲུལ་བ་མེནལ། མ་དཔྱད་པ་ཐཱག་མེདནས་བ རྡ ངས་པའི་འ།ཁལ་ངོར་ཡོང་པ་ཅམ་ལ་གུན་ཛབ་ཏ་ཡད་པར་འཛེག་པས་སྐེན་་་ 
560] _ །མེདང་ཁེས་ཀྱངསྨ་མེ་ནུས་ཏེ། ངེལྟ་ན་སྔ་ཁྱི་གཉིག་འཛེན་གྱི་རྟག་འཇཾན་དང་།གང་ཟག་དང་ཆོས་རང་གི་མཚན་ཉིངྲཀེསྣ་གབ་པར་འཛིན་པའི་ གའ ནྭ་སྐེས་ཀྱི་ཞེན་ཡལ་ཡང་ཐ་སྙང་ 'ཡང་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱེ རོ །ངེས་ཆ་ ང་ས 
མེདདོ་ཞེས ུམིུས་ཏེ། ལྟ་ནསྔ་ཁྱི་གཅེག་འཛེན་གྲི་རྟག་འཇོན་དང་།གང་ཟག་ང། མཆན་ཉདྱ་བཱསྭ་གུབ་པར་འཇན་པའི་རྟག་འཛིན་ལནས་ ལདདུ་པ་དང་ པས་མ་མ 
དྭ་རངཆར་གས་ ཀྱེ་ས་ཇ་ ལྟར་ཡོང་བཅུལ་བསྐ་རེངཔ་འགལ་མད་ཁང་། རགས་ཤེས་ཚངམས་མ གཾ དཔ་གཅིག་ངེས་པར་འགས་ལ་བ་ཆུད་ངའ ཆངམ་གཞན་གང་བསྲ་ཧང་མ གཞང་བཅགྲ་ཀྲང་དགས ཏ། ཐཱ་ཧྭདང་ 
ཡང་ཡོང་པ་ལ་ཚད་མས་གྲབ་པ་དགོས་བའེ་ཁྲིལ་ཚེ། །དེལྟ་ནཇ་སང་དུ་ཡ ང་པ་རྣམས་མེང་ གི་ཐ་ས ་ཀེ་ངབ ང་གེས་བཞག་པ་ཅོམ་ ནཔ་འགུལ་ལ་ཞི་ནྭསཞེ དད་གང་ཟ གྭ་ལཝ་བྲ་གཱན་ཛོ་འྭཏ་ཡངཔ་དེ་མངའ ཇྭ་དྱ་ཀ་དངང་ 


གིས་བཞག་པ་ཙམ་མ་ཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སཱས་གང་ཟག་མིང་གི་ཐ་སང་ལ་དབང་གིས་མ་བཞག་པ་བཅོདྱའི། གང་ཟག་ཚད་མས་གྲུབ་བ་ཡང་མེ་གཙོང་ལ་མང་གེ་ཐྭ་སདྲ་ཁི་དབང་གེས་གང་བཞག་པ་ཐམས་ཅད་གུན་ཇའཏུ་ཡོང་་ 





རྣ ས༦།། དདབར་སྟིནཔ་ཡང་མེན་ན། །ལོ་ནུཨིང་གི་ཐ་ ྱསི་དབང་གིས་མ་བཞུག་པ་ཇི་འདཞིག་གཙོ། མན། གང་ཟག་གི་ཐ་སད་བཏགས་བཟི་ངོརངེ་རང་ག་མཚན་ཉིདྱ་ཉིསྲ་གན་དོན་ཁོརངགེ་།ཾ 

4 རང་གི་ངོ་བ་ཉེ གྔཔས་ཡད་པར་སངཛ་ཡུལ་ཅ ནའ་སུདདེའི་དབང་གིས་ལང་པར་ཨ་མང་བས་རགཅོདངོ། །དའངཁ་ངོརིགས་ཤེསྤ་འྲིས་ཁགསྲ་ཅང་མཚོའི ཆེས བར་ངོཞེ་ ང་དང་བ ཚང་མས་ 
561 གནོད་བས་ཡོདཔར་ནྲེ་གབ་ལ། དོན་དང་ཐྭ་སཱང་གཉིས་གི་ནངནས་དོན་རང་གི་ངོ་བ་ཉདྱ་ཀིས་ཡད་པར་ཆ། སོང་བ ནྭ་ཐ་སཱང་ཀཱཾ་དབང་ གིས་ཡོད་པར་འོས་མེ ངྲ་ཀྲིས་འགྲབ་པོ། །པེའི ཁྱིར་ངེན་ངམ་བདེན་པའི་ཡོངྦ་རུལ་ཡང་ཇི་ལར་ ཡན། 
ཨ །དཔ་ནཱངི་དང་འདབ་ཁོ་ཞུང་ཟང་བས་ངེའི་ཡོད་པ་ཡང་ཐྭ་སྟདྱ་བི་དབང་གིས་བཞུག་པར་སྦའི་དོན་དམ་བངེན་པ་ཐྭ་ད་པའི་ཚདམས་གྲབ་པར་མྱིསཁོ། །དོན་དམ་བངེནབ་ཡོད་པ་ཐ་སུད་བའི་ཤེས་ངོར་འཇོག་ཅེས་པ་ཡང་དོན་ 


ཟླ ངམ་པ་ཡད་པའ་བཟུང་བ་ ལེགས་ཤེས་ཀྱི་འཛེན་ ངས་ལ་མེད་པའི་ ་མཆཉྲ་གིས་ཡེནྷ་ཧེ་ངེས་གབ་ཅེས་པ་མེན་ནེ་ སངས་རྒྱས་བསྩངས་ཀྱས་ཀྱང་རྒྱལ་འས་ཐ་སཱངཀྲེ་འང་ རྭ་སེ་བ་ལ་སང ཇ་པ་གསུངས་པ་ངང་སླེ་ 
ཙམ་དྲ་གབཔར་བཤདརོ། །རརྦདངཔྷསྲཡིམཇི་སདྱད་མདའ་རཇོག་པའི་ཤས་པ་གཟམ རིང་བ་དང 


& 


ཡོ བ་ལ་སེགས་པ་བརངབ་ 





་ད་དང 


ཐར་ཐལ་བནི། 


ག་མིན་བཞིནད་དེར་བཏགས་པའི་བཏགས་ཡེད་གཏུན་ནས་ 
དིད ཏད་འཕགས་པ་ ཡབ་སྲས གགཞིང་། ཁ་འ མང་དབུན་འ 
ཌ་བའི་གམ་པ་ཆེས་པས་ལེ ལེནཞིང་། ང་ དུང་རྟ འབུང་གི་ངོན་རང་བཞིན ལེས ང་བའ་ངངས་ར་བ་གིན ན་པས་ལགས་འའི 


དངེས་བྭ་ནམས ཞད 


རིགས་ བའི ཐྭ་སྭདངདུ་རང་མ 


དངུ་རང་གྷ་མཚན་ དྲ་ཀྱིས་གྲུབ་པ་ ལཱ་བདག་གཞན་གང་ལས་ སྙེ་དབུདནས ་འགེག་པས་མེ་ 


ལ། འདིལ་ འདིལྭ་སང་ཕུལ་ལ བུལ་བ ་བས་ དན་འཛོག་ ནུས་པ་དུམ ཞིག་ཡོདཔས་འའི་ འོདི་གཉིས་ཆི་ ས་བ་གནོད་མེརྱ་ཀི་གནངཔ་ཡཿ ཡོད་མེདྲ་ཀང་ཁུད་པར་ཆེའོ། ༈ །ཁདི་འད་ དེའང བའི བྲ་ སྟད་ཧྱི་དབང གིས་ ཡད་པ་ལ་བཏགས་ ཡོདོད་གསུངས་ 
མེནཔས་ད་ལ་ ་སངས་རྒྱས་ངང་ ་སེམས་ཅ ན་མཆན་ཉིད་པ་ དང་འཆེང་ ཁེལ ་མཚན་ཉེ 
དེག་ཉིས་འ ཀྱི་ཌགྲེལ་པ་ ་ལ་རྣམ་གཞག་མཆཉ་ཉིད་པ འཛོགས་ ཨུ་བུང་ནྭ་རཱ་འྲབས མཆན་ཉིདཔ་ལ་ གས་པ བས་ཧའང་ མཚོན་ཉད གྲུའ་པའེ་སྙེང་ 


འི་གལ་ས་ཆེནཔ་ལ་གནས་བར་ཤེས་པརྲ་གེས་ཤེག །གསུམ་པ་ད དོག་དམ་པའི་སླེ ་བ་མེ་ཁེགང རེ ; 
།ེགས་ནུ་དོ དམ་པརྡ་གབུ་པ་ལ་ཡང་ངེལུ ལུར་དྲབད་ཞས་འགེག་བས ཁེགས་པར་ཁགར་ འརི ། 


ས་གྲབ་པ་ ཡང་འགོག་ཁརནུསམ ་བ། །རང་ མཚཧྱགིསྦ་གུན་ ཞ་དནངམ་པར་གྲུབ་ པགས་བའི་ བའི་གནདྲ་ཤིས ན་ངམ་བའེ་སྩེ་བ་འགེག་པའི་ བའརིགའ་ ་པས་ཐ་སྟད་ད་རང་་ ་མཆནགྲིས་གྲུབ་པ་ ཡང 


པ་ལ་སཁས་པ ་ཐམས་ཧངྲ་ལི་གཞནྷ་བི་ལུགས་ལ་ ཡེ་མི་འཐང་ངོ། ་ 


¦ ྦ བཀག་གོ། འ་འ ཆྱ་ལིས་སྨྲེབ་དེབངེནཔ་གཉིས་ཀར་ཡང་མེད་དོ། །ངེ །ངེ་ཡང་འཇུག་པ་ལས། དེ་ ] དོ་ཉིངྷ་གབསྲ་མཱ་རགསཐ་གང་ཞིག་གི་ ༽ ། དག་དངགཞན་ལས་མེ་བའི ས་ 
བ་འ ཁགས་དེས་ཐསདང་པ༩་ མཞན། །ཁྱེདཀྲེས་སྐེ་བ་གང་གཾས་ མནབར་འགགུར། །ཛ །ཞེས་ས། ༽བཞ ཞེ་པ་ སྣ་ནམས་རང་བཞེ ཞྔ་བྲིས་ སེང་པར་གྲསངས ་བཔ་མ་འ པར་ཐལ་བ་ཞ། རང་ གི་མཚན་ཉིདྱ་ལེས་གུའ་པའི་སྦྲེ་བ་ 
མེད་དེ། འད་སེ་དཔགཞནླམཆར བར ཁྱའ་སེ་། བདག་སྙེང་གཞན་སྐེ་མེདན་དོན་ངམ་བར་སླེབ་མེདཔགས་པའི་མར་། འདག་རེ་མཁནེ་མེདཔའེསྱ་ཧི་ དངོས་པོ་རང་མཚན་ཁེས་གྲུབ་ ླི་ཆ་བ་དཁག་ དེ་འགོགྲ་ཆས་ཏེ། རང་ག་མཆན་ཉིདྱ་འིས་གུཟན་ 
ངོན་དམ་དུ་གུང་དགས་པའི་པེར ཝིར། རིགས་པ་དང་ དང་པེ་སྟེ སྙེན་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། འེང་སྲངས་ གཞན་ཡང་དྲ་མའི་ལམ་ཆོགྣ་དམས་ལ་ཡར་དག་བར་ག། ་སེར་རྟོག་པ་ནེ།  གང་སྟོང་པ ་ཉིང་གྱེས་ཆེས་ རྣམས ་སྟེང་པྲར་མཐྱེང་ ལོ་ག 
ྐུང་བ་དངཞེས་ །གྲསུངས་ཤང་། དེ་བཞིནྡད་གང་མཚནམ་མེདཔ་དང་གང་སྨོན་བ་མེད་པ་དང་གང་མངོནཔར་འདྲུ་བབ་མེད་བ་དང་གངམ་སྐྱེས་བ་དང་གང་མ་བུང་བས་ཆོས་ནམས་མཚནམ་མེདཔར་མེ་བེདབ་ནས་ཚོས་རམས་མ 
ཌྲཾ ་བརྡ་མེ བྱེད་དེ ཆོསྣ་ནམས ཉིདམཚནམ་མེདཔ ནག་ཚེས་ རྣམས་ཉིད་མི བྱུང་བའ་ འི་བར་དུ་འོད་སྲངས་ཀྱེས་ཞུས་ པལས་ གྲསུངས་བྲ་དངས་ ཞས་ རང་གི་མཚནཏིདའཀིས་སྟོང་པར་བསྲབས་ཤེང་། ལངངེས་ རྣམ རིག་པའི་སྟ 





བ་ཡང་མེ་འཐད་པར་བསྟན་པར་བཤད་པོ། །ཆོས་རྣམས་ལ་རང་མཚནྱ་ཐིས་གབ་བི་རང་བཞིན་ཡོད་ན་ཆོས་ངེ་ནམས་རང་ངོས་ནས་སྟོང་བརམ་སངབས་ཆོས་རམས་ཉིདྷ་སང་པ་དང་ཞེས་པྲ་མེའཐང་ལ། རང་ཌོས་ནས་རོ་ཁོ་ཉོང 
་ ཟེས་མབ་མ་བཀག་པར་གཞན་ཞིགགསསྟངདའི་ནས་རངཡརྟཏཤ་ གོ བདི ྲིནམས་རངངོས་ནས་གོང་བར་ཨ་སང་བས་ཆོས་རམས་ཏེདང་བཤང་ཞིས་པ་ཡེའབབས། ངང་ངོས་ན བི 
564 རྣམས་རང་ ང་ཧཉིད་ལས་སུང པའི རང་བཞནྱགས་སྙེང་བ་ འདོད་ན ེངདུ་མིངབ ཏགས་ཀྱང་གཞན་སྟོང་ལས་མི་འདའ་ལ། ད རྣམ་རིག་པས་གཞ ཤདབང་བྲ་ཟ་འཛེན་ཐབ་ གཞན་མ དབར་བསན་པ་ཡ ང་གཞན་ངབང་རང་ 

` བཀཞིན་མེད་བའི་ཿ བྱསནམི་ཁེགས ཞེས་བའོ། །དགག་གཞི་དེ་དགག ངོ་བེར་མེད་པ་དང་གཞི་དེ་དགགྲ་བས་སྟང་ཚུལ ་ཡང་ཡེན་པས་སྟཾང་པར་འདྲ་བཞི ན་དུ་ཆོས་ནམས་རང་གི་མཆཉ་ཉིདྱ་ཤེས་གབ་པས་སྟོང་པ་ནི་རང་གི་ངོ 
འྲོས་ ང་བའེ དྲོན་ཡན་ལ དེ་ལས་གཞ ནཔའི་ ང་ཚུལ་རྣམས་རང་གི་ང་ ས་སྟེང་པ་མེན་པའི རྒྱུ་མཚནཞེ་སྟེང་རུལ་སྔ་མ་ཚདམས་གྲུབ་ཟིན་བྱེད་བ་མ་ མས་པའི་རིང་ལ་གྲབ་མཐས་གཞི་ངེ་བདེནཔའམ་དེའ་དོནད་ཡོདཔར་འཇིན་་ 
_ ¡ བཟླ་འདགས་ླ་མེ་གདལ།བྱིམ་ནམསཧེ་དོ་ཚདམསགལ་ཅང་བེདབ་ཨ་མསྲ་འངགྲར་ལས་བད་བལམ་འདཤབའིདོནདྲ་ཁང་ས་པ་ཚོ་འགལ་ལེ། །གསྦོམ་པ་བཀགཔའི་རའཁམེདཔརྨ་སག་མན་འསམཔ་ི། 







་| ¥ ཀའོན་གང་ཟ དང་ཚོསོ་ལོའོངབ གསྱ་རས་བཀག་ཁམམྲཾ ཁྱ་མ་བླསངབ་པར་ཞས་ས་པ་ལར་ཡ། ལང་བཞནའ་མང་པ་ བ་བ་མན་སམ་ན། འོལོ་ 
ཤོ ༢༨༢༣ སྲོ དགུག་པ་ནྨེགས་བརོདཔ་ཟ དས་་ ཕར་ : འཆུ ྨ་ ངོ ག་ས འི ངོ འ་ སཱ 
སུ ཤརནས་རྟོགས་བར་བྱ་བ་ ཞིག་སྙ དང་བ་ནི་བདག་ཨེདྭ ལྟ་བུའོ །ག ཉིས་པནི། ཆོས་ཉིད་ ས་ཉིངལ་ཐུ་སེ སྟེ་འངི དལ་ ཆིག་གིས་ཟིན་པ་དགགྲུ་བཏཅ་དབ་ཝ ཀྱང་དེའི་ ཞ་འཆར་བཞཉ་སྤོས་པ་ བཅད་བའི་རྣམ་པ་ཅན འཆརཔ་ལོདདོ། ྒྣ་ 
ཟླ དཾ དྭེ་ྟར་དགགྱ་བ་དངོསྲ་སུ་ བཅུ གས་བའྲ་བ་བའ་ དནངེལ་ ཟིལ་ ཁ་ཡ ཡན ཡེན་དགག་ཞེ དག་འཇངས་ུ་འཅདནས་ཚས་གཞན་འཁནབསེ ལེནབ་ ཉོག་བ་འའ་བ ལས། མ ་ཡིནཔརང་ གབན་དངས་ བའིངོ་བ་ ° །བགག་བས་ང་ 
དུའད་བ་དེལས ་གཞན་བའེ་འཛག་པ་འངབཉིརག་ པར་བྱེདཔ་སྙེ སྟེ ངཔེར་ན་འདྲ་བམ་ ཟེམ་ཡན་ ན་ཞེས་དགག་བསྲ་བམ་ཟེ་འདྲབ་ངེ་ལས་ འི བམ་ཟེ་མ་ཡན་པ་ ཟེས ཐུབ་ངང་ཐེས་པ་ལ་སེགས་པས་ངམ ན་པའི་དམངས་ ་། 
རེགས་ཡིན་པར་སྦྲབ་པ་ལྟ་བོ་ཞེས་སོ། །མེདདབག་ནེ་འགག་བ་དངོས་ག་འཅདནས་ཆོས་གཞན་མེ་འཕེནཔ་སྟེ། ཉོག་གེའབར་བ་ལས། མེདཔར་དགག་བཅེ ངྔངསཔོའིངོ་བོ་ཉདཙམཞིག་འགོག་པར་ཟད་ དཔལ དེམ 


ཡིན་པ་གཞན་གི་དངས་པ༈ བ་པར་མྱེ་བེདཔ་སྙེ་དཔེར་ནྭ་བམ་ཟེས ཅང་བཏང་བར་མྲཾ་བཌོ། །ཞེསྱ་བབ་ངེ་ཅ་མ་ཞིག་འགག་པར་ཟདྱལ་ངེ་ལས་གཞན་པའི་བཏང་བ་བཏང་ང་ཞེའམ་མི་ ང་ངོ་ཞེས་མི་བརོང་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ས། །དེ་ལ་ ད 
པེ བ་ླསབ་འབནམཁའནངངོནབཅགའ་རེ་ལས་གཞ ་ཞི་དགགྱ་བའག་གཡ་ཀ་ཨིན་པདོ་ །མ་ཡཾ གིག་འཁེཁ་པར་གཏུང་དེ་ལག་གཞུན་བའི་།ང་བ་བྱུངང ཏེ འདག་ལས་མ་ཡིནཞས་བཛ་པ་མེདང་གགཏུ་ 
ྒ གས་ལ་ནདང་ཟླ ་བ་གཉིས་ཀས་བཤད་པའི་བེ་ ་ངང་ཆེ་དཔག་མེད་ ་པ་མ་ཡིན་དགག་ཏུ་བྱངཿ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ནངགག་པ་ལ་ཆོས་གུནྭ་ཀང་རང་མ་ཡེན་དག གཔས ས་པ་ལ་ངགག་བ་བཅ ད་བས་མི་ཚོག་ རང་བ རྫོང་པའི 
༡༠༠༠ །སྫཱས་བཅ དབ ད་སང་ཉིགས་ འེ་བཱ་ལ་དུངས་སྭ་དགགྱ་བབཅད་པའི་ནམ་པ་ཅནདུ་འཆར་བ གང་ནངའཇེ་པ། །ཁ་ཅིག་བདག་མེ དྭཝཱ་ཐཱ་མེདངགུག་ཡིནྡྲ་གཱི་གང་ཟག་ལ་འདག་མེ དཅེས་པ་ུ་བུ་གཞི་སའ་བ་དུང་ཆ་གས་ན་མེདདགུག 
མེནཞེས་འདེད་ལ་གཞན་དགག་གཞི ངང་ཆ་གས་ན་ཆས་གཞ ཞའ་ཕངས་པསམ དདགག་མེན་ཞེས མྨབཞམརགས་ཏ། དགག་པ ་གཉིས ཀྱཾཁྱད་པར་ཞ་སྔར་བཤདཔ་ཁེ་ནཱཿ བཞན་གཏུང་གཞ ན་ལསྲ་ཀང་འབུང་ལ་དའེ བམ་ཟེས་ཆང་མི་ 
ུ ང་ངོ་ཁེས་པ་ལྟ་ཐ་ལ་གཞི་སྦྲཏ ་པ་དང་ཚོགས་ཀང་མེད་དགག་གི་མཚན་ཉིད་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁམ་ཟེ་ལྟ་བུ་དེ་དགགྲ་བ་ཅད་ ་ཆོས་གཞན་འཕེན་མེ་འཕེན་ཅེ་བའི་གཞ ་ཡིན་གྱིའཕངས་པའི་ཆོས་གཞ ན་མ་ཡིན་པའྱི་ཕིར་རོ། 





༤༽ × 


འེ དེས་ན་ཆོས གོ གས་ོང་་གོོགོ་་འ་བི་ དདེ་ཤེས་རབ་ ་སྐྲོན་མའི་འགྲེལ་ང བཤ དྲངུ་གངས ་པ་ལས། དགག་པ་འོན སོལ་ོ 
གཅང ྦ 


ཡོ ྦ 
རཱ པ་དང་། །ཆིག་གཅིག་ བ་པར་བྱེད་པ་དང་། ། ཆེག་མི་སྙེན་།པ། །མ་ཡེན་གཞན་པ་གཞན་ཡི ལ གྱིམ་ཊ མ པ་ཉིན་པར་ཨ་ཟ་བ་ཞེས་པ ལོ ཆིག 
567 པཿ 7 ས་མྱ་ཐེས་པ་ཡད དྲེལ ཀྱ  -ང་ ་ ཅིག ཟིཉཔའོ། །ངེ རར ་ 
ཛཱ ས་ཁ ཞཆོན་བོ་ཉིན་ར་མི་ ཟ་བ་རེབ་པ ཨིནཔ་པཅས་པ ཇིར་ །རང་གི་ཆེ་གཿ ན་པ་ནི་སླེས་ཁུ་གཅི ཀལ་ལ གཉིག་ཞིས་ ཞེ གང་རུང་བ ཡིགྱཏུའེསཔ དབར ་པའི་སྐའས་སྲ་འ བྲམ་ ་མ་ཡྲིནཞེས་ 


༦. 


༣ ལེ ནྲརུལ་བཞི་པོ་དེ་གང་ཐུང ུ་ཡངམ་འ གཟ ལ་དེ་ལས་ ཞནབ་ངེ བཞགངངམཕངསཔ་ མ་ཡེ དགུག་ལས་ག མེད དག་ག འང་ལ་ བྲི ཅིག མཔ་ལ་བང་བཞི འགང པའ ་ 


པ་ལ་བདག་མེདྷ་སྣབས་པའི་ཏགས་དང་ཇེས་དཔག་ཡདྦ་འི་ཐལ་འགྱུར་བ་ལ་མེདདེ། ཆིག་གསལ་ལས། ཁ་བཅུག་ནི་འདིམེད་པར་གྦྲབ་པ་མ་ཡིནྡ་གིའོ་ནཅི་ཞེ་ན། འདི་གཞན་ྲ་གིས་ཡོད་པ་ཉིདྲད་ཡོངས་ས་ 

བཏགས་པ་འ གཔ་མི་ན། དི ཞིན་ དུ་ཁོ་བ་ཧ ཟའ་དཔ་ཏིརླམབ་བམ་ཡིནཏ་ ནཅིཞན། ཌདིཁཞནྲ་ིས་མེད་བ་ཏེ སེད གལ་མི་གེལཔ་ཞེ ན་ཨ ལགཉིལ་ཐསལ་ནས་དྲག་མའི་ལམ སྲུ པེར་འདོདཔའི 

ཡྱིར་རེ། །ཞེས་ངང་། ཐལ་འཛཇྲུར་བ་ རྣམས་ནེ་གཞན་ཀི་དམ་བཅའ་འ ཁཔ་ཧཿ མ་གྱི་ཕོགས་པ་ཧནདུ་འཤད་ ང་། འཇྲག་པ་ལས་ཀླང་། གྷ་ནམས་ལག་ཕར་གུར་བ་ ང་ཡིན་ཏེ། | ཀརྣམ་པར་ྱ ད་པའི་འྭུས་བུར་མ ཁས་་་ 

རྣམས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར།ཌོ] །ངེས་ནགཞན་ལུགས་བཀག་པ་ཙམ་ཡེན་གི་རང་བཞནམེདབ་སྦྲབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ཟེརརོ། །དགུགྲ་བ་བཅད་ཙམ་བིཿདགས་བ་ཅཱནྡྲ་དུ་བཤད་པ་ནེ་ཐུལ་འགགཌ་བའི་ཁཱད་ཆོས་མིན་ 

ཏེ རྟཾཿཾ ག་གེ་འབར་བ་ལས་གྱང་། ས་ལ་སེགས་པ་ངོན་དམ་པར་ན་འབྱུང་བའི་ངའ་ཉིང་མ་ཡི ཞབར་དགངབ་པ་ ཆི་ཞིག་བྲེང་པར་ཟ དྲ་ཀྱི་གཞ ཞྒ་གིང་བ་ཉིད་ཡེན་བ་དང་དངེས་པེ ཨེདཔ་གང་ེ་ཉིད་ཡིནཔརྨ་སུ། པ་ན །ཞིས་ ¥ 
ཅེས 


བཤད་བའྱི་ཕིར་རོ། །དེས་ན་ཆོས་རྣམས་རང་གེ་མཚན་ཉིདྲ་བེས་གབ་པ་འགོག་པ་ན་དགགྲ་བབཅད་བཅཙམ་དང་གཞནྲ་བི་ལག་རེོག་ལག་བཅམ་ཡིནཞེས་པའི་ཙམ་གྱི་སས་ཆི། རེགས་པའི་ཡུལ་དུ་དགགྱ་བ་བཀ 









ྦ ༡ ིནཔའི་ཆོབ་ག ན་འཕེན་པ་གཅོངཔས་མ་ཡེ གག་ཡིནནམ་སྟམ་པ་བཀག་ནས་མེད་དག ཨོན ནོ ངེ་ནི་ ནི་རང་ ཅར་ཅམ་གེ་ཆོས རོ ཁ་ཁེ་ཞེས་སྔའ་ 
ྦ ཡོ །བབེར་ན་མཚོ་ལ་ དུ ཨེད་ཅེས་བ ཐས་གཞན་འཁི་ ཙལ་དུ་བྲ་རམ་ མོ དག ལོ་ཀ དགག གེ བ་ཡིནཏུ། མོ་དུབ་ རང དག་ག རའི སོ་གི་ཆོསགནས་་ོ་ཙ་ དིད 
| མ་ངེས་པ་མིན་བཞིནྡ་ཆཱ་གུ་ལ་རང་བཞི ཧགབེས་གསུན་བཟའྒཝ་བརང་གཞིནུ་ནལ་བར་བཅད་ཅམ་བྲ ་གང་དའྲ་་དང་ཟསྨ་མག་རང་བཞིན་མེད་བྡ་ཛུདཔ་དངངས་བ་ཅི་ཞིག་འགུལ། ངེས་ན་མཚོ་ལ་དུ་བ་ཆིག་གེས་ 
]] རྣམ་པར་བཅདཔ་ཉིད་དུམེདབ་ཇོང་པ་ ཡེན་ཞིང་བོས་ཀུང་དུབ་བཅདཔ་ཉིད་དུ་ལེ ན་ཏེ། དགགྱ་བྷ་རུམ་པར་གཙོདབ་དང་བཀག་པ་ ས་གགཙོ་བ་ཁ། གཅིག་མ་དན་གཅིགཤས་ཨེདཔཁ་བིརར། །དེ་བཞེན 
ང་ དརང་བཞིནམེདཔ་ཧེབའི་ཡུང་རམསྤ་ཧེས་རང བཞི་ནབཀག་པ་ ཉདརངབ་ཞིན་ཨེད་བྗ་ོདཔ་ བ་པང་། ། རང་བཞིན་འགག་བའི་རིགས་ཤེས་ཀེས་རང་བཞིན་ བཀག་བ་ཉིད་ ཉིདཌང་བཞི ཤེས་པ དང་རང་བཞིན་ ཊར ག་པའེ་ གས་། 
པམ ཀྱིས་འང་བཞེན་བཀག་པ་ཉེད་རང་བཞིནམེད་པར་བསླྲང་ བར་འདོད་བརླ་བའི། ལུཿ་ལ་བ དྱབ་དང་ཤེས་ པ་ལ་ཤེས ་བྱ་དང་ ཏགས ལ་བླ།བ བ་མདེསླ་་རམྲབཚ | ངཿ ཡིར་རིགས་པས་འ པས རང་བཞིན་བཀག་ པམ ནྭ་ཏེ་ ྦ 





རང་བཞིན་མེངཔ་བླསཔས་པ་མེན་ཞེས་སྲ་བ ཀང་ བ་སེ ངངོ་། པབ ༤ྭའབུང་བའི་ངོ་བ་ཉིང་མ་བ ཞེས་ལུང པར་འབྲ་བའི་རེ་ ཉིད་ཡིན་པ་བཀག་པཧེ བེང་ཅེས་སྨྲ་ཏ 
ཡ་་ བོས་བ དགང ལེ ས་ག་ དོ །ིདོནདམབར་འགང་བའི་ངོ་ེ་ཉིམ་ ཞེ་སང བཅེག་པ་ཨེན་ ་འཀུག་ཧཿ ོ་བོ་ཉིད་ཡིན་ ་གཏོགས་ བི བྱ བྱེ་ཟིབཉིར་ 
༠70 དུམི ཕའོ དགན་དགགྱ་བབཅདཙམ་ལས་གཞནཅིགྭ་དཁ་མེ ི་ོ པར་ག དཔར་ཁག་གུངསནུ་དབག་བ་ཏགས་ཏདྱ་་རསགཁ་དྲ་བས་མ་ས་འབོད་ག་ལའཟད་ གལ་ཏ 
རང་བ ཡོདཔ རྟགས་ཀྱིས རྣམ་པར་བཧད་པས་རང་བཞི ན་མེད ཉེད་པ་ རྟགས་ སྒྲབན། འཁགས་ངས་འ དནེ་ཡོངཉི་ད་འགོའ ཡོངས ང་ས ༽ །ནག་བ་མིན་ཞེས་སྨྲས་པ་ དོ 
ཞེས་མ་འ ཚི འ་སུངས་ི་་སཞག རན་ཞག་པོརེདམ་ པཅཙམ་ཞིག་སྟོནཔར་ དོས འིནག་པཨི་ན་གས་ ཡ་ནཆག་པ། བཀག་པཙཱལ་ཞིག་ཡིཉྲ་ དེ་ལས་གཞན་བ དགར་བོ་ཡིན་ 
ས་མི་སནབབཞནདྲ་པ་གཱཝ་བུལ་ དོནདམ་བའ་རང་བཤི ་མེང་ ེསསྲགབཡངདནདམ་རངབཞིན དཔ་བཀག་བ་ཙ་སྣ། པ་ཡིན་ག ངེ་ལས་གཞན་པའི་བངེན་མེད་ཡོད་པར་སྦྲབ་པ་མེན་ཞེས་པ འོར ཤེས་། 





ར་ཐ ༽ སལབ་མྒོནཨི་ལྲགིལ་བཤུདདང་བཅས་པསྲ་འང་མ་ཡིན་འགུག་བླགཔ་བུཆིནལ་མེདང་གག་བ་པའི་དོནད་བཤད་དོ། །དབེའ་བརྗཤིསྲ་ཀུང་ཤེས་ཏེནུག་པོ་མིན་ཞེས་པས་ཞག་བཤནབ་ཆ 
ྦ འསྙན་མེ་ཟེ རབ་དཀ་བ་སི་ཞིས་ཨ་བ སུཧ་ཅིས་གྲསངས་ བསས། ལུང འདྲི་ཀླ་སྦྲང་ ས་མཁངཔ་ འཇིག་ཏེ ནྲ ཏུག་པན་ཡོད་ཅེས་སྦྲ་ནུརས་གཟིགས་བཅུལྭ་ཞུགས་ཅིས་ཤེས་འབྭ་སནམའིའགེལ་བར་ གསུང་ངོ ། གས་པ་འ 
' སླེ་ཆུལ་ནེ ལྲུ་གྲྭ་ངོན་དམ་པའེ་ བ་མེད་པ་ངེ་ དཔར་རིགས་ཤེས་ཀྲིས་འགྲབ་དགེས་ལ་དེ་ཡི་ཚེ་མུགུ་ངོནངམ་པར་སྩེ་བ་ དབར་སྦའ་པ་ནདོན་དམ་པའི་སྒྱི་མེད་ཡོ ངཔ བླསབྲ་བར་འྭགུར་ཏེ་ཇེས་དཔག་གེས་དེ་འྲགུབ་པའྲི་པརར་ ་ 
„ ཧྙམ་དུ་དོགས་བ་སྐྱའོ། །འགྲེལ་བྱེད་གབ་ཞིག་ནརེ། དངོས་པ་དོན་དམ་གྲིས་སྐེབ་ཡོད་མེད་དེ། དངེས་བོ་དོནདམྱ་གི་སེ་མེད་དུ་བླ་ཁ་པའི་བླམའ་བེ་ཡིན་པར་ཐལ། དུངས་པ་དོན་དམ་ཐྲ་སེ་མདད་ཏེགས་པའི་རེས་དབག་དེས། དངསབདོན་དམྲ་གིསྦེ་མེདཔར་ཏྲོག་ 
༥ །བའི་ཝིར། ཁྱབ་སྟེ། དྲེ་སྒུའྱ་ཀྱི་རྟགས་ཅན་ཇེས་པཿག་ངེས། ངེ་སྒྲཏ ཀྱིའསྦྲཊ བྱརྟགས་དགོས་པའི ཁྱིའ་ཞེ་ན། འདིལ་རང་གཞིནཆེ་དབ་ཡ ངབ ར་རགས་ཤེས་ཀྱིས་མི་འགྲབ་པ་ནི་དངས ཕོ་འདེན་ཨེད་ཡོདཔ་དེ་དངོས་པོ་འདེན་མེདྲ་དཏོགས་པའི་རིགས་ ཞེས་། 
ཡིན་པའྱི་ཟིར། ཚུ་ངཤེའི་ནམ་བཤད་དུ་འཆདཔའ་འགྱུར་ལ། བསླྲབ་བྱ་མེད་དགག་ཡེན་ ་པ་རྟེགས ན་རོན་དམཔར་སྐེ་ 


༤འ 
` ༩༩ 





ྗེས་དབག་གིས་མིའགུབ་ཉི། ངངོས་པོ་བདེནམེདཡོདཔ་དེཝ་སངལའ་ཚད་ཨིས་ག་དགོས་བའྲི་ཉརཏ།དྲ་གན་རོ་བདནཔ་ 


བ་ནམ་བརབཅོད་སོ་ཞྱ་གོ་ོ་ན་པ་ོནདམ་པའི་ཆ་ོད་ཡོདཔར་མླའབར་གོ་ཁམ་ཚོས་གསལ་ལསྱ་འང་། གཞུནྲ་གིསལོདབར་བཏགས་པ་འགོག་གི་མེདཔར་མེ་སྣབ་བར་གྲསངས་ལ། མེདཔ་ཉིདྲདབྟཏགས་པ་ 
འགག་པ ཞི་དོན་ངམ་པ སླེ་མེ ད་བདེནབའ་བཟུང་བ་མེ་ ང་དོ་ཞེས་འགེག་པ ཐཱ རཿ དཔ་ཉིདདུམི ་པ་ནི་ཞོན་དམ་པའྲི་ཆཁཡོདབར་མི་སྦུཔའོ། མམ་དོ་ད པའི ེའི་བདོངདེ། སངས་ལ། མསདདང་བཏུངསཔ་ ྦ 
572 བྱམ་ཡིན་ཏེ་ དངས་བ་དོན་དམ་པའྱི་སྐེ་མེད་དེ་མེད་དགག་ཡེནཔའི་ཕིར། ཁྱབ་སྟེ། ཁ་གསལ་ལས། གཞུནྱིམ་ཡོདབར་བཏགས་པ་འགེག་ཞི ༽ཞེས་པས་དངས་ཕོ་བདེན་ཡོད་བཀག་པ་དེ་ད་ ས་བོ་བདེན་མེ་དངུ་སྒྲའ་པའེ་བསྒྲུང་བྱཌ་སྟེན་ཉིང་། མེདཔར་ཨོ་ 
ྲུ་ཅེས་ཁས། དངོས་ཐཱ་བདེན་མེད་ཡངབ་དེ་དངོས་པོ་བདེན་མེ་དདུ་ནབ་བའི་བླསའྱ་བམ་ཡེན་པར་བསྟན་པའི ྦ དེསནྷ་མུ་གཱ་བ (གྲུའ་དང་བདེན་མེད་ .-‹ ༢ བདེནྡ་གུབ་གཉིས་ཀ་དགུགནུས་བས་གཅིགྲ་ནས་བར་འཅ ད་བས་ཅིག་ཤོས་ 
མངསྲ་སུ་གཅདཔབམ་ཡནྱ་པང། མུ་གུ་བདཊ་ཡད་དང་ བདེཊམིད་གཉིག་ནི་གཅིག་ནམ་བར་འཉདན་ཅིག་ཤེས་ཡངས་བུ་ག། ད་དབས བས་གཉིས་ཀ་འགག་ ནུས་ཏ། རྒྱུ་ར་བདེན་གྲུབ་རྣམ་པར་གཅོདབས་མྱུ་གུ་བདེན་ཨེད་འདེན་ བཿ 
ཡོངས་གཏདལ་གྲབ་མི་དན 2 ལྱུ་རྭ་ཁངེཊ་གྲུའ་འང་བཇེན་ཞེད་འདེན་གང་གཉི ཀ་དགགྲནུས་བའི་ཕྱིར། གྲུ་གུ་འདེན་གྲུའ་མེདན་འདེན་མེདབདེནྲ་གུབ་དེ་ཡང་མེདདགས་པའྱི་ཕིར། མླུ་གུ་འདེན་ཡོད་དགག་ཆུས་གྱངམླུ་གྲྭ་འདེནམེད་འགག་མེ ནུས་ཏེ། རྫུ་གུ་བངིན་ཡེང 













) རུ་གུ་འཇིག་ པ་དང་རྱུ་ པ་ཞིགཔངོནགཉིས ཡིན་པའི་ལི ཁྱིར། བཤེག ཆེན་ལས། སྐབས འདེ་དག་ཙུ་ཚིགས 


མཐརཁམདཝ་ཨ་སྨྱག་ག་དནམད་མངོས་གཙད་ལྭ་གར་ལའྱ་ཐར།རོ་དྷ་གོག་ལས། གལ་ཏེརང་བཞིན་མེངཉིདྱ་བམ། །ཇི་སེ་རང་བཞིན་མེདཔ་བླནོག རང་བཞིན་མ ཏིདལོག་ན། ། 


་ེ གིང་དང གྲབ་འགྱུར། ༽ཞེས རང་གཞིན་མེ་དཔའ འི་ཆིག་གིས།་ །དངེས་པ་༈ ནམས ཀྱི་རང་བཞེན་མེད་པ ་འགག་ན་དངེས་པ་ནམས ་རང་བཞིན་མདཔ་ཉིདྲདུའྱ་གུར་བར་གསལ་བར་གསུངས་ས། མ་ པར་ཡོངམེ 

` གཉིས་གྱང་ དང་འདུ་ ་བས་ གཉིས་ཀ་ད གོ དང་ སད་མི ་དུ་མེདཔ་ འོན་དམ་དུ་ཡད་པ ནི་གཉེ ་ཀའང་དགག་བརྡ་རུས་ གཾ །འ ལ་དངོས་པའ་སྒྲ་ བྭ་ནམས་ ནདེ་འཀུག་བ་ 
. བདེན་ལ་ བཀྲག་བཡི བ གསའ དཔས་ གཉིསག་ བདེན་པ ཁྭ ། གུང་ ཐངའར ལ་ཅས། ང་ ཧིག །རང་ རྒྱུད་པའ འཁུགས ་ལ རྒྱ་གུ་ ན་ངམ་པ་ འཇིག་པ་ ཅི བགའ ཁག བའེ་ལུརྭ། 
དཱ ལ་དེམ་ཡིན་པར་ཐལ། འི་ལུགས་ལ་མུ་གུ་ལངིག་བྷ་མུ་གུའེ་ཆོགས་པ ཞི་ཆོས་ཡིནྭ་ཀུང་། ༔ ཐལ་ སྤིཚུས་པེ། ། གང་བར་འ ྱེར། ངེ དེར་ཐལ། ཐལ འཁྲུར་བའི་ལུགས །ལྕ་མུ་གུ་འཇིག་པ༔ རྒུ་གྲུའི་རྗེས་སུ་གྲུབ་ འི་ཕིར། ཐ་ ཁེའི་ལུགས་ལ་ 


གས་གསལ ་འར།ˆ འཇིག་ པ་ཞེས་ གསུངས་ ་ནིརངཉིང་ནྡིག” པའང་ ང་འཇིག་ པར་བཞེརཔའི འི་དབང་དུ་མཛད་ེ། ལ་རེལ་ ི་ི་གཁ་ འཇིག་འགལ་བར་་ 





འདོདཔས། ཞེསགྲབས་བའི་བིརནམཁག་ ད་གཞནམསདེགཉིས་ི་གཅིག་ཏུགལ་ གཅཾ་གཤེས་མི་ རྟག་པས (རེགས་འགལ་ ་བར་ འདོདཀྱང་། རང་ བྲལགས་སུ་གཉིསཀ་འདུསྤ་བས་མ་རིགས འདབར་འདོད་ཅེས ཡའ འི་དོན་ཡིནཔའི་ཕྱིར། ་ཤ།ཁ་ རྣམས་ཞེ་ ་ 
མཐའ་དེ་གཉེསཀ་སངས་བའི་ '་དྲབ་མའི་ལམ་ཟབ་ མོ་དམེགས་པ་མེདུཔ ངེས་བའི་དོན་ང་དང་རེགས་པས་ལེགས་པར་བླསབས་ ནས་རུལ་བའི་བ ན་བའི་སྙིངཔ་༔ ཕྱོགས་གུནཏྭ་རྒྱས་པར་མཛདདོ། །དཞི་ལ དི་བར་བྱ་སྟེཅ་ .- 
ཤིང་རྟ་ཆེན པོའྤི་ཚུལ་གཉིས་ཀྲིས་ཁ གསུང་རབཀྱི་དྲུངབ་དང་ངེས ་པའི་དོན་ནམ་བརྡ་ཁིབ་དང་། ངེ་ངག་གི་དགང སབ མ།ྲས་པའི་དབང་བ། མས སསོ་བགལ་པ བའི་སྡེ་ ཝ་མ ཁིས ་་ད་ཆ་ འགྲེལ་་ 
སཁཿཡགང་གིཆས་སགངས་ནས། ངེས པའི་དོན ་པ་གངལ་ མཐརྡ་ཐག་པའི་ དོན་དུ་འདོད་བ འོདརྱ་གིཤིག་ཅེས་འདེན། འཛྲམ་ཁྲི མྭ་གཱིང་མཁས་པའ རྒྱན་གྱུའ་འདི་རྣམས་ཀྱ། །ལེགས་བ་ཤད། ནལ ིང་ནག་ གྲུས་ | ད 
མེད་ཀྱང་། །འཁེརའངས ཧེནཁྱུངམེསྐ གི་ག །མཆན་འ ཛིན་དམིགས ་གཏདཐམས འཇགྱ་བདབ། མྒོ ལས་ འངས་ལེགས་བཤད་ འདད དཀར་གྱིས། །བཱཱ་མེག་གྲནད ཆལ་རབ་ བའི །སངས་ 
་བསངས་ིས་བསནཔའི་ལསོསྐོ ནས ༽ཀུསབ་པཀ་བཟངགཙ་ར་མ་འཛནས། །ཞས་ཁ་བ་ཅགིརོ་སྐད་དྲག། །དེར་ཝར་བཤདའྲི་ནལ་གི་གསུང་རབངངས་ངས་ཕེནས་དེཁ ོཉ་ཉི་ཏན་ལ་འགྲེལ 











པྤ 


_ ¿ ཧིག་དང་མཐཐུནབར་ངེ་ཁ་ནཉིདྱ་ཀི་རྲོན་ཀཏནལ་འབེབས་པ་ལས་གཞན་བའི་ཝང་གམ་མེདབས། ཚུལ་འདེནི་གྲསང་རབ་མ གི་དཁན་ཉིངགཏནལ་འབེབས་པའི་ལམ་དུ་ཤེས་བརྡ་བུའ། །ངེའི་བིརྡ་རུལ 
“།གཉིས་ཀླེ: བ་ཞིག བྷརེན་པ སཅཾེེྭ}དླ་ཾི་ ཉེར ྲ་་བ་དདག་གིགཞངལ་འ མཁས་པར 
ཧེ དག་་རིགསཔའ་གནདབ་ཨ་མས་ཚ་ཤས་བར་གྲུ་་ཨུ་ངས་ཁྱལ་དུ ཆག་འགའ་ཞིགལ་བཏེན་ནས་ལང་ཅམ་སྩུབས་སྲ་གུར་པྷ་ནམས་ ས་ངེ་ཁ་ན་ཉིཔྱཀཱི་གཏམྦ་བས་སྭ་ཟིནྭ་ཀུང་མག་མ་ཞིག་སྟིངཔར་ཟང་པར་ 
།མཐཾངནས། དོན་གྱི་གནས་ཆེ་ལོང་ཅམ་དྲ་མ་ཞིག ང་ཡང་ཡིང་མིཆ་མ་པར་ཤིང་ར་ཆེནབྐ་ནམས་ཀེས་གྲསུང་རབ ལྟ་བ འི་ཨིགཏུ་བྱེནཔ རིགས་པའི་གཞད་བ ་རགསྣ་ནམས་ལ་ལེགས་ པར་འདིས་པར་བན ནས། གསུང་ 

དཆེས་ཁད་བ འི་ཟབ་གནས་རྣམས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ བརོ་ནྷ་རཱ་འོའི་རྒྱུན་ལྟར་རྩོམ་ཞིང་། ཇི་ཙམ་ཤེས་པ་དེ་ངོ་ཨ་དྲ་མང ་པ་སྙིང་པེར་བྱས་ཏེ་རྒྱལ་བའེ་བསྟན་པ་ར དུ་་| 


༡བྱ། པི །བའི་ཞངའི་ལལ་གཉིས་བོའདི་ཞིལ་རལ་ྱིུའི་ཐག་བའྲ་གགས་སྲབ་མེདྱ་བད། གསང་སགསྲ་བི་གཞུང་འགྲེལ་པའི་པྱང་ཏ་དང་། ག་ཐོབ་ནམས ་ྱིསྲ་ཀང་ེ་གཉིས་གངརང ད 
རྔགས་མཐའ་དག 





འེ་ 


ཅཱ རབ་ཀྱི་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ཟ བ་པ་དང་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ 





༣ 
¦ 


ངའོ 


གཞུས་ པར་འདོང་པའ་རྣམ་ དཔྱེད་ཅན་རྣམས་ ལ་ཁེ་བེས་ལེགས་ པར་བཤད་པའེ་སྙང་བ་འ འདི་གཏམ་ དྲུ་བས སཾ །རྐྱལ ་ཁའེ ངགངས་ཟང་ཟབ་མེའི་ མད་ཡེ པེསརབ་ བསྟན་བསྟན་པའི་ཏ ཁིསྙིང་པོ་འཿ འཛིན། །ཐུང་ འི་མ ལུགས་ 

མ ཆོབ ་གཉིས་ཀི་གཞུང ཨང་མང་ ང་དུ་ཐེབ་པ ་ངང་། དེ་དོན་ནཨ་དོ་བོདྷལན་ཡེདའབ་རེ རགས ུལ་ རྒུལ་ ་བཞིན་བསུམ་ པ་དང་། །འཇམ་ངབངས ་ཞེས་ གྲགས་ སྭ་གགས་བའི་ཝེ ང་བས་གུནཁུཁ་ཁུཁ་བདག་ 'རེ་ཡཾ ཞུབས།། ྦ 

ཤུགས ངྲགས་རྒྱན་མ འཆད་པའི་ པང་པ་ ཕཡེ། ཕི། །སྙིང་གི་པྱད རོ ངྒའེ་ལྟི་བར་གྲ གུས་བསྙེ སྙེནཔ རས ། །གསྲུང་འབ་ དེ་ཉིང་མཐེང་ བང འེ་རིགས་ ས་ཞེས །མདྲ་བུང་གཏམ་བཾ་སྦོར་བ ་འདྲེབས་། ་སཾ། ། །ལེ་གས་ བཤད་གཏེར་ཆེ ན་དེ་ཡི་ ྦ 

ྦ གསུང་རབ ་དེན། །ས་བའཾ འི་ཁུ་མཆོག ཀཱ ཐེགཱ་མེདྲ་ཧིས། ། ། །ཇི་བཞིན་བཀལ་ བའྱྨེ་དྭལ་ གཉིས ཤིང རའི་སྲེལ། ། །དེ་བཞིནའཆད་བའང་འ ལས་ གཞན་ན་གངྭ། །རབས་ །ཆེནསྤྱོདལ ་རེང་ནས་ཞུགས་ ༼།` པི ལཿ 
ས་གནས་གུན་ལ་མཁས་པསྲ་ཀང་། །ཤིནཏ་དཔག་དཀའ་ཟབ་དང་ར་ཆེའི་གནས། །ཇི་བཞི རེད ས་དུལ་བཞན་དིསྱས་ པས། „།ཏིང་འ ཛིན་ཤེས་རང་ ཛད ཁྲིམས་ཡངས་དག་པའི། །དགའ་སྙན་ཆེན་པས་ཡེད 

| །རབའཚེམ་ཁྱུར་ནས། །རེས ་འགའ་རྒྱམ་ལ་ ངད་བའི དགའ་བྱ་རུས། །སྐབས ༧་གར་ཤིང་། རྟ ཆེན་བའི་སྲུ་པེཉདྲན། ༽གཞན་ཆེ་མཁས་ འཁིང་ཤེས ་ལ་གུས་པ་དང་། །ཉམ་ ཆུང་འགྲེལ སྟིངནས་བྟེ ་བྩཅེ་བ་ངང་། །བསྟན་པ་ དད ་ 





༽༅། ྒ ༽ཟིན་ཆེན་རིང གཉས་འདོད་པ། །འདི་ ཁ་ཛ་ནྲ་རཱན་འྲག ་བཞི ཞའཕེལ པ་བར་འགྱུར་ ཉམས་པ འེ འི་ཏོགས ་དཀའེ གནས། །གང་ཁས་ བྱ་ཡ་བྲས་ ཆྙེད་བའི་རེག སཱ་ཿ པའི་ 

ྣ ལམ། རའེ་ཡི རྣམ་འཕྲུལ ཀྱེ་མཁོ། ཟོ ངོམཚར་ཞེབ་ ཁ་འ དགའ་བའི་ཅ་ཙོ ་འཚོར། དེ་འད་ང་ྱ ཇེ བ་ཡས། །འདིན་ཤེས་༢ རབ་ གས དལ ་གཏུནཔ། ། །ཆུལ་ ཁྲིམས་ ངག་པའི་མགོ་ 

ཱ ལ ་འདུག་པ་པ། རྒྱལ་བ ཁའེ་ གདུང་འཚོབ་ངེ རེས ངེན་རྙེད་ [ །བཅུ་དཔའ དཔའི་ཕྲེང་བས་ ཡང་ངང་ཡང་ དབམ་གས། ། ལུ རྒྱལ་ བའེ་ བསྟགས་པ ་གང་གེས་ འདོད། ད་ལས རྣམ ཊ་བཤད་འདིེར་ཞུགས ཞས། ། 
ཁྲེ་མེག་རིགས་པའི ལྤམ གྱིས་ དག་པར་གིས། །རུལ ་གཉིཿ པིང ལ། སེལ་འབུད་ འདེར་འབད་པས། །བདག་ཁགིས་བསེངནམྲས་ གང་ཞིག་བསག ས་པ་ངེས བ་ཐགས་ མེདཇའཞིན་རལ་བ བ་ ཐེས ས་མོ ཆོས་ 

) ཆཐའ་དག་ཕུན་རིང་འཛེ ན་བར་ཤེ ཤེག །ཆུ་ རྒུལ་བ་དགྱེས་པ དཔ་ལ། །རལ་སྲས་མཁས་ ་བ་གུན་བཟང་འཇམ་ངླབངསྲ་ ཡུས། །ཇི ར་སྤདཔ་དེ་སྟའ་བ་ གིས་ཀྱང །རླབས་ཆེན་ ཅདལ་ 

ཀྲ སྤྱོད་པར་ཤེག ས་མན ་ྱ རའ ཉིད་འ ་དང་། འཕག་ཉིདཆནཔ ཐགས་ དྲ་གིས རྣམ ་ཕར་རེག་པ ཙམ་བྲི་ཆུལ་ གྱི་ཤིང་རྟ་ཆེ ཆེནཔོའི་སྲེལ་གཾ ཐྱོ་ཉས། གསུང་རབ་ཀྲི་དྲང་འ་དང་ ཇེས་པའི་ “དོན་རྣམ་ པར་ 








578 


ཐ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་སྙིང་པ་ཞེསྤ་བབ་འདི་ནི། ༧༨ ཀྱའི་དགེེ་སེང་མང་དུ་ཐས་པ་ ྦ 
འཇགས་གྲེལ་དང་སེང་བཟང་ཁས་ལེན་མེ་འད་བྱ་བུང་། རེ་རིན་བ་ཆེས་ཀང་སྣ་ཅྲོ་མ་གསེར་ཁྲེང་། བརྡ་རོམ་ལམ་རིམ་ 


ཆུམ། སེ་བདུན་ཡིདྲ་ཀྲི་མུན་སེལ་མཛད་པ་སེགས་རེ་ཡབ་སྲས་་ཀི་གསུང་ལའང་སྔ་རྩོམ་ལས་དབྱང་ཚོགས་སྐབས་ཀྱེ་ཕྱི་རྩོམ་དག་པཆེ་ཡང་། ཁྱི་རོ་ཨ་ཁ་ཤས་ལས་སྔ་རྩོམ་ 


ནམས་གྲགས་པ། སཿ མང་གང་རུ་ཆོས་འབྱུང་། ཆ།ཁས་གྲུབ་བསྟན་ངར། འཇམ་ངྱབངས་འཞད་པ་སེགས་ཀྱི་ཡིག་ཆར། 


རེགས་པ་སྒྲ་བ་ཤར་ཙོང་ཁ་པ བྲེ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གླིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ 


གེ་པ་ཞི་དགེ་ སོང་ སྔོམ་བ རྩོན་འ སོད་ནམ ས་བཱ་གྲེས་སཾ། 


གཞད་ཆཁ་ཡང་གགའི་སཞིང་། པས་ལྲི 
ཁ་མང ད་ས བང་མ ཐུན་མེ་མཐུན་སྣ་ཚོགས་དུམ་སྣང་བས་ངེ་རྣམས་ཐ མས་ཧདྷ་སྔ་རྩོམ་ཕྱི་རྩཾ་མ་དང་། རྒྱ་གར་དང་ས་ངགེའི་མཁས་པའི་ཇརེས་སཁྲའངས་པ་ སགས་ཡདཔ་ལ་བེ 


།རྒྲགར་དུ་ 
དང་པང་ངེས་རམ་འབྱེད། ཁྱི་རྩེམ་འགྲེལ་ཆེན་གཉིས་སེགས་བརུ མས་པ ་ངང་། རྒྲན་དང་ ནམ་འགྲེལ་ཐལ་འགགུར་བཟིལུནས 
མང་བོ་དང་། དང་ཉིཀྷ་ནམ་གསུམ། ཐར་ལམ་གསུལ་ཟེད། མཁས་གྭ་རེས། རྟག་གེའི་སྣང་ཁ། ཝཱམ་གསུམ། རུང་ 

བགཉས་གྱ་གསུང་ 
ན་ནས་ཁྱིས་འབྱུང་གི་མ ཁས་པ་སེརྔ་རེ་བཅུན། ཕང་ཆེན་བསེང་ 
རྗེ་ཡབ་སྲས་གསུམ་གྱི་དགངས་པརེ་རེ་ལ་ཁུངས་སྲ་བས་ནས་གྲྭ་ཚང་གི་ཁས་ལེན་མི་འདྲབ་རེ་སྣངངོ། །གསེར་ཕྲེང་, 


སི ག་མགོ ཆེ་བྱན་དང་ ༠ ་སྲབཤབས་གཏོས་ཤརྱ་ནའྲགལ་ཚལ་ནཉིླ་བངཇོ་ཞསྱ་བབར་ གནས་སོ། །འཤོག་བདེན་ལྭ་མངས པ་དངཆོས་ཉདཉོསྱའ་ཞོང་བདིནགཉོས་བཞག། 
སེམས་རེ་གཅིག་པ་ལ་རིགས་མི་མྔབུན་པ་བཤད། བཟེར་ཝེང་དུ། རེ་འ ཞེསཇ་རར་མདའ། ྲནཤེེེ ཆར༢ ེཔོ་རད་མདའ་བ་གཉིས། ༡ ས་བ ལེ 
' །བོད་ངུ་བྱེནཔཿ འིཔ ་ཏ་ཞ ག་སྟེ་། བསྟན་འགྱུར་དཀར་ཆག་ ་ལས། བྱི་ཏཱ་ཨ་དུ་ལ་དས་ངང་། ཟངས་དཀར་ལྭ་ཙཱ་བས་དཔལ་འཛིན་གི་ངྲག་ནག་བ ༨་ཞེས་ཡད། དོན་བ ཅུའི་ཐད་ཀ་ཇོ་མདའ་བུང་སེམས་ནིན་ལྗངའི་པྫི་ཏ་ཡིན། དུསཞ བས་ 
ཿ རུང་བའི་སློབ་མ་ ང་གིས། ཉན་ཟེས་ལ་སགས་མཐངབའི་ལམ། ཞེས་པའེ་སེགས་སྨྲས་རང་རྒྱལ་སྔདཔ་རྒྱན་སྣང་གི་དགངས་པར་བཞེད་པ་ལྟར་ བཞེཔ་གསལ་གས་རྱམ་ མཐང་ལམཉན་ཐས་ལ་སགསྲ་ཀེ། ཞེས་བ རཾ ཀུ་ལྟནན་རིག་ 
ཐཱ བྱིན་ཏེ་གསེར་གླིང་པའེ་མཆན། སེམས་བསྐྱེངྱི་ཐད་ཀ་ བཀོན་མཆོག་རམ་བདན་ནི། དཀེན་མཆོག་བྷ་ཙ་གས་པ། ཟ་མ་ཏོག །ཏ་ལ་ལ། རྗེས་དྲན། འབྱུང་གཞས། སྤྲིན། སྩཊས་སྲ་འགྲེ་བ་ཡེན། གནས་འདུན་མ ལས་མོའ་དགྷེལང་ནོ་ ་ 
༡ སལ་བགངཔའེ་ཐེམ་སས་ན་གསལ། འབྲོམ་གུ་མ་ར་མ་ཏི་ཆེ་ གསང་ཛཱའི་དགེ་བ ཤེས་རིན་ཆེན་གིང་བ་ཡེན། སྐབས་དང་བ་བཀའ་བསྟན་བཅེས་ཐང་ཀར། ཆོས་ཐམས་ཧདྨ་འ་ཁོན་ལ་ཤར་བ་སེ གས་དང་། སྣབས་གསུམ་པར་ལྟ་བའི་སྐེར་མ་ | 


༣ 





§80 








རྟག་པ་དང་འདག་གི་དངེས་པར་མེང་དེ། རེ་བོང་གི་རྭ་བཞིན། ཞེས་དང་། བདེན་པའི་དངོས་པ་མེདབས་ཞུས་རྒྱནདུ་བྱའོ། ས་མ པདྨ་འཤིན་ནི། དངོས་པར་མེདཔ་ལ་སྩེ་དགག་མད་པས་ཁྱབ་པའི་དའེ 


བཾ་ངགེ་འདུཊ་ཏི་ཤུའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཐང་གའི་སམ་དྲསེ་བ་གཅིག་གེས་ཐོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དབའ་བམས་བ་ལ་འདྲིིག་ཉེསྣ་བུང་། སྣདཔས། སངས་རྒྱས་སྒྱེ་བ་སྦྲལ་སྒུ། སྦོ་མང་གིས་སྒྲེ་བ་སྦྲལ 


ཡིཊ་དགགཏུ་སང་བནེ་དྲཔང་པ མ་རྗེ་གས་སླབས་ཀྱི་དགཾངས་པ་རྟགཏུ་ཇའི་རྟོགས་བ རྫོང་ལ་ཡང་ཡདཔར་རྗེ་ གུང་ཐང་གསུངས། དོནངམ་པའྱི་རྒྱན་ཞུགས་བཞག་སྟེ་རེད་མ དའ་བའི་དགངས་པའོ། །སྒའས བཞི་པའི བཟད་ཅེས་པྲ་ཆུ་ཤུལ་གེ་ཉེ་བླགར་། 
གྱི་ས་སྐྲའི་མེང་། སྐའས་ལྔ་པར། འཛྲམ་པའི་རྣལ་འབྲེཚོ་ས་བཞི་ནི་རྣམ་བ རྫན་དྲི་ཁཅས་དྲེ་མེངྱེ་སྐེར་ཨར་བྱང་ཡེ '་དང་བྲ་སྟན གེ ངས་པ། ནུང་ཟེརབ་ལར་ཤིགྲ་ཚུར་ཤིག་པང་འྲང། གང་ག་ྡ་པོ་འྭཏུ་ཡང་སེ་བ་དང་འཇིག་པས་སྟེང་པ་ཞ ་་ 

ྲ ། །ཞུས་ངང་། གང་དོན་ངོམ་ ་ 
བར་བདག་དང་གཞན་དང་གཉིས་ཀངང་་རྷ་མེད་པ་ལས་མེ་སྐྱེ་བ་ལ་ ་བ་དོན་དྲམ་པར་མེང་པས་ཁྱཁ། ངབར་ནརི་བང་གེ་རྭ་བཞིན ཞེས་སེགས་ཡེན་ནོ། །རྒྱན་རོ་ མ་པ་པྷ་ཇེ་བཅནྱ་པམས་པ་ལ། སྐོ་མང་ཆོས་འབྱུང་གེས། 
ཡེན་ཏེ། ཆ ཛད་པ་དང་པ་ལ་གཞས་ཤིང་། མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་པ་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའེ་མཛད་པས་ཁྲཁ། བྱེས་བློ། སྒེ་བ་གཉེག་ཐེགས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ མས་ངཔའ་ངང་། མཆོ ག་སྦུལ་ལ་མིའི་གྲཟུགསཅན་ཡིན་པར་འདོད། མཆོནབྱ་ 


མཆོག་གྲི་སྦྲལ་སྐུ་ 


དྲན 
སུའེ་མཚན་གཞིར་དྲི་ ྒ 


ལྔ ༄༅། །ཟའི་རྒྱལ་པེ་རབ་དགའ་འདུལ་བའི་ཆེད་དུ་སྦྲལ་བ་དེའཇོག་ག །ཤིང་རྟའི་སྲེལ་ཁབྱེང་ལ། སྦ། གསེར་ཁྲེང་གི་ཆིགལ བཅེན་ནས་སས་དེན་མངོནྟརོགསྤ་ཝེས་པའི་ཤིང་ཏའི་སལ་འབབེཏྱ་བམས་པ་སྟེ་ཤིང་ 
(ཡི སེལ་གསུམ ། བྱེས་བློ་གཉིས་ཁ་ན། སྩང་པས། ངགའ་ལྔ་ནང་དྲབསེ མས་གཉས་ཀའ་སྲེལ་ཕྱེས་བྱམས་མ གནངལ་ད སྱས་བུ་གསུམལ། སྡེ ལམ་རིམ་ཆྲེ་དང་ལས། སྙེས་ུ་ཆུང་དྲ་དང་ཐྲུན་མེང་གིལམ་གླི་རིམ་པཞེས་བའེ་ས་བཅདལ་་  ་ 
| བརྙཉ་ནས་སྟེང་ཉིདདན་མིའི་ཚུལ་ཁིས་ཏོགས་བའི་སྤེས་ྲ་རྲང་དྲངེ་སྐེཊ་ཐྲ་ཆེ་ཆུང་ཐང་གསུམ བ། དེ་བཞིནདུ་ཆེ་འབྲིང་ཁུང་གྲསམ་པ་བཞག ། མའུ མེ་འདོད། བླཾ། སྒཾ། ལམ་མཞུགས་སྐེས ཐུ་ཆེནཔ་ཡད། ཝཱ། ལམ་མཞུགས་ འའྲང་ཡེད་ 
ཟར མ་ སྟེང་ཉིང་དོན་ཁྱིས་རྟེགས་ན་འབྲིང་ བསྣ་ཁབ། སྨང ཡམྦ་ཙཱ་ཆེད་གནུལ་ཉན་ཐསྣ་ནམས་ཆུལ་བྟས ནཾ ཐེག་ཆེན་ཧཱི་ཆེད་གདུལ་ཐེག་དམནམེད། པམ་སྲས་ལ། ཏོ ཆོགས་སྦར་ནིའལགས་པའི་ཡུམ། སྭ་རྩཧའི་ཡེཤ ས་ནི་སངས རྒྱས་ | 
ྦ རླན ཀྱི་ཝུམ་ཡིན་ཏེ། མངོན་རྟེགསྣ་ནམས་དངསས་འཕགས་པའ ཡུས་ཡིནྭ་ཀུ་ དགནན་གངཆག་ཞིཕུ་ ནཾ བླེ། གྱེས། སྒད། ལུམ་སྲས་ནི་བསྐྱེད་བྱསྐྱེད་ཁྱེད་ཀྱིས་ཁྲཁ་སྟེ མའེཔ་མ་མ་ཁས་རང་སྲས་འཁགས་པ་ཕྱི མ་བསྐེད་པའི་ཁྱིག ། 
.ཤ སྔོ། མུམསྲམ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་མཚན་ཉིད་པ་མེན་ཏེ། དུས་མཉམ་བ འྲི་བིར། མངོན་ གསྭ་ནམས་རང་རྒྱུད་ལྔན་གྱི་གང་ཟག་གི་ཕུམ་ཡེན། ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ལ། ཁྱོས ལས་ཉོནྲ་ཧྲི་སྡུག་བམལ་ཡོདམེད། སྨད། མངོན་ཤེས་ཐོབམ་ 
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།ཐབ། སྒ་བློ། བདེན་སྣང་མངོན་བླུཌ་ཡོདམེད་ཁྱེས་འཇོག །ཆོས་འཁོརལ། བྱེས་ཏློ། ཁང་གི་ཚོས་འཁོར་བཀའ་ཡྐེན། ཛོ ས་པར་འ ལ་ཡིན རྟགས་པའི་བསྐུན་པ་ལ་མ་ཁུབ།སྟེ། བླམང་བ་གསུམ་ཡོད། སྨད་སྒོ། ཆོས་འཁོར 


ངུ་བྷསནཔ་དན་གཅིག །ལུང་རོགས་གཉིསག་ལམ་མ་ཞུགས་ན་ཡད་དེ། ལྷག་བའི་བླསབ་པ་གསུམ་བཞག །ཐྱེས་བ། འཁར་ལོ་ངང་བོ་ཡིནན་འ 
སྡ མིའགལ། གའ་ཡིནན་བསྟན་ ྲ སྲ་ཉིས་ཁུཊ། སྣངཔ་འགལ། དགྲ བཀའ་ལ་བསྟན་བཅོས་ཀྱས་ཊ ་ ནན 
ཁྱིཞང་ཐུན་མེང་བ་གཱ་ལ་བ་ཡང་དག་ཡིན། སྦོ། ཕྱི་རོལ་པའི་བསྙ ན་འཅོས་དེངྟར ན་བཙེ ས་མེན་ཏེ་ལྟར་སྣང་། སྦྲ་བྱ་ནང་ཐུ་ 


ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་བརྭ་ཕྲངས་བ་དང་། ཁསངས་པ་རབ་གསལ་བ 


དང་། བྱངས་ལས། བུང་ནུབ་གེམས་དབའེ་སཾ་སར་ཐར་པའི་མདོའངས་པ་ཡོད། མཆནཉིད་གསུམ་དང་། ཧྱིདན་འཇོག་རུལ། སྣ 


རྒྱ་དང་འཞེ་བརུ་ཞེ་བདུན་ལས། ཐེག་པ་ཆེ 


༠ 
=: 


ཨང་ཡིན། སྔོ ཐེག་ཆེན་ 
དཾ 


མའེ 


'བསྟན་འཁོར་ལ་དང་བོས་ཁྱབ། སྨང་སྦེ། མི་གཉིག །བཀའ་འཕསྙན་བཅོས་ལ 
ཁའ། བློ་སྒད། ོ་འི་་བཏོས་ན་ཅོས་ལ དྲེ ཁྱས ཟི ཏུད འབྲ ལྟརསྦང་ཡིན། 
ངོན་པ། ཐེག་ཆེནྲ་གིའདུལ་བ་འཞགསྟེ། ཐེག་བསསྲ་ས། ཆོས་མངོནཔ་ཐེག་ཆེནྲ་ཅི་མདོ 


་ཅེས་མངོན་པའི་མདོལས ཀུན་བ ནམ་པར་ཤེས་བ་ཞེས་པ་དངོས་པའི་ཆོས་མ ཐའ་དག་དག་པའེ་ནུས་པ། ཞེས་པ་ 


ཆེག་མའེ་ཁྱེའོན་རང་ངོས ཅས་གྲབ་ང 


ན། ཐལ་འགྱུར་བས་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཅྱི་ཁི་དོན། 


ཧཱཾ ༢༤ གི་བདག་མེད་གུན་ཇོ་བ་བའེན་པ། ༼གཞན་དབང་ལྭ་འི། ནམ་མཁའ་འཇིན་པའི་ཚདམ། སྒོ།ནམ་མཁའ་ཟེར། ཟོ། གང་ུག་གི་བདག་མདྲ་མོ་ཡངོས་ཁུའ་མིན། ལྟོ་ཡིན། སྒདཔས་དེ་གུན་བཏུགས་ཡེན། བེས། 

¿ །ང་ཟག་ཁ་བངདན་མ གུནྡཇོ་ཁ་བདེན་པ། ུས་གབ་ངན་དམ་བདན་པ། བྱནྫ་དྲག་ཀ །སྣང་ཞ། བ་ལམ་ནྱན་དྲག་འཇོག བྱེས་བཱོ། གིབ་ལམན་ཤེར་ཁིུན་མེད་པས་ཕིན་དག་མེདདེ། སངས་རླས་སར་ཡོད། ཐེས་པས། ཐལ་འགྱུར་ 

` ལཱགས་ལ་ཡད་ སྔ་སྣད གཉིས་ཀ་ཡོད། ཇི མཿ ས་བསྐེཿ ་ལ། སྡཾ་སྨད། སླེབ་ལམ་ན་སེམས་འསྐྱེད་འཞག །སངས་རྒྱས་ཀྱེས་ལ་མེ་འཛོག་བའང་ཡེད བྲཾ། སེམས་བསྐྱེད་ཡིན་ནྫིནནྭ་ལཱ་ཐས་ཁུབ་། ཁྱེས སེམས་བྷ་སེང་དངོས་བསྟན་སྦེན་ 
„ ཉྟེ་བུ་སླེབ་ལམ་གྱིས་ཁྱང། སེམས་བསེང་སོམ་བུང་གིས་ཁུཊ། སེ།། བྱེ་སྨའེཁྱང་ ་སེམས་བཞག །གཞན་མི་འཛོག །སྣང། སྦིན་ལྟ་ཐུའི་སེམས་བསྐྲེང་དངོས་བསན་སངས་རླས་ས་ན་ཡོད། སེམས་བསྐྱེང་ཡེན་ན་ ནྭ་ལྟ་བུས་ཁུབ། སྦྱིར་འ ན་ཏེ 


` རླ 













 གཉིས། སྒེན་འཇུག་ལ། བླཾ། ཐལ་འབྱུར་ལགས་འཇུག་གམ་ཐབ་མ་ཐབ། སྡེ་སྒྲད།། སྦྲོདཔ་ཉམས་ལེནྲ་གིས་ཟིན་མ་ཟིན། ཐེས། དངོས་ས་ཟིན་མ་ཟིན་ལ་ཁངབརྡ་བེད། ཟོ། ཟེག་ཆེན་ལམ་མ་ཞུགས་ན་འཇག་ཐམ་མེད། ཆེས་སྙད་སྒོ་ཡ 
ཐྲེས་བླ་སྒད། བྱང་སེམས་དང་ངན་འདྲེའི་གཞི་མཐུན་ཡོད། སཱདེ་མེ་དདེ། དེའི་རྟེན་ཅན་ཡིན། ཏཱོ། ཤཱཀ ཐུབ་བ འདེཁྲག་ཡིན། བྱེས་སྒང་སླཾ། འགྲེ་འ་མིན། ཐེག་ཆེན་མཚ འམ་བར་མང་ཨེདའ་ཨ་བའྱི་དཔ ༣ སྒོ། སྙེང་ཉེད་མངོན་སུམ་དུཏོགཱ 


ཨཾ འཆདཁ་བའི་གུཁ་མཐའ་ཚུ་བ་ལས། བཞི་གས་ཐཱན་མོང་འདོདཔ་ནི། །སུངས་འཛིན་འདེ་སྣག་ལས་འབས་འདོད། །གང་་ 





་སེམས་བཞག །གཞན་མེ་འདོད། 


རྦུན་བ་སིམསཅམ་བའི་ཁོངས་སྭ དུ་ཡང ཁབ་མཐའ་སླ་བ་མ་ཡེན་ཏེ། ྦ 
རོ 


586 


ཐོ བྱརརདྲ་མདྲ་ཁང་ཞུགས་གནས ཨྱི་རྣམ་འཞག་ཡེངོ། བཀུ་ཤིས་འྱིལ་དའང་རང་རྱལ་ ༢ ལ་ཞུགས་ གནས ས་འངེང་། བེ་སྒངསྲཾ། 
། རངྱ་རཱད་ལྭ་ཕ་ཟགས་མེད། ཐལ འགྱུར་ཡང ཆས་བ མུག ཀུན་སྤང་བས་མ་ཁཁ། སྡེ་སྒྲད་ཁྱཊ། ཟློ། གུང་ཐག་སྡུག་འདེན 


བློ། ཁྱིར་འོར་ཁྱར་མེ མེ་ལོང་འཇིག་ཏེ ཏེན་ལམ་ལ་བཏེན། ། བདེན་འཞི་ལ། ཌླ་སྒང། ཝ་རགས་མེད། ]ལྦེཡེད། ཁྱེསཌྡ། 


ཡོད། གྒོ། གང་ཟག་སྤང་བྱར་འགྲུར་བས་སྡུག་བདེན་མེནདང་ཐིཀ་གསུངས། བུང་རེ་བས། ཡཱ ཨད། ལམ་བདེན་དང་། ལམ་འདེན་དུ་གུར་བའི་གང་ཟག་འཇོག ། 


༈ མེདཟེར། རེ རེད་མདའ་བས། ཐེག་ཆེནལ ་ཞུགས་ གནས་བཞག ༽རྗེའི འི་ཟིན་དིས སུ་འཇོག་པ་ཐལ ་འགྲུར་ཝགས། 
ས་ར བྱེ་སྨྲ་ལུགས ་ཐའ་ཕའི་ལུས སཏེནྡཝ་ག་བདེན་ཡིན། འཇམ། ཐེག 


ན་གསོ འཕངས་པའི་སྡུག་འདེན་ཡོད། མངོན་ཤེས་ལ། སྭ། བྱ་རུྱ་ཀི་མངོན་ཤེས་ལྭབལ་ཤེསྤ་ཀིས་ཁུཐ། ཌོ། མངོན་ཤེས་ལ་བསམ་གཏན་དངོས་གཞིས་ཁུའ། སྨད་ སྦོ། ཏེར་བསྡོགས་ཡད། བྱས་པས་ 


ཁཱ འ དང་པའི་སས་བྣསསྱ་ཀྱི་སྨམ་ཁམ་འར་ཆད་མེདལམ་བཞག །སྨད་བློ་ཡཾ ལི ལཾ ནྲ་གུརྦ་གིས་ཁུཊ། ལམ་ལ། 
ཀྱི་གུན་ཚོབ་སེམས་ སབ་ིདདེམེག་བཅས་གམ།ཟག་མེད་འདམ་ཁ་གསུང་ སྨད། སྟང ཉིད་མངོན་སུམ ྣཁས་པའི་གང་ཟག་ཡིནག། 


བླེ། སླབ་པ མཉམ ་བཞག་གེ་ རླྱུད་ཀྱི་ལམ་ལ ་ལ 'སྟེང་ཉེང་རྟེགས ་པཊ་ ཁི་ཨེ་ཤེས་ཀིས་ །ཁྱབ། འཇམ། ནམཐའ་བ བའ འི་རྒྱུད་ 
སྙེང་ཉད་རྟེགས་པས་ མ་ཁུང། རྗེས་ཐེབ་རྣམ་གྲེལ་ལམ་ཡེད། ༈ ཞོ་མང་ རྟོགས་པས་ཁྱཊ། ' ། ཉ་ན་ཐེས་ལ་་་* 





མཉམ་གཞག་ཡེ ༨ཞེས་ཡོད། བྲེ ། མཉམ་ག ག་ ཤས་ིསོང་ོད་ལ་མོཉམ་པར་བཤག་བལྟཁ། ཆོས་ཆྱིབདག་མེད་རགས་ ས་པ་གུན་ཛོ་བ་བདེན་པ། སྲོ ཐིག་ཆོན་མོང་ལམ་ནམ་ གེལ་ལམ་ 

ཁཱ ཐུམས་ཅདས་དང་། བླཾ ། མཐེང་ལམ་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཡང་འཛོག བྱེས་སྒད་བླ་སྦཾ། སྟེང་ཉ རགས་པ་རིགས་མ་ངེས་ཐེག་དམན་ཡེད། ཨྨང། བའ་ཆད་མེད་ལམ་དང་རྣམ་གྲེལ་ལམ་གྱི གྱི་ཡིན་པ་འཛོག །ས་གཉས་པ་ཟེ ཟེར། བློ ཐལ་ཁུགས་ཐེག་ 

` ཆེན་འབགས རང་འ ང་ཉིད་རྟགས་པའི་མྫའེནབ་ཡིནན་དཔད་ཤེས། སྡོ་མཛོརསུམ བྱེསམཛནམམ་གྱས་ཁྱག། མངོན་སུམ་ཚདམས་མ་ཁབ། དྲཔདཤེས་ཡོད། སྨད། མངོན་སུམ་ཏེག་པ་དང་མངོན་སུམ་དྭབདཤེས་གཉིས་ཀ་ཡད། བློ།གཟུང་ 
རྟོག་འཛིན་རོག་ག ཉག་འཁལ། ། སྨད་སྒ། མེ་འགལ། བུ ། འགལ། མ་ས གཡ་དང་འཛེན་འཛེན་ཏུག་པ་མི་འགལ། ཉེན་སྒྲིབ་སྤེང་བ་ལ། ] སླཾ། ། ས་བརྒྱད་པར་སྡངས། བྲེས་བློ། བླེ། སངས་རྒྱས་པ་དང་དུས་མཉམ། སྦོ། དབུ་མའི་ལུ ས་ལ་ 
ཧཱ སིབ སར་མི ། སྒད། མཾ་བཞུའ་ ཁག ཝོ། འཇག་ཏེན་པའྱ་སྒོམ ་སྤང་ཡེད། འཇིག་ཏྟེན་པའི་ཉོན་མངས་ ངང་། འདེང་པའི་ཉེཊ ན་ཨེངས་ གཅིག་ཆར་སྦངས བྲ ་སྫང་བྱ་ཅེག་ཅར་བ ༥ཡངས་འཛེན་ལ། བྱེས་སླེ ། བྱང་སེམས་ ར་ལམ་ 
ྲ ལ་ེས་སྟན་འའབ་ཤེས་གཉེན་ཡིནན། ངས་འཛིནྲ་ཧེས་ཁུཊ། བློ] མ་ཁུཊ། ] ནང་བཤིས་ལྭ་སྣདཔས་ལམ་བཞག །༢ འགག་ལ ལ། ཟླཾ། སེམས་ཙམ་པའི་ལུགས་ལ་རེགས་གཉི འགལ་དས་ལམ་མཞུམ་སན་རང་བཞིན་གནས་ 


པགས་ ཉིས་མལ་ འགལ་སུང་ཡང། ལམ་ཞུགས་ནས་མི་འགལ། ཟྭོ་ཐེག་ཆེན་རིགས་ངེས་རིགས་ཅནལ་མ། ཁཞི་བཞག།རཕ་གཟུགས་ལ། ཐེག བསམ་གཟུགས་དྲགུའི་གཞི་མཐུན། བཱ ཉེར་བྷམ་གས་ལ་གཉིས། 
མྷ་ལགས་མེདཔ་ལ་ཟག་མེདརམ་པ་ཧནདུ་འདྲད། སཱ། བྱ་ོགས་སོ་འདུན་མེ་འགུལ། ཟླ་འགལ། སངས་་རུས་འཝགས་བའྱེ་རུདལ་སྦེ་སྨདཔས་མངོནསུམ་ཁོན་དད་ ཟློ་བེས་ཐལ་ལུགས་དྭུད་ཤེསྣ་རུམ་མྔལནྐགད་ཅེག་དངཔོར་བཞུག ཟོསངས་འཕུགས་ཀྲི་རུངྲ་ཀི་ཤེས་པ་ཡིན 
588 ནརྣམ་ཕཐམས་ཅད་མཁྱིན་པས་ཁྱབ། དབང་ཤེས་ཡང་ཡིན། གུན་སྲང་མེད་ཟེར། ཡངས་རརྒྱདརུ ཏོགས་ཡགས་ད་དམ་ ་མང་ངོའོ་མེ་འགལ། རྒྱུན་རྱས་འགཁ། སྨད་པ་རྟེགས་རིགས་གསུམ་འགལ། གཞི་ཤེས་ཉན་ཐེསྭ་ཀྱིརིགསྲ་གུ་གནས། པ 
ཌློ་འགྲལ་ཟེར་ སྡཾ། སངས་འཕགས་ཀྱིས སྦྲལ ་པའིཆུ་ཆུ་ཡེན། གསེར་གསེར་ཡེན། གཞན་མེ་འཇེག བྱེས། སངས་འཕགས་ལ། མ་དུག་པའི་ཞིང་ ང་ཡང་ངཿ བའི་ཞིངད་སུང་ཟེར། སྨད་རུ་ཕོར་གང་དབེས་སངས་རྒྱས་ལ ་དག་ཞེང་འབའ་ཞིག་ 
སྣང་ཟེར། ཟླཱ་སྒོ་མང་དག་ཨ་ ་དག་གཉིས་ཀ་སྣང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཡིན། ཁྭོ། རྣམ་མྦའེནྲ་གིས་ནམ་མཁེན་གཉིས་སྣང་དངའཅས་བའྲེ་ཚུལ་ཆིས་ཏོགས་ཏེ། དེས་དེ་ཀུནྡ་ཇོ་པའྱི་སང་བ་དང་བཅམ་བའི་ཆུལྷ་ཁིས་རྟོགས།པའྱ་ཕིར། ཤྱིས་སྨད་ 
རྣམ་མཁྱེན་གྱིས་རྣམ་མ ཁྱིན་གཉིས་སྣང་དང་བཅས་རྟོགས། རྣམ ཁེན་ི་སྟངཉེདགཉིས་སཱངཞུབ་ལས་རེགས། སངས་རྒྱས་འཕགས་པའི་རྒྱུདལ་ཤུགས་རྟེ། གས་འཛོག་པ་ཆང་མ ལུགས་མདོ་སེ ཐུན་ཨེང་གེ་བཞེདཔ་དུལ བ་ལའི་རྒྱུད་གཞན། 


རིགས་འ སྒ་སྨད། དེགཉིས་མེའགལ་ཡོད། བྱེས། ལམ་མ་ཞུགས་ན་ 


ྣ ༼ ༦༠། བུ སསྲའ་བའི་འགྲེལ་བ་ལྟར་ དངས་པ་དངོས་སྭ་ཏགས་ན་ཏག་པ་ཤུགས་ལ་ཏོགས་པར་འདོད། འཇམ ཏྲབངས་གཞད་བས་རང་སུའཇིན་ཐབ་བའི་ཇས་ཡངཙེས་པ་ལ་ལུང་སྒྱས་འཀ ག་གུང་ཐང་ཡང་ལན་ ུ 
 རྒྱབ། བློ། བུས་སྨད། འངས་སྒ་ངེས་བ་ལྔ་ལྡན། གྒོམ་ཁུཊ། ཟློ།ལཇས་སྲུའི་རྣམ་ཤེས་ལངས་སྨུ་ཡིན། ཐྲེས་མིན། སླད་མེན་གང་ཟག་མེན། དེ་མཐོང་བའྱི་བང་འཕགས་མེད་ཟེར། ཐེས། སྦད སྒོ། མཐེང་། ཟླ། ཐལ་ལུགས་རྨམ་མཁྱེན་་ 


དྲ་ཅིག་དང་བོ་དངདཤིས། ཟེས། སྨད། སྡེ་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ། དྭ་མའ་ཁས་ལེན། ཆུ་ཕར་གང་ལ། ཐྲེས། ངོཁོ་གཅིག་ཆ་ཤས་སེ་ས། །བྣ། གས་ཆ་གསུམ། སྦཾ། དཀེ་ར་ཆེ་ཆུང་གེས་སྣང་ཆ་གསུམ། ཁོང་ཁྲེས་དགྲེ་ཅུ་འཇོམསྣ་ཚུལ་ལ། 
༣, ནཱཾ། རྟོགས་བ་གང་མ་ལ་ཟེར། སྡཾ་གཏནནས་བཅོམ་བའད་ཡོད། མྔ་རབ་ཕ་ཐུམས་ཅདརེ་ཞིག་བམུངས་པ་མ་གཏིགས་གཏནནས་མ་བཅོས། བསྔཾ་བྲ་དུད་མི་ཟ་བའང་ཡོད། བྱེས་ཟླ། ཐེག་དམན་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པེ་མེད། སྣང་སྒ།ཡོད། བླ་མ་བྱམས་ 
¦ བས་གསུང་བགྲོས་འབྲོ་སྤྲབ་བྱེད་ཉེར་ལྔ་དྲངས་པ་ལ། ལ་དོགས་ཞབས་དྲང་གིས་ངེ་མ་ཐག་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པ་ལོད་པའི་ལང་ཉེར་བརྐྱད་དངས་སོ། །སྣད། ལེགས་ཡེ་ལགས་ལ། ་གཞནྱ་ི་གལཔརང་རང་ཨཚ། ནྭ་གྱིས་ཟླཊ་བ་དོན་གཅེག །ཞི་ཀ་ 

ལུགས་ལ། རང་གཞན ་གིས་གུབ་པ་དང་རང་ངོས་ནས་གླབ་པ་གཞེ་གྲུབ་དོན་གཅིག །རང་མཚན་གྱེས་གྲུབ་པ་དང་རྔས་སྲུ་གྲུབ་བ་དོན་གཅིག་འདུས་བྱམ་འཛོག །རང་འཞིན་གྱིས་གྲུབ་ན་རང་མཚན་གྱིམ་གྲུབ་པས་མ་ཁྱཊ། ཀུན་བཏགས་དང་འགོག་ 





དེན་འཇོག་ ཐེག་ཆེན་འཁགས་པའེ་ ལ་་་བྦྒར་སེངས་ཁ། བྱེ ཁང་ཟ ལྒ ཟློ གང་ཟཿ ་ྲ ལ་པའ་འཁ། སོ སེ་བྲ་ཐ་ ་པ་བརླ་ བ་ ཅི ) པ་ལེན་པར་ ངེང་ཅིང་ཤེས་པ་བ །དག་ཁགཅིག་ ་མེན་ ༤་ངའོང་ 

ོིགྲིྲིྲངག་ི|ིགིགགག+༢ྗཾྗཾཾྣྗསཾཾཾ།ཾ།ཾ།ྣ|ཚ[{([¦(༧ླར(འ(ྣྲྣྲ2ྣྲྣནྲ 
590 ཁྲགལ་མརང་སྟནའི་རང་གི་འཁར་ནང་འཅས་པས་མཇེམ་ཤངཁྱོར བའོ ཀཞེས་ས། །བྱངས་ལས། སྦྲཾལ་པ་བ རྐྱག་འདུལ་བའི་སེམས་ཅན་བྱར་ཡངས་སྲ་སྨིན་བར་ཐེད་པ་གང་ཡིན་པ་ངེ་ལྟ་ཐའི་བརན་ཁྲགས་བྷ་རོམ་པརྡ་བེང་དོ། ས་པ།། 
གླ ད་མའི་ཉུ་བ་སྟངཏིད་ཅ་ལ་བ་མི་འདད། དྲང་མཁི་ལྟ་བ་མུལ་ཅནྲ་གཱ་ལཱ་བ་ཡིན། སྟང་ཉིདྱ་ཁིཙཱབ་ཨལྦ་བྷིཙ་བ་ཡིནཔས་ལྟ་ཁྲ་ས་ཡིན་བསྲ་ཁཌ། ཞ། ཟེས། སྨད། གུལ་མུལཧནྷ་ཡིདེན་དཱམ་ཡོདྱ་བལཱ་བ་མིནཟེར། ཤོ ཆུ་ཤིས་དོན 
དམཁོྱ་ཆམཔར་སེཤཔར་བཤད། སྐོ། སྐད། འདེན་གཉིས་རང་ལོག་གཞི་ལོག་ཞིས་བསྟན། རལ་ཚབ་མ་བསན། མཁལ་ག། བསྟན། ཐེས་ཡས་བསྟུན། བཱ་ཐར་ཁ་དནཁཉརྦ་ག་་གང་ཟག་ཡིན་ན། ཐར་པ་ཚདྷམསྲ་གཟལ་དགོས། 
སོ སྐད་ཨ་ཁཁ། སྭང་ཏིད་མ་ཏོགས་པ་ལམ་ཞུགས་ཡདོ། ཟེས ཐལ་འྱབུར་མྭཁབ། རང་རྒྱད་ཁམ། བྱལ། སྨད ཟློ། ཚོབཀྱིའདག་མེདཌྟགས་པའི་ཡང་ཁག་ཡིན་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་ཉོགས་བས་མ་ཁབ། གྲཟགས་བརརཌ་་ 





མལོ་ །བོ་ལའོ་ོ་ད་ོ་གགཔའི་བོ་ཚོལ་ཡོངོ། སོ དས་དེ་བདན་མདད་མ་སས་རོ་གམ། ཐྱེམ་ོ། སློའ་ལམ་ན་སྟོངཏོདམཛནོ་མུམ་དོགས་པའི་ིསའབྱ་ཆས་དཛོསྤ་བ་ཟནབའི་སྦྱན་ཁ་མེད། ནོ་གཉིས་ 
༣ །ཐིནཱ་བྱ་ཟེནབྱེད་དུས་མཉམ་ ་ཟེར། སྒེ དྲས་མཉམ་མི་དགོས། པུང རྣམ་གྲེལ་ལམ་ལ་ དྭ བྲེས་བློ་སྨད། ཤེས་པར་གྱུར་པའི་ ཝྡིབ་ཨེང་། སཾ་སྨད་ཡེཿ ཟླ མངོན་སུམ་ཏཾག་པ་ཡིན། སྙེང་པ ཉངལ མཉམ་པར་འཞུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
' ལྭ་སྣང་་ངེརྟག་པ་ཡིན། རང་རྒུདཔས་ལཱོག་གྱུར་རྟག་ ““པར་འདོད། སྦཾ། ཐྲེས། ཁློ། མངོན་སྲམ། ཛནོ་གུར་དོན་གཟ ༽སྨད། གཞྲི་གབ་ན་མངོན་སུམ་གྱིས་ཁུབ། རྟག་པ་ཡིན། འདལ་བྭ་སྐོར། འདུལ་འཛེན། ཁེས། སཱོ། སྣང། 
ངེས་འབྱུང་བསམ་པ་བསམ་པ་བཅས་མས་སྔེམ་པ་ལེན་ཆག །སྣང་། ངེས་འཁྱུང་གེ་བསམ་པ་བཅོས་མ་ངེས་འབྱུང་ཡེན། ཏློ། བྲག་ལྷུན། ངེས་འབྱུང་ག་ཆུལ །ཁྲིམས་ཀྱིས་ལེན་ཆེག །དེ་ངེས་འྱབུང་གེབསམ་པ་སྐྱེས་ན་ངེས་འབྱུང་གི སྩམ 
པར་འབྲེ །རིན་ཕྲེང་དུ། གྲྭ་བ་ཐམས་ཧང་ལ་ངེས་ཁབྱུང་གི་སྔེམ་པ་ཡོད། གསུང་། གླབ་མཐའ་ག ངམས་གེ་ཐརྒ་གྲི་ལམ་བ་ཤེས་ཛར་འདོད། གུང་ཐང་ཝཱམ་ཆེ་གཏ། ཐེག་ཆེན་གང་ཟག་ལ་ཕམ་པ་ཆབ་བཅས་དམེགས་གསལ་དབགྲསྲུད 
ཙག ་ལས་བྱེང་པར་འདོད་ངེ། མཁས་གྲབ་རྗེ། པ་ཆེནངགེ་འདུན་གྲབ། བསེངནམས་གྲགས་པ། 





རོ 
¿ཏྱུ ¦ ° 
-” སྨད། ཐུབ་བའི་རྒྱུདལ་སེ་རར་སྔེམ་པ་ཡོད། ལེངོས་སྒྲ་ལའང་ཡོད། ཡེན་ཤཱཀ་ལུགས་ལ། དགེ་སླེང་ཕམ་པས་མ་གོས་བ་དགེ་འདུན 
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འཇམ་དྭངངས་བཞདཔ་སོགས་ཐམསཅང་ཁས་ལེན་གཅིག །མཚོ་ཅིཀ་ཧུ་ཁོདྷ་ཝནངངས་ཆས་ལས་ཐམས་ཅད་འྡད་ཤེསྦ་ཡིས་ཆགས་པ་མི་འདྲ་བར་གྲསུངས། ཛོ་ནང་པནི། ཏག་བཏན་ཞུངང འཛོས་ནས་ཏུག་གཐར་ལུང་གིང་། གཞན་གང ྦ 
ནས་མདམཐརུངབགངཡང་མིནཔའི་ལགས་ཡིན ླམ་ཞིསང་པལ་གསལ་སྐངབུ་འཆད་དེ་རང་དད་པའིལ་བ་དཔའས་ལེན་མཆུན་ཤུསཆེ། སར་གངད་དནཁང་ཏ་ཉི་དམ་ཡིནདགག་་གཞི་ བོང བླ་རི 

འདུ་པ་ཞལྱ་གེས་མི་བཞེས་པ་ངང་། དེང་སང་གི་བཀའ་རྒུད་པདང་རིངམ་ནི་གུན་ཚོབྱཏ་ཐ་ཧད་ཐམས་ཅུད་ཡདལ། དེན་དམ་དུ་ཅི་ཡང་མེདཔར་བཞེང་ཅིང་འཀའ་གཏམས་པའྲི་ལིམ་ཁ་ཤུས་ཕུང་དེ་ལུར་འཞེད་མོད། དེསླ་འྲའི་རོལ་པར 
མི་འྱབར་ཏ ུ རར སབྱསེའསབས་ཡདངས་འེཤང རུ གཔ་ཁྲག་དྲེབ་་མྲ་ར་ གས་པ་ཡིན་ཏེ རླུད་མྔ་སྤཾ་ རྣམ་ལས། ཉ ན་ཐེས་སཾ་པ་འགའ་རེ ལ། བརྗོད་དུ་མེད་པའེ གང ཟག གཁངག ཁས ལནབས། སངས རྒྱས ཧྱ 


འི་མ ག་མ ེར་པ་ལར་ཡི་ཨར་གིཁའ་མཊའ་བརིས་རརར། ངེས་ས། །ས་བཀང་རཱིང་གསུམ་སྙོམ་པ་གསུམ་ 
བ་ཁས་ལེན་པར་མེ་འཇོག་ཀྱང་སྦུབས་གནས་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་སེགས་ཀྱི་སློ་ནས་སངས་རླུས་པར་འ གགོ་གྲསངས་པ་ལྟར། ཆད་ལྟ འཇིན་པ་ལས་ཕྱི་ནང་གྲི་གུབ་མཐའ་གཉིས་ཀར་མ་ཞུགས་པར་ངེས་ས། །ས་འཀའ་རིང་གྲསམ་སམ་པ་གྲས་ 


ྔ སེེ >. ར་རེ རི་བ ྲ ༡༧ ༨. -. ༥ བ༠༨ཌཁ། ལེ ངཱལ་བ་ལྟ་རེ་རེན་པ་ཆེའེ་རང་ལགྲབ 
གང་སྔརཐོབཔ་དེ་ཉིདཐད་ཀ་ཐད་ཀར་གནས་འགགུར་དུ་འདོད། ཁ་ཆེ་བང་ཆེནྲ་ི་ལུགས་སོ། །དེ་དང་དཁི་ཐེག་པ་ལ་ཞུགས་པར་བསམ། རེ་རིན་བ་ཆས་ནྷི་མམ་གྲསམ་གྲམ་འབྲིལ་དུ་གནས་བར་བཞེད། འདུལ་བལྔ་ཇེརནཔོ་ཆེའི་རང་ཡུགག 


ཌི ཙུ། རྫ \ཞི་འདུལ ་འཛིན་གགས་བྱ་ཆལ་མཚན་གྲེས་ཞིང་འབུམ་དང་བླམབ་བུ་ཆེན་བོར་བ ཤད་པ ་ལྟར་ལ ཇེ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་དང་། བླ་གྲེས་ལ གས་བ ཟང་པའེ་ལུགས་ནེ་དམར་སྟོན་ ཁུ་དབོནྲ་བི་ཆེས སཱ་འབྲ 
ཀྲ པ་ཡེནབས་ལུགས་གཉིསུང་ཟང་མེ་འདྲའོ ༽མཁས་གྲུབ་རྗེས་ལུངབ་ཐྡན་མེང་གི་བྱིན་རླབས་སྐབས་སུ། ཁང་ཟག་རེ་ ་ལ་རུངབ་རེ ས་མི་འདྲ་བ་རེ་རེ་ཡོང་པ མ བརྗོད་ན་ལས་མེ་ཆགས་གསུངས། འདུལ་ལཛན་པས་ཆགས་ཟིར། མངར་ 
59 ལི ནན ཆོས་འཁར་དང་བས་བདེན་པ་བཞི་བསྟནཔས་ནི་སྣག་འདེན་འཆིབ་མེ་རུག་པ། ངན་སང་གེ་སྣག་བསྔལ་སབས་འགྲོ་དང་ལས་འབྲས་ལ་ཡེད་ཆེས་ནས་མཁའར་བཞི་སྣག་བསལ། ངེས་འབུང་དང་སླེས་ཐྭ་དུང་འབྲིང་ཐུན་མང་ གི་ལམ་དང་ ° 
|, ཁྱོགས ུནཔའདལབི་ཝེ་ལདད་ེ་དངམངྡ་ེ་་ཨ་ནལ་གོངརག་ཚདམ་བ་ིང་ ཆོས ་འཁེར་བར་པས་ཤེར་མདོས་རྒྱ་ཆེ ན་སྤྱོད་པ་དང་ཟབ་མེ་ལྟ་བ་སཾཿ གསི་སེེས་ཁྲ་སུར་ཡར་འོད་དག་ང ནཔ ་ལ་བཏེན་ནས་རང་་རྒྱུང་པས་གཤེ པས 
ྒ ཆེར་ལལ་ཆེན་དང་ཐ ལ་ཁགྱུར་བས་དབ་མ ་ྟ་བའི་སྐོར་སྐྲེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལ མ་འབྲས་དང་། ཆོས་འཁར་ཐ མས་དགེངས་འགྲེལ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐར་པའ་ཐབས་མ ཆན་ཉིངད་གསུམ་ཁས་ལེན་པ འེ་བྲེ ག་ཆེ ་སགེམས་ཅམ བབྱང་ངེ་ ། ༽འ།བེར་བ་ 
མཐའ་མེད་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་གསུམ དུ་སྒུབ་ན་སྐེན་ལྔ་ཡེཿ དད སེམས་ཅན་ཐམས་ཧ དཁཆངོ་རྒྱ་དགོས་པས། འགྲེ་བ་འདི་ངག་མ་ལུས་འཚང་རྒྱ་འགྱུར་ཞེས་པའ་བཀའ་དྲང་དོན་དུ་འགྱུར་འ་དང་། སྦྲིའ་པཞེ་གཉེ ན་པས་དགཏུ་མེ་རུང་བ་དང་། . 
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པ ;:÷ ནརང་བཞིན་གནས་རོགས་ངང་མྣ་ཝན་པར་འྱགུར་བ ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་མ་ཞུགས་པར་འདེ་འ གྲེ་ཐབ་པར་འགྱུར་ བདང་༽ 


གངསྱ་ཆས་ཀྱི་མཛད་པ་ ་གཞན་དོན་མཐའ་བཅས་སྲ་འགྱུར་ཆོ། །འཁར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་མཐར་ཐེག་ 
བ་གཙི་གྱྭམག་ནྭ་སཱན་ལཱ་ཡདདེ། ཐ་མའི་སངས་རྒྱས་གངལ བྱ་མེདཔར་འགྱུར་ཞིང་། ཐེག་མཐ འ་བར་གསུམ་དྲ་སེམས་ ནལ ་ལྟེས་པ་ཨེདཔར་འ 'ྱར་བ་ངང་། ཐེག་ཆེན་རང་དོན་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཁྱོགས་བཞི་འཇིག་རྟེན་གྱེ་ ` 
ཁུམས་མཐའ་ཡདབའ་འཐུར་བདུང་། ཤེསྤུ་བ་ཐམས་ཅད་མྤབེན་པར་མི་སྲེད་དེ་ཤེས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟོ། །གསེར་ཝྲེང་རང་ལུགས་ལ་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དང་། ཙཱ་ཤེཐེཀ་ཆེན་དུ་ཐོག་མཐའ་གཉིས་ཀ་མེད་པར་གསུངས།ས། །དེ་ལྟར་ཁཱས་ 
ལེན་མེ་འད་བ་དུ་མྱྲ་བྲུང་ཡང་ངོ་ འགནས་ཚོད་ནི་གཅིག་དགས་ལ། འོན་ཀྱུང་གནས ཆོདདེ་ཐག་ཆད་མེ ནུས་པས་གཞས་སབས་ས་ མེ་འདྲབ་སེམས་ལ་ཤར་ཚང་ཀྱིས་འདོད་རྟ་སེ། ཐེག་བྣམས་སུ། གང་པ་ཆེ་མ་མཐོང་བའེ་ལངབ་བཅོ་ 
འརུདྲ་ཉིས། གང་བ་ཆེའི་སྣ། རྣ་བ། མགེ།ནང་ལག།མབགམ། ས་རེ་རེ་བཟུང་ནས་ལཱང་པ་ཆེའི་རཱམ་པ་མི་འདུབར་འཇོག་པའི་དབེ་གསུང་པ་ལྟར་ལགས། སྨྲས་པ། བསྐལ་པ་བྱར་རྭ་འོས་བྲད་ཉང་བའི་གཏམ། །རྣམ་དྱོད་སྟོང་གིས་ 
འབྱེདབར་དཀའ་ཐའི་གནས། །བོད་ཕུལ་སྔོན་ཆདམ་བྱུང་ལེགས་འཤད་འདེ། །འཇམ་དབུངས་དྲེན་བྱིས་ཡང་རྗེའི་སྤེབས་པ་འབྲངས། །བཱོ་གསར་དད་པའེ་དབུག་པས་བ གུལ་བ་བཞིན། །མེའགྲིག་འཆདཔར་མེ་ལྕགས་རྐྱ་བདུན་ལྔན། ། 


༄། ༽མཁས་བརྒར་ལེ་ཿ བརྒྱའི་རྣ་མེག་དགའ་བསྐེད་ཕྱིར། ༽དགྲེ་ལུགས་ཁ་ནའི འ་སྙེན་གྱེང་བར་འགྱུར་། །མཁས་མང་འབྱུང་གནས་བློ་གསལ་གླིངཔ་དང་། ཀས་སྙེང་ཡོངས་ཁྱཇ་སྒེ་མང་གསར་རྙིང་ 
2 དང་། །གི་རྱབེསྣ་སདྲགུ་ཚང་གཞུང་ཟུང་སྟེ། །གྲ་ཆ། ང་བཞི་ཡེ་དགངས་པ་གཅིག་འཾལ། །རྒྱལ་བ་དག་འདུན་རྒྱ་མཆའེ དཀའ་འགྲེལ། ཟང་ གསལ་གླིང་གི་ཡེག་ཆ་པ།་ཆེན་བསངདནམས་གྲགས་པས་མ ཛཚད་པ་དངྱ་རུལ་ཁང་ལགས་པ་ 
-2- ` །དོན་གྲབ་ཀྱི་འཀའ་འགྲེལ། སྡི་མང་ཡིག་རྙིང་ ངར་ཆོས་འབྱུང་། ཡག་ཆ་གསར་པ་འཇམ་དྭབངས་བཞདཔས་མཛོ་ པ་དང་། གང་ཐང་རིན་པ་ཆེའི་མཆན་དང་དཀའ་འགྲེལ། ཁྱེས་པ་གཉལ་སྟེན། རྗེ་འཏུནཾ། ཤེས་རའ་དབང་པོ། [ཁི 

༣(ིརིན་དོན། སྒད་ཁ་མཁས་གྲང་བསྟན་དང་བའི་ ་རོན་མཐའ་དངང། དགའ་ལྔན་བྱང་རྙེ་འ ཁྱུང་འཕྲུག་པའི་ཟྲར་རྒོལ་ལ་སེགས་པའི་གསལ་བའི་ཆ་རྣམས་བཏས་པ་སྟེ། པཊ་ཆེན་བསོད་ནམས་གགས་བངང་རྗེ་བྱཅན་དང་གང་ར ` 
བར འབྱུངཿ རྣམས ནེ་འོལ ་ཡེད་པ་ཐུགས་ཐག་ཊ ཞག་འཆད་ ང་ | གཞན་རྣམས ཞིའཏུ་དྱཾཔདནས་བ་ཨས་པ་ཡིན་པས། ཛྲ དུས་དང་་བིདསྱ་ཟི་མཁས་པའི་ ཁུར་དང་། འཆདྡ་རྩོམ་གྱིཌཤེས རའ་དང་རོད་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་གེ་ལུགས་འགལུགས་ 
༤ རབ་མ་ཁད་ཁ་འདངནི། གཞུངགླགས་བདངའཇདཉན་་བེདབལ་ཕན་ཁགསྱ་ཀི་མནལགྱཏུཁྱགར་ཞང་། ཆོདཔ་ལ་མིལཊ་ཏེ། ལྭ་ཚང་གཅིག་གི་ཁས་ལེནགཅིག་གིས་ི་འདོདབ་དང་།རངལང་གི་ཁས་ལེནམི་འདོངབདང་ 





596 


ཝནོལྤ་ཝི་ོལ་གཉིས་ཀས་གཞུང་དོན་ག་བ་ཞིག་དགས་བེ། བཅིགམི་ག 
འདག་ཤེས་བདག་བཟང་ཟེརབ་ ་བླུན་པེའི་ཏགས་ཡངདག་དང་། བད 
ཞེས་པ་ལེགས་པར་བཤུང་པའི་སྟང ་ཡིག་འབྲུའེ་མཆན་འགྲེལ་བཏབ་པ་འདེ་ཡ ང་། འཇམ་པའི་དྭབངས་དངས་ཇེ་བཙྭཿ ན་དཀན་མཆོག་བྷས ་པ ཞན 

དམ་བའི་ཚས་ླཾས་དྭབཿསྨ་རུན་མེ་འཆད་པར་སྡྲོགས་པ་རྒྱན་གྱི་ཆོས་ཚལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྦུངས་སུ་ཁྲེས་བའིཡེ་གེབ་ཞི་རྣམ་དཔྱོདསོར་མའི་སྦྲུ་རྩ་ལ་ཅན་འཇམ་དབུངས་ཉི་མས་བགྱིས་པ 
ང་འབེལ་འབྱུང་རྒྱ་སྐར་གཟུགས་བརྙན་བཀྲ། །ཇཾའྲིནལས་དགེས་འདོད་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་གནས། །ཤིར་ཁྱིན་རྒྱུ་མཚོ་ཆེན་ 


མཚཿ ན་གྱིས་ 


པའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་གྱའ་ཅེག །རང་བཞན་ནམ་དག་གཏིང་ཟབ་དཔག་དཀའ་ཞིང་། ཏན 


བེར་འཇུག་པའི་ཐབས། །དེད་དབེན་ཆེན་པོ་ག་ 


སླ 


ྒྲུབ་ཐོགས་མེད་ཀེ། །དགོངས་འགྲེལ་བསམ་འ 


ན་མེ་ནུས་པ་སེགས ༧ཕོད་པའ་མྲིཌ། 


པའ ཞར་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ། 


དེས་ན་དབའ་ བས་ང འ་བ་ཤེས་པ་བཞིན་དུ། མཁ ས་བས་མ ཁ ས་བ་ངོ་ཤེས་པ་དང་། 
ཏཾ 


འཁེ 
མིཤེས་གྲ གཤེས་ཟེར་བསམས་པའ ཏགས ༥ཡན་བས། ྒ ན་མེ ན་འབིང་པ་པ་མཁས་པ་མང་པའི་ཐུགས་དླབས་པ ངང་སྙན་ངབང་ངགའ་ 
འི་ཿ ན་མེ་གང་དེའི་ཞབས་ཟུང་འ ཁར་ལོ་ཕྱི་ཁེས་གྭ༼ གཱས་པྭ་སེབ་མའེ་ཐ་ཤལ་དོན་གབ་རྒྱལ་ - 


| བློ་བཟང་རྐྱལ་བ་གཉིས་པའི་བཱགས་ཀྱི་བཅུད། 





ྒ བླུན་བཾས་ ན་པར་དགའ་བ ་ངང་༽ 
བྲ ་མཆེད་པ་བྱམ་སེ། ། 


ནྲ །ཁདིས་ཀྱང་ཞྭ་སེར་དགེ་ལུགས་བསྟན་ 


།ལེགས་བཤད་གྲན་གྱི་སྙིང་པོར་རབ་དང་ 





འ བ སར་འཕྲེང་བཅ འཆ ཅོ་དྷ་རྟོ་མ་བའི་ ལ་ 
£ ཚཉྷརེར་བཀོད་པ། འཇམ པའི་དབྱངས དང་ འཕྲིན་ལས ་མ་ཡེས །དངེས་ཟྲ་བནྲ་ནབས ༢་ལའི་མགོནདེ་ཡེས། ཚེས་ དི བླེ བ་བབ་རྱལ་བའི་ དོ ཆུ 

ཤོག གཞན་ཡང་དགེ་འདེས་འབྲེལ་ཐགས་སེམས་ཅནྷ་ན་ ས། ། $÷ བས་དྲང་དུ། ས་ཤིག འཆའ ག་བདུ་ དུདྷ་ཅི་འེ་བཅདྱ་སཾང་བས་། ༽འགྲཾ་གུན་སངས་རྒྱས་ས་རྭ་ཌདྲེནཔར་ཤཱུག །ཅེས་ 
༦ བ་འདི ས་གུན་ཁུབ་བདག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དྭབངས་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་ མ་རང་ ་ཨའི་གངསག་ཟན་ལ གས་སུ གས་ གས་བཤདལིང་བོའི་མཆནའྲལ་པར་གསའ་བླགན་བྱགིས་སབས་པའྲ་བང་སྨནོ་ཚེགཏ་གང་གྲིསབ་བུའི་ 
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